
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เดก็เลก็ คือกลุ่มเส่ียงของไข้หวดัใหญ่ 
และป่วยมากกว่าผู้ใหญ่ 6-10 เท่า 

กรกฎาคมถึงตลุาคม คือช่วงระบาดของ
ไข้หวดัใหญ่ พ่วงกบัช่วงต้นปี 

การปว่ยเพิม่สงูในปี 2562 

การปว่ยลด ตามมาตรการป้องกนัโควดิ-19 

ห่างเกอืบ 6 เท่า 

ห่างกว่า 10 เท่า 

กรกฎาคม-ตุลาคม มกราคม-มนีาคม 

การป้องกนัโควดิ-19 
ปี 2563 

ในปี 2562 อตัราปว่ยไขห้วดัใหญ่เพิม่ขึน้อย่างมาก เมือ่
เทยีบกบัปี 2561 โดยเฉพาะในเดก็อาย ุ0-9 ปี ทีเ่พิม่ขึน้
กว่า 2 เท่า ในขณะทีผู่ส้งูอายมุกีารเปลีย่นแปลงไม่มาก
นกั แต่ในปี 2563 ทีเ่ริม่มกีารระบาดของโรคโควดิ-19 
และมกีารใชม้าตรการป้องกนัโรค เช่น การใส่หน้ากาก
อนามยั การเวน้ระยะห่าง ท าใหก้ารปว่ยดว้ยไขห้วดั
ใหญ่ในปี 2563 ลดลงกว่าครึง่ จากปี 2562 ลงมาอยูใ่น
ระดบัทีใ่กลเ้คยีงกบัปี 2561 
 

เดก็อาย ุ0-4 ปี มอีตัราปว่ยไขห้วดัใหญ่สงูสุด สงูกว่า
วยัรุน่อาย ุ15-19 ปี เกอืบ 6 เท่า สงูกว่าวยัท างาน
ประมาณ 7 เท่า และสงูกว่าผูสู้งอายกุว่า 10 เท่า 
รองลงมาคอืเดก็อาย ุ5-9 ปี ซึง่มอีตัราปว่ยประมาณ 2 
ใน 3 ของเดก็อาย ุ0-4 ปี และเดก็อาย ุ10-14 ปี ซึง่มี
อตัราปว่ยประมาณ 1 ใน 3 ของเดก็อาย ุ0-4 ปี 
ตามล าดบั  
 

การปว่ยไขห้วดัใหญ่ มจี านวนมากทีสุ่ดในช่วงฤดฝูน 
ระหว่างเดอืนกรกฎาคม ถงึ ตุลาคม ในแต่ละปี และ
ในช่วงตน้ปี ระหว่างเดอืนมกราคม ถงึ มนีาคม ทีม่ ี
จ านวนปว่ยทีส่งูในปี 2562 และในปี 2563 ประมาณ
เดอืนมกราคม ถงึ กุมภาพนัธ ์ก่อนเริม่มาตรการป้องกนั
โรคโควดิ-19 ในเดอืนมนีาคม ท าใหจ้ านวนปว่ยไขห้วดั
ใหญ่ตัง้แต่เดอืนมนีาคม ปี 2563 มจี านวนทีล่ดลงอย่าง
มาก และไมเ่พิม่ขึน้อกีเลยตลอดปี 2563  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คนกรงุเทพฯ ป่วยไข้หวดัใหญ่ มากกว่า
คนภาคอ่ืน 2-5 เท่า 

กรงุเทพฯและเหนือตอนบน ป่วยไข้หวดั
ใหญ่มากสดุ ใต้ตอนล่างป่วยน้อยสดุ 

กรุงเทพฯ 

ภาคเหนือ 

ภาคใต ้

กรุงเทพฯ 8 จงัหวดั 
ภาคเหนือตอนบน 

ภาคใต้
ตอนล่าง 

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอสีาน ภาคใต ้

พะเยา เชียงใหม่ หนองคาย กรงุเทพฯ ระยอง  
ยึด 5 อนัดบัแรกป่วยไข้หวดัใหญ่สงูสดุ ปี 2563 

คนกรงุเทพมหานคร มกีารปว่ยไขห้วดัใหญ่ ทีส่งูกว่าคน
ภาคอื่นในทุกปี ตลอด 10 ปีทีผ่่านมา แมแ้ต่ในปี 2562 
ทีอ่ตัราปว่ยเพิม่ขึน้สงู หรอืในปี 2563 ทีม่อีตัราปว่ยที่
ลดลง โดยสงูกว่าภาคเหนือ ทีม่อีตัราปว่ยรองลงมา 
ประมาณ 2 เท่า และสงูกว่าภาคใต ้ทีม่อีตัราปว่ยต ่าสุด 
กว่า 5 เท่า แต่อยา่งไรกด็ ีอตัราปว่ยในกรงุเทพฯ ลดลง
อยา่งมากในปี 2563 เหลอืเพยีง 1 ใน 4 ของปี 2562 

กรงุเทพมหานคร (เขต 13) และเขต 1 (8 จงัหวดัใน
ภาคเหนือตอนบน) มอีตัราปว่ยไขห้วดัใหญ่สงูกว่าเขต
อื่นอยา่งชดัเจน โดยเขต 12 (ภาคใตต้อนล่าง) มอีตัรา
ปว่ยไขห้วดัใหญ่ต ่าสดุ และต ่ากว่ากรงุเทพฯ ถงึ 7 เท่า 
ในปี 2563  

จงัหวดัทีม่อีตัราปว่ยไขห้วดัใหญ่สงูสุด 5 อนัดบัแรกในปี 2563 ไดแ้ก่ 
พะเยา เชยีงใหม่ หนองคาย กรงุเทพฯ และระยอง ตามล าดบั ในขณะที่
จงัหวดัทีม่อีตัราปว่ยไขห้วดัใหญ่ต ่าสุด 5 อนัดบัสุดทา้ยในปี 2563 
ไดแ้ก่ ปตัตานี ยะลา สตูล สกลนคร และตรงั ตามล าดบั 

พะเยา (473.7) 
เชยีงใหม่ (440.3) 
หนองคาย (383.1) 
กรงุเทพฯ (375.3) 
ระยอง (359.9) 

ตรงั (41.7) 
สกลนคร (41.7) 
สตูล (39.6) 
ยะลา (38.3) 
ปตัตานี (14) 

สงูสดุ 5 อนัดบั ต า่สดุ 5 อนัดบั 


