
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การตายโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั 5 โรคในเพศ
หญิง เร่ิมชะลอตวัในช่วง 5 ปีล่าสดุ 

การตายโรคหลอดเลือดสมอง เพ่ิมตาม
อาย ุและชายมากกว่าหญิง 2-3 เท่า 

การตายโรคไมต่ดิต่อ 5 โรค ในเพศชาย ไดแ้ก่ โรค
หลอดเลอืดสมอง หวัใจขาดเลอืด เบาหวาน ปอดอุดกัน้
เรือ้รงั และไตวายเรือ้รงั มแีนวโน้มทีเ่พิม่ขึน้ในช่วงปี 
2554-2559  แลว้เริม่อยูใ่นระดบัทีค่่อนขา้งทรงตวั
หลงัจากนัน้ โดยโรคหลอดเลอืดสมองมอีตัราตายสงูสุด 
ตามมาดว้ยหวัใจขาดเลอืด ซึง่มอีตัราตายสงูเป็น 3 เท่า 
และ 2 เท่า ตามล าดบั เมือ่เทยีบกบัเบาหวาน ปอดอุด
กัน้เรือ้รงั และไตวายเรือ้รงั ทีม่อีตัราตายใกลเ้คยีงกนั 

การตายโรคไมต่ดิต่อ 5 โรค ในเพศหญงิ ไดแ้ก่ โรค
หลอดเลอืดสมอง หวัใจขาดเลอืด เบาหวาน ปอดอุดกัน้
เรือ้รงั และไตวายเรือ้รงั มแีนวโน้มเพิม่ขึน้ในช่วงปี 
2554-2559 แลว้เริม่อยูใ่นระดบัทีค่่อนขา้งทรงตวั 
หลงัจากนัน้ โดยโรคหลอดเลอืดสมอง มอีตัราตายสงูสุด 
ตามมาดว้ยเบาหวาน ซึง่สงูกว่าหวัใจขาดเลอืดตัง้แต่ปี 
2559 โดยปอดอุดกัน้เรือ้รงัมอีตัราตายต ่าสุด และต ่ากว่า
โรคหลอดเลอืดสมองกว่า 10 เท่า 

การตายจากโรคหลอดเลอืดสมอง เพิม่ขึน้ตามอาย ุโดย
ผูส้งูอาย ุ65 ปีขึน้ไป มอีตัราตายมากกว่าอาย ุ45-49 ปี 
ประมาณ 5 เท่า ในเพศชาย และประมาณ 10 เท่าในเพศ
หญงิ ทัง้นี้การตายโรคหลอดเลอืดสมองในเพศชาย สงู
กว่าเพศหญงิ 2-3 เท่า และความแตกต่างระหว่างเพศ
ชายและเพศหญงิ ลดลงในผูส้งูอาย ุ65 ปีขึน้ไป 

อายุ 65 ปีขึน้ไป 

อายุ 60-64 ปี 

อายุ 55-59 ปี 

หลอดเลอืดสมอง 
หวัใจขาดเลอืด 

เบาหวาน 

หลอดเลอืดสมอง 

ไตวายเรือ้รงั 

เบาหวาน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การตายโรคหวัใจขาดเลือด เพ่ิมตามอาย ุ
และชายมากกว่าหญิง 3-4 เท่า 
การตายจากโรคหวัใจขาดเลอืด เพิม่ขึน้ตามอาย ุโดย
ผูส้งูอาย ุ65 ปีขึน้ไป มอีตัราตายมากกว่าอาย ุ45-49 ปี 
ประมาณ 5 เท่า ในเพศชาย และประมาณ 15 เท่าในเพศ
หญงิ ทัง้นี้การตายโรคหวัใจขาดเลอืดในเพศชาย สงูกว่า
เพศหญงิ 3-4 เท่า และความแตกต่างระหว่างเพศชายและ
เพศหญงิ ลดลงในผูส้งูอาย ุ65 ปีขึน้ไป 

อายุ 65 ปีขึน้ไป 

อายุ 60-64 ปี 

อายุ 55-59 ปี 

อายุ 65 ปีขึน้ไป 

อายุ 60-64 ปี 

อายุ 55-59 ปี 

อายุ 65 ปีขึน้ไป 

อายุ 60-64 ปี 

อายุ 55-59 ปี 

อายุ 65 ปีขึน้ไป 

อายุ 60-64 ปี 

อายุ 55-59 ปี 

การตายโรคเบาหวาน เพ่ิมตามอาย ุและ
หญิงมากกว่าชายเมือ่อาย ุ65 ปีข้ึนไป 
การตายจากโรคเบาหวาน เพิม่ขึน้ตามอาย ุโดยผูส้งูอาย ุ
65 ปีขึน้ไป มอีตัราตายมากกว่าอาย ุ45-49 ปี ประมาณ 8 
เท่า ในเพศชาย และประมาณ 15 เท่าในเพศหญงิ ทัง้นี้
การตายโรคเบาหวานในเพศชาย สงูกว่าเพศหญงิ 
เลก็น้อย แต่เพศหญงิกลบัมาตายมากกว่าเพศชาย เมือ่
อาย ุ65 ปีขึน้ไป 

การตายโรคปอดอดุกัน้เรือ้รงั เพ่ิมตาม
อาย ุและชายมากกว่าหญิง 4-5 เท่า 
การตายจากโรคปอดอุดกัน้เรือ้รงั เพิม่ขึน้ตามอาย ุ
โดยเฉพาะในผูส้งูอาย ุ65 ปีขึน้ไป โดยมอีตัราตาย
มากกว่าอาย ุ55-59 ปี ประมาณ 12 เท่า ในเพศชาย และ
ประมาณ 15 เท่าในเพศหญงิ ทัง้นี้การตายโรคปอดอุดกัน้
เรือ้รงัในเพศชาย สงูกว่าเพศหญงิ 4-5 เท่า 

การตายโรคไตวายเรือ้รงั เพ่ิมตามอาย ุ
และชายเท่ากบัหญิงเมื่ออาย ุ65 ปีข้ึนไป 

การตายจากโรคไตวายเรือ้รงั เพิม่ขึน้ตามอาย ุโดย
ผูส้งูอาย ุ65 ปีขึน้ไป มอีตัราตายมากกว่าอาย ุ45-49 ปี 
ประมาณ 10 เท่า ในเพศชาย และประมาณ 18 เท่าในเพศ
หญงิ ทัง้นี้การตายโรคไตวายเรือ้รงัในเพศชาย สงูกว่า
เพศหญงิเลก็น้อย แต่กลบัมาตายเท่ากนั เมือ่อาย ุ65 ปี
ขึน้ไป 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคเหนือตายจากโรคหลอดเลือดสมอง
มากสดุ รองลงมาคือภาคกลาง 

ภาคเหนือตอนล่างตายจากโรคหลอด
เลือดสมองมากสดุ 

ภาคเหนือตายจากโรคหลอดเลอืดสมอง สงูกว่าภาคอื่น
ตามมาดว้ยภาคกลาง โดยภาคอสีาน ภาคใต ้และ
กรงุเทพฯ ตายน้อยกว่า และมคีวามใกลเ้คยีงกนั ทัง้นี้
ทุกภาคมแีนวโน้มอตัราตายโรคหลอดเลอืดสมองที่
เพิม่ขึน้ประมาณ 20 ต่อประชากรแสนคน ในรอบ 10 ปี 
หรอืเพิม่ขึน้เฉลีย่ประมาณปีละ 2 ต่อประชากรแสนคน 

เขต 3 (ภาคเหนือตอนล่าง: นครสวรรค)์ ตายมากทีสุ่ด 
รองลงมาคอืเขต 2 (ภาคเหนือตอนล่าง: พษิณุโลก) เขต 
9 (ภาคอสีานตอนล่าง: นครราชสมีา) และเขต 1 
(ภาคเหนือตอนบน) ตามล าดบั โดยเขต 13 (กรงุเทพฯ) 
ตายน้อยสุด 

จงัหวดัทีม่อีตัราตายโรคหลอดเลอืดสมองสงูสุด 5 อนัดบัแรกในปี 
2563 ไดแ้ก่ ชยันาท ล าปาง นครนายก นครสวรรค ์และพษิณุโลก 
ตามล าดบั ในขณะทีจ่งัหวดัทีม่อีตัราตายโรคหลอดเลอืดสมอง
ต ่าสุด 5 อนัดบัสุดทา้ยในปี 2563 ไดแ้ก่ ภเูกต็ ประจวบครีขีนัธ ์
แมฮ่่องสอน นราธวิาส และหนองคาย ตามล าดบั 

ชยันาท (88.53) 
ล าปาง (84.82) 
นครนายก (79.53) 
นครสวรรค ์(76.9) 
พษิณุโลก (76.42) 

หนองคาย (37.86) 
นราธวิาส (36.65) 
แมฮ่่องสอน (36.13) 
ประจวบครีขีนัธ ์(34.43) 
ภเูกต็ (28.71) 

สงูสดุ 5 อนัดบั ต า่สดุ 5 อนัดบั 

ภาคเหนือ 

เขตนครราชสมีา ภาคเหนือตอนล่าง 

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอสีาน ภาคใต ้

ชยันาท ล าปาง นครนายก นครสวรรค ์พิษณุโลก ยึด 5
อนัดบัแรกตายจากโรคหลอดเลือดสมองสงูสดุ ปี 2563 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคอีสานตายจากโรคหวัใจขาดเลือด
น้อยสดุ ห่างจากภาคอ่ืนอย่างชดัเจน 

ภาคกลางตายจากโรคหวัใจขาดเลือดมาก
สดุ ตามมาด้วยภาคเหนือตอนล่าง 

ภาคอสีานตายจากโรคหวัใจขาดเลอืด น้อยกว่าภาคอื่น 
อยา่งชดัเจน โดยภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคใต้ และ
กรงุเทพฯ ตายมากกว่าภาคอสีาน ประมาณ 10 ต่อ
ประชากรแสนคน และมคีวามใกลเ้คยีงกนั ทัง้นี้ทุกภาค
มแีนวโน้มอตัราตายโรคหวัใจขาดเลอืดทีเ่พิม่ขึน้
ประมาณ 10 ต่อประชากรแสนคน ในรอบ 10 ปี หรอื
เพิม่ขึน้เฉลีย่ประมาณปีละ 1 ต่อประชากรแสนคน 

เขต 4 (ภาคกลาง) ตายมากทีสุ่ด รองลงมาคอื เขต 3 
(ภาคเหนือตอนล่าง: นครสวรรค)์ เขต 11 (ภาคใต้
ตอนบน) และเขต 13 (กรงุเทพฯ) ตามล าดบั โดย 4 เขต 
ในภาคอสีาน ตายน้อยสุด 

จงัหวดัทีม่อีตัราตายโรคหวัใจขาดเลอืดสงูสุด 5 อนัดบัแรกในปี 
2563 ไดแ้ก่ ชยันาท อ่างทอง พระนครศรอียธุยา ล าพนู และ
ปตัตานี ตามล าดบั ในขณะทีจ่งัหวดัทีม่อีตัราตายโรคหวัใจขาด
เลอืดต ่าสุด 5 อนัดบัสุดทา้ยในปี 2563 ไดแ้ก่ สกลนคร นครพนม 
แมฮ่่องสอน มกุดาหาร และสุรนิทร ์ตามล าดบั 

ชยันาท (58.61) 
อ่างทอง (56.89) 
พระนครศรอียธุยา (54.43) 
ล าพนู (51.16) 
ปตัตานี (50.42) 

สุรนิทร ์(20.85) 
มกุดาหาร (20.05) 
แมฮ่่องสอน (19.93) 
นครพนม (17.86) 
สกลนคร (16.53) 

สงูสดุ 5 อนัดบั ต า่สดุ 5 อนัดบั 

ภาคอสีาน 

ภาคกลาง 
ภาคอสีาน 

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอสีาน ภาคใต ้

ชยันาท อ่างทอง พระนครศรีอยธุยา ล าพนู ปัตตานี  
ยึด 5 อนัดบัแรกตายจากโรคหวัใจขาดเลือดสงูสดุ ปี 2563 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคอีสานตายจากโรคเบาหวานมากสดุ 
ห่างจากภาคอ่ืนอย่างชดัเจน 

ภาคอีสานตอนบน ตายจากโรคเบาหวาน
มากสดุ กรงุเทพฯตายน้อยสดุ 

ภาคอสีานตายจากโรคเบาหวาน มากกว่าภาคอื่น อยา่ง
ชดัเจน โดยภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคใต ้ตายน้อย
กว่าภาคอสีาน ประมาณ 8-12 ต่อประชากรแสนคน และ
มคีวามใกลเ้คยีงกนั โดยกรุงเทพฯตายน้อยสุด ทัง้นี้ทุก
ภาคมแีนวโน้มอตัราตายโรคเบาหวานทีเ่พิม่ขึน้ประมาณ 
15 ต่อประชากรแสนคน ในรอบ 10 ปี หรอืเพิม่ขึน้เฉลีย่
ประมาณปีละ 1.5 ต่อประชากรแสนคน ยกเวน้กรงุเทพฯ 
ทีเ่พิม่น้อยกว่า 

เขต 7 (ภาคอสีานตอนบน: ขอนแก่น) ตายมากทีสุ่ด 
รองลงมาคอื เขต 8 (ภาคอสีานตอนบน: อุดรธานี) และ
เขต 10 (ภาคอสีานตอนล่าง: อุบลราชธานี) ตามล าดบั 
โดย เขต 13 (กรงุเทพฯ) และเขต 11 (ภาคใตต้อนบน) 
ตายน้อยสุด 

จงัหวดัทีม่อีตัราตายโรคเบาหวานสงูสุด 5 อนัดบัแรกในปี 2563 
ไดแ้ก่ มหาสารคาม รอ้ยเอด็ แพร ่จนัทบุร ีและกาฬสนิธุ ์
ตามล าดบั ในขณะทีจ่งัหวดัทีม่อีตัราตายโรคเบาหวานต ่าสุด 5 
อนัดบัสุดทา้ยในปี 2563 ไดแ้ก่ แมฮ่่องสอน ภเูกต็ ตาก 
อุตรดติถ ์และระนอง ตามล าดบั 

มหาสารคาม (59.53) 
รอ้ยเอด็ (55.89) 
แพร่ (46.93) 
จนัทบุร ี(44.83) 
กาฬสนิธุ ์(43.7) 

ระนอง (12.31) 
อุตรดติถ ์(12.23) 
ตาก (11.78) 
ภเูกต็ (9.65) 
แมฮ่่องสอน (7.89) 

สงูสดุ 5 อนัดบั ต า่สดุ 5 อนัดบั 

ภาคอสีาน 

กรุงเทพฯ 

อสีานตอนบน 

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอสีาน ภาคใต ้

มหาสารคาม ร้อยเอด็ แพร่ จนัทบุรี กาฬสินธุ ์
ยึด 5 อนัดบัแรกตายจากโรคเบาหวานสงูสดุ ปี 2563 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคเหนือตายจากโรคปอดอดุกัน้เรื้อรงั
มากสดุ ห่างจากภาคอ่ืนอย่างชดัเจน 

ภาคเหนือตอนบน ตายจากโรคปอดอดุกัน้
เรือ้รงัมากสดุ กรงุเทพฯตายน้อยสดุ 

ภาคเหนือตายจากโรคปอดอุดกัน้เรือ้รงั มากกว่าภาคอื่น 
อยา่งชดัเจน โดยภาคกลาง และภาคใต ้ตายน้อยกว่า
ภาคเหนือ ประมาณ 10 ต่อประชากรแสนคน และมี
ความใกลเ้คยีงกนั โดยกรงุเทพฯและภาคอสีานตายน้อย
สุด ทัง้นี้ทุกภาคมแีนวโน้มอตัราตายโรคปอดอุดกัน้
เรือ้รงัทีเ่พิม่ขึน้ประมาณ 2-5 ต่อประชากรแสนคน 
ในช่วงปี 2554-2559 แลว้หลงัจากนัน้ค่อนขา้งคงที ่โดย
ภาคเหนือเริม่มอีตัราตายทีล่ดลงหลงัปี 2559 

เขต 1 (ภาคเหนือตอนบน) ตายมากทีสุ่ด รองลงมาคอื 
เขต 2 และเขต 3 (ภาคเหนือตอนล่าง) โดย เขต 13 
(กรงุเทพฯ) ตายน้อยสุด ทัง้นี้อตัราตายในเขต 1 

(ภาคเหนือตอนบน) แตกต่างจากเขต 13 (กรงุเทพฯ) 
ประมาณ 5 เท่า 

จงัหวดัทีม่อีตัราตายโรคปอดอุดกัน้เรือ้รงัสงูสุด 5 อนัดบัแรกในปี 
2563 ไดแ้ก่ น่าน ล าปาง พะเยา แพร ่และเชยีงราย ตามล าดบั 
ในขณะทีจ่งัหวดัทีม่อีตัราตายโรคปอดอุดกัน้เรือ้รงัต ่าสุด 5 อนัดบั
สุดทา้ยในปี 2563 ไดแ้ก่ หนองคาย สกลนคร สุรนิทร ์ภเูกต็ และ
สตูล ตามล าดบั 

น่าน (37) 
ล าปาง (28.59) 
พะเยา (25.67) 
แพร่ (25.29) 
เชยีงราย (24.92) 

สตูล (4.33) 
ภเูกต็ (4.21) 
สุรนิทร ์(3.82) 
สกลนคร (3.74) 
หนองคาย (3.3) 

สงูสดุ 5 อนัดบั ต า่สดุ 5 อนัดบั 

น่าน ล าปาง พะเยา แพร่ เชียงราย ยึด 5 อนัดบัแรก
ตายจากโรคปอดอดุกัน้เรือ้รงัสงูสดุ ปี 2563 

ภาคเหนือ 

เหนือตอนบน 

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอสีาน ภาคใต ้



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคเหนือตายจากโรคไตวายเรือ้รงัมาก
สดุ รองลงมาคือภาคอีสาน 

ภาคเหนือตอนบน ตายจากโรคไตวาย
เรือ้รงัมากสดุ ภาคใต้ตายน้อยสดุ 

ภาคเหนือตายจากโรคไตวายเรือ้รงั มากกว่าภาคอื่น 
รองลงมาคอืภาคอสีาน โดยภาคกลาง และกรงุเทพฯ 
ตายน้อยกว่าภาคเหนือ ประมาณ 10 ต่อประชากรแสน
คน ในปีล่าสุด และมคีวามใกลเ้คยีงกนั โดยภาคใตต้าย
น้อยสุด ทัง้นี้ทุกภาคมแีนวโน้มอตัราตายโรคไตวาย
เรือ้รงัทีเ่พิม่ขึน้ประมาณ 5-12 ต่อประชากรแสนคน 
ในช่วง 10 ปีทีผ่่านมา โดยภาคกลาง กรงุเทพฯ และ
ภาคใต ้เพิม่ขึน้น้อยกว่าภาคเหนือ และภาคอสีาน 

เขต 1 (ภาคเหนือตอนบน) ตายมากทีสุ่ด รองลงมาคอื 
เขต 7 (ภาคอสีานตอนบน: ขอนแก่น) และเขต 10 (ภาค
อสีานตอนล่าง: อุบลราชธานี) โดย เขต 11 และเขต 12 
(ภาคใต)้ ตายน้อยสุด ทัง้นี้อตัราตายในเขต 1 

(ภาคเหนือตอนบน) แตกต่างจากเขต 12 (ภาคใต้
ตอนล่าง) ประมาณ 3.5 เท่า 

จงัหวดัทีม่อีตัราตายโรคไตวายเรือ้รงัสงูสุด 5 อนัดบัแรกในปี 2563 
ไดแ้ก่ น่าน ล าปาง เลย มกุดาหาร และกาฬสนิธุ ์ตามล าดบั ในขณะ
ทีจ่งัหวดัทีม่อีตัราตายโรคไตวายเรือ้รงัต ่าสุด 5 อนัดบัสุดทา้ยในปี 
2563 ไดแ้ก่ พทัลุง สมทุรสาคร ยะลา ชุมพร และระนอง ตามล าดบั 

น่าน (45.83) 
ล าปาง (42.82) 
เลย (34.86) 
มกุดาหาร (34.36) 
กาฬสนิธุ ์(32.67) 

ระนอง (7.27) 
ชุมพร (7.11) 
ยะลา (6.9) 
สมทุรสาคร (6.36) 
พทัลุง (5.73) 

สงูสดุ 5 อนัดบั ต า่สดุ 5 อนัดบั 

น่าน ล าปาง เลย มุกดาหาร กาฬสินธุ ์ยึด 5 อนัดบั
แรกตายจากโรคไตวายเรือ้รงัสงูสดุ ปี 2563 

ภาคเหนือ 

เหนือตอนบน 

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอสีาน ภาคใต ้


