
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คนอาย ุ25-59 ปี ด่ืมสรุามากสดุ แต่
ผู้สงูอายด่ืุมสรุาลดลงเรว็สดุ 

คนนอกเขตเทศบาลและในเขตเทศบาล 
ด่ืมสรุาใกล้เคียงกนัในช่วง 8 ปีหลงั 

การดื่มสุราในประชากรอาย ุ15 ปีขึน้ไป ลดลงเป็นบาง
ช่วง ตลอดระยะเวลา 18 ปีทีผ่่านมา โดยลดลงประมาณ 
1 ใน 4 ในปี 2564 เมือ่เทยีบกบัเมือ่ 18 ปีก่อน ส าหรบั
ทัง้ในเพศชาย และเพศหญงิ โดยในปี 2558 มกีารดื่ม
สุราเพิม่ขึน้ในเพศชาย แลว้กลบัลดลงหลงัจากนัน้ 

คนอาย ุ25-59 ปี เป็นกลุ่มทีด่ื่มสุรามากทีสุ่ด โดยมี
แนวโน้มลดลงประมาณ 1 ใน 5 เมือ่เทยีบกบั 18 ปีก่อน 
โดยผูส้งูอาย ุมกีารดื่มสุราลดลง 1 ใน 3 เมือ่เทยีบกบั 18 
ปีก่อน (ปี 2564 เทยีบกบัปี 2546) ในขณะทีก่ลุ่มอาย ุ
15-24 ปี มกีารดื่มสุราทีส่งูกว่าผูส้งูอาย ุแต่กม็แีนวโน้มที่
ลดลงประมาณ 1 ใน 4 เมือ่เทยีบกบั 18 ปีก่อน 

คนนอกเขตเทศบาลดื่มสุรามากกว่า คนในเขตเทศบาล 
ในช่วงก่อนหน้านี้ แต่ในระยะหลงัประมาณ 8 ปีทีผ่่านมา 
(ตัง้แต่ปี 2556) คนนอกเขตเทศบาล และในเขตเทศบาล 
มสีดัส่วนผูด้ื่มสุรา ทีแ่ทบจะไมแ่ตกต่างกนั โดยในปี 
2558 มกีารดื่มสุราเพิม่ขึน้ แลว้กลบัลดลงในปี 2560 ถงึ
ปี 2564 

การดื่มสรุาลดลงบางช่วง 

เพศชาย 

เพศหญงิ 

อายุ 25-59 ปี 

อายุ 60 ปีขึน้ไป 

อายุ 15-24 ปี 

นอกเขตเทศบาล 

ในเขตเทศบาล 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คนภาคเหนือและภาคอีสาน ด่ืมสรุามาก
สดุ คนภาคใต้ด่ืมน้อยสดุ 

ภาคเหนือตอนบน ด่ืมสรุามากสดุ 
ตามมาด้วยภาคอีสานและเหนือตอนล่าง 

คนภาคเหนือ และภาคอสีาน ยงัคงดื่มสุรามากสุด 
ถงึแมว้่าจะดื่มสุราลดลงในช่วง 15 ปีทีผ่่านมา (ปี 2564 
เทยีบกบัปี 2550) โดยมคีนภาคใตท้ีด่ ื่มสุราน้อยสุด ซึง่
น้อยกว่าคนภาคเหนือและภาคอสีาน กว่าเท่าตวั และ
ส าหรบัคนภาคกลาง พบว่ายงัดื่มสุราในระดบัทีใ่กลเ้คยีง
กบัเมือ่ 15 ปีทีแ่ลว้ แต่ส าหรบัคนกรงุเทพฯ กลบัพบว่า
ดื่มสุรามากขึน้ เมือ่เทยีบกบั 15 ปีทีแ่ลว้ 

เขต 1 (ภาคเหนือตอนบน) มสีดัส่วนการดื่มสุราสงูสุด 
ตามมาดว้ย 4 เขต ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และเขต 
2 (ภาคเหนือตอนล่าง) โดยเขต 12 (ภาคใตต้อนล่าง) มี
สดัส่วนการดื่มสุราต ่าสุด ในปี 2564  

น่าน (43.3) 
แพร่ (42.9) 
เชยีงราย (41.4) 
สระแกว้ (41) 
พะเยา (40.7) 

สมทุรสงคราม (12.6) 
สตูล (9.8) 
ยะลา (3.3) 
นราธวิาส (2.4) 
ปตัตานี (1.6) 

สงูสดุ 5 อนัดบั ต า่สดุ 5 อนัดบั 

น่าน แพร ่เชียงราย สระแก้ว พะเยา 
ยึด 5 อนัดบัแรกด่ืมสรุาสงูสดุ ปี 2564 

จงัหวดัทีม่สีดัส่วนการดื่มสุราสงูสุด 5 อนัดบัแรกในปี 2564 ไดแ้ก่ 
น่าน แพร ่เชยีงราย สระแก้ว และพะเยา ตามล าดบั ในขณะที่
จงัหวดัทีม่สีดัส่วนการดื่มสุราต ่าสุด 5 อนัดบัสุดทา้ยในปี 2564 
ไดแ้ก่ ปตัตานี นราธวิาส ยะลา สตูล และสมทุรสงคราม 
ตามล าดบั 

ภาคใต ้

กรุงเทพฯ 

ภาคเหนือ ภาคตะวนัออก 

เฉียงเหนือ 

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอสีาน ภาคใต ้

ภาคใตต้อนล่าง 
ภาคเหนือตอนบน 
ภาคอสีาน 


