
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คนอาย ุ30-44 ปี ฆ่าตวัตายสงูสดุ โดย
ผู้สงูอายแุละวยัรุ่น กมี็ความเส่ียง 

เพศชายฆ่าตวัตายมากกว่าเพศหญิงใน
ทุกกลุ่มอาย ุและต่างกนั 2-7 เท่า 

การฆ่าตวัตาย มแีนวโน้มทีเ่พิม่ขึน้อยา่งชดัเจน ในช่วง 
3 ปีล่าสุด โดยเฉพาะในกลุ่มอาย ุ20 ปีขึน้ไป โดยอาย ุ
35-39 ปี มกีารฆา่ตวัตายสงูสุด และมแีนวโน้มเพิม่ขึน้ 
ประมาณรอ้ยละ 50 ในรอบ 3 ปี ล่าสุด โดยเฉพาะในปี 
2563 ทีอ่าจไดร้บัผลกระทบจากโรคโควดิ-19 ทีท่ าให้
เกดิความเครยีดจากสาเหตุต่างๆ โดยแนวโน้มการฆ่า
ตวัตายในผูส้งูอาย ุกเ็พิม่สงูขึน้เช่นกนั 

คนอาย ุ30-44 ปี เป็นกลุ่มเสีย่งสงูสุดของการฆา่ตวัตาย
รองลงมาคอืวยักลางคน จนถงึผูส้งูอาย ุ(อายุ 45 ปีขึน้
ไป) และกลุ่มอาย ุ25-29 ปี ทัง้นี้กลุ่มอาย ุ20-24 ปี กม็ี
ปญัหาการฆ่าตวัตายทีน่่าเป็นห่วงเช่นกนั แสดงใหเ้หน็
ว่าการฆ่าตวัตายเป็นปญัหาของเกอืบทุกกลุ่มอาย ุ
โดยเฉพาะตัง้แต่อาย ุ20 ปีขึน้ไป 
 

การฆ่าตวัตายในเพศชาย สูงกว่าเพศหญงิในทุกกลุ่ม
อาย ุตัง้แต่อาย ุ15 ปีขึน้ไป โดยความแตกต่างระหว่าง
เพศชายกบัเพศหญงิ อยู่ระหว่าง 2-7 เท่า โดยในช่วง
อาย ุ25-44 ปี มคีวามแตกต่างระหว่างเพศชายกบัเพศ
หญงิสงูสุด สะทอ้นปจัจยัดา้นการจดัการกบัปญัหาที่
แตกต่างกนัระหว่างเพศชายกบัเพศหญงิ 

เพศชาย 

อายุ 30-44 ปี 

อายุ 65 ปีขึน้ไป 

อายุ 25-29 ปี 

การฆา่ตวัตายเพิม่ขึน้ 

อายุ 15-19 ปี 
อายุ 20-24 ปี 

อายุ 65 ปีขึน้ไป 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คนภาคเหนือฆ่าตวัตายมากสดุ คน
กรงุเทพฯตายน้อยสดุ ต่างกนั 4 เท่า 

ภาคเหนือตอนบน ฆ่าตวัตายสงูสดุ 
ตามมาด้วยภาคเหนือตอนล่าง 

กรุงเทพฯ 

ภาคเหนือ 

เขตเชยีงใหม ่

กรุงเทพฯ 

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอสีาน ภาคใต ้

คนภาคเหนือ ตายจากการฆา่ตวัตาย สงูกว่าคนภาคอื่น
อยา่งชดัเจนและต่อเนื่อง เมื่อคดิตามทีอ่ยูผู่ต้าย 
รองลงมาคอืคนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง 
และภาคใต ้ซึง่มอีตัราทีใ่กลเ้คยีงกนั โดยคนกรงุเทพฯ มี
การฆ่าตวัตายน้อยสุด ต ่ากว่าภาคเหนือ ประมาณ 4 เท่า 
โดยแนวโน้มของทุกภาค มรีปูแบบทีค่ลา้ยคลงึกนั คอื
เพิม่ขึน้ต่อเนื่อง โดยเฉพาะในช่วงปี 2561-2563 

ภาคเหนือตอนบน (เขต 1) มอีตัราการฆ่าตวัตายสงูสุด 
ตามมาดว้ยเขต 2 (ภาคเหนือตอนล่าง: พษิณุโลก) โดย
เขต 13 (กรงุเทพฯ) มอีตัราตายต ่าสุด ซึง่ต ่ากว่าเขต 1 

เกอืบ 6 เท่า และภาคใตต้อนล่าง (เขต 12) มอีตัราการ
ฆา่ตวัตายทีต่ ่าเป็นอนัดบัสอง รองจากเขต 13 

แมฮ่่องสอน (26.99) 
ล าพนู (23.46) 
ตาก (19.32) 
น่าน (19.13) 
เชยีงใหม ่(18.72) 

นนทบุร ี(3.89) 
ยะลา (3.73) 
กรงุเทพฯ (3.31) 
ปตัตานี (1.93) 
นราธวิาส (1.24) 

สงูสดุ 5 อนัดบั ต า่สดุ 5 อนัดบั 

แม่ฮ่องสอน ล าพนู ตาก น่าน เชียงใหม่  
ยึด 5 อนัดบัแรกฆ่าตวัตายสงูสดุ ปี 2563 

จงัหวดัทีม่อีตัราการฆ่าตวัตายสงูสุด 5 อนัดบัแรกในปี 2563 
ไดแ้ก่ แมฮ่่องสอน ล าพนู ตาก น่าน และเชยีงใหม่ ตามล าดบั 
ในขณะทีจ่งัหวดัทีม่อีตัราการฆา่ตวัตายต ่าสุด 5 อนัดบัสุดทา้ยใน
ปี 2563 ไดแ้ก่ นราธวิาส ปตัตานี กรงุเทพฯ ยะลา และนนทบุร ี
ตามล าดบั 


