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สถานการณ์การด่ืมสรุา 
 

จากการวเิคราะหส์ถานการณ์การดื่มสุราหรอืเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ ในรอบ 17 ปี ระหว่างปี พ.ศ. 2547 
ถงึปี พ.ศ. 2564 พบว่าสดัส่วนการดื่มสุรา ของประชากรอาย ุ 15 ปีขึน้ไป มแีนวโน้มทีล่ดลงเลก็น้อยในเพศชาย 
โดยลดลงจากรอ้ยละ 55.5 ในปี พ.ศ. 2547 เหลอืรอ้ยละ 46.4 ในปี พ.ศ. 2564 ในขณะทีเ่พศหญงิอยูท่ีป่ระมาณ
รอ้ยละ 9-13 ในระยะเวลา 17 ปี (ภาพที ่56) แต่หากพจิารณาแนวโน้มสดัส่วนการดื่มสุราของแต่ละกลุ่มอาย ุจะ
พบว่าในกลุ่มอาย ุ25-59 ปี มสีดัส่วนการดื่มสุราสงูทีสุ่ด รองลงมาคอือาย ุ15-24 ปี โดยทัง้ 2 กลุ่มอาย ุมแีนวโน้ม
ลดลงจากปี พ.ศ. 2547 ถงึปี พ.ศ. 2550 แลว้หลงัจากนัน้ กลบัมแีนวโน้มสงูขึน้จนถงึปี พ.ศ. 2558 แลว้ลดลงในปี 
พ.ศ. 2560-2564 ส าหรบักลุ่มผูส้งูอาย ุ60 ปีขึน้ไป มแีนวโน้มลดลงจนถงึปี พ.ศ. 2550 แลว้เพิม่ขึน้เลก้น้อยจนถงึ
ปี พ.ศ. 2557 แลว้หลงัจากนัน้จงึลดลง (ภาพที ่57) 
 
ภาพที ่56 แนวโน้ม
สดัส่วนการดื่มสุรา อาย ุ
15 ปีขึน้ไป จ าแนกเพศ 
ปี พ.ศ. 2547-2564 
 
 
 
 
 
 
ทีม่า: ส านกังานสถติแิห่งชาต ิ
 
ภาพที ่57 แนวโน้ม
สดัส่วนการดื่มสุราอาย ุ
15-24 ปี, 25-59 ปี และ 
60 ปีขึน้ไป ปี พ.ศ. 
2547-2564 
 
 
 
 
 
ทีม่า: ส านกังานสถติแิห่งชาต ิ
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เมือ่เปรยีบเทยีบระหว่างเขตการปกครอง จะพบว่านอกเขตเทศบาล และในเขตเทศบาล มสีดัส่วนการดื่ม

สุรา ทีใ่กลเ้คยีงกนั โดยเฉพาะตัง้แต่ปี พ.ศ. 2556 โดยก่อนหน้านี้ ในเขตเทศบาล มสีดัส่วนการดื่มสุราทีต่ ่ากว่า
นอกเขตเทศบาลเลก็น้อย โดยแนวโน้มของสดัส่วนการดื่มสุราลดลงจากปี พ.ศ. 2547 ถงึปี พ.ศ. 2550 แลว้มี
แนวโน้มค่อนขา้งคงที ่ ส าหรบันอกเขตเทศบาล และเพิม่ขึน้ส าหรบัในเขตเทศบาล แลว้จงึลดลงในปี พ.ศ. 2560-
2564 (ภาพที ่58) 
 
ภาพที ่58 แนวโน้ม
สดัส่วนการดื่มสุรา 
ประชากรอาย ุ15 ปีขึน้ไป 
จ าแนกตามเขตการ
ปกครอง ปี 2547-2564 
 
 
 
 
 
ทีม่า: ส านกังานสถติแิห่งชาต ิ
 

เมือ่จ าแนกตามภาค จะเหน็ว่าสดัส่วนการดื่มสุราของแต่ละภาค ระหว่างปี พ.ศ. 2552-2564 มแีนวโน้มที่
เพิม่ขึน้จากปี พ.ศ. 2552 ถงึปี พ.ศ. 2558 แลว้ลดลงในปี พ.ศ. 2560-2564 หากเปรยีบเทยีบกบัปี พ.ศ. 2552 จะ
พบว่าทุกภาค มแีนวโน้มทีล่ดลง ยกเวน้กรงุเทพมหานคร มแีนวโน้มเพิม่ขึน้ โดยภาคเหนือ มสีดัส่วนการดื่มสุรา
สงูสุด (รอ้ยละ 33.1) รองลงมาคอืภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ในขณะทีภ่าคใตม้สีดัส่วนการดื่มสุราต ่าสุด (รอ้ยละ 
16.7) (ภาพที ่59) 
 
ภาพที ่59 แนวโน้ม
สดัส่วนการดื่มสุรา 
ประชากรอาย ุ15 ปีขึน้ไป 
รายภาค ปี 2552-2564 
 
 
 
 
 
ทีม่า: ส านกังานสถติแิห่งชาต ิ
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เมือ่เปรยีบเทยีบตามเขตสุขภาพ จะพบว่าสดัส่วนการดื่มสุราในปี พ.ศ. 2564 สงูสุดในเขต 1 (เชยีงใหม)่ 
(รอ้ยละ 38.2) รองลงมาคอืเขต 7 (ขอนแก่น) และเขต 10 (อุบลราชธานี) ตามล าดบั ในขณะทีเ่ขต 12 (สงขลา) มี
สดัส่วนการดื่มสุราต ่าสุด (รอ้ยละ 11.7) (ภาพที ่ 60) และหากเปรยีบเทยีบสดัส่วนการดื่มสุราระหว่างจงัหวดั 
พบว่า น่าน มสีดัส่วนการดื่มสุราสงูสุด รองลงมาคอื แพร ่และเชยีงราย ตามล าดบั (ภาพที ่61) 
 
ภาพที ่60 สดัส่วนการ
ดื่มสุรา อาย ุ15 ปีขึน้ไป 
รายเขตสุขภาพ ปี พ.ศ. 
2564 
 
ทีม่า: วเิคราะหจ์ากการ
ส ารวจพฤตกิรรมดา้น
สขุภาพของประชากร ปี 
พ.ศ. 2564 ส านกังานสถติิ
แห่งชาต ิ
 
 
ภาพที ่61 แผนทีส่ดัส่วนการดื่มสุรา อาย ุ15 ปีขึน้ไป รายจงัหวดั ปี พ.ศ. 2564 และจงัหวดัทีม่สีดัส่วนการดื่มสุรา 
สงูสุด 10 อนัดบัแรก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทีม่า: การส ารวจพฤตกิรรมดา้นสขุภาพของประชากร ปี พ.ศ. 
2564 ส านกังานสถติแิห่งชาต ิ

จงัหวดั เขตสขุภาพ สดัสว่น 
(รอ้ยละ) 

น่าน 1 43.3 
แพร ่ 1 42.9 
เชยีงราย 1 41.4 
สระแกว้ 6 41.0 
พะเยา 1 40.7 
ขอนแก่น 7 39.9 
สรุนิทร ์ 9 39.2 
มุกดาหาร 10 38.6 
ล าพนู 1 37.1 
ล าปาง 1 36.5 
 

สดัสว่นการดื่มสรุา อายุ 15 ปีขึน้ไป 
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ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ กทม. 


