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สถานการณ์โรคไข้หวดัใหญ่ 
 
 จากการวเิคราะหส์ถานการณ์การปว่ยดว้ยโรคไขห้วดัใหญ่ ในรอบ 10 ปี ระหว่างปี พ.ศ. 2554 ถงึปี 
พ.ศ. 2563 พบว่าอตัราปว่ย (อตัราอุบตักิารณ์) ของโรค เพิม่สงูขึน้อย่างชดัเจน โดยเฉพาะในกลุ่มอาย ุ 0-4 ปี 
และอาย ุ5-9 ปี โดยเดก็อาย ุ0-4 ปี มอีตัราปว่ยเพิม่ขึน้จาก 350 ต่อแสนประชากรในปี พ.ศ. 2554 เป็น 2,416 
ต่อแสนประชากร หรอืเพิม่ขึน้ 7 เท่า เช่นเดยีวกบัเดก็อาย ุ 5-9 ปี โดยปี พ.ศ. 2562 มอีตัราการเพิม่ขึน้อย่าง
รวดเรว็ แต่ในปี พ.ศ. 2563 ซึง่เริม่มกีารปว่ยโรคโควดิ-19 และมมีาตรการต่างๆ ในการควบคุมโรค โดยเฉพาะ
การสวมใส่หน้ากาก การเวน้ระยะห่าง ท าใหม้อีตัราการปว่ยดว้ยไขห้วดัใหญ่ทีล่ดลงมาอย่างมาก มาอยูใ่นระดบัที่
ใกลเ้คยีงกบัปี พ.ศ. 2558-2559  (ภาพที ่2) ทัง้น้ีอตัราปว่ยในปี พ.ศ. 2563 สงูสุดในเดก็อาย ุ0-4 ปี รองลงมาคอื
อาย ุ5-9 ปี และ 10-14 ปี ตามล าดบั (ภาพที ่3) 
 
ภาพที ่2 แนวโน้มอตัรา
อุบตักิารณ์ไขห้วดัใหญ่ 
อาย ุ0-4 ปี, 5-9 ปี, 10-
14 ปี,15-19 ปี ปี พ.ศ. 
2554-2563 
 
ทีม่า: ค านวณจากฐานขอ้มลู
เฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา 
กองระบาดวทิยา และ
จ านวนประชากร (ตวัหาร) 
จากกองยทุธศาสตรแ์ละ
แผนงาน กระทรวงสาธารณสขุ 
 
ภาพที ่3 อตัรา
อุบตักิารณ์ไขห้วดัใหญ่ 
รายอาย ุปี พ.ศ. 2563 
 
 
 
ทีม่า: ค านวณจากฐานขอ้มลู
เฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา 
กองระบาดวทิยา และ
จ านวนประชากร (ตวัหาร) 
จากกองยทุธศาสตรแ์ละ
แผนงาน กระทรวงสาธารณสขุ 
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 สถานการณ์การปว่ยดว้ยโรคไขห้วดัใหญ่เพิม่ขึน้ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2559 สะทอ้นใหเ้หน็สถานการณ์การ
ระบาดของโรคทีม่แีนวโน้มเพิม่มากขึน้อยา่งต่อเนื่อง และรนุแรงขึน้ในปี พ.ศ. 2562 แลว้ลดลงอยา่งมากในปี 
พ.ศ. 2563 จากสถานการณ์โรคโควดิ-19 ท าใหม้ผีลพลอยไดจ้ากการควบคุมโควดิ-19 ท าใหก้ารปว่ยดส้ยไขห้วดั
ใหญ่ลดลงอยา่งมาก จากปกตทิีก่ารระบาดของโรคเกดิขึน้ในช่วงฤดฝูน (เดอืน กรกฎาคม ถงึ ตุลาคม) และ
ในช่วงฤดหูนาวก่อนเขา้ฤดรูอ้นดว้ย (กุมภาพนัธ์ ถงึ มนีาคม) ซึง่ในปี พ.ศ. 2563 กลบัพบว่าหลงัจากเดอืน
มนีาคม จ านวนปว่ยลดลงเหลอืเพยีง 1,500-4,000 รายต่อเดอืนเท่านัน้ จากเดมิในปี พ.ศ. 2562 มจี านวนป่วย 
15,000-50,000 รายต่อเดอืน หรอืลดลง 10 เท่าจากปี พ.ศ. 2562 ในเดอืนเมษายน-ธนัวาคม (ภาพที ่ 4) ทัง้นี้
หากเปรยีบเทยีบอตัราปว่ยระหว่างภาค จะพบว่า กรงุเทพมหานคร มอีตัราปว่ยสงูทีสุ่ด รองลงมาคอืภาคเหนือ 
โดยทุกภาคมแีนวโน้มเหมอืนกนัคอื เพิม่สงูสุดในปี พ.ศ. 2562 แลว้ลดลงอยา่งมากในปี พ.ศ. 2563 (ภาพที ่5) 
 
ภาพที ่4 จ านวนปว่ยโรค
ไขห้วดัใหญ่ รายเดอืน ปี 
พ.ศ. 2561 - 2563 
 
 
 
 
 
ทีม่า: ค านวณจากฐานขอ้มลู
เฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา 
กองระบาดวทิยา  
 
 
ภาพที ่5 แนวโน้มอตัรา
อุบตักิารณ์ไขห้วดัใหญ่ 
รายภาค ปี พ.ศ. 2554-
2563 
 
 
 
ทีม่า: ค านวณจากฐานขอ้มลู
เฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา 
กองระบาดวทิยา และ
จ านวนประชากร (ตวัหาร) 
จากกองยทุธศาสตรแ์ละแผนงาน กระทรวงสาธารณสขุ 
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 เมือ่เปรยีบเทยีบตามเขตสุขภาพ จะพบว่าอตัราปว่ยโรคไขห้วดัใหญ่ในปี พ.ศ. 2563 สงูสุดในเขต 13 
(กรงุเทพมหานคร) (375 ต่อแสนประชากร) รองลงมาคอื เขต 1 (เชยีงใหม)่ (336 ต่อแสนประชากร) ในขณะที่
เขต 12 (สงขลา) มอีตัราป่วยต ่าสุด (56 ต่อแสนประชากร) (ภาพที ่ 6) และหากเปรยีบเทยีบอตัราปว่ยระหว่าง
จงัหวดั พบว่า พะเยา มอีตัราปว่ยสงูสุด รองลงมาคอื เชบีงใหม ่ หนองคาย และกรงุเทพมหานคร ตามล าดบั 
(ภาพที ่7) 
 
ภาพที ่6 อตัราอุบตักิารณ์ 
ไขห้วดัใหญ่ รายเขต
สุขภาพ ปี พ.ศ. 2563  
 
 
 
 
ทีม่า: ค านวณจากฐานขอ้มลู
เฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา 
กองระบาดวทิยา และจ านวน
ประชากร (ตวัหาร) จากกอง
ยุทธศาสตรแ์ละแผนงาน กระทรวงสาธารณสขุ 
 
ภาพที ่7 แผนทีอ่ตัราอุบตักิารณ์ไขห้วดัใหญ่ รายจงัหวดั ปี พ.ศ. 2563 และจงัหวดัทีม่อีตัราอุบตักิารณ์สงูสุด 10 
อนัดบัแรก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทีม่า: เหมอืนภาพที ่6 
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จงัหวดั เขตสขุภาพ อตัราต่อแสน
ประชากร 

พะเยา 1 473.67 
เชยีงใหม ่ 1 440.28 
หนองคาย 8 383.05 
กรุงเทพมหานคร 13 375.32 
ระยอง 6 359.90 
พษิณุโลก 2 357.46 
เชยีงราย 1 345.20 
อุบลราชธาน ี 10 310.47 
ล าปาง 1 285.24 
จนัทบุร ี 6 282.86 
 

โรคไขห้วดัใหญ่ 

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ 

กทม. 


