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สถานการณ์การฆ่าตวัตาย 
 

จากการวเิคราะหส์ถานการณ์การฆ่าตวัตาย ในรอบ 10 ปี ระหว่างปี พ.ศ. 2554 ถงึปี พ.ศ. 2563 พบว่า
อตัราตายจากการฆ่าตวัตาย เพิม่สงูขึน้ในบางกลุ่มอายุ เช่น อาย ุ 40-44 ปี (จาก 7.4 เป็น 14.5 ต่อแสน
ประชากร) และอาย ุ60-64 ปี (จาก 8 เพิม่เป็น 11 ต่อแสนประชากร) เป็นตน้ ในขณะทีบ่างกลุ่มอายเุริม่มอีตัรา
ตายจากการฆ่าตวัตายเพิม่ขึน้ในปี 2560-2563 เขน่ อาย ุ20-24 ปี (ภาพที ่77) ทัง้นี้อตัราตายในปี พ.ศ. 2563 
สงูสุดในอาย ุ35-39 ปี รองลงมาคอือาย ุ40-44 ปี และ 30-34 ปี ตามล าดบั และเป็นทีน่่าสงัเกตว่าอตัราตายจาก
การฆ่าตวัตาย ในผูส้งูอายุ มอีตัราทีค่่อนขา้งสงู (11 ต่อแสนประชากร ในอาย ุ 60-64 ปี และ 12.8 ต่อแสน
ประชากร ในอายุ 65 ปีขึน้ไป) (ภาพที ่78) 
 
ภาพที ่77 แนวโน้มอตัรา
ตายจากการฆ่าตวัตาย 
อาย ุ10-14 ปี, 15-19 ปี, 
20-24 ปี, 40-44 ปี, 60-
64 ปี ปี พ.ศ. 2554-
2563 
 
ทีม่า: ค านวณจากฐานขอ้มลู
การตาย (มรณบตัร) และ
จ านวนประชากร (ตวัหาร) 
จากกองยทุธศาสตรแ์ละ
แผนงาน กระทรวงสาธารณสขุ 
 
ภาพที ่78 อตัราตายจาก
การฆ่าตวัตาย รายอาย ุ
ปี พ.ศ. 2563 
 
 
 
 
ทีม่า: ค านวณจากฐานขอ้มลู
การตาย (มรณบตัร) และ
จ านวนประชากร (ตวัหาร) 
จากกองยทุธศาสตรแ์ละ
แผนงาน กระทรวงสาธารณสขุ 
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 เมือ่พจิารณาอตัราตายจากการฆ่าตวัตาย จ าแนกตามเพศ จะพบว่าเพศชายมอีตัราตายสงูกว่าเพศหญงิ 
ในทุกกลุ่มอาย ุโดยแตกต่างกนัประมาณ 3-7 เท่า (ภาพที ่79) 
 
ภาพที ่79 อตัราตายจาก
การฆ่าตวัตาย จ าแนก
ตามเพศ รายอาย ุปี 
พ.ศ. 2563 
 
 
 
ทีม่า: ค านวณจากฐานขอ้มลู
การตาย (มรณบตัร) จาก
กองยุทธศาสตรแ์ละแผนงาน 
กระทรวงสาธารณสขุ 
 

หากเปรยีบเทยีบอตัราตายจากการฆา่ตวัตายระหว่างภาค จะพบว่า ภาคเหนือ มอีตัราตายสงูทีสุ่ด และ
ห่างจากภาคอื่นอย่างชดัเจน (15.5 ต่อแสนประชากร ในปี พ.ศ. 2563) รองลงมาไดแ้ก่ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง และภาคใต ้ ซึง่มอีตัราตายใกลเ้คยีงกนั (8.6 ต่อแสนประชากร ในปี พ.ศ. 2563) โดยที่
กรงุเทพมหานคร มอีตัราตายจากการฆา่ตวัตายต ่าสุด (3.3 ต่อแสนประชากร ในปี พ.ศ. 2563) ทัง้นี้แนวโน้มของ
อตัราตายจากการฆ่าตวัตาย ในภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคใต ้ มแีนวโน้มเพิม่ขึน้อยา่งชดัเจน 
ในปี พ.ศ. 2561-2563 (ภาพที ่80) 
 
ภาพที ่80 แนวโน้มอตัรา
ตายจากการฆ่าตวัตาย 
รายภาค ปี พ.ศ. 2554-
2563 
 
 
 
ทีม่า: ค านวณจากฐานขอ้มลู
การตาย (มรณบตัร) และ
จ านวนประชากร (ตวัหาร) 
จากกองยทุธศาสตรแ์ละ
แผนงาน กระทรวงสาธารณสขุ (จ าแนกพืน้ทีต่ามทีอ่ยู่ผูต้าย) 
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เมือ่เปรยีบเทยีบตามเขตสุขภาพ จะพบว่าอตัราตายจากการฆ่าตวัตายในปี พ.ศ. 2563 สงูสุดในเขต 1 
(เชยีงใหม)่ (18.5 ต่อแสนประชากร) รองลงมาคอื เขต 2 (พษิณุโลก) (14.2 ต่อแสนประชากร) ในขณะทีเ่ขต 13 
(กรงุเทพมหานคร) มอีตัราตายต ่าสุด (3.3 ต่อแสนประชากร) (ภาพที ่81) และหากเปรยีบเทยีบอตัราตายระหว่าง
จงัหวดั พบว่า แมฮ่่องสอน มอีตัราตายสงูสุด รองลงมาคอื ล าพนู และตาก ตามล าดบั (ภาพที ่82) 
 
ภาพที ่81 อตัราตายจาก
การฆ่าตวัตาย รายเขต
สุขภาพ ปี พ.ศ. 2563  
 
 
 
 
ทีม่า: ค านวณจากฐานขอ้มลู
การตาย (มรณบตัร) และ
จ านวนประชากร (ตวัหาร) 
จากกองยทุธศาสตรแ์ละ
แผนงาน กระทรวงสาธารณสขุ (จ าแนกพืน้ทีต่ามทีอ่ยู่ผูต้าย) 
 
ภาพที ่82 แผนทีอ่ตัราตายจากการฆา่ตวัตาย รายจงัหวดั ปี พ.ศ. 2563 และจงัหวดัทีม่อีตัราตายสงูสุด 10 
อนัดบัแรก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทีม่า: เหมอืนภาพที ่81 
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จงัหวดั เขตสขุภาพ อตัราต่อแสน
ประชากร 

แมฮ่่องสอน 1 26.99 
ล าพนู 1 23.46 
ตาก 2 19.32 
น่าน 1 19.13 
เชยีงใหม ่ 1 18.72 
ล าปาง 1 18.06 
แพร ่ 1 16.63 
เชยีงราย 1 16.30 
พะเยา 1 16.05 
หนองบวัล าภ ู 8 15.67 
 

การฆา่ตวัตาย 

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ กทม. 


