
3 
 

สถานการณ์โรคไข้หวดัใหญ่ 
 
 จากการวเิคราะหส์ถานการณ์การปว่ยดว้ยโรคไขห้วดัใหญ่ ในรอบ 10 ปี ระหว่างปี พ.ศ. 2553 ถงึปี 
พ.ศ. 2562 พบว่าอตัราปว่ย (อตัราอุบตักิารณ์) ของโรค เพิม่สงูขึน้อย่างชดัเจน โดยเฉพาะในกลุ่มอาย ุ 0-4 ปี 
และอาย ุ5-9 ปี โดยเดก็อาย ุ0-4 ปี มอีตัราปว่ยเพิม่ขึน้จาก 610 ต่อแสนประชากรในปี พ.ศ. 2553 เป็น 2,416 
ต่อแสนประชากร หรอืเพิม่ขึน้ 4 เท่าในรอบ 10 ปี เช่นเดยีวกบัเดก็อาย ุ5-9 ปี มอีตัราปว่ยเพิม่ขึน้กว่า 4 เท่าใน
รอบ 10 ปี โดยเฉพาะในปี พ.ศ. 2562 ทีอ่ตัราการเพิม่ขึน้อยา่งรวดเรว็ โดยเพิม่จากปี พ.ศ. 2561 กว่า 2 เท่า ใน
แต่ละกลุ่มอาย ุ (ภาพที ่2) ทัง้น้ีอตัราปว่ยในปี พ.ศ. 2562 สงูสุดในเดก็อาย ุ0-4 ปี รองลงมาคอือาย ุ5-9 ปี และ 
10-14 ปี ตามล าดบั ในขณะทีอ่าย ุ15-39 ปี มอีตัราปว่ยทีใ่กลเ้คยีงกนั ประมาณ 400-500 ต่อแสนประชากร แลว้
ค่อยลดลงเหลอื 188 ต่อแสนประชากร ในกลุ่มอาย ุ65 ปีขึน้ไป (ภาพที ่3) 
 
ภาพที ่2 แนวโน้มอตัรา
อุบตักิารณ์ไขห้วดัใหญ่ 
อาย ุ0-4 ปี, 5-9 ปี, 10-
14 ปี,15-19 ปี ปี พ.ศ. 
2553-2562 
 
ทีม่า: ค านวณจากฐานขอ้มลู
เฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา 
กองระบาดวทิยา และจ านวน
ประชากร (ตวัหาร) จากกอง
ยุทธศาสตรแ์ละแผนงาน 
กระทรวงสาธารณสขุ 
 
ภาพที ่3 อตัรา
อุบตักิารณ์ไขห้วดัใหญ่ 
รายอาย ุปี พ.ศ. 2562 
 
 
 
ทีม่า: ค านวณจากฐานขอ้มลู
เฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา 
กองระบาดวทิยา และจ านวน
ประชากร (ตวัหาร) จากกอง
ยุทธศาสตรแ์ละแผนงาน 
กระทรวงสาธารณสขุ 
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 สถานการณ์การปว่ยดว้ยโรคไขห้วดัใหญ่เพิม่ขึน้ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2559 โดยเฉพาะในกลุ่มเดก็อาย ุ 0-9 ปี 
หลงัจากทีม่แีนวโน้มลดลงในช่วงปี พ.ศ. 2554-2558 สะทอ้นใหเ้หน็สถานการณ์การระบาดของโรคทีม่แีนวโน้ม
เพิม่มากขึน้อยา่งต่อเนื่อง และรนุแรงขึน้ในปี พ.ศ. 2562 ทัง้นี้การระบาดของโรคเกดิขึน้ในช่วงฤดฝูน (เดอืน 
กรกฎาคม ถงึ ตุลาคม) ของทุกปี และในปี พ.ศ. 2562 มกีารระบาดในช่วงฤดหูนาวก่อนเขา้ฤดรูอ้นดว้ย 
(กุมภาพนัธ ์ถงึ มนีาคม) โดยในช่วงฤดรูอ้น (เดอืนเมษายน ถงึ มถุินายน) มจี านวนปว่ยต ่าทีสุ่ด (ภาพที ่4) ทัง้นี้
หากเปรยีบเทยีบอตัราปว่ยระหว่างภาค จะพบว่า กรงุเทพมหานคร มอีตัราปว่ยสงูทีสุ่ด รองลงมาคอืภาคเหนือ 
โดยแนวโน้มของอตัราปว่ยในกรงุเทพมหานคร เพิม่ขึน้ 4 เท่า จาก 393 ต่อแสนประชากรในปี พ.ศ. 2553 เป็น 
1,707 ต่อแสนประชากร ในปี พ.ศ. 2562 ซึง่เป็นปีทีม่กีารระบาดมากทีสุ่ด (ภาพที ่5) 
 
ภาพที ่4 จ านวนปว่ยโรค
ไขห้วดัใหญ่ รายเดอืน ปี 
พ.ศ. 2560 - 2562 
 
 
 
 
 
ทีม่า: ค านวณจากฐานขอ้มลู
เฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา 
กองระบาดวทิยา  
 
 
ภาพที ่5 แนวโน้มอตัรา
อุบตักิารณ์ไขห้วดัใหญ่ 
รายภาค ปี พ.ศ. 2553-
2562 
 
 
 
ทีม่า: ค านวณจากฐานขอ้มลู
เฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา 
กองระบาดวทิยา และ
จ านวนประชากร (ตวัหาร) 
จากกองยทุธศาสตรแ์ละแผนงาน กระทรวงสาธารณสขุ 
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 เมือ่เปรยีบเทยีบตามเขตสุขภาพ จะพบว่าอตัราปว่ยโรคไขห้วดัใหญ่ในปี พ.ศ. 2562 สงูสุดในเขต 13 
(กรงุเทพมหานคร) (1,707 ต่อแสนประชากร) รองลงมาคอื เขต 1 (เชยีงใหม)่ (859 ต่อแสนประชากร) ในขณะที่
เขต 12 (สงขลา) มอีตัราปว่ยต ่าสุด (177 ต่อแสนประชากร) รองลงมาคอืเขต 8 (อุดรธานี) (197 ต่อแสน
ประชากร) (ภาพที ่6) และหากเปรยีบเทยีบอตัราปว่ยระหว่างจงัหวดั พบว่า กรงุเทพมหานคร มอีตัราปว่ยสงูสุด 
รองลงมาคอื ระยอง เชบีงใหม ่และนครปฐม ตามล าดบั (ภาพที ่7) 
 
ภาพที ่6 อตัราอุบตักิารณ์ 
ไขห้วดัใหญ่ รายเขต
สุขภาพ ปี พ.ศ. 2562  
 
 
 
 
ทีม่า: ค านวณจากฐานขอ้มลู
เฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา 
กองระบาดวทิยา และจ านวน
ประชากร (ตวัหาร) จากกอง
ยุทธศาสตรแ์ละแผนงาน กระทรวงสาธารณสขุ 
 
ภาพที ่7 แผนทีอ่ตัราอุบตักิารณ์ไขห้วดัใหญ่ รายจงัหวดั ปี พ.ศ. 2562 และจงัหวดัทีม่อีตัราอุบตักิารณ์สงูสุด 10 
อนัดบัแรก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทีม่า: เหมอืนภาพที ่6 
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จงัหวดั เขตสขุภาพ อตัราต่อแสน
ประชากร 

กรุงเทพมหานคร 13 1,707.17 
ระยอง 6 1,588.52 
เชยีงใหม ่ 1 1,392.12 
นครปฐม 5 1,222.55 
จนัทบุร ี 6 1,112.39 
นครราชสมีา 9 1,000.87 
อุบลราชธาน ี 10 922.59 
สมุทรสาคร 5 894.16 
พะเยา 1 874.62 
นครสวรรค ์ 3 848.74 
 

โรคไขห้วดัใหญ่ 

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ 

กทม. 


