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10 สถานการณ์สขุภาพ พ.ศ. 2553-2562 
 
 สถานการณ์สุขภาพในรอบ 10 ปี ระหว่างปี พ.ศ. 2553-2562 มกีารเปลีย่นแปลงของสภาวะสุขภาพ
ต่างๆ ทีม่คีวามส าคญัและส่งผลต่อสถานะสุขภาพในภาพรวมของประชากร ทัง้นี้สภาวะสุขภาพในดา้นต่างๆนัน้ 
มคีวามแตกต่างกนัทัง้ในดา้นประชากร เช่น เพศ อายุ และในเชงิพื้นที ่ โดยการเปลีย่นแปลงของสภาวะสุขภาพ
ของประชากรในกลุ่มอายตุ่างๆ ควรไดร้บัการตดิตาม เช่นเดยีวกนักบั ความแตกต่างระหว่างพืน้ที ่ ซึง่อาจท าให้
รปูแบบการกระจายของปญัหาสุขภาพ มกีารเปลีย่นแปลงไปตามช่วงเวลา ทัง้นี้ 10 สถานการณ์สุขภาพ ที่
สมัพนัธก์บัการเจบ็ปว่ยและการตายของประชากรในทีน่ี้ ประกอบดว้ยประเดน็สุขภาพใน 5 หมวด ดงัตารางที ่1 
 
ตารางที ่1 หมวดสุขภาพ ประเดน็สุขภาพ 10 ประเดน็ และขอ้มลูทีน่ าเสนอ  
หมวดสุขภาพ ประเดน็สุขภาพ ขอ้มลูทีน่ าเสนอ 
ดา้นโรคตดิต่อ 1. โรคไขห้วดัใหญ่ อตัราปว่ย (อตัราอุบตักิารณ์)  

2. โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ ์ อตัราปว่ย (อตัราอุบตักิารณ์) 
ดา้นโรคไมต่ดิต่อ 3. โรคมะเรง็ อตัราตาย 

4. โรคไมต่ดิต่อเรือ้รงั อตัราตาย 
ดา้นพฤตกิรรมสุขภาพ 5. การสบูบุหรี ่ สดัส่วนประชากร 15 ปีขึน้ไปทีส่บูบุหรี ่

6. การดื่มสุรา สดัส่วนประชากร 15 ปีขึน้ไปทีด่ื่มสุรา 
ดา้นอุบตัเิหตุ 7. อุบตัเิหตุจราจร อตัราตาย 

8. การจมน ้าตาย อตัราตาย 
ดา้นสุขภาพจติและสงัคม 9. การฆ่าตวัตาย อตัราตาย 

10. การถูกท ารา้ยตาย อตัราตาย 
 
 ในการน าเสนอความแตกต่างเชงิพืน้ที ่มกีารแบ่งตามพืน้ที ่ดงันี้ 
 

1. แบ่งตามภาค ไดแ้ก่ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคใต ้และกรุงเทพมหานคร 
2. แบ่งตามเขตสุขภาพ โดยแบ่งเป็น 13 เขต ดงันี้ 

ภาคเหนือ ไดแ้ก่ 
เขต 1  เชยีงใหม ่ล าพูน ล าปาง แพร ่น่าน พะเยา เชยีงราย แม่ฮ่องสอน 
เขต 2  พษิณุโลก อุตรดติถ ์สุโขทยั ตาก เพชรบรูณ์ 
เขต 3  นครสวรรค ์อุทยัธานี ก าแพงเพชร พจิติร ชยันาท 
ภาคกลาง ไดแ้ก่ 
เขต 4  สระบุร ีสงิหบ์ุร ีลพบุร ีอ่างทอง นครนายก พระนครศรอียธุยา นนทบุร ีปทุมธานี 
เขต 5  ราชบุร ีกาญจนบุร ีสุพรรณบุร ีนครปฐม สมทุรสาคร สมทุรสงคราม เพชรบุร ีประจวบครีขีนัธ ์ 
เขต 6  ชลบุร ีระยอง จนัทบุร ีตราด ฉะเชงิเทรา ปราจนีบุร ีสระแกว้ สมทุรปราการ 
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ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ไดแ้ก่ 
เขต 7  ขอนแก่น มหาสารคาม รอ้ยเอด็ กาฬสนิธุ ์
เขต 8  อุดรธานี หนองบวัล าภ ูเลย หนองคาย บงึกาฬ สกลนคร นครพนม 
เขต 9  นครราชสมีา บุรรีมัย ์สุรนิทร ์ชยัภูม ิ
เขต 10  อุบลราชธานี ศรสีะเกษ ยโสธร อ านาจเจรญิ 
ภาคใต ้ไดแ้ก่ 
เขต 11 สุราษฎรธ์านี นครศรธีรรมราช ชุมพร ระนอง กระบี ่พงังา ภเูกต็ 
เขต 12  สงขลา สตูล ตรงั พทัลุง ปตัตานี ยะลา นราธวิาส 
กรงุเทพมหานคร 
เขต 13 กรงุเทพมหานคร 

 
 ทัง้นี้ แผนทีแ่สดงทีต่ ัง้ของเขตสุขภาพทัง้ 13 เขต แสดงดงัภาพที ่1 
 

ภาพที ่1 แผนทีเ่ขตสุขภาพ 13 เขต 
 

 
 
 
 

เขต 12 สงขลา 

เขต 1 เชยีงใหม ่

เขต 2 พษิณุโลก 

เขต 3 นครสวรรค ์

เขต 4 สระบุร ี

เขต 5 ราชบุร ี

เขต 11 สรุาษฎรธ์าน ี

เขต 8 อุดรธาน ี

เขต 7 ขอนแก่น 

เขต 10 อุบลราชธาน ี

เขต 9 นครราชสมีา 

เขต 6 ชลบุร ี

เขต 13 กรุงเทพมหานคร 


