
19 
 

สถานการณ์การตายจากโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั 
 

จากการวเิคราะหส์ถานการณ์การตายจากโรคไมต่ดิต่อเรือ้รงั ไดแ้ก่ โรคหลอดเลอืดสมอง โรคหวัใจขาด
เลอืด โรคเบาหวาน และโรคปอดอุดกัน้เรือ้รงั ในรอบ 10 ปี ระหว่างปี พ.ศ. 2552 ถงึปี พ.ศ. 2561 พบว่าอตัรา
ตายจากโรคไมต่ดิต่อเรือ้รงัทัง้ 4 โรค ในเพศชาย มแีนวโน้มทีเ่พิม่ขึน้ โดยโรคหลอดเลอืดสมอง มอีตัราตายสูงสุด 
(ภาพที ่34) เช่นเดยีวกบัในเพศหญงิ ทีม่อีตัราตายทีเ่พิม่ขึน้เช่นกนั (ภาพที ่35) โดยเพศชาย มอีตัราตายจากโรค
หลอดเลอืดสมอง โรคหวัใจขาดเลอืด และโรคปอดอุดกัน้เรือ้รงั ทีส่งูกว่าเพศหญงิ ในขณะทีเ่พศหญิง มอีตัราตาย
จากโรคเบาหวาน สงูกว่าเพศชาย และเป็นทีน่่าสงัเกตว่าระหว่างปี พ.ศ. 2559-2561 อตัราตายของโรคไมต่ดิต่อ
เรือ้รงัทัง้ 4 โรค ค่อนขา้งคงที ่หรอืเริม่ลดลงเลก็น้อย (ภาพที ่34 และ ภาพที ่35) 
 
ภาพที ่34 แนวโน้มอตัรา
ตายจากโรคไมต่ดิต่อ
เรือ้รงั 4 โรค ในเพศชาย 
ปี พ.ศ. 2552-2561 
 
 
 
ทีม่า: ค านวณจากฐานขอ้มลู
การตาย (มรณบตัร) และ
จ านวนประชากร (ตวัหาร) 
จากกองยทุธศาสตรแ์ละ
แผนงาน กระทรวง
สาธารณสขุ 
 
ภาพที ่35 แนวโน้มอตัรา
ตายจากโรคไมต่ดิต่อ
เรือ้รงั 4 โรค ในเพศหญงิ 
ปี พ.ศ. 2552-2561 
 
 
 
ทีม่า: ค านวณจากฐานขอ้มลู
การตาย (มรณบตัร) และ
จ านวนประชากร (ตวัหาร) 
จากกองยทุธศาสตรแ์ละ
แผนงาน กระทรวงสาธารณสขุ 
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จากการวเิคราะหแ์นวโน้มของอตัราตายจากโรคหลอดเลอืดสมอง รายภาค ปี พ.ศ. 2552-2561 พบว่า
ทุกภาค มแีนวโน้มเพิม่ขึน้ โดยเพิม่ขึน้ 1.8-2.6 เท่า ในรอบ 10 ปี โดยภาคเหนือมอีตัราตายสงูสุด รองลงมาคอื
ภาคกลาง โดยภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคใต ้และกรุงเทพมหานคร มอีตัราตายทีใ่กลเ้คยีงกนั (ภาพที ่36) 
 
ภาพที ่36 แนวโน้มอตัรา
ตายจากโรคหลอดเลอืด
สมอง รายภาค ปี พ.ศ. 
2552-2561 
 
 
 
ทีม่า: ค านวณจากฐานขอ้มลู
การตาย (มรณบตัร) และ
จ านวนประชากร (ตวัหาร) 
จากกองยทุธศาสตรแ์ละ
แผนงาน กระทรวงสาธารณสขุ (จ าแนกพืน้ทีต่ามทีอ่ยู่ผูต้าย) 
 

ส าหรบัแนวโน้มของอตัราตายจากโรคหวัใจขาดเลอืด รายภาค ปี พ.ศ. 2552-2561 พบว่าทุกภาค มี
แนวโน้มเพิม่ขึน้ โดยเพิม่ขึน้ประมาณ 1.3-1.7 เท่า ในรอบ 10 ปี โดยภาคกลาง กรงุเทพมหานคร ภาคใต ้และ
ภาคเหนือมอีตัราตายทใีกลเ้คยีงกนั ในขณะทีภ่าคตะวนัออกเฉียงเหนือ มอีตัราตายต ่ากว่าภาคอื่นอยา่งชดัเจน 
(ภาพที ่37) 
 
ภาพที ่37 แนวโน้มอตัรา
ตายจากโรคหวัใจขาด
เลอืด รายภาค ปี พ.ศ. 
2552-2561 
 
 
 
ทีม่า: ค านวณจากฐานขอ้มลู
การตาย (มรณบตัร) และ
จ านวนประชากร (ตวัหาร) 
จากกองยทุธศาสตรแ์ละ
แผนงาน กระทรวงสาธารณสขุ (จ าแนกพืน้ทีต่ามทีอ่ยู่ผูต้าย) 
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ส าหรบัแนวโน้มของอตัราตายจากโรคเบาหวาน รายภาค ปี พ.ศ. 2552-2561 พบว่าทุกภาค มแีนวโน้ม
เพิม่ขึน้ โดยเพิม่ขึน้ประมาณ 1.6-2.6 เท่า ในรอบ 10 ปี โดยภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มอีตัราตายสงูกว่าภาคอื่น
อยา่งชดัเจน ในขณะทีก่รงุเทพมหานคร มอีตัราตายต ่ากว่าภาคอื่นตัง้แต่ปี พ.ศ. 2557 (ภาพที ่38) 
 
ภาพที ่38 แนวโน้มอตัรา
ตายจากโรคเบาหวาน 
รายภาค ปี พ.ศ. 2552-
2561 
 
 
 
ทีม่า: ค านวณจากฐานขอ้มลู
การตาย (มรณบตัร) และ
จ านวนประชากร (ตวัหาร) 
จากกองยทุธศาสตรแ์ละ
แผนงาน กระทรวงสาธารณสขุ (จ าแนกพืน้ทีต่ามทีอ่ยู่ผูต้าย) 
 

ส าหรบัแนวโน้มของอตัราตายจากโรคปอดอุดกัน้เรือ้รงั รายภาค ปี พ.ศ. 2552-2561 พบว่าทุกภาค มี
แนวโน้มเพิม่ขึน้ โดยเพิม่ขึน้ประมาณ 1.4-2.4 เท่า ในรอบ 10 ปี (ภาพที ่39) 
 
ภาพที ่39 แนวโน้มอตัรา
ตายจากโรคปอดอุดกัน้
เรือ้รงั รายภาค ปี พ.ศ. 
2552-2561 
 
 
 
ทีม่า: ค านวณจากฐานขอ้มลู
การตาย (มรณบตัร) และ
จ านวนประชากร (ตวัหาร) 
จากกองยทุธศาสตรแ์ละ
แผนงาน กระทรวงสาธารณสขุ (จ าแนกพืน้ทีต่ามทีอ่ยู่ผูต้าย) 
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หากค านวณอตัราตายจากโรคไมต่ดิต่อเรือ้รงัรวมทัง้ 4 โรค รายอาย ุ เปรยีบเทยีบเพศชายและหญงิจะ
พบว่า อตัราตายจากโรคไม่ตดิต่อเรือ้รงั เพิม่ขึน้ตามอาย ุ(อตัราตายเพิม่ขึน้ตัง้แต่อาย ุ30 ปี) และเพศชายมอีตัรา
ตายสงูกว่าเพศหญงิ ในทุกกลุ่มอาย ุโดยเพศชายมอีตัราตายมากกว่าเพศหญงิประมาณ 3.5 เท่า ในกลุ่มอาย ุ30-
44 ปี แลว้ลดลงเหลอื 2 เท่า ในกลุ่มอาย ุ60-64 ปี และเหลอื 1.3 เท่า ในกลุ่มอาย ุ65 ปีขึน้ไป  (ภาพที ่40) 
 
ภาพที ่40 อตัราตายจาก
โรคไมต่ดิต่อเรือ้รงัรวม 4 
โรค (หลอดเลอืดสมอง 
หวัใจขาดเลอืด เบาหวาน 
ปอดอุดกัน้เรือ้รงั) ราย
อาย ุจ าแนกเพศ ปี พ.ศ. 
2561 
 
ทีม่า: ค านวณจากฐานขอ้มลู
การตาย (มรณบตัร) และ
จ านวนประชากร (ตวัหาร) 
จากกองยทุธศาสตรแ์ละแผนงาน กระทรวงสาธารณสขุ 
 

เมือ่เปรยีบเทยีบตามเขตสุขภาพ จะพบว่าอตัราตายจากโรคไมต่ดิต่อเรือ้รงัรวมทัง้ 4 โรค ในปี พ.ศ. 
2561 สงูสุดในเขต 1 (เชยีงใหม)่ (136 ต่อแสนประชากร) รองลงมาคอืเขต 3 (นครสวรรค)์ และเขต 2 (พษิณุโลก) 
ในขณะทีเ่ขต 8 (อุดรธานี) มอีตัราตายต ่าสุด (93 ต่อแสนประชากร) รองลงมาคอื เขต 13 (กรงุเทพมหานคร) 
และเขต 10 (อุบลราชธานี) (ภาพที ่41)   
 
ภาพที ่41 อตัราตายจาก
โรคไมต่ดิต่อเรือ้รงั 4 โรค 
(หลอดเลอืดสมอง หวัใจ
ขาดเลอืด เบาหวาน ปอด
อุดกัน้เรือ้รงั) รายเขต
สุขภาพ ปี พ.ศ. 2561 
 
ทีม่า: ค านวณจากฐานขอ้มลู
การตาย (มรณบตัร) และ
จ านวนประชากร (ตวัหาร) 
จากกองยทุธศาสตรแ์ละ
แผนงาน กระทรวงสาธารณสขุ (จ าแนกพืน้ทีต่ามทีอ่ยู่ผูต้าย) 
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ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ กทม. 
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เมือ่แยกเป็นรายโรค จะพบว่าอตัราตายจากโรคหลอดเลอืดสมอง ในปี พ.ศ. 2561 สงูสุดในเขต 3 
(นครสวรรค)์ (65 ต่อแสนประชากร) รองลงมาคอืเขต 2 (พษิณุโลก) และเขต 1 (เชยีงใหม)่ ในขณะทีเ่ขต 8 
(อุดรธานี) มอีตัราตายต ่าสุด (36 ต่อแสนประชากร) (ภาพที ่ 42) และหากเปรยีบเทยีบอตัราตายระหว่างจงัหวดั 
พบว่า ชยันาท มอีตัราตายสูงสุด รองลงมาคอื แพร ่นครสวรรค ์และพษิณุโลก ตามล าดบั (ภาพที ่43) 
 
ภาพที ่42 อตัราตายจาก
โรคหลอดเลอืดสมอง 
รายเขตสุขภาพ ปี พ.ศ. 
2561 
 
 
 
ทีม่า: ค านวณจากฐานขอ้มลู
การตาย (มรณบตัร) และ
จ านวนประชากร (ตวัหาร) 
จากกองยทุธศาสตรแ์ละ
แผนงาน กระทรวงสาธารณสขุ (จ าแนกพืน้ทีต่ามทีอ่ยู่ผูต้าย) 
 
ภาพที ่43 แผนทีอ่ตัราตายจากโรคหลอดเลอืดสมอง รายจงัหวดั ปี พ.ศ. 2561 และจงัหวดัทีม่อีตัราตายสงูสุด 10 
อนัดบัแรก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทีม่า: เหมอืนภาพที ่42 
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ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ กทม. 

จงัหวดั เขตสขุภาพ อตัราต่อแสน
ประชากร 

ชยันาท 3 83.98 
แพร ่ 1 74.70 
นครสวรรค ์ 3 71.80 
พษิณุโลก 2 71.59 
อุตรดติถ ์ 2 69.64 
อ่างทอง 4 68.06 
สระบุร ี 4 66.85 
นครนายก 4 64.95 
ล าปาง 1 64.82 
สพุรรณบุร ี 5 64.27 
 

การตายจากโรคหลอดเลอืดสมอง 
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อตัราตายจากโรคหวัใจขาดเลอืด ในปี พ.ศ. 2561 สงูสุดในเขต 4 (สระบุร)ี (40 ต่อแสนประชากร) 
รองลงมาคอืเขต 5 (ราชบุร)ี และเขต 13 (กรงุเทพมหานคร) ในขณะทีเ่ขต 8 (อุดรธานี) มอีตัราตายต ่าสุด (21 ต่อ
แสนประชากร) (ภาพที ่ 44) และหากเปรยีบเทยีบอตัราตายระหว่างจงัหวดั พบว่า ชยันาท มอีตัราตายสงูสดุ 
รองลงมาคอื อ่างทอง สมทุรสงคราม และนครนายก ตามล าดบั (ภาพที ่45) 
 
ภาพที ่44 อตัราตายจาก
โรคหวัใจขาดเลอืด ราย
เขตสุขภาพ ปี พ.ศ. 
2561 
 
 
 
ทีม่า: ค านวณจากฐานขอ้มลู
การตาย (มรณบตัร) และ
จ านวนประชากร (ตวัหาร) 
จากกองยทุธศาสตรแ์ละ
แผนงาน กระทรวงสาธารณสขุ (จ าแนกพืน้ทีต่ามทีอ่ยู่ผูต้าย) 
 
ภาพที ่45 แผนทีอ่ตัราตายจากโรคหวัใจขาดเลอืด รายจงัหวดั ปี พ.ศ. 2561 และจงัหวดัทีม่อีตัราตายสงูสุด 10 
อนัดบัแรก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทีม่า: เหมอืนภาพที ่44 
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                                            2561

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ กทม. 

จงัหวดั เขตสขุภาพ อตัราต่อแสน
ประชากร 

ชยันาท 3 65.42 
อ่างทอง 4 62.01 
สมุทรสงคราม 5 51.53 
นครนายก 4 51.03 
พงังา 11 50.39 
พระนครศรอียุธยา 4 49.53 
น่าน 1 47.73 
พะเยา 1 46.00 
อุตรดติถ ์ 2 45.25 
ปตัตานี 12 44.08 
 

การตายจากโรคหวัใจขาดเลอืด 
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อตัราตายจากโรคเบาหวาน ในปี พ.ศ. 2561 สงูสุดในเขต 7 (ขอนแก่น) (41 ต่อแสนประชากร) รองลงมา
คอืเขต 8 (อุดรธานี) และเขต 10 (อุบลราชธานี) ในขณะทีเ่ขต 13 (กรงุเทพมหานคร) มอีตัราตายต ่าสุด (12 ต่อ
แสนประชากร) (ภาพที ่46) และหากเปรยีบเทยีบอตัราตายระหว่างจงัหวดั พบว่า มหาสารคาม มอีตัราตายสงูสุด 
รองลงมาคอื รอ้ยเอด็ กาฬสนิธุ ์และยโสธร ตามล าดบั (ภาพที ่47) 
 
ภาพที ่46 อตัราตายจาก
โรคเบาหวาน รายเขต
สุขภาพ ปี พ.ศ. 2561 
 
 
 
 
ทีม่า: ค านวณจากฐานขอ้มลู
การตาย (มรณบตัร) และ
จ านวนประชากร (ตวัหาร) 
จากกองยทุธศาสตรแ์ละ
แผนงาน กระทรวงสาธารณสขุ (จ าแนกพืน้ทีต่ามทีอ่ยู่ผูต้าย) 
 
ภาพที ่47 แผนทีอ่ตัราตายจากโรคเบาหวาน รายจงัหวดั ปี พ.ศ. 2561 และจงัหวดัทีม่อีตัราตายสงูสุด 10 อนัดบั
แรก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทีม่า: เหมอืนภาพที ่46 
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                                      2561

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ กทม. 

จงัหวดั เขตสขุภาพ อตัราต่อแสน
ประชากร 

มหาสารคาม 7 50.91 
รอ้ยเอด็ 7 46.00 
กาฬสนิธุ ์ 7 44.37 
ยโสธร 10 40.64 
นครพนม 8 36.41 
แพร ่ 1 34.32 
อุดรธานี 8 31.68 
ขอนแก่น 7 31.23 
ปตัตานี 12 31.03 
บงึกาฬ 8 30.98 
 

การตายจากโรคเบาหวาน 
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อตัราตายจากโรคปอดอุดกัน้เรือ้รงั ในปี พ.ศ. 2561 สงูสุดในเขต 1 (เชยีงใหม)่ (28 ต่อแสนประชากร) 
รองลงมาคอืเขต 3 (นครสวรรค)์ และเขต 2 (พษิณุโลก) ในขณะทีเ่ขต 13 (กรงุเทพมหานคร) มอีตัราตายต ่าสุด 
(5.5 ต่อแสนประชากร) (ภาพที ่48) และหากเปรยีบเทยีบอตัราตายระหว่างจงัหวดั พบว่า น่าน มอีตัราตายสงูสุด 
รองลงมาคอื พะเยา ล าปาง และแพร ่ตามล าดบั (ภาพที ่49) 
 
ภาพที ่48 อตัราตายจาก
โรคปอดอุดกัน้เรือ้รงั ราย
เขตสุขภาพ ปี พ.ศ. 
2561 
 
 
 
ทีม่า: ค านวณจากฐานขอ้มลู
การตาย (มรณบตัร) และ
จ านวนประชากร (ตวัหาร) 
จากกองยทุธศาสตรแ์ละ
แผนงาน กระทรวงสาธารณสขุ (จ าแนกพืน้ทีต่ามทีอ่ยู่ผูต้าย) 
 
ภาพที ่49 แผนทีอ่ตัราตายจากโรคปอดอุดกัน้เรือ้รงั รายจงัหวดั ปี พ.ศ. 2561 และจงัหวดัทีม่อีตัราตายสงูสุด 10 
อนัดบัแรก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทีม่า: เหมอืนภาพที ่48 
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                                                 2561

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ กทม. 

จงัหวดั เขตสขุภาพ อตัราต่อแสน
ประชากร 

น่าน 1 52.55 
พะเยา 1 33.34 
ล าปาง 1 32.88 
แพร ่ 1 28.49 
เชยีงราย 1 25.81 
เชยีงใหม ่ 1 24.01 
ล าพนู 1 23.31 
ชยันาท 3 20.39 
ตราด 6 18.20 
จนัทบุร ี 6 18.03 
 

การตายจากโรคปอดอุดกัน้เรือ้รงั 


