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สถานการณส์ุขภาพจิตของคนไทย 

1) ระดับสุขภาพจิตของคนไทย 

ในปี พ.ศ.2563 ระดับสุขภาพจติของประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป มีสัดส่วนทีม่ีระดับสุขภาพจิตสูงกว่าคนทั่วไป ร้อยละ 41.14
ซ่ึงสูงกว่ากลุ่มอายุอื่น รองลงมาคือ อายุ 25-29 ปี (ร้อยละ 38.64) และ อายุ 15-24 ปี (ร้อยละ 36.19) ตามล าดับ (ภาพที่ 1) เมื่อ
เปรียบเทียบระหว่างเพศ พบว่า เพศชายมีระดับสุขภาพจิตสูงกวา่คนทั่วไป ร้อยละ 40.55 และ เพศหญิง มีระดับสุขภาพจิตสูงกว่าคน
ทั่วไป ร้อยละ 38.18 (ภาพที่ 2) และเมื่อเปรียบเทียบตามระดับการศึกษาสูงสุด จะพบว่าระดับการศึกษาที่สูงขึน้ จะมีสัดสว่นที่มี
สุขภาพจิตสูงกว่าคนทั่วไป ที่สูงขึ้น โดยการศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาตรีมีระดับสุขภาพจิตสูงกว่าคนทั่วไป ร้อยละ 74.01 รองลงมา
คือระดับปริญญาตรี (ร้อยละ 49.58) (ภาพที่ 3) 

ภาพที่ 1 ระดับสุขภาพจิต ของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ปี พ.ศ.2563 จ าแนกตามกลุ่มอายุ 

สถานการณ์สขุภาพจิตของคนไทย ได้จากการส ารวจสุขภาพจิต (ความสุข) ของคนไทย ปี พ.ศ.2563 ของส านกังานสถิติ
แห่งชาติ ข้อมูลความเขม้แข็งทางใจ (พลังใจ) และข้อมูลการประเมินความเสี่ยงสุขภาพจิต จากระบบประเมินสุขภาพจิตตนเอง 
(Mental health check in) ของกรมสขุภาพจิต ข้อมูลสุขภาพจิตในนักเรียนจากการส ารวจสขุภาพนักเรียน กรมอนามัย ปี พ.ศ.
2564 ประกอบกับข้อมลูการฆ่าตัวตายส าเร็จ จากทะเบียนการตาย ของกระทรวงสาธารณสุข และข้อมูลการเฝ้าระวังการพยายามฆ่า
ตัวตาย กรมสุขภาพจิต รวมท้ังข้อมูลการสูญเสียปีสขุภาวะจากความผิดปกติทางจิต และการท าร้ายตนเอง จากโครงการศึกษาภาระ
โรค ส านักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ 

ภาพที่ 2 ระดับสุขภาพจิต ของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ปี พ.ศ.2563 จ าแนกตามเพศ 


