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สถานการณ์การสูบบุหรี่ของคนไทย 

1) การสูบบุหร่ีของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ในปัจจุบันมีแนวโน้มที่ลดลง 

แนวโน้มการสูบบุหร่ีของคนไทยที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ปี พ.ศ.2550–2564 มีสัดส่วนทีล่ดลงอย่างต่อเนื่อง ไม่ว่าจะเป็นใน
ภาพรวม เพศชาย เพศหญิง หรือในแต่ละกลุ่มอายุ โดยในปี พ.ศ.2564 มีคนไทยสูบบุหร่ี ร้อยละ 17.43 ลดลงจากปี พ.ศ.2550, 
2554, 2557, 2560 (ร้อยละ 21.22, 21.36, 20.72 และ 19.08 ตามล าดับ) และเมื่อพิจารณาในแต่ละกลุม่อายุ พบว่า คนไทยในวัย
ท างาน (อายุ 25–59 ปี) มีสัดส่วนของคนสูบบุหร่ีที่มากกว่ากลุ่มอายุอื่น แต่ก็มีแนวโน้มการสูบบุหร่ีที่ลดลง (ภาพที่ 1) 

ภาพที่ 1 แนวโน้มสัดส่วนการสูบบุหร่ีของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ปี พ.ศ.2550-2564 จ าแนกตามเพศและอายุ 

2) คนไทยเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกตอนวัยรุ่น วัยอยากรู้อยากลอง 

เด็กวัยรุ่น เป็นวัยท่ีมีความเป็นตัวของตัวเอง อยากรู้อยากลอง มีเพ่ือนเป็นต้นแบบ มีความกล้าในเร่ืองต่างๆ และเร่ืองการ
ลองสูบบุหร่ีเป็นครั้งแรกก็เช่นกัน โดยผู้ที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ี ในเพศชาย ส่วนใหญ่เร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรก เมื่ออายุ 15-18 ปี 
รองลงมาก็คือ เมื่ออายุ 19-24 ปี (ร้อยละ 52.37 และ 29.34 ตามล าดับ) เช่นเดียวกับ เพศหญิง ที่เร่ิมสูบบุหร่ี เมื่ออายุ 15-18 ปี 
รองลงมาก็คือ เมื่ออายุ 19-24 ปี (ร้อยละ 34.88  และ 29.91 ตามล าดับ) โดยสัดส่วนของผู้ที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ี ทีเ่ร่ิมสูบบุหร่ี
คร้ังแรกเมื่ออายุต่ ากว่า 15 ปี อยู่ท่ีร้อยละ 6.4 ในเพศชาย และร้อยละ 8.44 ในเพศหญิง แสดงถึงการสูบบุหร่ีทีอ่าจเร่ิมต้นได้ต้ังแต่ใน
วัยเด็ก (ภาพที่ 2) 

สถานการณ์การสูบบุหร่ีของคนไทย ได้จากการส ารวจพฤติกรรมด้านสุขภาพ ปี พ.ศ.2564 การส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
และดื่มสุรา ปี พ.ศ.2550, 2554, 2557, 2560 ของส านกังานสถิติแห่งชาติ ข้อมูลการสูบบหุร่ีในนักเรียนจากการส ารวจสขุภาพ
นักเรียน กรมอนามัย ปี พ.ศ.2564 และการส ารวจการบริโภคยาสูบในเยาวชน ปี พ.ศ.2552, 2558 ประกอบกับข้อมูลการตายด้วยโรค
ที่สัมพันธก์ับการสูบบุหร่ี จากทะเบียนการตาย ของกระทรวงสาธารณสุข รวมท้ังข้อมูลการสูญเสยีปีสุขภาวะจากยาสูบ จากโครงการ
ศึกษาภาระโรค ส านักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ 


