
1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถานการณ์การดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ของคนไทย 

1) ปริมาณการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (คิดเป็นแอลกอฮอล์บริสุทธิ์ต่อประชากร) 

ประมาณการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แต่ละประเภท (คิดเป็นแอลกอฮอล์บริสุทธิ์ต่อประชากร) มีแนวโน้มค่อนข้างคงที่ 
ระหว่าง ปี พ.ศ.2555-2560 รวมกันประมาณ 7 ลิตรต่อคนต่อปี แต่ในปี พ.ศ.2561 ปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์รวมทุก
ประเภทลดลงเหลือ 6 ลิตรต่อคนต่อปี แต่หลังจากนั้น พบว่าปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ กลับเพ่ิมขึน้จนถึงปี พ.ศ.2564 
ปริมาณแอลกอฮอล์ที่ด่ืมเพ่ิมเป็น 7.12 ลิตรต่อคนต่อปี โดยเป็น สุรากลั่น 5.01 ลิตรต่อคนต่อปี เบียร์ 1.94  ลิตรต่อคนต่อปี และไวน์ 
0.17 ลิตรต่อคนต่อปี (ภาพที่ 1 และ ภาพที่ 2) 

ภาพที่ 1 แนวโน้มปริมาณแอลกอฮอล์บริสุทธิ์ ต่อประชากรต่อปี ปี พ.ศ.2555-2564 

สถานการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องคนไทย ได้จากการส ารวจพฤติกรรมด้านสุขภาพ ปี พ.ศ.2564 การส ารวจ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีและดื่มสุรา ปี พ.ศ.2550, 2554, 2557, 2560 ของส านักงานสถิติแห่งชาติ ข้อมูลการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ในนักเรียนจากการส ารวจสุขภาพนักเรียน กรมอนามัย ปี พ.ศ.2564 ข้อมูลปริมาณบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จากกรมสรรพสามิต 
ประกอบกับข้อมูลการตายด้วยโรคท่ีสัมพันธก์ับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จากทะเบียนการตาย ของกระทรวงสาธารณสุข รวมท้ัง
ข้อมูลการสูญเสียปีสขุภาวะจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จากโครงการศึกษาภาระโรค ส านักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ 

ภาพที่ 2 ปริมาณแอลกอฮอล์บรสิุทธิ์ ต่อประชากรต่อปี ปี พ.ศ.2564 จ าแนกตามประเภทเคร่ืองด่ืม 


