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สถานการณ์การสูบบุหรี่ของคนไทย 

1) การสูบบุหร่ีของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ในปัจจุบันมีแนวโน้มที่ลดลง 

แนวโน้มการสูบบุหร่ีของคนไทยที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ปี พ.ศ.2550–2564 มีสัดส่วนทีล่ดลงอย่างต่อเนื่อง ไม่ว่าจะเป็นใน
ภาพรวม เพศชาย เพศหญิง หรือในแต่ละกลุ่มอายุ โดยในปี พ.ศ.2564 มีคนไทยสูบบุหร่ี ร้อยละ 17.43 ลดลงจากปี พ.ศ.2550, 
2554, 2557, 2560 (ร้อยละ 21.22, 21.36, 20.72 และ 19.08 ตามล าดับ) และเมื่อพิจารณาในแต่ละกลุม่อายุ พบว่า คนไทยในวัย
ท างาน (อายุ 25–59 ปี) มีสัดส่วนของคนสูบบุหร่ีที่มากกว่ากลุ่มอายุอื่น แต่ก็มีแนวโน้มการสูบบุหร่ีที่ลดลง (ภาพที่ 1) 

ภาพที่ 1 แนวโน้มสัดส่วนการสูบบุหร่ีของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ปี พ.ศ.2550-2564 จ าแนกตามเพศและอายุ 

2) คนไทยเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกตอนวัยรุ่น วัยอยากรู้อยากลอง 

เด็กวัยรุ่น เป็นวัยท่ีมีความเป็นตัวของตัวเอง อยากรู้อยากลอง มีเพ่ือนเป็นต้นแบบ มีความกล้าในเร่ืองต่างๆ และเร่ืองการ
ลองสูบบุหร่ีเป็นครั้งแรกก็เช่นกัน โดยผู้ที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ี ในเพศชาย ส่วนใหญ่เร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรก เมื่ออายุ 15-18 ปี 
รองลงมาก็คือ เมื่ออายุ 19-24 ปี (ร้อยละ 52.37 และ 29.34 ตามล าดับ) เช่นเดียวกับ เพศหญิง ที่เร่ิมสูบบุหร่ี เมื่ออายุ 15-18 ปี 
รองลงมาก็คือ เมื่ออายุ 19-24 ปี (ร้อยละ 34.88  และ 29.91 ตามล าดับ) โดยสัดส่วนของผู้ที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ี ทีเ่ร่ิมสูบบุหร่ี
คร้ังแรกเมื่ออายุต่ ากว่า 15 ปี อยู่ท่ีร้อยละ 6.4 ในเพศชาย และร้อยละ 8.44 ในเพศหญิง แสดงถึงการสูบบุหร่ีทีอ่าจเร่ิมต้นได้ต้ังแต่ใน
วัยเด็ก (ภาพที่ 2) 

สถานการณ์การสูบบุหร่ีของคนไทย ได้จากการส ารวจพฤติกรรมด้านสุขภาพ ปี พ.ศ.2564 การส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
และดื่มสุรา ปี พ.ศ.2550, 2554, 2557, 2560 ของส านกังานสถิติแห่งชาติ ข้อมูลการสูบบหุร่ีในนักเรียนจากการส ารวจสขุภาพ
นักเรียน กรมอนามัย ปี พ.ศ.2564 และการส ารวจการบริโภคยาสูบในเยาวชน ปี พ.ศ.2552, 2558 ประกอบกับข้อมูลการตายด้วยโรค
ที่สัมพันธก์ับการสูบบุหร่ี จากทะเบียนการตาย ของกระทรวงสาธารณสุข รวมท้ังข้อมูลการสูญเสยีปีสุขภาวะจากยาสูบ จากโครงการ
ศึกษาภาระโรค ส านักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ 
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ภาพที่ 2 อายุเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรก ในผู้ที่สูบหรือเคยสูบ อายุ 15 ปีขึ้นไป ปี พ.ศ.2564 จ าแนกตามเพศและอายุ 

3) นักสูบหน้าใหม่ นักสบูวัยเด็ก จุดเร่ิมต้นของการสูบบุหร่ี 

สัดส่วนของเด็กนักเรียน ม.1-ม.3 ที่สูบบุหร่ีใน 30 วัน ในปี พ.ศ.2552 และปี พ.ศ.2558 อยู่ท่ีร้อยละ 11.70 และ 11.30 
ตามล าดับ ในขณะที่สัดส่วนของเด็กนักเรียน ม.1-ม.6 ที่สูบบุหร่ีใน 30 วัน ในปี พ.ศ.2564 อยู่ท่ีร้อยละ 11.50 โดยเพศชาย มีการสูบ
บุหร่ีร้อยละ 18.20 และเพศหญิงสูบบุหร่ีร้อยละ 5.60 แสดงให้เห็นว่าการสูบบุหร่ีของเด็กนักเรียนนั้น ยังไม่มีแนวโน้มทีล่ดลง 
โดยเฉพาะเพศหญิงทีม่ีสัดส่วนการสูบบุหร่ีใน 30 วัน ที่ค่อนข้างสูง (ร้อยละ 5) (ภาพที่ 3) 

ภาพที่ 3 สัดส่วนการสูบบุหร่ีใน 30 วัน ของเด็กนกัเรียนมัธยม ป ีพ.ศ.2552, 2558 และ 2564 
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เมื่อพิจารณาการสูบบุหร่ี ในกลุ่มประชากรอายุ 15-19 ปี พบว่า มีสัดส่วนผู้สูบบุหร่ีในปัจจุบนัร้อยละ 6.19 โดยร้อยละ 2.19 
เป็นการเร่ิมสูบใน 1 ปีที่ผ่านมา (คิดเป็นร้อยละ 35 ของผู้ที่สูบปัจจุบนั) สะท้อนว่าปัญหานักสบูหน้าใหม่ยังคงอยู่ และมีความชัดเจน
ในกลุ่มเด็กและเยาวชน (ภาพที่ 4) 

ภาพที่ 4 สัดส่วนการสูบบุหร่ีในปัจจุบนั (เร่ิมสูบใน 1 ปี และเกิน 1 ปี) ของประชากรอายุ 15-19 ปี ปี พ.ศ.2564 

4) พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียน ม.1–ม.6 ปี พ.ศ.2564 

ภาพที่ 5 สัดส่วนพฤติกรรมการสบูบุหร่ีของนักเรียน ม.1–ม.6 ปี พ.ศ.2564 

จากพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัเรียน ม.1–ม.6 พบว่า นักเรียนชายมกีารสูบบุหร่ีที่มากกว่านักเรียนหญิง อย่างเห็นได้ชัด 
ในประเด็นสัดส่วนการสูบบุหร่ี รวมถึงการสูบบุหร่ีในรูปแบบต่างๆ ยกเว้นการสูบบุหร่ีคร้ังแรกก่อนอายุ 14 ปี (ในกลุม่นักเรียนที่สูบ
บุหร่ี) ที่พบว่า นักเรียนชายและหญิง มีร้อยละการเร่ิมสูบก่อนอายุ 14 ปี ที่ใกล้เคียงกัน (ร้อยละ 74.1 และ 62.4 ตามล าดับ) และสิ่งท่ี
น่าสนใจก็คือ การสูบบุหร่ีไฟฟ้าในนักเรียนหญิง ที่มกีารสูบมากถงึร้อยละ 8.9 (ภาพที่ 5) ซ่ึงสะท้อนให้เห็นการเข้าถึงที่ง่าย และความ
นิยมชมชอบผลิตภัณฑ์ ที่มีผลเสยีต่อร่างกายประเภทนี้ ตามกระแสสังคม กลุม่เพ่ือน แฟชั่น และความเท่ห์ในกลุ่มวัยรุ่น โดยมีแนวโน้ม
ที่การสูบบุหร่ีไฟฟ้าจะเพ่ิมมากขึน้ในอนาคต 
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5) บุหร่ีไฟฟ้า จากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่ 

สัดส่วนของเด็กนักเรียน ม.1-ม.3 ที่สูบบุหร่ีไฟฟ้าใน 30 วัน ในปี พ.ศ.2558 และสัดส่วนของเด็กนกัเรียน ม.1-ม.6 ที่สูบบุหร่ี
ไฟฟ้าใน 30 วัน ในปี พ.ศ.2564 อยู่ท่ีร้อยละ 3.30 และ 13.60 ตามล าดับ และในปี พ.ศ.2564 มีเด็กผู้ชาย ที่สูบบุหร่ีไฟฟ้า สูงถึงร้อย
ละ 18.70 และเด็กผู้หญิง ที่สูบบหุร่ีไฟฟ้า ร้อยละ 8.90 แสดงให้เห็นว่าการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเด็กนักเรียนนัน้ มีสัดส่วนที่สูง (ภาพที่ 6) 
และในส่วนของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป มสีัดส่วนผู้สูบบุหร่ีไฟฟ้าในปัจจุบันร้อยละ 0.14 โดยเป็นเพศชาย ร้อยละ 0.26 และเพศ
หญิง ร้อยละ 0.02 และเมื่อพิจารณาถึงกลุ่มอายุ ก็พบว่า ผู้ที่สูบบุหร่ีไฟฟ้าในกลุ่มวัยรุ่นถึงวัยท างาน (อายุ 15-24 ปี) มีสัดส่วนที่สูง
กว่าในกลุ่มอืน่ๆ (ร้อยละ 0.26) (ภาพที่ 7) สะท้อนถึงการคาดการณ์ในอนาคตว่า กลุ่มเด็ก ณ ปัจจุบนั อาจจะกลายเป็นสิงห์อมควัน
แบบไฟฟ้า ที่จะเป็นปัญหาต่อไป 

ภาพที่ 6 สัดส่วนการสูบบุหร่ีไฟฟ้าใน 30 วัน ของเด็กนักเรียนมธัยม ม.1-3 ในปี 2558 และ ม.1-6 ในปี พ.ศ.2564 

ภาพที่ 7 สัดส่วนการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ปี พ.ศ.2564 
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6) การสูบบุหร่ีสูงสุดที่ภาคใต้ และการสูบบุหร่ีในกรุงเทพมหานคร ก็ยังไม่ลด 

การสูบบุหร่ีในประเทศไทย มีแนวโน้มที่ลดลงอย่างต่อเนื่อง แต่อย่างไรก็ดี ภาคใต้ ยังคงมีอัตราการสูบบุหร่ีที่สูงกว่าภาคอื่น 
และเป็นเพียงภาคเดียวที่สูบบุหร่ีเกินร้อยละ 20 ของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ระหว่างปี พ.ศ.2554 - 2564 (ภาพที่ 8) และมีถึง 8 
จังหวัด ที่ติด 10 อันดับแรกของจังหวัดที่มีอัตราการสูบบุหร่ีสูงสุด (ภาพที่ 9) ในขณะที่กรุงเทพมหานคร มีอัตราการสูบบุหร่ีที่ไม่ลดลง
เลย ตลอดเวลา 10 ปีที่ผ่านมา ถึงแม้ว่าจะมีอัตราการสูบบุหร่ีทีต่่ ากว่าภาคอื่น (ยกเว้นภาคเหนอื) ซ่ึงในอนาคต ก็มีความเป็นไปได้ว่า 
ภาคอื่นๆ อาจจะมีอัตราการสูบบุหร่ีที่ต่ ากว่ากรุงเทพมหานคร หากแนวโน้มยังคงเป็นเชน่นี้ (ภาพที่ 8) 

ภาพที่ 8 แนวโน้มสัดส่วนการสูบบุหร่ีในปัจจุบัน ของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ปี พ.ศ.2550-2564 จ าแนกตามภาค 

ภาพที่ 9 สัดส่วนการสูบบุหร่ีในปัจจุบนั รายจังหวัด ปี พ.ศ.2564 
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7) ระยะเวลาสูบบุหร่ีมวนแรก หลังต่ืนนอนของคนไทย 

คนไทยอายุ 15 ปีขีน้ไป ที่สูบบุหร่ีหรือเคยสูบ ส่วนใหญต้่องสูบบุหร่ีมวนแรก หลังต่ืนนอน เพียงแค่ 6-30 นาทีเท่านั้น 
รองลงมาคือ มากกว่า 1 ชั่วโมง และ 31-60 นาที (ร้อยละ 38.36, 24.88 และ 19.72 ตามล าดับ) และเมื่อพิจารณาในช่วงอายุ พบว่า 
กลุ่มคนอายุ 45-59 ปี จะสูบบุหร่ีมวนแรกในเวลา 6-30 นาที หลังต่ืนนอน มากที่สุด รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 25-44 ปี (ร้อยละ 39.73 
และ 38.55 ตามล าดับ) ส่วนคนภาคใต้ ก็สูบบุหร่ีมวนแรกในเวลา 6-30 นาที หลังต่ืนนอน มากที่สุด รองลงมาคือ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 45.09 และ 38.90 ตามล าดับ) โดยการสูบบุหร่ีมวนแรกภายใน 5 นาทีหลังตื่นนอน มีถึงร้อยละ 14.02 
(ภาพที่ 10) สถานการณ์ดังกล่าวสะท้อนถึงความรุนแรงของการติดบุหร่ี หากต้องสูบบุหร่ีมวนแรกทันทีหรือเพียงไม่นาน หลังต่ืนนอน 
ซ่ึงก็จะท าให้การเลิกบุหร่ีท าได้ยากขึ้น 

ภาพที่ 10 ระยะเวลาสูบบุหร่ีมวนแรกหลังตื่นนอน ในผู้ที่สูบหรือเคยสูบ อายุ 15 ปีขึ้นไป ปี พ.ศ.2564 จ าแนกตามอายุและภาค 
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8) จ านวนการสูบบุหร่ีต่อวัน กับเศรษฐานะของคนไทย 

คนไทยส่วนใหญ ่ ในทุกกลุ่มอายแุละทุกภาค สูบบุหร่ีผลิตจากโรงงานต่อวัน จ านวน 1-10 มวน หากแต่เมื่อพิจารณาตาม
กลุ่มอายุ พบว่า อายุท่ีเพ่ิมขึ้น จะมสีัดส่วนการสูบบุหร่ี 11-20 มวนต่อวัน ที่เพ่ิมขึ้น และคนที่อาศัยในภาคกลาง ก็สูบในจ านวน 11-
20 มวน มากที่สุด (ร้อยละ 18.62) รองลงมาคือ กรุงเทพมหานครและภาคใต้ (ร้อยละ 16.69 และ 16.37 ตามล าดับ) (ภาพที่ 11) ใน
ส่วนของระดับรายได้ของนักสูบบุหร่ี พบว่า คนที่มีระดับรายได้ที่สูงขึ้น จะมีการสูบบุหร่ีต่อวันในจ านวน 11-20 มวน ที่มากขึ้นตามไป
ด้วย เท่ากับว่า นักสูบบุหร่ีที่มีก าลังทรัพย์มาก ย่อมมีความสามารถในการซ้ือบุหร่ีมาสูบได้มากเช่นกัน (ภาพที่ 12) 

ภาพที่ 11 จ านวนบุหร่ีผลิตจากโรงงานที่สูบต่อวัน ในผู้ที่สูบบุหร่ีในปัจจุบัน อาย ุ15 ปีขึ้นไป ปี พ.ศ.2564 จ าแนกตามอายุและภาค 

ภาพที่ 12 จ านวนบุหร่ีผลิตจากโรงงานที่สูบต่อวัน อายุ 15 ปีขึ้นไป ปี พ.ศ.2564 จ าแนกตามระดบัรายได้ 
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9) สถานที่ซ้ือบุหร่ีของคนไทย และรูปแบบบุหร่ีที่คนไทยซ้ือ 

สถานที่ซ้ือบุหร่ีกว่า 50% ของคนไทย ในทุกๆกลุ่มอายุ คือ ร้านขายของช า รองลงมาคือ ร้านสะดวกซ้ือ และเมื่อพิจารณา
ในระดับภาค ก็พบว่า ภาคตะวันออกฉียงเหนือ มกีารซ้ือบุหร่ีจากร้านขายของช ามากกว่าภาคอื่น (ร้อยละ 88.09) ยกเว้น
กรุงเทพมหานคร ที่พบว่า การซ้ือจากร้านขายของช ามีสัดส่วนที่ใกล้เคียงกับร้านสะดวกซื้อ (ร้อยละ 49.83 และร้อยละ 47.80 
ตามล าดับ) (ภาพที่ 13) โดยหากเปรียบเทียบระหว่างระดับการศึกษาสูงสุด จะพบว่าประชาชนที่มีระดับการศึกษาสูงขึน้ จะมีสดัส่วน
การซ้ือบุหร่ีที่ ร้านสะดวกซื้อ ที่เพ่ิมขึ้นตามไปด้วย (ภาพที่ 14) 

ภาพที่ 13 สถานที่ซ้ือ/ได้บุหร่ีผลิตจากโรงงานคร้ังสุดท้าย อายุ 15 ปีขึ้นไป ปี พ.ศ.2564 จ าแนกตามอายุและภาค 

ภาพที่ 14 สถานที่ซ้ือ/ได้บุหร่ีผลิตจากโรงงานคร้ังสุดท้าย ปี พ.ศ.2564 จ าแนกตามระดับการศึกษาสูงสุด 
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ในส่วนของรูปแบบบุหร่ีทีซ้ื่อนั้น ก็พบว่า คนไทยส่วนใหญ่ซ้ือบุหร่ีในรูปแบบซองมากกว่าการซ้ือเป็นมวน ในทุกกลุ่มอาย ุ
และในทุกภมูิภาค และด้วยการซ้ือในรูปแบบนี้ เท่ากับว่า คนไทยจะซ้ือบุหร่ีในปริมาณที่มากในแต่ละคร้ัง ซ่ึงก็หมายถึง การสูบบุหร่ีที่
มากในแต่ละวันเช่นกัน (ภาพที่ 15) 

ภาพที่ 15 รูปแบบบุหร่ีผลิตจากโรงงานที่ซ้ือ/ได้คร้ังสุดท้าย อายุ 15 ปีขึน้ไป ปี พ.ศ.2564 จ าแนกตามอายุและภาค 

10) การเลิกสูบบุหร่ี เป็นปัจจัยส าคัญท่ีท าให้อัตราการสูบบุหร่ีลดลง 

สัดส่วนการเลิกสูบบุหร่ี ที่ค านวณจากจ านวนคนที่เคยสูบแต่ปจัจุบนัไม่สูบ หารด้วยจ านวนคนที่สูบในปจัจุบนัหรือเคยสูบ
ทั้งหมด จะพบว่า ใน ปี พ.ศ.2564 สัดส่วนดังกล่าวสูงที่สุดในผู้สงูอายุ 60 ปีขึน้ไป (ร้อยละ 55.67) รองลงมาคือ อายุ 45-59 ปี (ร้อย
ละ 30.55) ในขณะที่อายุ 15-24 ปี เลิกสูบเพียงร้อยละ 7.84 (ภาพที่ 16) ปัจจัยดังกล่าว ส่งผลต่ออัตราการสูบบุหร่ีในภาพรวม โดย
ภาคเหนือ มีสัดส่วนการเลิกสูบบหุร่ีสูงสุด (ร้อยละ 38.73) อีกทั้ง ยังมีหลายจังหวัดในภาคเหนือ ที่มีสัดส่วนการเลิกสูบบุหร่ี ติด 1 ใน 
10 ของท้ังประเทศ (ภาพที่ 18) รองลงมาคือ กรุงเทพมหานคร (ร้อยละ 26.77) ส่วนภาคใต้ เลิกสูบบุหร่ีน้อยที่สุด (ร้อยละ 23.30) 
(ภาพที่ 17) 
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ภาพที่ 16 แนวโน้มสัดส่วนการเลิกสูบบุหร่ี ปี พ.ศ.2550-2564 จ าแนกตามกลุ่มอาย ุ

ภาพที่ 17 แนวโน้มสัดส่วนการเลิกสูบบุหร่ี ปี พ.ศ.2550-2564 จ าแนกตามภาค 

ภาพที่ 18 สัดส่วนการเลิกสูบบุหร่ี รายจังหวัด ปี พ.ศ.2564 
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11) ปัจจัยเศรษฐกิจสังคมกับความพยายามเลิกสูบบุหร่ี และวิธีการเลิกสูบบุหร่ี 

สัดส่วนความพยายามเลิกสบู ในผู้ที่สูบในปัจจุบันหรือเคยสูบ แปรผันตามระดับเศรษฐกิจสังคม โดยผู้ที่มีระดับการศึกษา
สูงขึ้น จะมีสัดส่วนของผู้ที่ไม่เคยพยายามเลิกสูบลดลง เช่น ผู้ที่มกีารศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี มีสัดส่วนผู้ไม่เคยพยายามเลิกสูบ ร้อยละ 
44.53 เทียบกับผู้มีการศึกษาระดับประถมศึกษา ที่มีสัดส่วนผู้ไม่เคยพยายามเลิกสูบ ร้อยละ 65.44 (ภาพที่ 19) เช่นเดียวกับ ระดับ
รายได้ ที่ผู้มีรายได้สูงขึ้น จะมีสดัส่วนผู้ไม่เคยพยายามเลิกสูบลดลง เมื่อเทียบกับผู้มีรายได้น้อย (ภาพที่ 20) ส่วนวิธีการเลิกสูบ ที่ใช้
ส่วนใหญ่คือ วิธีเลิกด้วยตนเอง (หักดิบ) รองลงมาคือ ลดปริมาณสูบลงเร่ือยๆ (รวมกันเกินร้อยละ 90) ทั้งในเพศชายและหญิง ส่วน
การใช้บริการเลิกบุหร่ี กับการใช้สารทดแทนนิโคติน มีเพียงร้อยละ 4.5 แสดงถึงข้อจ ากัดในด้านการเข้าถึงบริการเลิกบุหร่ีหรืออาจจะ
เป็นประเด็นด้านความนิยม (ภาพที่ 21) 

ภาพที่ 19 สัดส่วนตามความพยายามเลิกบุหร่ี ปี พ.ศ.2564 จ าแนกตามระดับการศึกษา 

ภาพที่ 20 สัดส่วนตามความพยายามเลิกบุหร่ี ปี พ.ศ.2564 จ าแนกตามระดับรายได้ 

ภาพที่ 21 สัดส่วนตามวิธีการเลกิบุหร่ีคร้ังสุดท้าย ของผู้ที่เคยพยายามเลิกบุหร่ี ปี พ.ศ.2564 จ าแนกตามเพศ 
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12) การสูบบุหร่ีในตัวบ้าน และการได้รับควันบุหร่ีมือสองในที่พักอาศัย 

การสูบบุหร่ีในตัวบ้าน และการได้รับควันบุหร่ีมือสองในที่พักอาศัย ในปี พ.ศ.2564 อยู่ท่ีร้อยละ 23.75 ซ่ึงลดลงมาจากร้อย
ละ 43.60 ในปี 2554 สัดส่วนนี้รวมถึง ผู้ที่สูบบุหร่ีในปัจจุบัน และผู้ท่ีไม่สูบในปัจจุบัน (ควันบหุร่ีมือสอง) โดยเฉพาะในเพศหญิง ที่
ระบุว่าได้รับควันบุหร่ีในบ้าน ร้อยละ 18.89 (ภาพที่ 22) ทั้งที่เพศหญิงมีการสูบบุหร่ีในปัจจุบนัเพียงร้อยละ 1.3 แสดงถึงผลกระทบ
ของการสูบในบ้านของผู้สูบบุหร่ี ต่อผู้ที่ไม่สูบแต่อาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน โดยผู้สูบบุหร่ีในปัจจุบนั ระบุว่าสูบบุหร่ีในบ้านทุกวัน 
ร้อยละ 50.22 ในเพศชาย และร้อยละ 56.94 ในเพศหญิง (ภาพที่ 23) แต่ส าหรับผู้ที่ไม่สูบบุหร่ีในปัจจุบัน เพศหญิงระบุว่าได้รับควัน
บุหร่ีในบ้านทุกวัน (ควันบุหร่ีมือสอง) ร้อยละ 11.66 ในขณะที่เพศชาย ได้รับควันบุหร่ีในบ้านทุกวัน ร้อยละ 3.64 (ภาพที่ 24) 

ภาพที่ 22 แนวโน้มสัดส่วนการได้รับควันบุหร่ีที่บ้าน (ทั้งที่สูบเองหรือจากการสูบของคนอื่น) ปี พ.ศ.2554-2564 จ าแนกตามเพศ 

ภาพที่ 23 สัดส่วนการสูบบุหร่ีในบ้าน ในผู้ที่สูบในปัจจุบนั ปี พ.ศ.2564 จ าแนกตามเพศ 

ภาพที่ 24 สัดส่วนการได้รับควันบุหร่ีในบ้าน ในผู้ทีไ่ม่สูบในปัจจบุัน (ควันบุหร่ีมือสอง) ปี พ.ศ.2564 จ าแนกตามเพศ 
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12) การพบเห็นการสูบบุหร่ีหรือได้กลิ่นบุหร่ี ในพื้นที่ห้ามสูบบุหร่ี 

การพบเห็นการสูบบุหร่ีหรือได้กลิ่นบุหร่ี ในพื้นที่ห้ามสูบบุหร่ีทีส่ าคัญ พบว่า การพบเห็นการสูบบุหร่ีหรือได้กลิ่นบุหร่ี ใน
ตลาดสด/ตลาดนัด มีสัดส่วนมากที่สุด (ร้อยละ 46.96) รองลงมาคือ ร้านอาหาร (ร้อยละ 36.62) และสถานีขนส่งสาธารณะ (ร้อยละ 
35.35) ตามล าดับ ส่วนสถานบริการสาธารณสุข มีผู้พบเห็นการสูบบุหร่ีหรือได้กลิ่นบุหร่ีน้อยที่สุด (ร้อยละ 6.61) ในปี พ.ศ.2564 
(ภาพที่ 25) แต่อย่างไรก็ดี สัดส่วนการพบเห็นการสูบบุหร่ีในที่ห้ามสูบ มีแนวโน้มที่ลดลงในทกุสถานที่ เช่น การพบเห็นการสูบบุหร่ีใน
ตลาดสด/ตลาดนัด ลดลงจากร้อยละ 79.73 ในปี พ.ศ.2557 เหลือร้อยละ 46.96 ในปี พ.ศ.2564 (ภาพที่ 26) โดยการพบเห็นการสูบ
บุหร่ีในตลาดสด/ตลาดนัด มีสดัส่วนสูงสุดใน ภาคใต้ (ร้อยละ 56.88) รองลงมาคือ ภาคกลาง (ร้อยละ 54.55) และภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 42.55) ตามล าดับ ในปี พ.ศ.2564 (ภาพที่ 27)  

ภาพที่ 25 สัดส่วนการพบเห็นการสูบบุหร่ี ในที่ห้ามสูบ ปี พ.ศ.2564 เปรียบเทียบตามสถานที่พบเห็น 

ภาพที่ 26 แนวโน้มสัดส่วนการพบเห็นการสูบบุหร่ี ในที่ห้ามสูบ ปี พ.ศ.2557-2564 เปรียบเทียบตามสถานที่พบเห็น 

ภาพที่ 27 แนวโน้มสัดส่วนการพบเห็นการสูบบุหร่ี ในตลาดสด/ตลาดนัด ปี พ.ศ.2557-2564 จ าแนกตามภาค 



14 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13) การเคยเห็นภาพค าเตือนบนซองบุหร่ีและมีความตระหนัก 

ในภาพรวมท้ังประเทศ คนไทยเคยเห็นภาพค าเตือนบนซองบุหร่ีและมีความตระหนัก ในค าเตือนดังกล่าว  มากถึงร้อยละ 
74.76 จะมีเพียงแค่ร้อยละ 14.53 เท่านั้น ที่ไม่เคยเห็นภาพค าเตือนบนซองบุหร่ี และเมื่อพิจารณาในระดับเพศ พบว่า เพศหญิงเคย
เห็นและมีความตระหนกัมากกว่าเพศชายเล็กน้อย (ร้อยละ 75.80 และ 73.39) แต่เพศชายเคยพบเห็นภาพค าเตือนบนซองบุหร่ี แต่ไม่
ตระหนัก ร้อยละ 17.99 ในขณะที่เพศหญิง อยู่ท่ีร้อยละ 5.15 และผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป เป็นกลุม่ที่มีจ านวนและสัดส่วน ที่ไม่เคยเห็น
ภาพค าเตือนบนซองบุหร่ีสูงสุด โดยมีผู้สูงอายุที่ไม่เคยเห็นภาพค าเตือนฯ จ านวน 1.56 ล้านคน ในปี พ.ศ.2564 (ภาพที่ 28) 

ภาพที่ 28 สัดส่วนผู้ท่ีเคยเห็นภาพค าเตือนบนซองบุหร่ีและความตระหนัก ของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ปี พ.ศ.2564  
จ าแนกตามเพศและอาย ุ
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14) การโฆษณา/ส่งเสริมการขายบุหร่ี 

สัดส่วนของผู้ที่พบเห็นโฆษณาหรือการส่งเสริมการขายบุหร่ี ปี พ.ศ.2557, 2560 และ 2564 อยู่ท่ี ร้อยละ 10.33, 13.24 
และ 10.92 ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบกลุ่มอายุ จะพบว่า กลุ่มอายุ 15-24 ปี พบเห็นการโฆษณาส่งเสริมการขาย มากที่สุด 
(ร้อยละ 14.15) รองลงมาคืออายุ 25-44 ปี (ร้อยละ 13.57) ในขณะที่ผู้สูงอายุ พบเห็นการโฆษณาส่งเสริมการขาย น้อยที่สุด (ภาพที่ 
29) และหากเปรียบเทียบระหว่างภาค จะพบว่า กรุงเทพมหานคร มีสัดส่วนการพบเห็นการโฆษณาส่งเสริมการขายบุหร่ี ที่เพ่ิมสูงขึ้น
ในปี พ.ศ.2564 (ร้อยละ 22.42) และภาคใต้ก็เคยพบเห็นการโฆษณาส่งเสริมการขายบุหร่ีที่สูงถึงร้อยละ 19.04 ในปี พ.ศ.2560 (ภาพ
ที่ 30) แสดงให้เห็นว่าการโฆษณาส่งเสริมการขายบุหร่ียังคงอยู่ และเน้นไปที่ประชากรวัยรุ่นและวัยท างานอายุน้อย รวมถึงในพื้นที่
กรงุเทพมหานคร 

ภาพที่ 29 แนวโน้มสัดส่วนผู้ท่ีพบเห็นโฆษณาหรือการส่งเสริมการขายบุหร่ี ใน 30 วัน ปี พ.ศ.2557-2564  
จ าแนกตามเพศและอาย ุ

ภาพที่ 30 แนวโน้มสัดส่วนผู้ท่ีพบเห็นโฆษณาหรือการส่งเสริมการขายบุหร่ี ใน 30 วัน ปี 2557-2564 จ าแนกตามภาค 
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15) แนวโน้มการตายที่สัมพันธ์กบัการสูบบุหร่ี และแนวโน้มการสบูบุหร่ี 

ผลของการลดลงของอัตราการสูบบุหร่ีที่มีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง (ภาพที่ 31) จะส่งผลต่อการตายที่สัมพันธ์กับการสูบ
บุหร่ี โดยต้องใช้ระยะเวลานานกว่าจะเห็นผล เนื่องจากการสูบบหุร่ี จะส่งผลต่อการเกิดโรค และการเสียชีวิตจากโรคเหล่านั้น ต้องใช้
เวลานานกว่าสิบปี อาทิเช่น โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โรคมะเร็งปอด แต่ทั้งนี้ ต้ังแต่ ปี พ.ศ.2559 เป็นต้นมา ผลลัพธ์ก็เร่ิมปรากฎให้เห็น 
โดยอัตราตายจากโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง เร่ิมมีแนวโน้มทีล่ดลง (ภาพที่ 32) ตามแนวโน้มการลดลงของการสูบบุหร่ีในอดีต แต่แนวโน้ม
ดังกล่าวก็อาจจจะถกูรบกวนจากปัจจัยอืน่ได้เช่นกนั เช่น ปัญหาหมอกควันในพื้นที่ เป็นต้น  

ภาพที่ 31 ร้อยละการสูบบุหร่ี ของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ปี พ.ศ.2550-2564 จ าแนกตามเพศ 

ภาพที่ 32 อัตราตายโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง (ต่อแสนประชากร) ของประชากรอายุ 45 ปีขึ้นไป ปี พ.ศ.2559-2565 จ าแนกตามเพศ 
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15) ภาระโรคจากการสูบบุหร่ี/ยาสูบ ปี พ.ศ.2562 

การตายก่อนวัยอันควร และความบกพร่องทางสุขภาพ ที่เกิดจากการสูบหรือได้รับควันบุหร่ี/ยาสูบ ท าให้เกิดการสูญเสียปี
สุขภาวะ ที่สามารถป้องกันได้ โดยในภาพรวม ปี พ.ศ.2562 พบว่ามีการสูญเสียปีสขุภาวะจากบุหร่ี/ยาสูบ 2,232,771 ปี แยกเป็นเพศ
ชาย 1,822,263 ปี (คิดเป็นร้อยละ 16.35 ของปีสุขภาะที่สูญเสียทั้งหมดของเพศชาย) และเพศหญิง 410,508 ปี (คิดเป็นร้อยละ 
5.54 ของปีสุขภาะที่สูญเสียทั้งหมดของเพศหญิง) โดยส่วนหนึ่ง เกิดจากการได้รับควันบุหร่ีมือสอง โดยคิดเป็นร้อยละ 3.45 ในเพศ
ชาย และร้อยละ 3.29 ในเพศหญิง โดยเฉพาะในเพศหญิง ที่มีการสูญเสียปีสขุภาวะจากการได้รับควันบุหร่ีมือสอง ที่สูงกว่าการ
สูญเสียปีสขุภาวะจากการสูบบุหร่ีของตนเอง (ภาพที่ 33) และเมื่อพิจารณาในแต่ละกลุ่มอายุ จะพบว่า ในเพศชาย อายุ 45-59 ปี มี
การสูญเสียปีสขุภาวะมากทีสุ่ด รองลงมาคือ อายุ 60-69 ปี และอายุ 70-79 ปี ตามล าดับ ในขณะที่เพศหญิง มีการสูญเสียปีสุขภาวะ 
ต้ังแต่อายุ 45 ปีขึ้นไป (ภาพที่ 34) 

ภาพที่ 33 ภาระโรค (การสูญเสียปีสุขภาวะ: DALY) จากการสูบบุหร่ี/ยาสูบ ปี พ.ศ.2562 จ าแนกตามเพศ  

ภาพที่ 34 ภาระโรค (การสูญเสียปีสุขภาวะ: DALY) จากการสูบบุหร่ี/ยาสูบ ปี พ.ศ.2562 จ าแนกตามกลุ่มอายุ  


