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  «— ¥’§√—∫ ®¥À¡“¬¢à“« çµâπ§‘¥é  ◊ËÕ√“¬‡¥◊Õπ‡æ◊ËÕ°“√‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡ªìπ

º≈º≈‘µ®“°·ºπß“πæ—≤π“√–∫∫¢à“« “√ ÿ¢¿“æ ‡¥‘πÀπâ“¡“∂÷ß ©∫—∫∑’Ë 7 ·≈â«π–§√—∫ 

 ©∫—∫π’È ‡√“®—∫°√–·  ∂“π°“√≥åÕ—ππà“Àà«ß„¬∑’Ë°”≈—ß‡°‘¥¢÷Èπ°—∫°≈ÿà¡§π∑’Ë®–¢—∫‡§≈◊ËÕπ

Õπ“§µ¢Õß¡πÿ…¬™“µ‘ π—Ëπ§◊Õ ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π „πÀ≈“¬¥â“π ∑—Èß¥â“πÕ“À“√ ‚¿™π“°“√ ·≈–

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ ´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ≈â«π∫àß™’È∂÷ß ¿“æªí≠À“∑’Ë√ÿ°‡√â“∫ÿ§§≈ ”§—≠°≈ÿà¡π’È ∑—ÈßµàÕ ÿ¢¿“æ

°“¬·≈–„® 

 ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë°Õß∫√√≥“∏‘°“√¢Õß‡√“‡≈◊Õ° √√¡“π”‡ πÕ®–™à«¬ª–µ‘¥ª–µàÕ„Àâ¿“æ„À≠à∑’Ë

´ÿ°´àÕπÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß°â“«¬à“ßÕ—π‡√àß√—¥¢Õß¡‘µ‘∑“ß‡»√…∞°‘®‡º¬„Àâ‡√“‰¥â‡ÀÁπ ·≈–Õ“®°√–µÿ°

À—«„®„ÀâµâÕß„§√à§√«≠Õ’°§√—Èß«à“ ‡√“°”≈—ß®–°â“«‰ª∑“ß‰Àπ?  

  

 ∫π¬à“ß°â“«Õ—π‡√àß√’∫·Ààß°“√æ—≤π“„π«—ππ’È ‡√“°”≈—ß≈◊¡Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π°“√

∏”√ß·≈– “πµàÕ§«“¡®”‡√‘≠·ÀàßÕ“√¬∏√√¡¢Õß —ß§¡·≈–¡πÿ…¬™“µ‘‰ªÀ√◊Õ‡ª≈à“  

 ·≈â«æ∫°—π©∫—∫Àπâ“§√—∫ 

Hi5 Hiso 

อนาคตที่ถูกลืม 

πæ.æ‘π‘® øÑ“Õ”π«¬º≈ 
 ”π—°ß“πæ—≤π“ 

√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ 
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µâπ∑ÿπµâπ∑“ß 

 ¿“æ¢Õß«—¬√ÿàπ§’∫∫ÿÀ√’ËÕ“®‰¡à „¥â∑”„ÀâºŸâ „À≠à ¡—¬π’È „ à „®‡∑à“‰√π—° ‡æ√“–‡ÀÁπ«à“‡ªìπ
«—¬Õ¬“°√Ÿâ Õ¬“°≈Õß ·≈–µâÕß°“√· ¥ß§«“¡‡ªìπ ç¢∫∂é ∑â“∑“¬°√Õ∫°µ‘°“¢Õß
 —ß§¡ 
 ∑«à“ ·∑â∑’Ë®√‘ß·≈â«°“√∑’Ë«—¬√ÿàπ‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë§◊Õ°“√‡√‘Ë¡µâπ∫“¥·º≈‡√◊ÈÕ√—ß‰ªÕ’°À≈“¬ ‘∫ªï! 

 ».πæ.ª√–°‘µ «“∑’ “∏°°‘® ·Ààß¡Ÿ≈π‘∏‘√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √–∫ÿ«à“ ‚¥¬‡©≈’Ë¬ºŸâ

∑’Ë‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π«—¬√ÿàπ®– Ÿ∫∫ÿÀ√’ËµàÕ‰ªÕ’°‡ªìπ‡«≈“ 23 ªï ®÷ß “¡“√∂‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¥â ‚¥¬ “‡Àµÿ∑’Ë

‡≈‘° à«π„À≠à‡ªìπ‡æ√“–‡√‘Ë¡ªÉ«¬·≈â« À≈—ßÕ«—¬«–„π√à“ß°“¬∂Ÿ°∫à¡·≈–∑”≈“¬¥â«¬æ‘…®“°

§«—π∫ÿÀ√’Ë¡“¬“«π“π ¢≥–∑’Ë¢âÕ¡Ÿ≈Õ’°¥â“πÀπ÷Ëß√–∫ÿ«à“ À“°‡¬“«™π‰¡à‡ æµ‘¥∫ÿÀ√’Ë‰¥â®π∂÷ß

Õ“¬ÿ 25 ªï ‚Õ°“ ∑’Ë‡¢“®–°≈“¬‡ªìπºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®–¡’πâÕ¬¡“° 

 ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ °“√‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π«—¬√ÿàπ¬—ß°àÕ¿—¬µàÕ ÿ¢¿“æÕ’°∑“ßÀπ÷Ëß ‚¥¬∫ÿÀ√’Ë¡’ ∂“π–

‡ªìπ ç¬“‡ æµ‘¥é µ—«·√°¢Õß‡¬“«™π ·≈–‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ‰ª Ÿà ‘Ëß‡ æµ‘¥Õ◊ËπÊ ∑’Ë√â“¬·√ß°«à“ 

 ®“°¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È ·≈–º≈°“√»÷°…“™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë§π‰∑¬‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë™«π„Àâπà“«‘µ°Õ¬à“ß¬‘Ëß 

‡æ√“–™à«ß«—¬∑’Ë§π‰∑¬‡√‘Ë¡µâπ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬Ÿà„π«—¬√ÿàππ’Ë‡Õß... 

 

 

 

„π·µà≈–ªï ¡’‡¬“«™π‰∑¬‡ªìπ çπ—° Ÿ∫Àπâ“„À¡àé ·≈–°≈“¬‡ªìπ¢“ª√–®”¡“°∂÷ß 
2-3 · π§π ¡’Õ—µ√“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡©≈’Ë¬«—π≈– 8.3 ¡«πµàÕ§π  

 π—° Ÿ∫Àπâ“„À¡à‡À≈à“π’È “¡“√∂°â“«‡¢â“‰ª∑¥·∑ππ—° Ÿ∫∑’Ë≈â¡µ“¬‰ª°àÕπÀπâ“À√◊Õµ—¥ ‘π

„®‡≈‘° Ÿ∫´÷Ëß¡’®”π«π‰≈à‡≈’Ë¬°—π ®π “¡“√∂§ß®”π«πºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πª√–‡∑»‰∑¬‰«â∑’Ë 11 ≈â“π

§πÕ¬à“ß§ß‡ âπ§ß«“„π√–¬–‡«≈“ 20 ªï∑’Ëºà“π¡“ 
 

 ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ«—¬√ÿàπ§«—°∫ÿÀ√’Ë¢÷Èπ¡“®ÿ¥ Ÿ∫µ√ßÀπâ“ À“°ºŸâ„À≠à§π‰Àπ¬—ß§ß√Ÿâ ÷° 

ç¡‘‰¥âπ”æ“é ¬àÕ¡‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“‡»√â“∑’‡¥’¬« 

 

 

วัยรุนสูบบุหรี่ เรื่องที่ยอมไมได!!! 

 ◊∫§âπ‰¥â®“° http://www.hiso.or.th/hiso/analystReport/download.php?download=10&lesson=3&lesson_id=468 

∑’Ë¡“ ¡Ÿ≈π‘∏‘√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 

Õâ“ßÕ‘ß„π  ∂‘µ‘∑’Ë ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß§π‰∑¬, 2547 

แผนภูมิแสดงอายุที่คนไทยเริ่มสูบบุหรี่เปนประจำ 
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เด็กไทยในยุค “นมมหาภัย” 

http://www.hiso.or.th/hiso/picture/reporthealth/thaihealth2008/report2551_5.pdf

«‘∂’‡ ’Ë¬ß 

π—∫‡ªìπ¢à“«™«π ¬¥ ¬Õß ”À√—∫¡πÿ…¬™“µ‘Õ¬à“ß∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ∑“√°πâÕ¬°«à“§√÷Ëß· π„π·¥π¡—ß°√ªÉ«¬‡ªìππ‘Ë«

„π‰µ ·≈–‡ ’¬™’«‘µ‰ª√à«¡ ‘∫√“¬ ¥â«¬ “‡Àµÿ®“°°“√¥◊Ë¡π¡∑’ËºŸâº≈‘µ‡µ‘¡ “√‡§¡’ ç‡¡≈“¡’πé ∑’Ë‰¥â®“°À“ß

°√–∫«π°“√º≈‘µæ≈“ µ‘° ·µà∂Ÿ°ªíôπ·µàß ∂“π–„À¡à¥â«¬°“√µ—Èß™◊ËÕ∑’Ë™«π„Àâ«“ß„®Õ’°™◊ËÕÀπ÷Ëß«à“ ç‰∫‚Õ‚ª√µ’πé  

¥â«¬ “¬µ“∑’Ë∂Ÿ°∫¥∫—ß¥â«¬§«“¡‚≈¿∑”„ÀâÕ—πµ√“¬∑’Ë‰¡àπà“®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âπ’È·æ√à√–∫“¥‡°‘π°“√§«∫§ÿ¡ ‡æ√“–

π¡¡À“¿—¬∑’Ëº≈‘µ‚¥¬∫√‘…—∑´—π≈Ÿà‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡°«â“ß‰°≈ÕÕ°‰ª∂÷ßŒàÕß°ß ·≈–¬“°®–√Ÿâ‰¥â«à“∂Ÿ° àß‰ª∑’Ë‰ÀπÕ’° 

°àÕπÀπâ“‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å§√—Èßπ’È‡§¬¡’°“√µ’·ºà¢à“«‡°’Ë¬«°—∫æ‘…¿—¬®“°π¡ºß∑’Ëº≈‘µ„πª√–‡∑»®’π¡“°àÕπ·≈â« 

∫“ß°√≥’‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡àπà“‡™◊ËÕ«à“®–‡°‘¥¢÷Èπ·µà°Á‡°‘¥ Õ¬à“ß‡™àπ °“√º≈‘µ çπ¡ª≈Õ¡é ‚¥¬π” “√Õ◊Ëπ¡“ª≈Õ¡ªπ

À≈Õ°¢“¬«à“‡ªìππ¡ 

§π∑’Ë≈ß¡◊Õ°√–∑” ‘Ëß‡™àππ’È ‰¡àµâÕß ß —¬«à“µâÕß¡’ ç ¡Õßé æÕ∑’Ë®–√Ÿâ®—°‡≈àπ·√à·ª√∏“µÿ®π “¡“√∂µ∫µ“ºŸâ

∫√‘‚¿§‰¥â ·≈–∑’Ë·πà‡ ’¬¬‘Ëß°«à“π—Èπ°Á§◊Õ µâÕß‡ªìπ§π‰√âÀ—«„®™π‘¥∑’Ë‰¡à¡’§à“æÕ∑’Ë®–‡√’¬°‰¥â«à“‡ªìπ ç¡πÿ…¬åé ®÷ß∑”

‰¥â∑—Èß∑’Ë√Ÿâ∂÷ßº≈∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫∑“√°µ“¥”Ê ∑’Ë‰√â‡¥’¬ß “·≈–ÕàÕπ·Õ®π‰¡à “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¥â 

 ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ§ß∑”„Àâ§ÿ≥·¡àÀ√◊Õ«à“∑’Ë§ÿ≥·¡à®”π«π‰¡àπâÕ¬À—π¡“∑∫∑«π°“√µ—¥ ‘π„®«à“®–‡≈’È¬ß≈Ÿ°

¥â«¬π¡·¡à¥’À√◊Õ‰¡à ‡æ√“–π—Ëπ§◊Õ§”µÕ∫∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥¢Õß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–°“√‡µ‘∫‚µÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ∑’Ëµπ‡ÕßæÕ®–

¡Õ∫„Àâ‰¥â À≈—ß≈Ÿ°πâÕ¬°”‡π‘¥¢÷Èπ¡“„π‚≈°„∫π’È∑’Ë°”≈—ßªíòπªÉ«π·≈–√âÕπ√–Õÿ‡æ√“–§«“¡‚≈¿ 

À“°¬Õ¡√—∫∂÷ß§«“¡®√‘ß∑’Ë«à“ °√≥’°“√‡µ‘¡ “√ ç‰∫‚Õ‚ª√µ’πé π—Èπ‡ªìπ·§àÀπ÷Ëß„π¿¬—πµ√“¬∑’ËÕ“®æà«ß¡“

æ√âÕ¡°—∫π¡ºß ´÷Ëßº≈‘µ¡“®“°∑’ËÕ—πÀà“ß‰°≈ÀŸ‰°≈µ“ºŸâ∫√‘‚¿§ ·≈–ºà“π°√–∫«π°“√ª√ÿß·µàß®π‰¡à√Ÿâ«à“ºß ’¢“«

π«≈ÀÕ¡°√ÿàπ„π°√–ªÜÕßπ—Èπ ·∑â∑’Ë®√‘ß·≈â«º≈‘µ¢÷Èπ¡“®“°π¡À√◊Õ ‘ËßÕ◊Ëπ„¥ °Áπ—∫‰¥â«à“‡¥Á°‰∑¬¡“°¡“¬„π«—ππ’È

°”≈—ß‡º™‘≠§«“¡‡ ’Ë¬ßµ—Èß·µà¬—ß·∫‡∫“– 
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แผนภูมิที่ 2  แสดงอายุของทารกเมื่อเริ่มกินนมชนิดอื่นนอกจากนมแม 

http://www.hiso.or.th/hiso/picture/reporthealth/thaihealth2008/report2551_5.pdf
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¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«® ∂“π°“√≥å‡¥Á°„πª√–‡∑»‰∑¬ æ.».2548-2549 ™’È

„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‡¥Á°™à«ß 6 ‡¥◊Õπ·√°¢Õß™’«‘µ°‘ππ¡·¡à„πÕ—µ√“∑’ËµË”¡“° π—Ëπ§◊Õ¡’

‡æ’¬ß √âÕ¬≈– 7.6 ¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-3 ‡¥◊Õπ ·≈– √âÕ¬≈– 5.4 ¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 

0-5 ‡¥◊Õπ ∑’Ë‰¥â°‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«  

πÕ°®“°π’È „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¬—ßæ∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπà“ π„®Õ’° ‡™àπ 

ë ‡¥Á°™π∫∑‰¥â°‘ππ¡·¡à¡“°°«à“‡¥Á°„π‡¡◊Õß 

ë ‡¥Á°¿“§‡Àπ◊Õ‰¥â°‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«¡“°°«à“‡¥Á°¿“§Õ◊ËπÊ 

ë ¿“§°≈“ß √«¡∑—Èß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ¡’‡¥Á°∑’Ë‰¥â°‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 

 

แผนภูมิที่ 1 แสดงรอยละของเด็กอายุ 0-3 เดือน และ 0-5 เดือน ที่ได 

 กินนมแมอยางเดียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‡¥◊Õπ·√°°ÁÀ—πÀ“π¡¢«¥‡ ’¬·≈â« 
Õß§å°√√–¥—∫‚≈°Õ¬à“ß World Fit for Children ·π–π”«à“ ‡¥Á°§«√‰¥â

√—∫π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«≈â«πÊ ‡ªìπ‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ‡µÁ¡ À≈—ß®“°π—Èπ„Àâ‰¥â√—∫Õ“À“√

Õ◊Ëπ‡ √‘¡µ“¡«—¬ ·≈–‰¥â√—∫π¡·¡à§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬®π≈Ÿ°Õ“¬ÿ 2 ªï 

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „π‚≈°ªí®®ÿ∫—π¡’‡Àµÿº≈¡“°¡“¬∑’Ë∑”„Àâ·¡à‰¡à‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬

π¡µπ‡Õß ‡™àπ µâÕß‰ª∑”ß“π À√◊Õ‡™◊ËÕ«à“≈Ÿ°§«√‰¥â√—∫Õ“À“√‡ √‘¡Õ◊ËπÊ ¥â«¬ 

√«¡∑—Èßªí≠À“ ÿ¢¿“æµπ‡ÕßÀ√◊Õ¢Õß≈Ÿ°  

¥â«¬‡Àµÿπ’È‡¥Á°‰∑¬¡“°¡“¬®÷ßµâÕß°‘ππ¡Õ◊ËπÊ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°π¡·¡àµ—Èß

·µà‡¥◊Õπ·√°Ê ¢Õß™’«‘µ ¥—ß∑’Ë· ¥ß„π·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 2 ´÷Ëß™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ

¢Õß‡¥Á°„π°“√¥◊Ë¡π¡Õ◊ËπÊ ∑’Ë‰¡à„™àπ¡®“°Õ°·¡à‡°‘¥¢÷Èπµ—Èß·µà‡¥◊Õπ·√°¡“°

∑’Ë ÿ¥ 

π—Ëπ§◊Õ ∫∑‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√Ω“°™–µ“°√√¡¢Õß≈Ÿ°πâÕ¬‰«â„π¡◊Õ¢Õß§π∑’Ë

‰¡à√Ÿâ®—°Õ¬à“ß·∑â®√‘ß... 

∑’Ë¡“ √“¬ß“πº≈∑—Ë«√“™Õ“≥“®—°√ °“√ ”√«® ∂“π°“√≥å‡¥Á°„πª√–‡∑»‰∑¬, 

 ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘ 

 

∑’Ë¡“ °“√ ”√«®¿“«–Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á°‰∑¬ §√—Èß∑’Ë 5 æ.».2549 
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„π¬ÿ§∑’Ë¢à“« “√¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ‰¥â√—∫§«“¡ π„®‡™àπ

∑ÿ°«—ππ’È ∂“¡≈Õ¬Ê «à“‚√§√â“¬Õ–‰√∑’Ë¡“·√ß „§√Ê °Á§ßµÕ∫‰¥â

‰¡àµà“ß°—π«à“ °Á‚√§¡–‡√Áß À—«„® ·≈– “√æ—¥‚√§‡√◊ÈÕß√—ßπà– ‘ 

·µà∂â“∂“¡≈÷°≈ß‰ª«à“·≈â«‚√§‰Àπ°—π≈à–∑’Ë¡“·√ß·´ß‚§âß„π

√–¬– 5 ªï∑’Ëºà“π¡“ πâÕ¬§ππ—°∑’Ë®–√Ÿâ®√‘ß 

‚§√ß°“√»÷°…“∑“ß‡≈◊Õ°‡™‘ßπ‚¬∫“¬µàÕ¿“√–‚√§ À√◊Õ 
 ‰ª´å (SPICE) ‡ªìπÀπ÷Ëß„πÀπà«¬ß“π∑’Ë„Àâ§«“¡ π„®»÷°…“

‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬à“ß®√‘ß®—ß ·≈–∑”¥â«¬«‘∏’°“√·À«°·π«‰¡à‡À¡◊Õπ„§√ π—Ëπ

§◊Õ°“√»÷°…“¬âÕπÀ≈—ß®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ“¬¢Õß§π‰∑¬„π

·µà≈–ªï  

©–π—Èπ §«“¡√â“¬¢Õß‚√§∑’Ë°≈à“«∂÷ß„π∑’Ëπ’È®÷ßÀ¡“¬∂÷ß√â“¬°“®

·∫∫ ÿ¥Ê ∂÷ß¢—Èπ‡ªìπ‡Àµÿ·Ààß°“√‡ ’¬™’«‘µ‡≈¬∑’‡¥’¬« 

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ “‡Àµÿ°“√µ“¬‡æ◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈¡“«‘‡§√“–Àå

 ”À√—∫«“ß·ºπ‡™‘ßªÑÕß°—π„π√–¥—∫™“µ‘ ‚¥¬„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫

จับตา  

โรครายที่มาแรง 

 ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â®“° http://www.moph.go.th/ops/spice 
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0 5 10 15 20 25 30 35 

 “‡Àµÿ¿“¬πÕ° 

‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ 

‚√§À—«„® 
·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ 

¡–‡√Áß 

‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ 
31 

26 
27.3 

21.2 

19 
19 

17.7 
17 

28 
21 

24 
15.8 

15 
16 

23.5 
28 

7 
18 

7.8 
18 

√âÕ¬≈– 

°“√™”√–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√–∫ÿ«à“‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ„Àâ„°≈â‡§’¬ß§«“¡‡ªìπ®√‘ß

¡‘‰¥â¬÷¥‡Õ“µ“¡¡√≥∫—µ√·∫∫≈ÿàπÊ ¡’°“√∑”„πª√–‡∑»‰∑¬¡“·≈â« 2 §√—Èß 

§◊Õ„πªï 2542 ·≈–§√—Èß≈à“ ÿ¥„πªï 2548 ‚¥¬ SPICE  

¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡“®“°·π«∑“ß°“√«‘®—¬§≈â“¬§≈÷ß°—π‡™àππ’È®÷ß “¡“√∂π”¡“

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„Àâ‡ÀÁπ·π«‚πâ¡‰¥â„°≈â‡§’¬ß§«“¡‡ªìπ®√‘ß «à“‚√§‰Àπ∑’Ë ç¡“·√ßé  

 º≈ª√“°Ø«à“ ‚√§‡√◊ÈÕ√—ßµà“ßÊ ‡™àπ ‚√§‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß 

‚√§‰µ œ≈œ ´÷Ëß¡‘„™à‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ ·µà¡’∑’Ë¡“À≈—°®“°°“√¥”‡π‘π™’«‘µ §◊Õ “‡Àµÿ

∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√‡ ’¬™’«‘µ¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ„π√–¬– 6 ªï¥—ß°≈à“«

Õ¬à“ßπà“®—∫µ“ ∑’Ëµ“¡¡“µ‘¥Ê ‡ªìπ‚√§„π°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π π—Ëπ§◊Õ ‚√§À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥  

 ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â®“° http://www.moph.go.th/ops/spice 

„π¢≥–∑’Ë‚√§¡–‡√Áß∑’Ë„§√Ê µà“ß ¬¥ ¬Õß°≈—∫¡’·π«‚πâ¡ÕÕ°®–§ß‡ âπ

§ß«“ ‰¡à· ¥ß·π«‚πâ¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡∑à“‰√π—° ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√‡ ’¬™’«‘µ

®“° “‡Àµÿ¿“¬πÕ° ‡™àπ °“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ„π≈—°…≥–µà“ßÊ °Á¡’·π«‚πâ¡§ß∑’Ë

‡™àπ°—π 

∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®πÕ’°ª√–‡¥ÁπÀπ÷Ëß°Á§◊Õ ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ À√◊Õ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ

‚√§ ´÷Ëß√«¡∂÷ß‚√§‡Õ¥ å ¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ßÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π 

¢âÕ¡Ÿ≈π’È¬◊π¬—π„Àâ‡√“‡ÀÁπ°—πÕ’°§√—Èß«à“ µ—«‡√“π’Ë·À≈–§◊Õ ∫ÿ§§≈ ”§—≠∑’Ë ÿ¥

„π°“√¢’¥™–µ“™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß... 

«‘∂’°“√„™â™’«‘µ∑’Ëºà“π‰ª∑’≈–«—π¥Ÿ‡À¡◊Õπ‡ªìπ‡√◊ËÕß‡≈Á°πâÕ¬ ·µà°≈—∫

 àßº≈µàÕ§«“¡‡ªìπ§«“¡µ“¬‰¥âÕ¬à“ß™–ß—¥ 

 

แผนภูมแิสดงสาเหตุการตายตามกลุมโรค 2542 และ 2548 

2548 À≠‘ß 

2548 ™“¬ 

2542 À≠‘ß 

2542 ™“¬ 
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 √â“π¢“¬¬“∑’Ë·∑√°µ—«Õ¬Ÿà∑—Ë«∑ÿ°À—«√–·Àß„πª√–‡∑»‰∑¬ ∫àß∫Õ°‰¥â¥’«à“

§π‰∑¬‡√“æ÷Ëßæ‘ß¬“¡“°¢π“¥‰Àπ  

 ‡™◊ËÕÀ√◊Õ‰¡à ·§à°√ÿß‡∑æ¡À“π§√®—ßÀ«—¥‡¥’¬«°Á¡’√â“π¢“¬¬“¡“°¡“¬∂÷ß

ª√–¡“≥§√÷ËßÀ¡◊Ëπ√â“π‡¢â“‰ª·≈â«!!! 

 ¢âÕ¡Ÿ≈®“°√“¬ß“π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬

‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 3 ´÷Ëß‡ªìπ§√—Èß≈à“ ÿ¥ „Àâ§«“¡ π„®µàÕª√–‡¥Áπ 

ç¬“∑’Ë§π‰∑¬„™âª√–®”é ´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∫àß∫Õ°√àÕß√Õ¬§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ À√◊Õ 

ç§‘¥«à“é µ—«‡Õß‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’∑“ßÀπ÷Ëß  

 ¢âÕ§âπæ∫∑’Ëπà“ π„®§◊Õ 

ë §“¥«à“¡’§π‰∑¬«—¬ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ª√–¡“≥ 8-9 ≈â“π§π „™â¬“Õ¬à“ß„¥

Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ç‡ªìπª√–®”é π—Ëπ§◊Õ „™â¬“µ‘¥µàÕ°—π∑ÿ°«—ππ“π°«à“ 1 

‡¥◊Õπ  

ยาอะไร 
ë Õ“¬ÿ¬‘Ëß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °“√ ç„™â¬“‡ªìπª√–®”é °Á¬‘Ëß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‚¥¬¡“°

°«à“ 1 „π 3 ¢Õß§π∑’Ë°â“«ºà“π«—¬ 60 ªï·≈â«„™â¬“Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

‡ªìπª√–®” ·≈–‡¡◊ËÕ≈à«ß‡≈¬∂÷ßÕ“¬ÿ 70 ªï °≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë„™â¬“‡ªìπª√–®”

¬‘Ëß‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ‡ªìπª√–¡“≥ √âÕ¬≈– 40 ¢Õß§π„π™à«ß«—¬‡¥’¬«°—π 

ë ç¬“¬Õ¥π‘¬¡é ∑’Ëæ∫«à“§π∑ÿ°‡æ»∑ÿ°«—¬π‘¬¡„™â¡“°∑’Ë ÿ¥ °Á§◊Õ ¬“

·°âª«¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ ¬“∫”√ÿß ·≈–¬‘ËßÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ°“√„™â¬“∑—Èß 2 

™π‘¥π’È°Á¬‘Ëß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫  

ë §π¿“§‡Àπ◊Õ „™â¬“·°âª«¥‡ªìπª√–®”¡“°∑’Ë ÿ¥ πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫

«à“ ª√–™“°√∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈„™â¬“·°âª«¥¡“°°«à“ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢µ

‡∑»∫“≈  

คนไทย “ติดหนึบ”??? 
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                     √âÕ¬≈–°“√„™â¬“  

 Õ“¬ÿ (ªï) „™â‡ªìπ „™âª√–®”  2 Õ¬à“ß 3 Õ¬à“ß  

 ª√–®” 1 Õ¬à“ß √à«¡°—π ·≈–¡“°°«à“  

™“¬ 

15-29 6.0 5.0 0.5 0.4 

30-44 12.0 10.3 1.3 0.4 

45-59 21.4 19.4 1.5 0.5 

60-69 35.7 30.5 4.0 1.1 

70-79 38.8 31.8 5.4 1.6 

80+ 42.2 34.3 5.9 2.0 

√«¡∑ÿ°Õ“¬ÿ 15.1 13.1 1.5 0.5 

À≠‘ß 

15-29 14.0 13.0 0.8 0.2 

30-44 19.8 17.7 1.7 0.5 

45-59 33.8 29.0 4.1 0.8 

60-69 43.7 34.6 6.8 2.3 

70-79 48.1 36.8 8.7 2.6 

80+ 44.2 34.9 8.0 1.4 

√«¡∑ÿ°Õ“¬ÿ 24.7 21.2 2.8 0.7 

                √âÕ¬≈–°“√„™â¬“ª√–‡¿∑µà“ßÊ  

  Õ“¬ÿ (ªï) ·°âª«¥ °≈àÕ¡ πÕπ ≈¥ ¬“ ¬“Õ◊ËπÊ 

  ª√– “∑ À≈—∫ §«“¡Õâ«π ∫”√ÿß   

™“¬ 

15-29 1.4 0.4 0.4 0.2 1.5 3.3 

30-44 3.6 0.4 0.8 0.1 0.8 7.8 

45-59 5.2 0.5 0.7 0.2 1.5 15.8 

60-69 7.9 0.5 1.3 0.0 4.0 27.6 

70-79 8.0 0.6 1.8 0.1 6.2 29.8 

80+ 8.4 0.3 2.7 0.2 6.6 34.4 

√«¡∑ÿ°Õ“¬ÿ 3.8 0.4 0.7 0.1 1.7 10.6 

À≠‘ß 

15-29 2.2 0.1 0.1 0.3 2.6 8.9 

30-44 3.8 0.4 0.5 0.1 2.1 14.4 

45-59 6.5 0.8 2.1 0.1 3.3 26.1 

60-69 10.0 1.5 2.9 0.2 6.7 33.3 

70-79 12.7 1.1 2.7 0.1 8.4 36.7 

80+ 10.6 0.5 2.2 0.0 10.6 30.2 

√«¡∑ÿ°Õ“¬ÿ 4.9 0.5 1.0 0.2 3.4 18.1 

 À“°∂“¡«à“ª√–™“°√¿“§‰Àπ„™â¬“‡ªìπª√–®”¡“°∑’Ë ÿ¥ §”µÕ∫§◊Õ  

§π°√ÿß‡∑æœ ¢≥–∑’Ëª√–™“°√„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ∑’Ë„™â¬“‡ªìπª√–®”

¡’®”π«ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥   

ตารางที่ 1 แสดงจำนวนประชากรวัย 15 ปขึ้นไปที่ใชยาเปนประจำ และ  

  จำนวนยาที่ใช 

ë  ”À√—∫¬“∫”√ÿß °≈ÿà¡§π∑’Ë„™â‡ªìπª√–®”¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ §π°√ÿß‡∑æœ 

√Õß≈ß¡“§◊Õ §π∑“ß¿“§„µâ πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“ ª√–™“°√∑’ËÕ¬Ÿà„π

‡¢µ‡∑»∫“≈„™â¡“°°«à“ºŸâ∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈  

 

ตารางที่ 2 แสดงยาที่ประชากรแตละเพศและชวงวัยใชเปนประจำ 

∑’Ë¡“ °“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 3 

∑’Ë¡“ °“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 3 
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µâπ§‘¥ 
‡√◊ËÕß‡¥àπ 

Good

ç§√Õ∫§√—«é 

‡π‘Ëππ“πµ√“∫‡∑à“Õ“√¬∏√√¡¡πÿ…¬å §”Ê π’È§◊Õ√“°∞“π·Ààß§«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥·≈–‡∫â“À≈Õ¡µ—«µπ¢ÕßºŸâ§π π—∫µ—Èß

·µà≈¡À“¬„®·√°µ√“∫°√–∑—Ëß‡Œ◊Õ° ÿ¥∑â“¬ 

πà“æ‘»«ßÀ√◊Õ‰¡à∑’Ë¬‘Ëß¡πÿ…¬å‡®√‘≠∑“ß¥â“π«—µ∂ÿ¡“°¢÷Èπ ‡√“°≈—∫¬‘Ëß‡ÀÁπ ¿“æ§√Õ∫§√—«∑’Ë ‡ªìπª°µ‘ ÿ¢ 

Õ—πª√–°Õ∫¥â«¬æàÕ ·¡à ≈Ÿ° ∑’ËÕ¬Ÿà√à«¡°—π‡ªìπ§√Õ∫§√—«≈¥πâÕ¬≈ß ·≈–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¬“°‡¢â“∑ÿ°∑’ 
 

≈Ÿ°∑’Ë‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ¡“æ√âÕ¡°—∫πÈ”π¡®“°Õ°·≈–‡æ≈ß‡Àà°≈àÕ¡¢Õß·¡à 

‡¥Á°πâÕ¬∑’Ë¡’‚Õ°“ ‰¥â‡≈àπ¢Õß‡≈àπ®“°Ωï¡◊Õ¢ÕßºŸâ‡ªìπæàÕ 

ªŸÉ ¬à“ µ“ ¬“¬ ∑«¥ ‡∑’¬¥ ºŸâ·°à™√“ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª√–§—∫ª√–§Õß ªÑÕπ¢â“«ªÑÕππÈ” ‡™Á¥‡π◊ÈÕ‡™Á¥µ—«

¥â«¬¡◊Õ≈Ÿ°À≈“π·∑âÊ ∑’Ëµπ∑ÿà¡°“¬∑ÿà¡„®øŸ¡øí°‡≈’È¬ß¥Ÿ®π‡µ‘∫„À≠à·¢Áß·√ß  
 

«‘∂’Õ—π‡√’¬∫ßà“¬∑’Ë√âÕ¬√—¥§πµà“ß«—¬ “¬‡≈◊Õ¥‡¥’¬«°—π„Àâ‡°‘¥§«“¡ºŸ°æ—π·π∫·πàπ‡ªìπÀπà«¬∑’Ë‡≈Á°·≈–·¢Áß·°√àß

∑’Ë ÿ¥¢Õß —ß§¡ Õ—π‡§¬¥”‡π‘π¡“¬“«π“π‡∑à“°—∫§«“¡∑√ß®”¢Õß¡πÿ…¬™“µ‘ ≥ ∫—¥π’È ·ª√‡ª≈’Ë¬π‰ª Ÿà ∂“π–„°≈â

‡§’¬ß¿“æÕÿ¥¡§µ‘∑’Ë‰¡àÕ“®‡°‘¥‰¥â®√‘ß„π™’«‘µ‡ ’¬·≈â« 

π’Ë¡‘„™à®‘πµπ“°“√≈¡Ê ·≈âßÊ ·µà§◊Õ ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë§àÕ¬Ê ª√“°Øµ—«„Àâ —ß§¡ ”π÷°·≈– ”‡Àπ’¬°ºà“π¢âÕ¡Ÿ≈ 

‡™‘ß ∂‘µ‘∑’Ëæ∫·π«‚πâ¡‰ª„π∑“ß‡¥’¬«°—π®“°À≈“¬Àπà«¬ß“π... 

 

ปรากฎการณใหมครอบครัวไทย 
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µâπ§‘¥ 11
µÿ≈“§¡ 2551 

 “≈–«πÕ¬Ÿà§π≈–∑“ß®π “¬„¬®◊¥®“ß 
°“√æ—≤π“ª√–‡∑»¿“¬„µâ√–∫∫∑ÿππ‘¬¡∑’Ë¡ÿàß‡πâπ°“√æ—≤π“Õÿµ “À°√√¡ 

√«¡∑—Èß°√–· ∫√‘‚¿§π‘¬¡ °“√æ—≤π“·≈–·¢àß¢—π°—π„π∑“ß«—µ∂ÿ  àßº≈„Àâ«‘∂’™’«‘µ§√Õ∫§√—«‰∑¬‡ª≈’Ë¬π‰ª 

ºŸâÀ≠‘ßµâÕßÕÕ°‰ª∑”ß“ππÕ°∫â“π‡æ◊ËÕÀ“‡≈’È¬ß§√Õ∫§√—«‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ 

‡«≈“∑’Ë„Àâ·°à°—π„π§√Õ∫§√—«·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π≈¥πâÕ¬≈ß 

®“°°“√ ”√«®ºŸâª°§√Õß 1,066 §√Õ∫§√—«„π°√ÿß‡∑æœ „π√“¬ß“π¢Õß¡Ÿ≈π‘∏‘‡§√◊Õ¢à“¬§√Õ∫§√—«·≈–»Ÿπ¬åª√–™“¡µ‘ æ∫«à“  

æàÕ·¡à à«π„À≠à∑”ß“π«—π≈– 7-9 ™—Ë«‚¡ß  

æàÕ·¡à√âÕ¬≈– 43 √Ÿâ ÷°Àà“ß‡À‘π°—∫≈Ÿ° ‡π◊ËÕß®“°„π·µà≈–«—π¡’‡«≈“∑”°‘®°√√¡√à«¡°—∫≈Ÿ°‡æ’¬ß 1-3 ™—Ë«‚¡ß  

 ¿“æ‡™àππ’È ‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ§«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—«¢“¥§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–ÕàÕπ·Õ≈ß 

´÷Ëß· ¥ßµ—«ºà“πÕ—µ√“°“√À¬à“√â“ß∑’Ë¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ ®“°√âÕ¬≈– 10.5 „πªï 2537 ‡ªìπ √âÕ¬≈– 25.1 „πªï 2549 

‰¡à‡æ’¬ß‡°‘¥ ¿“æ ç§π„πÕ¬“°ÕÕ°é ·µà§π‰∑¬„π«—ππ’È¬—ß¡Õß«à“°“√ √â“ß§√Õ∫§√—«‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë 

ç§ππÕ°°Á‰¡àÕ¬“°‡¢â“é ¥â«¬ ‡æ√“–·¡â∑ÿ°«—ππ’Èª√–™“°√‰∑¬¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·µà¢âÕ¡Ÿ≈ 

®“° ”π—°∫√‘À“√°“√∑–‡∫’¬π °√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬ ™’È«à“ ®”π«π°“√ ¡√ °≈—∫¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß ‡ÀÁπ‰¥â®“°®”π«π§Ÿà ¡√  

492,683 §π „πªï 2537 ·µà„πªï 2549 §π∑’Ë¡’ ∂“π–‡ªìπ ç§Ÿà ¡√ é ≈¥‡À≈◊Õ‡æ’¬ß 355,460 §π  

¡’ºŸâ«‘‡§√“–Àåª√“°Ø°“√≥å¥—ß°≈à“«‰«â«à“‡ªìπº≈®“°°“√µ—¥ ‘π„® ¡√ ™â“≈ß ·≈–¡’°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π‚¥¬‰¡à®¥∑–‡∫’¬π‡Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√¡“°¢÷Èπ 

·πàπÕπ«à“§«“¡√—°·≈–°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à¬—ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡πÿ…¬å∑ÿ°§π· «ßÀ“ ·µà„π¬ÿ§∑’Ë ç§«“¡√—°é ·≈– ç°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π‡ªìπ§√Õ∫§√—«é 

¡‘„™à Õß¥â“π„π‡À√’¬≠‡¥’¬«°—πÕ¬à“ß∑’Ëºà“πÊ ¡“Õ’°µàÕ‰ª... 

§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢π“π„À≠àµàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß ¡“™‘°„π —ß§¡°Á‰¥â‡°‘¥¢÷Èπµ“¡¡“‡ªìπ≈Ÿ°‚´àÕ¬à“ß‰¡àπà“‡™◊ËÕ  

 

aw07.indd   11 10/2/08   3:15:14 PM



µâπ§‘¥ 

12
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√âÕ¬≈– 

≈Ÿ°‚´à¢âÕ∑’Ë 1 ‡¥Á°·≈–§π™√“∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ 
®“°ªí≠À“°“√À¬à“√â“ß∑”„Àâ§√Õ∫§√—«·µ°·¬° ®÷ß‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ‡¥Á°

·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“° ‡¡◊ËÕ¡Õß¬âÕπ‰ª„π™à«ß

ª√–¡“≥ 10 ªï∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“„π™à«ß«‘°ƒµ‘‡»√…∞°‘®®–‚¥¥‡¥àπ‡ÀÁπ‰¥â™—¥

·≈–·¡âæâπ™à«ß¥—ß°≈à“«·≈â«°Á¬—ß‰¡à¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß  

 ¿“æ‡™àππ’È°àÕº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ°“¬·≈–®‘µ„®¢ÕßºŸâÕàÕπ·Õ∑—Èß 2 

°≈ÿà¡ ‡æ√“– “‡Àµÿ ”§—≠§◊Õ ‰¡à “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π¬“¡∑’Ë®”‡ªìπ

‰¥â ‡π◊ËÕß®“°¢“¥§π‡Õ“„®„ à¥Ÿ·≈ 

 

≈Ÿ°‚´à¢âÕ∑’Ë 2 ¡’°“√„™â§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«¡“°¢÷Èπ 
‡π◊ËÕß®“°§Ÿà√—°¬ÿ§„À¡àπ‘¬¡„™â™’«‘µ§Ÿà√à«¡°—π‚¥¬‰¡à‰¥âºà“π°“√ ¡√ µ“¡

√Ÿª·∫∫ª√–‡æ≥’ ®÷ß‰¡à¡’‚Õ°“ ‡µ√’¬¡µ—«„Àâæ√âÕ¡ ∑”„Àâ¢“¥∑—°…–‡°’Ë¬«°—∫

°“√„™â™’«‘µ§Ÿà·≈–°“√·°âªí≠À“„π§√Õ∫§√—« ‡¡◊ËÕ‡°‘¥ªí≠À“§√Õ∫§√—«¢÷Èπ®÷ß¡’

°“√„™â§«“¡√ÿπ·√ß ∑—Èß°“√∑”√â“¬√à“ß°“¬ ∑”√â“¬®‘µ„® ·≈–°“√≈à«ß‡°‘π∑“ß

‡æ»¡“°¢÷Èπ 

®“°°“√ ”√«® ¿“«–§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«®“°æàÕ∫â“π·≈–·¡à∫â“π 

2,279 §π„π‡¢µ°√ÿß‡∑æœ  ÿæ√√≥∫ÿ√’ ‡™’¬ß„À¡à π§√√“™ ’¡“ ·≈–

π§√»√’∏√√¡√“™ æ∫«à“ ¡’·¡à∫â“π∂÷ß 1 „π 5 ∂Ÿ°°√–∑”√ÿπ·√ß ·≈–·¡à∫â“π

∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”√ÿπ·√ß √âÕ¬≈– 6.5 §‘¥∑’Ë®–¶à“µ—«µ“¬ 

‡¡◊ËÕÀπ÷Ëß„π°”≈—ß ”§—≠¢Õß§√Õ∫§√—«µ°Õ¬Ÿà„π ¿“æ‡™àππ’È ®–¡’·√ß°“¬

·√ß„® √â“ß§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–¡—Ëπ§ß„Àâ·°à ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‰¥âÕ¬à“ß‰√? 

 

≈Ÿ°‚´à¢âÕ∑’Ë 3 ‡¥Á°‡≈Á°∂Ÿ°æ√“°®“°Õ°æàÕ·¡à‡√Á«‡°‘π‰ª 
 ¿“æ§√Õ∫§√—«∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑”„Àâ·∫∫·ºπ°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°‡ª≈’Ë¬πµ“¡

‰ª¥â«¬ ∑ÿ°«—ππ’ÈæàÕ·¡à à«π„À≠à‰¡à‰¥â‡≈’È¬ß≈Ÿ°‡ÕßÕ’°µàÕ‰ª·≈â« ‡æ√“–‰¡à¡’

‡«≈“ ®÷ß¡—°π”≈Ÿ°‰ª„Àâ§πÕ◊Ëπ ´÷Ëß‡ªìπ§ππÕ°§√Õ∫§√—«‡≈’È¬ß¥Ÿ¡“°¢÷Èπ 

แผนภาพที่ 1 อัตราเด็กเล็ก (3-5 ป) ที่ถูกสงเขาโรงเรียนระหวาง พ.ศ.2535-2549 

∑’Ë¡“  ∂‘µ‘°“√»÷°…“„π√–∫∫‚√ß‡√’¬π, 

°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√  
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µâπ§‘¥ 13
µÿ≈“§¡ 2551  ◊∫§âπ‰¥â®“° http://www.hiso.or.th/hiso/HealthReport/report_download.php?download1=15&lesson1=7&lesson_id=697&zone=4&manu=1&page= 

®“°°“√ ”√«®‚¥¬ ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘ æ∫«à“ ‡¥Á°Õ“¬ÿ 3-5 ªï 

´÷Ëß∂◊Õ«à“¬—ß‡ªìπ‡¥Á°‡≈Á°‡°‘π°«à“®–‡¢â“ Ÿà√–∫∫‚√ß‡√’¬π ‰¥â√—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ®“° 

 ∂“π√—∫‡≈’È¬ß‡¥Á° »Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° ·≈–‚√ß‡√’¬π ∂÷ß √âÕ¬≈– 53.3 

 à«π‡¥Á°«—¬‡¥’¬«°—π∑’ËÕ¬Ÿà„πÕâÕ¡Õ°æàÕ·¡à¡’‡æ’¬ß √âÕ¬≈– 28.6  

°“√ ”√«®‚¥¬π‘µ¬ “√ ‡√’¬≈ ·æ‡√π∑‘ß (Real Parenting) „πªï 2549 ¬◊π¬—π¢âÕ§âπæ∫¥—ß°≈à“« 

‚¥¬‰¥â∑”°“√ ”√«®æàÕ·¡à«—¬ 21-40 ªï „π°√ÿß‡∑æœ ∑’Ë¡’≈Ÿ°«—¬ 2-12 ªï æ∫«à“¡’æàÕ·¡à∑’Ë‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°‡Õß‡æ’¬ß 

√âÕ¬≈– 30.2 À√◊Õ‰¡à∂÷ß 1 „π 3  

„π ¿“æ‡™àππ’È ®”π«π‡¥Á°ª∞¡«—¬∑’ËµâÕßº≈–ÕÕ°®“°Õ°æàÕ·¡à°àÕπ«—¬Õ—π§«√ ‚¥¬∂Ÿ° àß‰ª‡≈’È¬ß¥Ÿ„π‚√ß‡√’¬π

√–¥—∫°àÕπª√–∂¡»÷°…“®÷ß‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ®“°√âÕ¬≈– 39.3 „πªï 2535 ‡ªìπ √âÕ¬≈– 75.0 „πªï 2549 

 

≈Ÿ°‚´à¢âÕ∑’Ë 4 ¿“æ√«¡‡¥Á°‰∑¬æ—≤π“°“√∫°æ√àÕß 
®“°°“√∑’ËæàÕ·¡à‰¡à¡’‡«≈“„°≈â™‘¥¥Ÿ·≈≈Ÿ° ®÷ßµâÕßπ”≈Ÿ°‡¢â“ Ÿà ∂“π»÷°…“À√◊Õ ∂“π√—∫‡≈’È¬ß‡¥Á° 

‡æ◊ËÕ„Àâ§√Ÿ‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈„π™à«ß‡«≈“∑’ËæàÕ·¡à‰ª∑”ß“π ∑—ÈßÊ ∑’Ëªí≠À“»Ÿπ¬å√—∫‡≈’È¬ß‡¥Á° 

∑’Ë‰¡à‰¥â¡“µ√∞“π¬—ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë·°â‰¡àµ°„π —ß§¡‰∑¬ ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ°“√∑’Ë‡¥Á°µ°Õ¬Ÿà„π¡◊Õ¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¡à¡’ 

§«“¡ºŸ°æ—π∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥‡À¡◊Õπ‡™àπæàÕ·¡àÀ√◊Õ≠“µ‘·∑âÊ ‰¥â àßº≈°√–∑∫µàÕæ—≤π“°“√·≈–‡™“«πåªí≠≠“ 

¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‰∑¬ 

®“°°“√»÷°…“‚¥¬‚§√ß°“√«‘®—¬æ—≤π“°“√·∫∫Õß§å√«¡¢Õß‡¥Á°‰∑¬æ∫ ∂“π°“√≥å∑’Ëπà“«‘µ° ‡™àπ  

ë ‡¥Á°«—¬ 1-18 ªï ∑’Ë¡’æ—≤π“°“√Õ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë®—¥«à“ª°µ‘·≈–‡√Á«°«à“ª°µ‘¡’Õ¬Ÿà‡æ’¬ß √âÕ¬≈– 63  

ë ‡¥Á°«—¬ 6-18 ªï¡’√–¥—∫‡™“«πåªí≠≠“Õ¬Ÿà„π‡°≥±å§àÕπ¢â“ßµË”  

 ¿“æ∫°æ√àÕß∑“ßæ—≤π“°“√∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æµ“¡¡“Õ’°¡“°¡“¬ ‡™àπ 

≈—°‡æ» ‚√§‡Õ¥ å °“√‡ æ¬“‡ æµ‘¥ ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ ‡ªìπµâπ 

  

π’Ë§◊Õ§«“¡‡ªìπ‰ª∑’Ë°”≈—ß‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß‡ß’¬∫‡™’¬∫·∫∫ ç¥“«°√–®“¬é ∑«à“  àßº≈≈È”≈÷°µàÕ —ß§¡∑—ÈßÀ¡¥ 

‚¥¬¡’∑’Ë¡“®“°§√Õ∫§√—«¢Õß‡√“·µà≈–§ππ’Ë‡Õß.... 

 

 

แผนภาพที่ 1 อัตราเด็กเล็ก (3-5 ป) ที่ถูกสงเขาโรงเรียนระหวาง พ.ศ.2535-2549 
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«‘∂’  ÿ¢ 

µâπ§‘¥ 

14

เรื่องดีที่ตองเดินหนา 

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬πâÕ¬‡°‘π‰ª‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ√à“ß°“¬‡ ◊ËÕ¡

 ¿“æ°àÕπ«—¬ Õ«—¬«–∑”ß“π∫°æ√àÕß  ÿ¢¿“æÕàÕπ·Õ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡°‘¥ 

‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫∑’ËªÑÕß°—π‰¥â¡“°¡“¬  

¢≥–∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√√≥√ß§å„Àâ§π‰∑¬ ç¢¬—∫°“¬  ∫“¬™’«’é 

¡“π“πÀ≈“¬ªï ≈Õß¡“¥Ÿ°—π´‘«à“ ‡√◊ËÕßπ’È‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π™’«‘µª√–®”«—π¢ÕßºŸâ§π

¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ 

ë „π¿“æ√«¡∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫πà“æÕ„® §◊Õ 

¡“°°«à“ √âÕ¬≈– 70 ¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π√–¥—∫ª“π°≈“ß·≈–√–¥—∫ Ÿß  

ë °≈ÿà¡§πÕ“¬ÿπâÕ¬‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë à«π„À≠à¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‡æ’¬ßæÕ 

µ—Èß·µà√–¥—∫ Ÿß®π∂÷ßª“π°≈“ß 

ë °≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ «—¬‡°‘π 70 ªï¢÷Èπ‰ª ‡°‘π§√÷Ëß¬—ß¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫ª“π°≈“ß®π∂÷ß√–¥—∫ Ÿß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ®”π«πºŸâ∑’Ë¡’°‘®°√√¡

∑“ß°“¬„π√–¥—∫‰¡à‡æ’¬ßæÕ°Á‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ¥â«¬ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π

°≈ÿà¡ºŸâÀ≠‘ß 

ë §π¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬‰¡à‡æ’¬ßæÕ æ∫„π‡¢µ‡∑»∫“≈¡“°°«à“

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 

ë ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß¿“§ æ∫«à“ §π„π¿“§„µâ¡’°‘®°√√¡

∑“ß°“¬‡æ’¬ßæÕ¡“°∑’Ë ÿ¥ ∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß ¢≥–∑’Ë§π¿“§

°≈“ß¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬‰¡à‡æ’¬ßæÕ Ÿß°«à“¿“§Õ◊ËπÊ  
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µâπ§‘¥ 15
µÿ≈“§¡ 2551 

∑’Ë¡“ °“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 3 

 ◊∫§âπ‰¥â®“° http://www.hiso.or.th/hiso/HealthReport/report_download.php?download1=13&lesson1=6&lesson_id=640&zone=3&manu=1&page= 
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∑’Ë¡“ °“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 3 

„π°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫¢Õß°‘®°√√¡
∑“ß°“¬«à“‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ‰¡à ·∫àß‰¥â 3 

√–¥—∫ ¥—ßπ’È 
 

√–¥—∫∑’Ë 1 ‡§≈◊ËÕπ‰À«πâÕ¬ (inactive) ¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬

πâÕ¬¡“° À√◊Õ‰¡à¡’‡≈¬ ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡«≈“∑”ß“π ‡¥‘π∑“ß À√◊Õ

«à“ß®“°°“√∑”ß“π 

√–¥—∫∑’Ë 2 ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ (insufficiently 

active)  §◊Õ °‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‡π◊ËÕß¡“®“°°“√∑”ß“π °“√‡¥‘π

∑“ß À√◊Õ°‘®°√√¡πÕ°‡«≈“∑”ß“π∑’Ë‡ªìπ°“√„™â°”≈—ß°“¬√–¥—∫ª“π

°≈“ß πâÕ¬°«à“ 150 π“∑’µàÕ —ª¥“Àå À√◊Õ°“√„™â°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß

Àπ—° πâÕ¬°«à“ 60 π“∑’µàÕ —ª¥“Àå 

√–¥—∫∑’Ë 3 ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬À√◊Õ°‘®°√√¡

∑“ß°“¬Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ (sufficiently active) ‰¥â·°à (1) √–¥—∫

ª“π°≈“ß §◊Õ ¡’°“√„™â°”≈—ß°“¬„π√–¥—∫ª“π°≈“ß‡ªìπ‡«≈“ 

 Õ¬à“ßπâÕ¬ 150 π“∑’µàÕ —ª¥“Àå (2) √–¥—∫

 Ÿß §◊Õ°“√„™â°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßÀπ—°

‰¡àµË”°«à“ 60 π“∑’µàÕ

 —ª¥“Àå ‚¥¬√«¡‡Õ“°“√

∑”ß“π °“√‡¥‘π∑“ß 

À√◊Õ°“√„™â°”≈—ß°“¬„π

‡«≈“æ—°ºàÕπ ‰«â¥â«¬ 

 

 

 

แผนภูมิที่ 1 แสดงสัดสวนผูที่ยังมีกิจกรรมทางกายไมมากพอ 

แผนภูมิที่ 2 เปรียบเทียบสัดสวนผูมีกิจกรรมทางกายไมเพียงพอตาม 

 เขตเมืองและชนบท 

‡ÀÁπµ—«‡≈¢ß“¡Ê ·∫∫π’È·≈â«Õ¬à“‡æ‘Ëßª≈◊È¡®π‡®√‘≠Õ“À“√·≈â«‡≈◊ËÕππ—¥

ÕÕ°°”≈—ß°“¬«—ππ’È‰ª¥â«¬§«“¡™–≈à“„®°—ππ–æ’ËπâÕß...‡æ√“–¢Õß·∫∫π’ÈµâÕß

‡√àß‡¥‘πÀπâ“ – ¡°—π‡√◊ËÕ¬‰ª 
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∑’Ë«à“¢âÕ¡Ÿ≈√–∫ÿ “‡Àµÿ°“√µ“¬¡’§«“¡
 ”§—≠·≈–∑’Ëºà“π¡“¬—ß¡’§«“¡§≈“¥
‡§≈◊ËÕπÕ¬Ÿà¡“°π—Èπ ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß‡ªìπ
Õ¬à“ß‰√ 

∑’Ëºà“π¡“∑“ß ”π—°ß“π∑–‡∫’¬π√“…Æ√åœ ‡¢“

 π„®‡√◊ËÕß®”π«π§π‡°‘¥-µ“¬ ·µà‡√◊ËÕß “‡Àµÿ‡¢“

∂◊Õ«à“‰¡à‡°’Ë¬«°—∫‡¢“ ‡¢“°Á àß¢âÕ¡Ÿ≈ “‡Àµÿ°“√µ“¬ 

´÷ËßÕ¬Ÿà„π√Ÿª¢Õß„∫¡√≥∫—µ√¡“∑’Ë ”π—°π‚¬∫“¬·≈–

¬ÿ∑∏»“ µ√å¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‡¡◊ËÕπ”

§πµâπ§‘¥ 

พญ.เยาวรัตน ปรปกษขาม 
กับ Verbal Autopsy 

“ชุดคำถามไขความตาย” 

¢âÕ¡Ÿ≈¡“ª√–¡«≈æ∫«à“ „π§π∑’Ëµ“¬∑—ÈßÀ¡¥„π

·µà≈–ªï¡’∂÷ß √âÕ¬≈– 30-40 ∑’Ë√–∫ÿ«à“ ‰¡à∑√“∫

 “‡Àµÿ  

 ¿“æ‡™àππ’È àßº≈∂÷ß§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

„π à«πÕ◊ËπÊ ¥â«¬ ‡™àπ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√–∫ÿ«à“¡’§πµ“¬

‡æ√“–¡–‡√Áß ‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õß·µ° œ≈œ µ—«‡≈¢

∑’Ë√–∫ÿÕÕ°¡“‡ªìπ·§à à«πÀπ÷Ëß ¬—ß¡’Õ’° à«πÀπ÷Ëß∑’Ë

Õ“®√«¡Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ √âÕ¬≈– 30-40 π’È 

¥â«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ“¬„π¿“æ√«¡∑’Ëºà“π¡“®÷ß§≈“¥

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µ“¬π—Èπ≈È”§à“ ”À√—∫§π‡ªìπ¡“°°«à“∑’Ë§π∑—Ë«‰ª®‘πµπ“°“√∂÷ß ·≈–Àπ÷Ëß„π§π∑’Ëµ√–Àπ—°µàÕ§«“¡®√‘ß„π

‡√◊ËÕßπ’È¥’∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ æ≠.‡¬“«√—µπå ª√ªí°…å¢“¡ ºŸâ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√æ—≤π“ Verbal Autopsy À√◊Õ VA ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ ◊∫À“

 “‡Àµÿ∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß°“√µ“¬„π§π‰∑¬ 

·¡â°â“«≈à«ßæâπ«—¬‡®Á¥ ‘∫¡“À≈“¬¢«∫ªï·≈â« ·µà§ÿ≥À¡Õ‡¬“«√—µπå Õ¥’µÕ“®“√¬åª√–®”§≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å ¡.¡À‘¥≈ ·≈–

§ÿ≥À¡Õπ—° ∂‘µ‘ ºŸâ∫√‘À“√‚§√ß°“√æ—≤π“π‚¬∫“¬¥â“π¿“√–‚√§ ¬—ß «¬ ßà“ ·®à¡„  ‰ø·√ß ·≈–¡’Õ“√¡≥å¢—π ÕÕ°µ—««à“·¡â‡ªìπ 

ºŸâ∫√‘À“√À≠‘ß¢Õß ç ‰ª´åé ·µà‰¡àÕ“®À“≠„Àâ„§√‡√’¬°¢“π«à“  ‰ª´å‡°‘√å≈ ·µà ”À√—∫©“¬“ ç§ÿ≥À¡Õ¬Õ¥π—° ◊∫é §ÿ≥À¡Õ°≈—∫®–£

¬◊¥Õ°√—∫Õ¬à“ß¿“§¿Ÿ¡‘¡“°°«à“ ·≈–æ√âÕ¡®–‡≈à“∂÷ß VA  º≈ß“π∑’Ë ‰ª´å¿“§¿Ÿ¡‘„® ·≈–‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ™à«¬‰¢ª√‘»π“ “‡Àµÿ°“√µ“¬ 

´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠∑’Ë√Õ°“√™”√– – “ß¡“‡π‘Ëππ“π„Àâ‡√“‰¥âøíß 

µâπ§‘¥ 
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‡§≈◊ËÕπ®“°§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‡æ√“–©–π—Èπ‡√“®÷ßµâÕß

∑”‡√◊ËÕßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ à«π∑’Ë√–∫ÿ “‡Àµÿ‰¡à™—¥·®âß‡°‘¥

§«“¡°√–®à“ß ‚¥¬∑“ß  «√ . ‰¥â‡√‘Ë¡‚§√ß°“√

·√°‡¡◊ËÕªï 2542 ‚¥¬¡’§ÿ≥À¡Õ®—π∑√å ‡æÁ≠  

™Ÿª√–¿“«√√≥ ‡ªìπ·°ππ” ¥‘©—π°Á‰¥â√—∫°“√

™—°™«π„Àâ¡“√à«¡¥â«¬ ·≈–¡“∑”Õ’°§√—Èß„πªï 2548 

∑’Ëºà“π¡“ ‚¥¬¡’°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õµ—«Àπ÷Ëß §◊Õ 

VA ´÷Ëß√‘‡√‘Ë¡‚¥¬Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ¡“ª√—∫„™â

√à«¡°—∫°“√®—¥∑’¡·æ∑¬å«‘‡§√“–Àåª√–«—µ‘ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ

∑’Ë√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈ ®π‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

‡°’Ë¬«°—∫ “‡Àµÿ°“√µ“¬„π à«π∑’Ë√–∫ÿ«à“ ç‰¡à∑√“∫

 “‡Àµÿé ™—¥‡®π¢÷Èπ¡“° √«¡∑—Èß°“√µ√«® Õ∫

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√–∫ÿ “‡ÀµÿÕ’°§√—Èß ‡æ√“–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√–∫ÿÕ“®

‰¡à„™à “‡Àµÿ¢Õß°“√µ“¬®√‘ßÊ Õ¬à“ß‡™àπ √–∫ÿ«à“

µ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–· ‚≈À‘µ ´÷Ëß¡’∂÷ß √âÕ¬≈– 6 ¢Õß

 “‡Àµÿ°“√‡ ’¬™’«‘µ∑—ÈßÀ¡¥ ∂â“‡√“¥Ÿ‚∑√∑—»πå ‡ÀÁπ

¢à“«ß“π»æ§π„À≠à§π‚µ∑’Ë∑à“π‡ ’¬™’«‘µ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ

¡“° À≈—ßπÕπªÉ«¬Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ ®–‰¥â¬‘π

∫àÕ¬Ê «à“ “‡Àµÿ°“√µ“¬§◊Õµ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–· ‚≈À‘µ 

·µàπ—Ëπ§◊Õ¿“«–∑’Ë√à“ß°“¬ÕàÕπ·Õ‡µÁ¡∑π®πÕ«—¬«–

‰¡à∑”ß“π æÕ¡’‡™◊ÈÕ‡¢â“‰ªπ‘¥Àπ÷Ëß°Áµ‘¥∑—Ë«√à“ß°“¬

∂÷ß‰¥â‡ ’¬™’«‘µ ‡æ’¬ß¢âÕ¡Ÿ≈π’È°Á∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ‰ª·≈â«‰¡àπâÕ¬ π’Ë§◊Õ “‡Àµÿ«à“∑”‰¡µâÕß¡“

»÷°…“·≈–æ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕßπ’È ‡æ√“–„π°“√

«“ß·ºπ‡™‘ßªÑÕß°—π °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢·≈–

Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßµâÕß¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ™—¥‡®π 

‡æ◊ËÕ°”Àπ¥π‚¬∫“¬ ‡ªÑ“À¡“¬·≈–«‘∏’°“√

·∑√°·´ßªí≠À“‰¥âµ√ß®ÿ¥ ª√–À¬—¥ ·≈–§ÿâ¡§à“ 

 

‡§√◊ËÕß¡◊Õ VA ‡¢â“‰ª™à«¬µ√ß®ÿ¥‰Àπ 
VA ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â∑â“«§«“¡‰«â

«à“Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â√‘‡√‘Ë¡®—¥∑”¢÷Èπ µÕπ∑’Ë‡√“

∑”«‘®—¬„πªï 2542 ‡√“°ÁÕÕ°·∫∫™ÿ¥§”∂“¡¢Õß‡√“

‡Õß„π∑”πÕß‡¥’¬«°—ππ’È ‡ªÑ“À¡“¬§◊Õ‡æ◊ËÕ‡ªìπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ —¡¿“…≥å≠“µ‘ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ ‡æ◊ËÕ ◊∫

„Àâ√Ÿâ “‡Àµÿ·πàÊ «à“§◊ÕÕ–‰√ „π°“√«‘®—¬ªï 2548 

‡√“π” VA ¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°¡“ª√—∫„Àâ‡¢â“

°—∫°“√„™â°—∫§π‰∑¬ √–¡—¥√–«—ß‡ªìπæ‘‡»…‰¡à„Àâ

§”∂“¡ √â“ß§«“¡°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ„®À√◊Õ‡ªìπ°“√

‰ªµ√“Àπâ“ µ”Àπ‘„§√ ·≈–®“°°“√∑’Ë ‡√“‰¥â

∑¥ Õ∫‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’ÈÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßæ∫«à“‰¥âº≈¥’æÕ

 ¡§«√ ‡æ√“–™’È∫Õ°‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ°“√‡ ’¬™’«‘µ

‰¥â‡∑’Ë¬ßµ√ß ™à«¬≈¥ªí≠À“¢âÕ¡Ÿ≈„π°≈ÿà¡ ç‰¡à∑√“∫

 “‡Àµÿé ‰¥â ·≈–∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ “‡Àµÿ°“√µ“¬„π‚√§

Õ◊ËπÊ ‡∑’Ë¬ßµ√ß¡“°¢÷Èπ¥â«¬    

 

ß“π«‘®—¬ “‡Àµÿ°“√µ“¬¥â«¬«‘∏’„À¡à
¢Õß ç ‰ª´åé ∑”„Àâ‡√“¡Õß‡ÀÁπ¿“æ
ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰ªÕ¬à“ß‰√∫â“ß 

·√°‡√‘Ë¡‡¥‘¡∑’¡√≥∫—µ√∫Õ°«à“  “‡Àµÿ‰¡à  

™—¥·®âß √âÕ¬≈– 3 ·µàÀ≈—ß®“°∑’Ë„™â‡«™√–‡∫’¬π¢Õß

ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ∑’Ë‰¥â®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ¢âÕ¡Ÿ≈°≈ÿà¡π’È≈¥≈ß

‡À≈◊Õ‰¡à∂÷ß √âÕ¬≈– 1  “‡Àµÿ®“°‚≈À‘µ‡ªìπæ‘… ®“°

√âÕ¬≈– 14 ≈¥≈ß‡À≈◊Õ‰¡à∂÷ß √âÕ¬≈– 1 ‡ âπ‡≈◊Õ¥

„π ¡Õß·µ° ∑’Ë‡¥‘¡¢âÕ¡Ÿ≈°≈ÿà¡π’ÈÕ¬Ÿà∑’Ëª√–¡“≥ 

√âÕ¬≈– 8 ·µà∑’Ë®√‘ß§◊Õ √âÕ¬≈– 12 ·≈–ªÕ¥∫«¡ 

´÷Ëß∑’Ë®√‘ß‰¡à„™àªÕ¥∫«¡ ·µàªÕ¥∫«¡‡ªìπ “‡Àµÿ

 ÿ¥∑â“¬°àÕπµ“¬ ´÷Ëß‡¢“≈ßº‘¥ ¥â“π‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®µ’∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° √âÕ¬≈– 6 ‡ªìπ √âÕ¬≈– 8 

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∫π∑âÕß∂ππ°Á‡æ‘Ë¡ ®–‡ÀÁπ«à“‡√“‰¥â “‡Àµÿ

∑’Ë‡®“–®ß¡“°¢÷Èπ  

„π à«π¢Õß°“√„™â VA §◊Õµ√«® Õ∫‚¥¬·∫∫

 —¡¿“…≥å ®“°‡¥‘¡‰¡à√Ÿâ “‡Àµÿ∂÷ß√âÕ¬≈– 39 ≈¥≈ß

¡“‰¥â‡À≈◊Õ √âÕ¬≈– 5.3 µ—«‡≈¢≈¥≈ßπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß

°“√∑’Ë‡√“ “¡“√∂√–∫ÿ‰¥â«à“ “‡Àµÿ¢Õß°“√µ“¬‡°‘¥

®“°‚√§Õ–‰√ ‡™àπ ¡–‡√ÁßªÕ¥ ‡ªìπµâπ  

 
∑ÿà¡‡∑∑”°—π¢π“¥π’È À≈“¬§πÕ“®¬—ß
 ß —¬«à“¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß§πµ“¬®–¡“™à«¬
§π‡ªìπ‰¥âÕ¬à“ß‰√ 

∂â“‡ªìπ§π∑’Ë∑”ß“π°—∫‚√§‡√◊ÈÕ√—ß À√◊Õ‚√§∑’Ë

ªÑÕß°—π‰¥â ‡™àπ ·æ∑¬å¥â“π‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ®–µâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈æ«°π’È¡“° ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√

§‘¥«‘‡§√“–Àå «“ß·ºπ À“∑“ß∑”„Àâ¡—π≈¥≈ß 

∑”„ÀâºŸâ§πÕ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ß¥’ ¡’§«“¡ ÿ¢ ‡ªìπ Healthy 

people π—Ëπ§◊Õ‰¡à«à“®–‡ªìπ‚√§Õ–‰√Õ¬Ÿà·µàÀ“°‰¥â

√—∫°“√§«∫§ÿ¡®π “¡“√∂°≈—∫¡“∑”Àπâ“∑’Ëµà“ßÊ 

¢Õßµπ‰¥âµ“¡ª°µ‘π’Ë∂◊Õ«à“‚Õ‡§∑’Ë ÿ¥ √«¡∂÷ß°“√

»÷°…“µàÕ«à“®–∑”Õ¬à“ß‰√ ≈ß∑ÿπ°—∫Õ–‰√ ®÷ß®–¬◊¥

Õ“¬ÿºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„ÀâÕ¬Ÿà‰ª‰¥âπ“π∑’Ë ÿ¥ Õ¬à“ß

ª√–À¬—¥∑’Ë ÿ¥  

 

aw07.indd   17 10/2/08   3:15:36 PM



µâπ§‘¥ 

18

‡Àµÿ°“√≥å§«“¡√ÿπ·√ß„πæ◊Èπ∑’Ë 3 ®—ßÀ«—¥

™“¬·¥π¿“§„µâ ∑’Ë∑«’§«“¡√ÿπ·√ß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ„π

µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“ 2 ªï∑’Ëºà“π¡“  àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡

º—πº«π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’Ë àßº≈µàÕ°“√√—∫√Ÿâ °“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß∑—»π§µ‘ §«“¡‡™◊ËÕ ¢Õß —ß§¡∑—Èß

¿“¬„πæ◊Èπ∑’Ë·≈–¿“¬πÕ°µ≈Õ¥‡«≈“    

ΩÉ“¬«‘®—¬·≈–∫√‘°“√™ÿ¡™π §≥–√—∞»“ µ√å 

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å «‘∑¬“‡¢µªíµµ“π’ 

®÷ß√à«¡°—∫ ∂“∫—π¢à“«Õ‘»√“  ¡“§¡π—°¢à“«π—°

Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ®—¥µ—Èß‚§√ß°“√

»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈‡ΩÑ“√–«—ß ∂“π°“√≥å®—ßÀ«—¥™“¬·¥π

¿“§„µâ¢÷ÈπÕ¬à“ß®√‘ß®—ß µ—Èß·µà‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ 2549 

‡ªìπµâπ¡“ ‚¥¬‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ à«πÀπ÷Ëß®“°

·ºπß“πæ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕ

æ—≤π“√–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈·≈– “√ π‡∑»‡Àµÿ°“√≥å

„π 3 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ „Àâ‡ªìπ»Ÿπ¬å¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–§«“¡√Ÿâ “√ π‡∑» ”À√—∫ ◊ËÕ¡«≈™π·≈–

«ß°“√«‘™“°“√„™â‡ªìπ∑’Ë»÷°…“§âπ§«â“ ·≈–°“√

Õâ“ßÕ‘ß∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ  

∑“ß‚§√ß°“√‰¥â√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘™“°“√

‡æ◊ËÕ‡ πÕ°“√«‘‡§√“–Àå √ÿª ∂“π°“√≥å ·≈–

æ—≤π“µ—«™’È«—¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡Àµÿ°“√≥å∑—Èß¥â“π

‚§√ß √â“ß‡»√…∞°‘®  —ß§¡ °“√‡¡◊Õß  ∂“π°“√≥å

„π™ÿ¡™π ·≈–°≈ÿà¡§π„π —ß§¡µà“ßÊ æ√âÕ¡∑—Èß

æ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈‡ΩÑ“√–«—ß ∂“π°“√≥å ¥â“π

‚§√ß √â“ß¢Õß§«“¡√ÿπ·√ß °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑—»π§µ‘·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß —ß§¡ ™ÿ¡™π µàÕ

‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ¡Ë”‡ ¡Õ  ‚¥¬‡º¬·æ√àºà“π

‡«Á∫‰´µå ∂“∫—π¢à“«Õ‘»√“ (www.tjanews.org) 

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–µàÕ¡“‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ‡ªìπ ç»Ÿπ¬å

‡ΩÑ“√–«—ß‡™‘ßÕß§å§«“¡√Ÿâ ∂“π°“√≥å¿“§„µâé ‡æ◊ËÕ

 π—∫ πÿπ„Àâ¿“§’·≈–‡§√◊Õ¢à“¬µà“ßÊ ∑’Ë‡¢â“√à«¡

 “¡“√∂π”¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πµà“ßÊ ∑—Èß≈÷°·≈–°«â“ßÕ¬à“ß

 ”§—≠¡“√«¡°—π‡æ◊ËÕæ—≤π“∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‡¥‘¡  

»Ÿπ¬å‡ΩÑ“√–«—ß‡™‘ßÕß§å§«“¡√Ÿâ ∂“π°“√≥å

¿“§„µâ ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ √â“ß°√–∫«π°“√ 

°“√‡√’¬π√Ÿâ‡Àµÿ°“√≥å¿“§„µâ ‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈·≈– 

°“√§‘¥§âπÀ“‡Àµÿº≈ ¿“¬„µâ‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠§◊Õ 

ªØ‘°√≥å
ªí≠≠“ 

‡æ◊ËÕ∑”„Àâ‡√◊ËÕß‡Àµÿ°“√≥å„π¿“§„µâ°≈“¬‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë

 “∏“√≥–„π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑“ß —ß§¡ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ

 ◊ËÕ¡«≈™π π—°«‘™“°“√ ·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª ‰¥â

™à«¬°—π‡ΩÑ“¡Õß·≈–‡¢â“„®ªí≠À“„π°√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π¢Õß§π„π —ß§¡ 

∑—Èßπ’È¢à“¬§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß»Ÿπ¬å‡ΩÑ“√–«—ßœ ‰¥â

√à«¡°—πæ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈‡ΩÑ“√–«—ß ∂“π°“√≥å 

∑—Èß¥â“π‚§√ß √â“ß¢Õß§«“¡√ÿπ·√ß °“√‡ª≈’Ë¬π 

·ª≈ß∑—»π§µ‘·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß —ß§¡·≈–™ÿ¡™π

µàÕ‡Àµÿ°“√≥å √«¡∑—Èßæ—≤π“µ—«™’È«—¥°“√‡ª≈’Ë¬π 

·ª≈ß‡Àµÿ°“√≥å∑—Èß∑“ß¥â“π‚§√ß √â“ß‡»√…∞°‘®

 —ß§¡·≈–°“√‡¡◊Õß  ∂“π°“√≥å„π™ÿ¡™π °≈ÿà¡

§π„π —ß§¡„π·ßàµà“ßÊ ´÷Ëßπ”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“

√–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈·≈– “√ π‡∑»„π‡Àµÿ°“√≥å 

¿“§„µâÕ—π®–°≈“¬‡ªìπ»Ÿπ¬å¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§«“¡√Ÿâ “√

 π‡∑» (Resources center)  ”À√—∫«ß°“√

 ◊ËÕ¡«≈™π·≈–«ß°“√«‘™“°“√‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“

§âπ§«â“·≈–°“√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊ÕµàÕ‰ª¥â«¬ 

 

 

มองฝามานควันไฟดวยพลังขอมูล 

¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ www.deepsouthwatch.org 
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แลกเปลี่ยนประสบการณสราง “อนามัยพันธุใหม” 
Hilight 
Hiso 

°àÕπæ≈‘°Àπâ“ ÿ¥∑â“¬¢Õß çµâπ§‘¥é ©∫—∫∑’Ë 7 ‡√“¢Õ™«π§ÿ≥®ÿ¥ª√–°“¬§«“¡§‘¥ªîößÊ „Àâ‡æ◊ËÕππ—°Õà“π∑’ËÕ¬“°¡’ ÿ¢¿“æ¥’ 

·µà‰¡à√Ÿâ®–‡√‘Ë¡µâπµ—ÈßÀ≈—°§«“¡§‘¥·≈–≈ß¡◊Õ∑”Õ¬à“ß‰√ „Àâ‡°‘¥·√ß∫—π¥“≈„®„π°“√¢¬—∫√à“ß°“¬„Àâ¡“°°«à“‡¥‘¡  

¢Õ·∫∫ πÿ°·≈– √â“ß √√§å ∑”‰¥â°≈¡°≈◊π°—∫™’«‘µ∏√√¡¥“Ê „π·µà≈–«—π 

§‘¥·≈â«¢¬—∫¢’¥‡¢’¬π¡“∂÷ß‡√“‡æ’¬ß —ÈπÊ 10-15 ∫√√∑—¥ °Á¡’§ÿ≥§à“µàÕ°“√™à«¬≈¥ª√‘¡“≥‰¢¡—π„Àâ —ß§¡‰∑¬‡™’¬«π–  

¥Ÿ∑’Ëµ‘¥µàÕ‰ª„πÀπâ“ 2 ®– àß∑“ßÕ’‡¡≈å ®¥À¡“¬ À√◊Õ‚∑√ “√°Á‰¥â ‡√“‰¡à‡°’Ë¬ß 

¢¬—∫§‘¥ 
æ‘™‘µ‰¢¡—π 

µ“¡∑’Ë°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â¡Õ∫À¡“¬„Àâ

 ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ( «√ .) ¥”‡π‘π°“√

»÷°…“°“√∂à“¬‚Õπ ∂“π’Õπ“¡—¬ ( Õ.) ‰ª¬—ß

Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈/‡∑»∫“≈π—Èπ  «√ .®÷ß

‰¥â‡™‘≠‡®â“Àπâ“∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë®“°

Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ (Õª∑.) ·µà≈–·Ààß 

·µà≈–√–¥—∫ ‡¢â“√à«¡°“√ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬π

ª√– ∫°“√≥å ‚¥¬¡’ §ÿ≥æß…åæ‘ ÿ∑∏‘Ï ®‘µ‚ ¿≥ 

ºŸâ™à«¬‡≈¢“πÿ°“√ √—∞¡πµ√’«à“°“√°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢ „Àâ‡°’¬√µ‘‡ªìπª√–∏“π·≈–°≈à“«‡ªî¥

°“√ª√–™ÿ¡ 

®“°°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâª√– ∫°“√≥å¢Õß

æ◊Èπ∑’Ë·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë  à«π„À≠à¡’ §«“¡§“¥À«—ß ∑’Ë

µ√ß°—π«à“ ‡¡◊ËÕ∂à“¬‚Õπ  Õ. ‰ª¬—ß Õª∑. ·≈â«®–¡’

§«“¡°â“«Àπâ“„πÀπâ“∑’Ë°“√ß“π ª√–™“™π‰¥â√—∫

∫√‘°“√∑’Ë¥’∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡µâÕß°“√ ·µàÕ¬“°„Àâß“π

∑’Ë∑”‡≈‘°ºŸ°µ‘¥°—∫µ—«™’È«—¥  

 ”À√—∫  ‘Ëß∑’Ë¢÷Èπ®√‘ß æ∫¢âÕ¥’«à“ º≈°“√

∑”ß“π∑’Ë ÕÕ°¡“µ√ß°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß

ª√–™“™π  à«π∑’Ë‰¡à¥’æ∫«à“ ‰¡à¡’§«“¡°â“«Àπâ“

‡∑à“∑’Ë§«√ ‡π◊ËÕß®“°√–‡∫’¬∫¢âÕ∫—ß§—∫¢Õß°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢·≈–°√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬·µ°µà“ß°—π 

¥—ßπ—Èπ  ‘Ëß∑’ËºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕßÕ¬“°„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ °Á§◊Õ 

°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡∑—Èß°“√√Õß√—∫Õ—µ√“°”≈—ß§π 

·≈–Õ¬“°„Àâ·°â‰¢√–‡∫’¬∫¢âÕ∫—ß§—∫∑’Ë¬—ß‡ªìπªí≠À“

µàÕ°“√∑”ß“π„πªí®®ÿ∫—π¥â«¬ 

 ”À√—∫°“√ √ÿª∫∑‡√’¬π§√—Èßπ’È  «√ .‰¥â¡Õ∫

À¡“¬„Àâ Õ. ¡æ—π∏å ‡µ™–Õ∏‘° ·≈–∑’¡«‘®—¬

®“°§≥–¡πÿ…¬»“ µ√å·≈– —ß§¡»“ µ√å 

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ∑”°“√»÷°…“µ‘¥µ“¡

·≈– √ÿª∫∑‡√’¬π®“° ∂“π’Õπ“¡—¬ 22 ·Ààß∑’Ë‰¥â

∂à“¬‚Õπ‰ª‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« ‚¥¬º≈°“√ª√–‡¡‘π§“¥

«à“®–·≈â«‡ √Á® ¡∫Ÿ√≥å„π‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 

π—Ëπ®–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’§ÿ≥§à“Õ’° à«πÀπ÷Ëß∑’Ë

®– π—∫ πÿπ„Àâ çß“π ”§—≠é ™‘Èππ’È‡¥‘πÀπâ“ Ÿà

‡ªÑ“À¡“¬ 

 

 

§ÿ≥§◊Õ çµâπ§‘¥é 
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