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®¥À¡“¬¢à“« çµâπ§‘¥é √“¬‡¥◊Õπ  
‡®â“¢Õß 
 ”π—°ß“πæ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ 

∑’Ëª√÷°…“ 
πæ.æ‘π‘® øÑ“Õ”π«¬º≈, 

‡∫≠®¡“¿√≥å ®—π∑√æ—≤πå 

°Õß∫√√≥“∏‘°“√ 
Àπà«¬ª√– “π«‘™“°“√ 

 ”π—°ß“πæ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ, 

°≈ÿà¡µâπ§‘¥ 

 π—∫ πÿπ‚¥¬ 
 ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ( «√ .) 

·≈– ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ- 

°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .) 

 ”π—°ß“πæ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ 

70/7 ÀâÕß 408 ™—Èπ 4 Õ“§“√‡Õ‰Õππ∑å 

µ.µ≈“¥¢«—≠ Õ.‡¡◊Õß ®.ππ∑∫ÿ√’ 11000 

µ‘¥µàÕ 
µŸâ ª≥. 2 ª≥Ω. ª√–¥‘æ—∑∏å °√ÿß‡∑æœ 10404 

‚∑√»—æ∑å 02-668 -2854 ‚∑√ “√ 02-241-0171 

Õ’‡¡≈å info@tonkit.org  

 ¡—§√ ¡“™‘°®¥À¡“¬¢à“«çµâπ§‘¥é 

√“¬ —ª¥“Àå·≈–√“¬‡¥◊Õπ©∫—∫Õ‘‡≈§∑√Õπ‘° å 

‡æ◊ËÕÕà“π°àÕπ„§√‰¥âø√’ ·≈–µ‘¥µ“¡°‘®°√√¡ 

∑’Ëπà“ π„®∑’Ë www.tonkit.org  

¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥®“°™ÿ¥ ◊ËÕ çµâπ§‘¥é  ◊∫§âπ‰¥â

®“° ‡«Á∫‰´µå ”π—°ß“πæ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ 

¢à“« “√ ÿ¢¿“æ www.hiso.or.th 
 

æ‘¡æå∑’Ë  À¡‘µ√æ√‘Èπµ‘Èß·Õπ¥åæ—∫≈‘™™‘Ëß 

‚∑√»—æ∑å 02-903-8257-9 

 

 

‡¡◊ËÕ√“« 20 ªï°àÕπ ¡’√“¬°“√‚∑√∑—»πå√“¬°“√Àπ÷Ëß µ—Èß

™◊ËÕ‰¥â°‘π§«“¡À¡“¬≈÷°´÷Èß¡“° ¥—ß∑’Ëº¡‰¥âπ”¡“®—Ë«‡ªìπÀ—«

§Õ≈—¡πå‡¥◊Õππ’È 

 ç«—ππ’È ¢Õß æ√ÿàßπ’Èé ‡ªìπ√“¬°“√∑’Ëπ”‡ πÕ ∂“π°“√≥å

§«“¡‡ªìπ‰ª„π«—ππ’È¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π ´÷Ëß‡ªìπºŸâ°ÿ¡™–µ“

°√√¡ —ß§¡„π«—πÀπâ“‡Õ“‰«â„π¡◊Õ 

 ºŸâÕà“π∑’Ëµ‘¥µ“¡®¥À¡“¬¢à“« çµâπ§‘¥é ¡“Õ¬à“ßµàÕ

‡π◊ËÕß§ß∑√“∫¥’«à“ ‡√“„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈

‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ·≈– ÿ¢¿“«–¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π¡“

‚¥¬µ≈Õ¥ ¥â«¬‡≈Áß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡π’È

‡À¡◊Õπ‡™àπ√“¬°“√‚∑√∑—»πå∑’Ëº¡‰¥âÀ¬‘∫¬°™◊ËÕ¡“‡ªìπ™◊ËÕ

§Õ≈—¡πå hi5 hiso „π©∫—∫π’È 

 ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ‡√“µ°µ–≈÷ß°—∫¢à“«‡¥Á°™“¬Õ“¬ÿ

πâÕ¬π‘¥‡æ’¬ß·§à 14 ªï ∑’Ë°àÕ§«“¡√ÿπ·√ß∂÷ß¢—Èπ¶à“ºŸâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï

∑’Ë‰¡à‡§¬√Ÿâ®—°°—π¡“°àÕπ À≈—ß∂Ÿ°ª≈ÿ°‡√â“·≈–Ωñ°ª√◊Õ®‘µ

«‘≠≠“≥∑’Ë ‚À¥‡À’È¬¡·≈–«‘∏‘§‘¥‡¬’Ë¬ßÕ“™≠“°√®“°‡°¡

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‡°¡Àπ÷Ëß ∑’Ë‡≈àπ°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬µ“¡√â“π‡°¡

µà“ßÊ ∑—Ë«ª√–‡∑» ·≈–∑—Ë«‚≈° 

Hi5 Hiso 

วันนี้ ของ วัน “พรุงนี้” 
 §Õ≈—¡πå çµâπ§‘¥‡√◊ËÕß‡¥àπé ©∫—∫π’È ®–æ“∑à“π¥‘Ëß≈÷°≈ß

‰ª„π·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßÕ“™≠“°√‡¥Á° ∑’Ë∑”„Àâ‡ÀÁπ¿“æ°«â“ß

°«à“°√≥’∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ π—Ëπ§◊Õ ªí≠À“°“√π‘¬¡§«“¡√ÿπ·√ß°”≈—ß

‡°“–°‘πæ≈—ß √â“ß √√§å¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π¢Õß‡√“Õ¬à“ß 

πà“«‘µ°¬‘Ëß  

 πÕ°®“°π’È ‡√“¬—ß¡’·π«∑“ß‡ πÕ·π–¢—Èπµâπ ”À√—∫ 

ºŸâª°§√Õß∑’Ë°”≈—ß°—ß«≈«à“∫ÿµ√À≈“π¢Õß∑à“π°”≈—ßµ‘¥‡°¡ 

·≈–‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß ◊ËÕª≈ÿ°‡√â“§«“¡√ÿπ·√ß‡™àπ‡¥Á°™“¬ºŸâπ’È 

«à“∑à“π®–¬◊π¢â“ßÊ ‡¢“„Àâ‡µ‘∫‚µ¡’®‘µ„®∑’Ë ¥„ ·≈–ß¥ß“¡

 ¡«—¬‰¥âµ≈Õ¥√Õ¥ΩíòßÕ¬à“ß‰√ 

 À≈“¬‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ °Õß∫°.µâπ§‘¥¢Õß‡√“ ‰¥â√—∫

®¥À¡“¬ ¢âÕ‡ πÕ·π– §«“¡§‘¥¥’Ê ®“°ºŸâÕà“πÀ≈—Ëß‰À≈‡¢â“

¡“‰¡à¢“¥  

 æ«°‡√“µâÕß¢Õ∫§ÿ≥¡“ ≥ ∑’Ëπ’È ·≈–¬‘π¥’∑’Ë®–√—∫

·√ß„®·≈–§”µ‘™¡®“°∑ÿ°∑à“π ‡æ◊ËÕ·ª√‡ªìπæ≈—ß„π

°“√∑”ß“π„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥‡√◊ËÕ¬‰ª§√—∫ 

πæ.æ‘π‘® øÑ“Õ”π«¬º≈ 
 ”π—°ß“πæ—≤π“ 

√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ 

∑’Ë¡“ √“¬ß“π ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ æ.».2551  ◊∫§âπ‰¥â®“°  http://www.hiso.or.th/hiso/HealthReport/report_download.php?download1=5&lesson1=2&lesson_id=57&zone=3&manu=1 
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µâπ§‘¥ 3
°—π¬“¬π 2551 
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24-35 ‡¥◊Õπ 36-47 ‡¥◊Õπ 48-59 ‡¥◊Õπ 

µâπ∑ÿπµâπ∑“ß 

 ‡¥Á°ª∞¡«—¬ ∂◊Õ‡ªìπ ù«—¬µâπ∑ÿπû ∑’Ë ”§—≠ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ√–¬–∑’Ë√–∫∫ª√– “∑

·≈– ¡Õß‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¡“°∑’Ë ÿ¥®÷ß‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥„π°“√‡ √‘¡ √â“ßæ—≤π“°“√Õ¬à“ß

√Õ∫¥â“πµ—Èß·µàÕ¬Ÿà„π§√√¿å  

 

 àÕß ÿ¢¿“æ ≥ µâπ∑“ß 
 µ—«™’È«—¥°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ„π§√√¿å§◊Õ πÈ”Àπ—°‡¥Á°·√°§≈Õ¥ ·≈–°“√§≈Õ¥ 

§√∫°”Àπ¥ ‡π◊ËÕß®“°∑“√°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥πâÕ¬°«à“ 2,500 °√—¡ ¡’‚Õ°“ æ∫

§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–∫∫µà“ßÊ „π√à“ß°“¬´÷Ëß¬—ßæ—≤π“‰¡à‡µÁ¡∑’Ë ‡™àπ √–∫∫À“¬„® 

√–∫∫À—«„® ‡ªìπµâπ    

 ®“°¢âÕ¡Ÿ≈ ∂‘µ‘ “∏“√≥ ÿ¢ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¬◊π¬—π«à“ „π™à«ßªï æ.». 

2540-2549 °“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥§◊Õ 1 „π 4 ¢Õß “‡Àµÿ°“√µ“¬∑’Ë ”§—≠¢Õß

∑“√° ∑—ÈßÊ ∑’ËÕ—µ√“°“√µ“¬¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥¿“¬„π 7 «—π  “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â‚¥¬

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢≥–µ—Èß§√√¿å 
 

แผนภาพจำนวนรอยละของน้ำหนักเด็กแรกเกิดในป พ.ศ.2540 และ 2549      

สะกดรอยสุขภาพทารก 
‚√§∑’Ë‡¥Á°‡≈Á°‡®Á∫ªÉ«¬∫àÕ¬ 
 ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß‡¥Á°ª∞¡«—¬ §◊Õ ‚√§

Õÿ®®“√–√à«ß‡©’¬∫æ≈—π·≈–ªÕ¥Õ—°‡ ∫ 

  

แผนภาพแสดงอัตรารอยละของเด็กอายุต่ำกวา 5 ป ที่สงสัยวามีอาการทองรวง 

ปอดบวม ในระยะ 2 สัปดาหที่สำรวจ 

∑’Ë¡“ √“¬ß“π ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ æ.».2551  ◊∫§âπ‰¥â®“°  http://www.hiso.or.th/hiso/HealthReport/report_download.php?download1=5&lesson1=2&lesson_id=57&zone=3&manu=1 

 ®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√ ”√«® ∂“π°“√≥å‡¥Á°„πª√–‡∑»‰∑¬ªï æ.».2548-2549 ‚¥¬

 ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘æ∫«à“ „π™à«ß 2  —ª¥“Àå¢Õß°“√ ”√«® ¡’‡¥Á°ª∞¡«—¬∑’Ë¡’

Õ“°“√∑âÕß√à«ß√âÕ¬≈– 8.7 ‚¥¬Õ“°“√∑âÕß√à«ß‡°‘¥°—∫‡¥Á°‡≈Á° (0-23 ‡¥◊Õπ) 

¡“°°«à“‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ ‡¥Á°ª∞¡«—¬∑’Ë ß —¬«à“‡ªìπªÕ¥∫«¡¡’

√âÕ¬≈– 4.5 ·≈–Õ¬Ÿà„π™à«ßÕ“¬ÿ 1 ªï¢÷Èπ‰ª  

 °“√‡≈’Ë¬ß§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èππ’È  “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬

°“√‡≈’È¬ß¥ŸÕ¬à“ß„ à„®„π‡√◊ËÕß§«“¡ –Õ“¥∑—Èß Õ“À“√ π¡ ·≈–πÈ”¥◊Ë¡ 

‚√§∑’Ë‡¥Á°‡≈Á°‡®Á∫ªÉ«¬∫àÕ¬ ‚√§∑’Ë‡¥Á°‡≈Á°‡®Á∫ªÉ«¬∫àÕ¬ 

�����������

�������
�����

�������
�����

����
����

�����

����
����

�����

����������
�����

����������
�����

�����������
�����

�����������
�����

�����������

∑’Ë¡“  ∂‘µ‘ “∏“√≥ ÿ¢ 2540 ·≈– 2549 

À¡“¬‡Àµÿ  ‡¥Á°·√°‡°‘¥ªï 2549 ¡’®”π«π 631,558 √“¬ ‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë‰¡à∑√“∫πÈ”Àπ—°µ—«·√° 

   ‡°‘¥®”π«π 9 √“¬ 

   ‡¥Á°·√°‡°‘¥ªï 2540 ¡’®”π«π 699,260 √“¬ ‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë‰¡à∑√“∫πÈ”Àπ—°µ—«·√° 

   ‡°‘¥®”π«π 52 √“¬ 

∑’Ë¡“ √“¬ß“πº≈∑—Ë«√“™Õ“≥“®—°√ °“√ ”√«® ∂“π°“√≥å‡¥Á°„πª√–‡∑»‰∑¬ 

 ∏—π«“§¡ 2548 - °ÿ¡¿“æ—π∏å 2549,  ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘ 

√âÕ¬≈– 
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ตารางแสดงปริมาณขยะที่คนในเมืองตางๆ แตละคนผลิต

โดยเฉลี่ยตอวัน (พ.ศ.2546) 
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4

ç¢¬–®–°àÕªí≠À“√ÿπ·√ß¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ„π¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬é  

π—Ëπ§◊Õ§”‡µ◊Õπ®“° ∏π“§“√‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“‡Õ‡™’¬ À√◊Õ ‡Õ¥’∫’ 

(Asian Development Bank) ‡¡◊ËÕªï 2550 ∑’Ëºà“π¡“  

ª√–‡∑»‰∑¬‡Õß°ÁÀπ’‰¡àæâπ«—ß«π¥—ß°≈à“« ‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈®“°°√¡§«∫§ÿ¡ 

¡≈æ‘…√–∫ÿ«à“ „πªï 2550 §“¥«à“§π‰∑¬º≈‘µ¢¬–∂÷ß 14.85 ≈â“πµ—π 

µàÕªï À√◊Õ«—π≈– 40,690 µ—π ¡“°°«à“ªï 2549 ª√–¡“≥ 

«—π≈– 0.25 ≈â“πµ—π  

®“°µ“√“ß∑’Ëª√–°Õ∫Õ¬Ÿàπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ 

ª√‘¡“≥¢¬–∑’Ë¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥ 

‡°‘¥¢÷Èπ„π‡¢µ∑’Ë¡’ºŸâ§πÕ“»—¬Õ¬ŸàÀπ“·πàπ¡“°∑’Ë ÿ¥ 

‡™àπ ‡¢µ»Ÿπ¬å°“√§â“ µ≈“¥ ¬à“π∏ÿ√°‘® 

‡¡◊ÕßÕÿµ “À°√√¡ ‡¡◊Õß∑àÕß‡∑’Ë¬« 

‚¥¬ª√‘¡“≥°“√∑‘Èß¢¬–µàÕ§π 

อีก 3 ป  
ขยะจะลนเมืองไทย 
ใครชวยที! 

   ª√‘¡“≥¢¬– 

  æ◊Èπ∑’Ë (°‘‚≈°√—¡/§π/ 

   «—π)  

‡©≈’Ë¬∑—Ë«ª√–‡∑» 0.65 

À—«‡¡◊ÕßÀ≈—° 

 - °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 1.5 

 - ™≈∫ÿ√’ 1.5 

 - ª∑ÿ¡∏“π’ 1.4  

 -  ß¢≈“ 1.2 

 - ‡™’¬ß„À¡à 1.1 

 -  ¡ÿ∑√ª√“°“√ 1.1 

 - ππ∑∫ÿ√’ 1.1 

 - π§√√“™ ’¡“ 0.9 

 - ¢Õπ·°àπ 0.9  

‡¡◊Õß∑àÕß‡∑’Ë¬« 

 - æ—∑¬“ ®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’ 2.6 

 - ªÉ“µÕß ®—ßÀ«—¥¿Ÿ‡°Áµ 5.0 

 - ™–Õ” ®—ßÀ«—¥‡æ™√∫ÿ√’ 1.7  

‡¡◊ÕßÕÿµ “À°√√¡ 

 - æ√–ª√–·¥ß ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ª√“°“√ 4.3 

 - ÕâÕ¡πâÕ¬ ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ “§√ 3.4 

 - ¡“∫µ“æÿ¥ ®—ßÀ«—¥√–¬Õß 3.2 

 - ·À≈¡©∫—ß ®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’ 2.8 

∑’Ë¡“ √“¬ß“π ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ æ.».2551  ◊∫§âπ‰¥â®“° http://www.hiso.or.th/hiso/HealthReport/report_download.php?download1=5&lesson1=22&lesson_id=77&zone=3&manu=1 
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µâπ§‘¥ 5
°—π¬“¬π 2551 

¢Õß§π°√ÿß‡∑æœ π—Èπ ¡“°°«à“™“«™π∫∑∂÷ß‡°◊Õ∫ 2 ‡∑à“ ¬‘Ëß‡ªìπ‡¡◊Õß 

∑àÕß‡∑’Ë¬« ·≈–Õÿµ “À°√√¡ Õ—µ√“°“√‡°‘¥¢¬–¬‘Ëß Ÿß¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫ 

π’Ë§◊Õ∑’Ë¡“¢Õß°“√∑’ËºŸâ‡™’Ë¬«™“≠§“¥°“√≥å«à“ À“°ª≈àÕ¬„Àâ ¿“æ

‡™àππ’È¥”‡π‘πµàÕ‰ª çÕ’° 3 ªï¢¬–®–≈âπ‡¡◊Õß‰∑¬é 

 

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠√–∫ÿ«à“ ªí≠À“¢¬–‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà∑’Ë®”π«π¢¬–∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡∑à“π—Èπ ·µàÕ¬Ÿà∑’Ë«‘∏’°“√·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√¢¬–¥â«¬ ‡¡◊Õß∑’Ë

æ—≤π“·≈â« “¡“√∂‡°Á∫·≈–®—¥°“√¢¬–„π·µà≈–«—π‰¥â‡°◊Õ∫ ¡∫Ÿ√≥å §◊Õ Õ¬Ÿà

√–À«à“ß√âÕ¬≈– 95-100 ¢Õßª√‘¡“≥¢¬–∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑—ÈßÀ¡¥ ¢≥–∑’Ë‡¡◊Õß∑’Ë¡’

√–¥—∫°“√æ—≤π“πâÕ¬°“√‡°Á∫¢¬–®–µË”°«à“ √âÕ¬≈– 70 

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬‡√“¬—ß¡’¢’¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√®—¥°“√¢¬–¥â«¬

°√√¡«‘∏’∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡æ’¬ßª√–¡“≥ 1 „π 3 À√◊Õ √âÕ¬≈– 36 ¢Õßª√‘¡“≥¢¬–∑’Ë

º≈‘µ¢÷Èπ„π·µà≈–«—π‡∑à“π—Èπ 

°“√®—¥°“√°—∫ª√‘¡“≥¢¬–∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ß°“√∑ÿà¡∑ÿπ®—¥À“æ◊Èπ∑’Ë

À√◊Õ„™â‡∑§‚π‚≈¬’„π°“√°”®—¥¢¬–‡æ’¬ßª√–°“√‡¥’¬«‡¥’Ë¬«‚¥¥ ·µà¬—ß√«¡∂÷ß

√–∫∫°“√§—¥·¬°¢¬–µ“¡ª√–‡¿∑°“√°”®—¥°àÕπ àß‰ª¬—ß∑’Ë∑‘ÈßÀ√◊Õ‡º“Õ¬à“ß

®√‘ß®—ßµ—Èß·µàµâπ∑“ß 

·≈–∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ °“√§‘¥°àÕπ„™â ≈¥°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë √â“ß¢¬–

®”π«π¡“° À√◊Õ·ª√ ¿“æ¢Õß„™â‰ª Ÿà¢¬–„π°“√„™â‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬« À√◊Õ™—Ë«

ª√–‡¥’Î¬«ª√–¥ã“« ‡≈◊Õ°„™âº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë„™âß“πÀ¡ÿπ‡«’¬π‰¥âπ“πÀ≈“¬§√—Èß 

 ∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊Õ ≈¥°‘®°√√¡∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥¢¬–≈ß„Àâ‡À≈◊Õ‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ 

‡æ√“–π—Ëπ§◊Õ∑“ß√Õ¥∑’Ë¬—Ëß¬◊π 

∑’Ë¡“ √“¬ß“π ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ æ.».2551  ◊∫§âπ‰¥â®“° http://www.hiso.or.th/hiso/HealthReport/report_download.php?download1=5&lesson1=22&lesson_id=77&zone=3&manu=1 
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«‘∂’‡ ’Ë¬ß 

0 20 40 60 80 100 120 

°≈ÿà¡‡π◊ÈÕ —µ«å·≈–º≈‘µ¿—≥±å 

°≈ÿà¡Õ“À“√‰¢¡—π Ÿß 

°≈ÿà¡¢π¡ ”À√—∫°‘π‡≈àπ 

°≈ÿà¡Õ“À“√ª√–‡¿∑®“π¥à«π 

°≈ÿà¡º—°·≈–º≈‰¡â 

°≈ÿà¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ª√–‡¿∑πÈ”Õ—¥≈¡ 
·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’√ À«“π 

°≈ÿà¡Õ“À“√·ª√√Ÿªµà“ßÊ 

°≈ÿà¡º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√‡ √‘¡ 

‰¡à°‘π 

°‘π 

2.1 
9.74 

13.7 

1.1 

86.3 

51.1 48.9 

84.7 15.3 

98.9 

28.3 71.7 

16.8 83.2 

89.9 10.1 

√âÕ¬≈– 

 ®–°‘π‡æ◊ËÕÕ¬Ÿà À√◊Õ®–Õ¬Ÿà‡æ◊ËÕ°‘π? 
 §”∂“¡π’È¬“°π—°∑’Ë®–µÕ∫„Àâ‰¥â‡µÁ¡ª“°‡µÁ¡§”„π¬ÿ§∑’ËÀ—π

‰ª∑“ß‰Àπ°Á¡’·µàÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·ª≈°Ê „À¡àÊ √ ™“µ‘

 ÿ¥¬—Ë«¬«π®π‡°‘πÀ—°Àâ“¡„® ∑—Èß∑’Ë√Ÿâ¥’«à“ª√–‚¬™πå‰¡à§àÕ¬¡’ ´È”

Õ“®·∂¡¡’‚∑…„Àâ‡ ’¬Õ’° 

 ¢Õß·∫∫π’Èøíß§”µÕ∫®“°ª“°Õ“®‰¡à‰¥â¢âÕ‡∑Á®®√‘ß  Ÿâ‡ªî¥

·øÑ¡æ≈‘°À“¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«®·∫∫‡ªìπ‡√◊ËÕß‡ªìπ√“«°—π¥’°«à“ 

 ·≈â«®–√Ÿâ«à“·¡â§π‰∑¬°”≈—ßµ◊Ëπµ—«‡√◊ËÕß √â“ß ÿ¢¿“æ 

·µà‡Õ“‡¢â“®√‘ß°Á¬—ßµ“¡„®ª“°°—πÕ¬Ÿà¡‘„™àπâÕ¬... 

 

80-90% ‰¡àªØ‘‡ ∏Õ“À“√®“π¥à«π·≈–¢Õß¢∫‡§’È¬« 
 ‡¡◊ËÕªï 2548  ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘ ‰¥â∑”°“√ ”√«®‡√◊ËÕß 

æƒµ‘°√√¡¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√‰∑¬ ∑”„Àâæ∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë 

πà“ π„®À≈“¬ª√–°“√®“°°≈ÿà¡ºŸâ∑’ËµÕ∫·∫∫ ”√«®„π§√—Èßπ’È ‡™àπ    

ของกินที่คนไทยขาดไมได 

««‘∂‘∂««‘∂«« ’’‘∂‘∂’‘∂‘∂‡ ’Ë¬ß‡ ’Ë¬ß‡ ’Ë¬ß‡ ’Ë¬ß

ของกินที่คนไทยขาดไมได ของกินที่คนไทยขาดไมได 
อะไรเอย? 

แผนภาพที่ 1 แสดงพฤติกรรมการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มของประชากร  

  วัย 6 ปขึ้นไป 

∑’Ë¡“ √“¬ß“π°“√ ”√«®‡√◊ËÕß æƒµ‘°√√¡¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√‰∑¬ æ.».2548 

 ‚¥¬  ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘ 
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µâπ§‘¥ 7
°—π¬“¬π 2551 

0 
10 20 30 40 50 60 

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å 

Õ“À“√∑Õ¥πÈ”¡—π‡°à“ 

ø“ µåøŸÑ¥ 

ºß™Ÿ√  

º≈‰¡â¥Õß 

≈Ÿ°Õ¡ À¡“°Ω√—Ëß 

Õ“À“√ªîôß ¬à“ß ‰À¡â‡°√’¬¡ 

™“ °“·ø 

πÈ”Õ—¥≈¡ 

18.5 

23.1 

33.4 

34.8 

35.1 

37.9 

54.1 

54.6 

56.7 

√âÕ¬≈– 

 ë √âÕ¬≈– 90 °‘πÕ“À“√‡ √‘¡ 

 ë √âÕ¬≈– 85 °‘πÕ“À“√®“π¥à«π 

 ë ¡“°°«à“§√÷Ëß‰¡àªØ‘‡ ∏¢Õß¢∫‡§’È¬«°‘π‡≈àπ 

 
¢“¥πÈ”Õ—¥≈¡-¢Õßªîôß¬à“ß‰¡à ‰¥â 
 º≈°“√ ”√«®¢Õß™’«®‘µ‚æ≈≈å „πªï 2549 µÕ°¬È”„Àâ‡ÀÁπ«à“ 

§π‰∑¬ à«π„À≠à∑’Ë¬—ß‰¡à¡’Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¡’æƒµ‘°√√¡ ç°‘πµ“¡„®ª“°é  

‚¥¬√–∫ÿ«à“Õ“À“√/‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¢“¥‰¡à‰¥â §◊Õ πÈ”Õ—¥≈¡ ™“ °“·ø 

√Õß≈ß¡“§◊Õ Õ“À“√ªîôß¬à“ß∑’Ë‰À¡â‡°√’¬¡ µàÕ‡¡◊ËÕæ∫Õ“°“√ªÉ«¬ 

§π à«π„À≠à®–‡√‘Ë¡ª√—∫æƒµ‘°√√¡°“√°‘π„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ¡“°¢÷Èπ 

 

 ®–°‘π‡æ◊ËÕÕ¬Ÿà À√◊Õ®–Õ¬Ÿà‡æ◊ËÕ°‘π? 

 ¡“∂÷ß∫√√∑—¥π’È...§ÿ≥‡Õß®–µÕ∫§”∂“¡π’È«à“Õ¬à“ß‰√? 

 
 

แผนภาพที่ 2  แสดงอาหารที่คนไทยบอกวาตองกินเปนประจำ 

∑’Ë¡“ ™’«®‘µ‚æ≈≈å ‚§√ß°“√ 3, ∫√‘…—∑Õ—¡√‘π∑√åæ√‘Èπµ‘Èß·Õπ¥åæ—∫≈‘™™‘Ëß ®”°—¥ (¡À“™π) 
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«‘∂’‡ ’Ë¬ß 

∑’Ë¡“ √“¬ß“π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë 3  

 øíπ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠∑’Ë®–π”Õ“À“√‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬∑’Ë
∑”„Àâ§π‡√“Õ¬Ÿà‰¥âπ“π  
 „π·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘‰¥â°”Àπ¥‡°≥±å¡“µ√∞“π

¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰«â«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§«√¡’øíπ∑’Ë∫¥‡§’È¬«‰¥â

‰¡àπâÕ¬°«à“ 20 ´’Ë ®–∑”„ÀâÕ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ß¡’ ÿ¢¿“«– ·≈–‰¥â„™â‡ªìπµ—«™’È«—¥Àπ÷Ëß

 ”À√—∫«—¥¿“«– ÿ¢¿“æ¥’¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬  

 ®“°°“√ ”√«®„π ‚§√ß°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õß

ª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß≈à“ ÿ¥ ‡¡◊ËÕªï 2546-2547 æ∫

 ∂“π°“√≥å«à“¥â«¬‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æøíπ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¥—ßπ’È  

ë  —¥ à«π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬∑’Ë¡’øíππâÕ¬°«à“ 20 ´’Ë ¡’ √âÕ¬≈– 45 ‡∑à“°—π

∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß 

ë  ∑—Èßπ’Èªí≠À“°“√¡’øíππâÕ¬°«à“ 20 ´’Ë ¡’ —¥ à«πµË” ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 

60-69 ªï (√âÕ¬≈– 37 ·≈– 34 „π™“¬·≈–À≠‘ß) ·≈â«‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡

Õ“¬ÿ  Ÿß ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª´÷Ëßæ∫∂÷ß √âÕ¬≈– 62 ·≈– 65 „π

ºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ßµ“¡≈”¥—∫   

µâπ§‘¥

8

 ”À√—∫«—¥¿“«– ÿ¢¿“æ¥’¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬  ë  ë  ∑—Èßπ’Èªí≠À“°“√¡’øíππâÕ¬°«à“ 20 ´’Ë ¡’ —¥ à«πµË” ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 

60-69 ªï (√âÕ¬≈– 37 ·≈– 34 „π™“¬·≈–À≠‘ß) ·≈â«‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡

Õ“¬ÿ  Ÿß ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª´÷Ëßæ∫∂÷ß √âÕ¬≈– 62 ·≈– 65 „π

ºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ßµ“¡≈”¥—∫   

 เรื่องสำคัญของผูสูงวัย 

ë ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡π’È¡’ºŸâ„ àøíπª≈Õ¡ª√–¡“≥ √âÕ¬≈– 28 

‡∑à“π—Èπ  
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µâπ§‘¥ 9
°—π¬“¬π 2551  ◊∫§âπ‰¥â®“° http://www.hiso.or.th/hiso/HealthReport/report_download.php?download1=13&lesson1=8&lesson_id=642&zone=3&manu=1&page= 

ตารางที่ 1 แสดงปญหาฟนและการบดเคี้ยวของผูสูงอาย ุ

   ªí≠À“øíπ·≈–°“√∫¥‡§’È¬«             „π‡¢µ‡∑»∫“≈              πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈  

 60-69 70-79 80+ √«¡ 60-69 70-79 80+ √«¡  

¡’øíππâÕ¬°«à“ 20 ´’Ë (%) 34.7 49.9 57.3 42.7 35.5 50.1 66.0 44.8  

„™âøíπª≈Õ¡ (%) 27.0 29.7 29.6 28.2 25.6 27.6 29.1 26.8 

ªí≠À“øíπ·≈– ¿“§ ¿“§ ¿“§µ–«—πÕÕ° ¿“§ °∑¡. 

 °“√∫¥‡§’È¬« °≈“ß ‡Àπ◊Õ ‡©’¬ß‡Àπ◊Õ „µâ   

¡’øíππâÕ¬ 47.2 40.4 44.8 43.3 44.1  

°«à“ 20 ´’Ë (%)   

„™âøíπª≈Õ¡ (%)   28.2 27.9 28.2 19.8 33.9 

ตารางที่ 2 แสดงปญหาฟนและการบดเคี้ยวของผูสูงอายุในภาคตางๆ 

ë  ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π°√ÿß‡∑æœ ¡’Õ—µ√“ à«π°“√„™âøíπª≈Õ¡¡“°∑’Ë ÿ¥ ≈”¥—∫

µàÕ¡“§◊Õ ¿“§‡Àπ◊Õ ∂—¥≈ß‰ª§◊Õ ¿“§°≈“ß·≈–¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß

‡Àπ◊Õ  à«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¿“§„µâæ∫°“√„™âøíπª≈Õ¡µË”∑’Ë ÿ¥ 

  ÿ¢¿“æøíπ¢ÕßºŸâ Ÿß«—¬¥Ÿ‡À¡◊Õπ‡ªìπ‡√◊ËÕß‰¡à§àÕ¬ ”§—≠ ·µà∑’Ë®√‘ß·≈â«øíπ∑’Ë

·¢Áß·√ß ¡’®”π«π¡“°æÕ∑’Ë®–∑”Àπâ“∑’Ë∫¥‡§’È¬«Õ“À“√„Àâ≈–‡Õ’¬¥ ·≈–‰¡à¡’

Õ“°“√ºÿ À√◊Õµ‘¥‡™◊ÈÕ §◊Õ ªí®®—¬°”Àπ¥

§«“¡‡ªìπª°µ‘ ÿ¢ ‡æ√“–‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ‰¥â§√∫∂â«π 

·≈–ºà“π°“√‡§’È¬«„Àâ·À≈°≈–‡Õ’¬¥æÕ∑’Ë®–

 àßµàÕ‰ª¬—ß√–∫∫¬àÕ¬Õ“À“√„π™àÕß∑âÕß‰¡à

„ÀâµâÕß∑”ß“πÀπ—°‡°‘π‰ª À√◊Õ¬àÕ¬‰¡à‰À«

®ππ”‰ª ŸàÕ“°“√∑âÕßÕ◊¥∑âÕß‡øÑÕ 

 πÕ°®“°π’È °“√‡°‘¥øíπºÿ ∑’Ë∑”„Àâ¡’

‡™◊ÈÕ‚√§ – ¡„π™àÕßª“°¬—ß°àÕ§«“¡

‡ ’Ë¬ß‰¥âÕ¬à“ß‰¡àπà“‡™◊ËÕ ‡æ√“–Õ“®π”

‰ª ŸàÕ“°“√√â“¬·√ßÕ¬à“ß‡™àπ °“√µ‘¥

‡™◊ÈÕ∑’ËÀ—«„®‰¥â 
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µâπ§‘¥ 
‡√◊ËÕß‡¥àπ 

Good

‡Àµÿ°“√≥å –‡∑◊Õπ¢«—≠ ∑’Ë ‡¥Á°™“¬«—¬ 
14 ªï ºŸâµ‘¥‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å TGA À√◊Õ Grand 

Theft Auto √‘ª≈âπ¶à“·∑Á°´’Ë‡¡◊ËÕ‡√Á«Ê π’È ‰¡à

‡æ’¬ß‡ªìπ‡√◊ËÕß –‡∑◊Õπ¢«—≠§π‰∑¬∑—Èßª√–‡∑»

‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ß™«π„Àâ§‘¥„§√à§√«≠∂÷ß∑’Ë¡“·≈–∑’Ë

‰ª¢Õßªí≠À“ çÕ“™≠“°√‡¥Á°é ∑’Ë·¡â¡‘„™àªí≠À“

„À¡à¢Õß —ß§¡‰∑¬ ·µà°Áπ—∫‡ªìπªí≠À“∑’Ë¢¬“¬

¢π“¥·≈–∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ°«à“¬ÿ§°àÕπÊ  

 „π√“¬ß“π ∂“π°“√≥å ÿ¢¿“æ ‡√◊ËÕß 

 ∂“π°“√≥åæƒµ‘√√¡ ÿ¢¿“æ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π 

‚¥¬ »‘√‘æ√ ‡§â“¿Ÿ‰∑¬  ”π—°ß“πæ—≤π“π“√–∫∫

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ ‰¥âª√–¡«≈¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕßπ’È

‰«âÕ¬à“ßπà“ π„® ¥—ß¡’ “√– ”§—≠∑’Ë çµâπ§‘¥ 

‡√◊ËÕß‡¥àπé ¢Õ‡≈◊Õ° √√¡“π”‡ πÕ ¥—ßπ’È 

 

 ไมใชเรื่องเล็กๆ อีกแลว! 
อาชญากร 
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µâπ§‘¥ 11
°—π¬“¬π 2551 

·π«‚πâ¡™’È™—¥ ç‡¥Á°é °àÕ§¥’‡æ‘Ë¡ 
 ®“°°“√ ”√«®®”π«π§¥’¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™πµ—Èß·µàªï 2544-2548 ‚¥¬

°√¡æ‘π‘®§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√°√–∑”º‘¥∑’Ë¡’‡¥Á°‡ªìπ 

ºŸâ≈ß¡◊Õ¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π§«“¡º‘¥ 4 

ª√–‡¿∑ µàÕ‰ªπ’È 

ë  §«“¡º‘¥‡°’Ë¬«°—∫∑√—æ¬å ‘π ‰¥â·°à °“√≈—°∑√—æ¬å æ¬“¬“¡≈—°∑√—æ¬å 

«‘Ëß√“« æ¬“¬“¡«‘Ëß√“« ™‘ß∑√—æ¬å ª≈âπ∑√—æ¬å æ¬“¬“¡ª≈âπ∑√—æ¬å 

°√√‚™°∑√—æ¬å ©âÕ‚°ß ¬—°¬Õ°∑√—æ¬å ∑”„Àâ‡ ’¬∑√—æ¬å ·≈–√—∫¢Õß‚®√ 

ë  §«“¡º‘¥‡°’Ë¬«°—∫™’«‘µ·≈–√à“ß°“¬ ‰¥â·°à ¶à“ºŸâÕ◊Ëπ‚¥¬‡®µπ“ ¶à“ 

ºŸâÕ◊Ëπ‚¥¬‰¡à‡®µπ“ æ¬“¬“¡¶à“ºŸâÕ◊Ëπ ª√–¡“∑®π‡ªìπ‡Àµÿ„ÀâºŸâÕ◊Ëπµ“¬ 

∑”√â“¬√à“ß°“¬ºŸâÕ◊Ëπ ¡—Ë« ÿ¡µ—Èß·µà ‘∫§π¢÷Èπ‰ª ª√–¡“∑‡ªìπ‡Àµÿ„ÀâºŸâ

Õ◊Ëπ‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® ™ÿ≈¡ÿπµàÕ Ÿâ‡ªìπ‡Àµÿ„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‰¥â√—∫

Õ—πµ√“¬ “À—  æ°æ“«—µ∂ÿ√–‡∫‘¥ 

อาชญากร 

ë  §«“¡º‘¥‡°’Ë¬«°—∫‡æ» ‰¥â·°à °“√°√–∑”Õπ“®“√ ¢à¡¢◊π°√–∑”

™”‡√“ æ¬“¬“¡¢à¡¢◊π°√–∑”™”‡√“ æ√“°ºŸâ‡¬“«å ‚∑√¡À≠‘ß ·≈–

æ¬“¬“¡∑”§«“¡º‘¥‡°’Ë¬«°—∫‡æ» 

ë  §«“¡º‘¥‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ ß∫ ÿ¢ ™◊ËÕ‡ ’¬ß ·≈–°“√ª°§√Õß ‰¥â·°à 

Õ—Èß¬’Ë ´àÕß‚®√ «“ß‡æ≈‘ß ∑”„Àâ‡°‘¥‡æ≈‘ß‰À¡â À¡‘Ëπª√–¡“∑ §«“¡º‘¥

µàÕ‡®â“æπ—°ß“π øÑÕß‡∑Á® ‡∫‘°§«“¡‡∑Á® ∫ÿ°√ÿ° ·≈–∑”„Àâ‡ ’¬

Õ‘ √¿“æ 

 µâπ§‘¥µâπ§‘¥1111
°—π¬“¬π°—π¬“¬π 255 25511

§«“¡º‘¥‡°’Ë¬«°—∫‡æ»§«“¡º‘¥‡°’Ë¬«°—∫‡æ» ‰¥â·°à °“√°√–∑”Õπ“®“√ ¢à¡¢◊π°√–∑” ‰¥â·°à °“√°√–∑”Õπ“®“√ ¢à¡¢◊π°√–∑”

™”‡√“ æ¬“¬“¡¢à¡¢◊π°√–∑”™”‡√“ æ√“°ºŸâ‡¬“«å ‚∑√¡À≠‘ß ·≈–™”‡√“ æ¬“¬“¡¢à¡¢◊π°√–∑”™”‡√“ æ√“°ºŸâ‡¬“«å ‚∑√¡À≠‘ß ·≈–

æ¬“¬“¡∑”§«“¡º‘¥‡°’Ë¬«°—∫‡æ» æ¬“¬“¡∑”§«“¡º‘¥‡°’Ë¬«°—∫‡æ» 

§«“¡º‘¥‡°’Ë¬«°—∫§«“¡º‘¥‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ ß∫ ÿ¢§«“¡ ß∫ ÿ¢ ™◊ËÕ‡ ’¬ß ·≈–°“√ª°§√Õß  ™◊ËÕ‡ ’¬ß ·≈–°“√ª°§√Õß ‰¥â·°à ‰¥â·°à 

Õ—Èß¬’Ë ´àÕß‚®√ «“ß‡æ≈‘ß ∑”„Àâ‡°‘¥‡æ≈‘ß‰À¡â À¡‘Ëπª√–¡“∑ §«“¡º‘¥Õ—Èß¬’Ë ´àÕß‚®√ «“ß‡æ≈‘ß ∑”„Àâ‡°‘¥‡æ≈‘ß‰À¡â À¡‘Ëπª√–¡“∑ §«“¡º‘¥

µàÕ‡®â“æπ—°ß“π øÑÕß‡∑Á® ‡∫‘°§«“¡‡∑Á® ∫ÿ°√ÿ° ·≈–∑”„Àâ‡ ’¬µàÕ‡®â“æπ—°ß“π øÑÕß‡∑Á® ‡∫‘°§«“¡‡∑Á® ∫ÿ°√ÿ° ·≈–∑”„Àâ‡ ’¬

Õ‘ √¿“æ Õ‘ √¿“æ 

aw06.indd   11 9/6/08   11:39:47 AM



µâπ§‘¥ 

12

ตารางที่ 1 แสดงจำนวนเยาวชนที่กระทำผิดฐานความผิดประเภทตางๆ ë  «—¬ 15-18 ªï §◊Õ√–¬–Õ—πµ√“¬  ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“™à«ßÕ“¬ÿ¢Õß‡¥Á°·≈–

‡¬“«™π∑’Ë∑”º‘¥¡“°∑’Ë ÿ¥ æ∫«à“ Õ¬Ÿà„π™à«ß«—¬ 15-18 ªï         ª√–‡¿∑             ∂‘µ‘ª√–®”ªï 

  2544 2545 2546 2547 2548  

1. §«“¡º‘¥‡°’Ë¬«°—∫ 7,374 7,949 8,886 10,495 10,732 

 ∑√—æ¬å ‘π  

2. §«“¡º‘¥‡°’Ë¬«°—∫ 2,175 3,054 4,843 5,969 6,112  

 ™’«‘µ·≈–√à“ß°“¬  

3. §«“¡º‘¥‡°’Ë¬«°—∫‡æ» 1,026 1,479 1,735 2,417 2,680  

4. §«“¡º‘¥‡°’Ë¬«°—∫ 397 681 1,016 1,149 1,271 

 §«“¡ ß∫ ÿ¢œ 

∑’Ë¡“  ”π—°æ—≤π“√–∫∫ß“π¬ÿµ‘∏√√¡‡¥Á°·≈–‡¬“«™π °√¡æ‘π‘®·≈–§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π 

 “«≈÷°∑’Ë¡“ çÕ“™≠“°√‡¥Á°é 
 ®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâ°√–∑”º‘¥ æ∫«à“·π«‚πâ¡¢Õß‡¥Á°·≈–

‡¬“«™π∑’Ë°√–∑”º‘¥¡’≈—°…≥–√à«¡ ∑’Ëæ∫∫àÕ¬Ê ¥—ßπ’È 

ë  Õ“»—¬√à«¡™“¬§“°—∫∫‘¥“¡“√¥“ ®“°°“√®”·π°∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬¢Õß 

ºŸâ°√–∑”º‘¥ æ∫«à“°≈ÿà¡„À≠à∑’Ë ÿ¥Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫∫‘¥“¡“√¥“ À“„™à‡¥Á°

‡√à√àÕπ æ—°Õ“»—¬°—∫≠“µ‘  À√◊Õ‚¥¬≈”æ—ß 

         ª√–‡¿∑   ªï∑’Ë°√–∑”º‘¥ 

  2544 2545 2546 2547 2548  

‡√à√àÕπ 704 391 495 481 308  

Õ¬Ÿà°—∫∫‘¥“¡“√¥“/≠“µ‘ 15,055 16,794 14,495 16,196 17,981  

Õ¬Ÿà°—∫∫‘¥“ 3,131 3,054 2,760 2,948 2,975  

Õ¬Ÿà°—∫¡“√¥“ 6,273 7,003 5,614 6,348 6,713  

Õ¬Ÿà°—∫ºŸâÕ◊Ëπ 6,273 696 741 6,476 7,233 

ตารางที่ 2 ประเภทที่อยูอาศัยของเด็กและเยาวชนที่กระทำผิด 

     ™à«ßÕ“¬ÿ   ªï∑’Ë°√–∑”º‘¥ 

  2544 2545 2546 2547 2548  

µË”°«à“ 14 ªï 1,849 4,496 4,313 5,177 5,872  

15-18 ªï 29,599 30,789 25,602 28,131 30,208 

 

ตารางที่ 3 ชวงวัยขณะกระทำผิด  

ë   à«π„À≠àÕ¬Ÿà·§à ¡.µâπ ¥â“π°“√»÷°…“¢ÕßºŸâ°√–∑”º‘¥ æ∫«à“  à«π

„À≠à¡’°“√»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡µâπ §◊Õ‰¡à‡°‘π ¡.3 

   √–¥—∫°“√»÷°…“   ªï∑’Ë°√–∑”º‘¥ 

  2544 2545 2546 2547 2548  

‰¡à‰¥â√—∫°“√»÷°…“ 511 389 498 586 1,024  

ª√–∂¡ 1-6 11,205 12,526 10,305 11,001 11,951  

¡—∏¬¡ 1-3 12,904 14,970 12,433 13,836 15,050  

 Ÿß°«à“¡—∏¬¡µâπ 6,097 6,598 5,420 5,885 6,381   

Õ◊ËπÊ 731 802 1,259 2,000 1,674 

 

 

ตารางที่ 4 ระดับการศึกษาของเด็กเยาวชนที่กระทำผิด 

∑’Ë¡“ °≈ÿà¡ß“π¢âÕ¡Ÿ≈·≈– “√ π‡∑»  ”π—°æ—≤π“√–∫∫ß“π¬ÿµ‘∏√√¡‡¥Á°·≈–‡¬“«™π °√¡æ‘π‘®

·≈–§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π æ.».2 544-2548 
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 ¥Ÿ√“¬ß“π©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å‰¥â®“° http://www.hiso.or.th/hiso/analystReport/lesson10.php 
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°—π¬“¬π 2551 

0 

10 

20 

30 

40 

50 

60 

70 

80 

90 

100 

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¥◊Ë¡ ÿ√“ ‡ æ¬“∫â“ 

95.9 
85.1 

69.4 

ë  ‡ªìπ™“¬¡“°°«à“À≠‘ß ºŸâ°√–∑”º‘¥‡ªìπ™“¬¡“°°«à“À≠‘ßª√–¡“≥ 

10 ‡∑à“ ‚¥¬‡©≈’Ë¬ 

 

 

‡°‘π§√÷Ëßµ‘¥¬“ ‡À≈â“ ∫ÿÀ√’Ë√à«¡¥â«¬ 
 ®“°°“√»÷°…“‡®“–≈÷°‡æ‘Ë¡‡µ‘¡°—∫‡¥Á°·≈–‡¬“«™π∑’Ë°√–∑”º‘¥®”π«π 

121 §π æ∫«à“ ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π∑’Ë°àÕ§¥’‡À≈à“π’È¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß√à«¡¥â«¬ ¥—ßπ’È 

ë   Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √âÕ¬≈– 95.9 

ë  ¥◊Ë¡ ÿ√“ √âÕ¬≈– 85.1 

ë  ‡ æ¬“∫â“ √âÕ¬≈– 69.4 

 

แผนภาพแสดงพฤติกรรมเสี่ยงรวมในกลุมเด็กและเยาวชนที่ถูกดำเนินคดี 

          ‡æ»   ªï∑’Ë°√–∑”º‘¥ 

  2544 2545 2546 2547 2548  

À≠‘ß 3,099 3,110 2,741 2,940 3,324  

™“¬ 28,349 32,175 27,174 30,368 32,756 

 

ë  π—°‡√’¬π¡“·√ß „π°≈ÿà¡ºŸâ°√–∑”º‘¥æ∫«à“ µ—Èß·µàªï 2546 ‡ªìπµâπ¡“ 

°≈ÿà¡π—°‡√’¬π°àÕ‡Àµÿ¡“°∑’Ë ÿ¥ Õ’°∑—Èß¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡®”π«π ·≈–§√Õß

·™¡ªáµàÕ‡π◊ËÕß¡“‡ªìπ≈”¥—∫ 

ตารางที่ 5 เพศของเด็กและเยาวชนที่กระทำผิด  

    ™à«ßÕ“¬ÿ   ªï∑’Ë°√–∑”º‘¥ 

  2544 2545 2546 2547 2548  

π—°‡√’¬π 9,242 11,522 10,322 10,924 12,331  

√—∫®â“ß 9,108 9,377 7,852 9,396 10,358  

‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ 9,388 11,859 9,777 10,621 11,340  

Õ◊ËπÊ 3,710 2,527 1,964 2,367 2,051 

ตารางที่ 6 อาชีพของผูกระทำผิด  

 

 

 

 

 π“πÊ §√—Èß ªí≠À“ çÕ“™≠“°√‡¥Á°é ®÷ßª√“°Øµ—«„Àâ —ß§¡‰¥â‡ÀÁπ·≈–

µ◊Ëπ‡µâπºà“π‡Àµÿ°“√≥å√â“¬·√ß –‡∑◊Õπ¢«—≠ ·µà¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëª√“°Ø„Àâ‡ÀÁππ’È™’È«à“

‡√◊ËÕßπ’ÈÀ“‰¥â‡ªìπ‡√◊ËÕß‡≈Á°À√◊Õ‰°≈µ—« À“°·µà‡ªìπ ∂“π°“√≥å´àÕπ‡√âπ∑’Ë àßº≈

µàÕ —ß§¡Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß·≈–¬“«π“π  

 ‡ªìπªí≠À“∑’ËµâÕß°“√§«“¡®√‘ß®—ß·≈–®√‘ß„®„π°“√·°â‰¢ ‚¥¬À≈—°

·Ààß µ‘ §«“¡¡’‡¡µµ“ ·≈–ªí≠≠“ ®“°ºŸâ„À≠à∑ÿ°ΩÉ“¬„π —ß§¡ 

√âÕ
¬≈

– 
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«‘∂’  ÿ¢ 

µâπ§‘¥ 

14 ลูก “ติดเกม”  

ªí≠À“‡¥Á°µ‘¥‡°¡‰¡à„™à‡√◊ËÕß„À¡à ·≈–‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë —ß§¡∂“¡À“

∑“ßÕÕ°°—π¡“π“πæÕ ¡§«√·≈â« ·µà‡¡◊ËÕ‡°‘¥¢à“«‡¥Á°™“¬ª≈âπ¶à“·∑Á°´’Ë ‚¥¬

‡≈’¬π·∫∫‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å∑’Ë‡≈àπ‡ªìπª√–®” ‚¥¬æàÕ·¡à‰¡à‡§¬ —ß‡°µ‡ÀÁπ

‡ß◊ËÕπß”ªí≠À“π’È‡≈¬∑—Èß∑’Ë„™â™’«‘µÕ¬Ÿà„π∫â“π‡¥’¬«°—π ‡√◊ËÕßπ’È°Á¬‘Ëß∑«’¥’°√’§«“¡ 

ç√âÕπé ¢÷Èπ‡ªìπ∑«’§Ÿ≥ 

æ≠.«‘π—¥¥“ ªî¬–»‘≈ªá ·Ààß ∂“∫—π ÿ¢¿“æ‡¥Á°·Ààß™“µ‘¡À“√“™‘π’ 

ºŸâ„Àâ§«“¡ π„®»÷°…“‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß √–∫ÿ«à“ ªí≠À“‡¥Á°µ‘¥‡°¡æ∫‰¥â

∫àÕ¬„π§√Õ∫§√—«‰∑¬ªí®®ÿ∫—π  

çæàÕ·¡àÀ≈“¬§π≈”∫“°„®∑’Ë®–∫—ß§—∫„Àâ≈Ÿ°‡≈‘°‡≈àπ‡°¡ ‡¥Á°∫“ß§πµ‘¥

¡“°®π‰¡à π„®°“√‡√’¬π º≈°“√‡√’¬πµ°≈ß¡“°Ê À√◊Õ∫“ß§π‰¡à¬Õ¡‰ª

‚√ß‡√’¬π „™â‡«≈“‡≈àπ‡°¡∑’Ë∫â“π∑—Èß«—π ‡«≈“Àâ“¡¡“°Ê ‡¥Á°·Õ∫Àπ’‰ª‡≈àπ‡°¡

∑’Ë√â“π‡°¡πÕ°∫â“π ∫“ß§π‡≈¬´◊ÈÕ‡°¡„Àâ‡¥Á°‡≈àπ∑’Ë∫â“π ‡π◊ËÕß®“°‡°√ß«à“‡¥Á°

®–‰¡à°≈—∫∫â“π ·µà°≈—∫‡ªìπªí≠À“µàÕ¡“®“°°“√‡≈àπ‡°¡∑’Ë∫â“π¡“°¢÷Èπ 

ç∑’Ëºà“π¡“ ·æ∑¬å·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å‰¥â√—∫§”∂“¡À√◊Õ§Õ¬„Àâ

§”ª√÷°…“ªí≠À“‡¥Á°µ‘¥‡°¡¡“°¢÷Èπ °“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°µ‘¥‡°¡®÷ß‡ªìπ§«“¡

®”‡ªìπ‡√àß¥à«π√–¥—∫ª√–‡∑» ·≈–∂â“ “¡“√∂ªÑÕß°—πªí≠À“π’È‰¥â ®–‡ªìπ

ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘Ëßé §ÿ≥À¡Õ«‘π—¥¥“ ©“¬¿“æ„Àâ‡ÀÁπ ∂“π°“√≥å„π¿“æ√«¡ 

·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡∑’Ëπà“ π„®¥—ßπ’È 

ë  ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°≈ÿà¡ß“π‡ΩÑ“√–«—ß∑“ß«—≤π∏√√¡ °√–∑√«ß«—≤π∏√√¡ 

√–∫ÿ«à“ ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‰∑¬¬ÿ§„À¡à„™â‡«≈“‚¥¬‡©≈’Ë¬«—π≈– 2 

™—Ë«‚¡ß‰ª°—∫°“√‡≈àπ‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ·≈– √âÕ¬≈– 80 ¢Õß

‡¥Á°∑’Ëµ‘¥‡°¡‡≈◊Õ°‡≈àπ‡°¡·π«µàÕ Ÿâ  

ë  º≈°“√ ”√«®æàÕ·¡àºŸâª°§√Õß‚¥¬»Ÿπ¬å‡∑§‚π‚≈¬’Õ‘‡≈‘°∑√Õ-

π‘° å·≈–§Õ¡æ‘«‡µÕ√å·Ààß™“µ‘ : ª√–‡∑»‰∑¬ (NECTEC) ‡¡◊ËÕ ªï 

2543 æ∫«à“ „π§√Õ∫§√—«‰∑¬¡’§Õ¡æ‘«‡µÕ√å∑’Ë‡™◊ËÕ¡µàÕÕ‘π‡µÕ√å‡πµ

‰¥â √âÕ¬≈– 27 „π§√Õ∫§√—«‡À≈à“π’È √âÕ¬≈– 90 ¡’‡¥Á°„™âß“π‡ªìπ

ª√–®” ‚¥¬„™â„π°‘®°√√¡°“√‡≈àπ‡°¡¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ √âÕ¬≈– 31 ¢Õß

°“√„™âß“π∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬ºŸâª°§√Õß®”π«π¡“°‰¡à√Ÿâ‰¡à‡ÀÁπ«à“≈Ÿ°À≈“π

„™â‡πÁµ‡æ◊ËÕ°“√„¥ ‚¥¬ √âÕ¬≈– 45 ‰¡à‰¥â„°≈â™‘¥‡«≈“‡¥Á°„™â‡πÁµ  

จะแกเกมอยางไร? 
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‡¥Á°µ‘¥‡°¡ ·∫∫π’Èπ’Ë‡Õß! 
- „™â‡«≈“‡≈àπ‡°¡ ‡°‘π 2 ™¡. µàÕ«—π  

- √∫°«πÀπâ“∑’Ë °“√‡√’¬π ¢“¥∑—°…– —ß§¡ 

 ¢“¥§«“¡ —¡æ—π∏å„π∫â“π ·≈–°—∫‡æ◊ËÕππÕ°∫â“π  

- À¡°¡ÿàπ®√‘ß®—ß  

- ¢“¥‰¡à‰¥â ®–¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß Õ“√¡≥å‡ ’¬  

- ∫ÿ§≈‘°¿“æº‘¥‰ª®“°‡¥‘¡  

- „™â‡ß‘π¡“° ·Õ∫∑” ‚°À° 

¢‚¡¬‡ß‘π‰ª‡≈àπ 

µâπ§‘¥ 15
°—π¬“¬π 2551 
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ทักษะดานลบของเด็กในการเลนเกม 

ทักษะดานบวกของเด็กในการเลนเกม 

1. µ°≈ß°µ‘°“°—π„Àâ™—¥‡®π æ¬“¬“¡„Àâ≈¥À√◊Õ‡≈‘° ∂â“≈¥ „Àâ®—¥‡«≈“°—π„À¡à

≈¥‡«≈“‡≈àπ≈ß∑’≈–πâÕ¬ ‡™àπ ‡¥‘¡‡≈àπ∑ÿ°«—π «—π≈– 3 ™—Ë«‚¡ß ≈¥≈ß¥—ßπ’È  —ª¥“Àå

·√° „Àâ‡≈àπ«—π≈– 2 ™—Ë«‚¡ß  —ª¥“Àå∑’Ë 2 „Àâ‡≈àπ«—π≈– 1 ™—Ë«‚¡ß  —ª¥“Àå∑’Ë 3 „Àâ

‡≈àπ‡©æ“–‡ “√å-Õ“∑‘µ¬å ‰¡à‡°‘π«—π≈– 1 ™—Ë«‚¡ß ∂â“‡≈‘°‡≈àπ‡°¡„Àâ®—¥°‘®°√√¡

∑¥·∑π‡«≈“∑’Ë‡§¬‡≈àπ∑—π∑’ °‘®°√√¡§«√ πÿ°°àÕπ„Àâ‡¥Á°‡æ≈‘¥‡æ≈‘π ‡∫π§«“¡

 π„®‰ª®“°‡°¡  

2. °“√‡Õ“®√‘ß°—∫¢âÕµ°≈ß ¥â«¬ ’Àπâ“ ∑à“∑“ß  

3. µ°≈ß∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘‡ªìπ‡«≈“∑’Ë·πàπÕπ 

‡™àπ ∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘‡ªìπ‡«≈“ 1 ‡¥◊Õπ 

·≈â«°≈—∫¡“ª√–‡¡‘πº≈√à«¡°—π À“∑“ß 

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·°â‰¢ 

4. °”Àπ¥∑“ßªØ‘∫—µ‘‡¡◊ËÕ‡°‘¥ªí≠À“ 

‡™àπ ∂â“≈Ÿ°‰¡à∑”µ“¡ ·¡à®–∑”Õ–‰√®– 

„Àâ™à«¬Õ¬à“ß‰√ 

5. ¡’°“√∫—π∑÷°º≈°“√™à«¬‡À≈◊Õ 

·≈–π”¡“æŸ¥§ÿ¬°—π‡ªìπ√–¬–Ê ™¡„π‡√◊ËÕß∑’Ë‰¥â 

∑”‰ª·≈â«‰¥âº≈¥’ ¢âÕ„¥¬—ß∑”‰¡à‰¥â „Àâ°≈—∫¡“µ‘¥µ“¡ß“π  

6. ª√–‡¡‘πº≈‡¡◊ËÕ§√∫‡«≈“∑’Ëµ°≈ß°—π‰«â  

7. ª√—∫°µ‘°“°—π„À¡à∂â“¡’ªí≠À“§«“¡√à«¡¡◊Õ À√◊Õ∑”‰¡à‰¥â  

8. ®Ÿß„®„ÀâÕ¬“°‡≈‘°¥â«¬µπ‡Õß  

9.  √â“ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡ ‡ √‘¡∑—°…–°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß  

10. ®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ ß∫ ‰¡à¡’ ‘Ëß°√–µÿâπ‡√◊ËÕß‡°¡  

11. ®—¥°‘®°√√¡„Àâ„™â‡«≈“∑’Ë‡§¬‡≈àπ‡°¡ ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë πÿ°Õ¬à“ßÕ◊Ëπ Õ¬à“

ª≈àÕ¬„Àâ«à“ß  

ç°“√ªÑÕß°—π ”§—≠°«à“°“√√—°…“¡“° §«√§‘¥‡ ¡Õ«à“‡¥Á°¡’‚Õ°“ µ‘¥‡°¡ 

∑ÿ°§π °“√ªÑÕß°—π‡√‘Ë¡‰¥âµ—Èß·µà‡¥Á°¬—ß‰¡àµ‘¥‡°¡ Õ“®‡√‘Ë¡‰¥âµ—Èß·µà¢«∫ªï∑’Ë 2 ‚¥¬Ωñ°

„Àâ√Ÿâ®—°°µ‘°“ ¢Õ∫‡¢µ ·≈–∑—°…–„π°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õßé §ÿ≥À¡Õ«‘π—¥¥“ „Àâ¢âÕ§‘¥ 

ºŸâª°§√Õß∑’Ë çÕ¬“°≈âÕ¡§Õ°°àÕπ«—«À“¬é „™â§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¢Õß§ÿ≥„Àâ‡ªìπ

ª√–‚¬™πå‚¥¬‡¢â“‰ª»÷°…“√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¥â∑’Ë http://www.hiso.or.th/hiso/ghealth/

ghealth4_6.php  

 

®“°¢âÕ§âπæ∫¥—ß°≈à“« §ÿ≥À¡Õ«‘π—¥¥“ √ÿª«à“ ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ„™â§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

„π°“√‡≈àπ‡°¡¡“° ·µà„™â„π°“√»÷°…“πâÕ¬ ‚¥¬æàÕ·¡à‰¡à¡’‡«≈“¥Ÿ·≈°“√„™â

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¢Õß≈Ÿ° 

„π √“¬ß“π ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ æ.».2550 °Á‰¥âπ”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπà“ π„®∑’Ë

 –∑âÕπ¡ÿ¡¡Õß¢Õß‡¥Á°‡¬“«™πµàÕ°“√‡≈àπ‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‰«â„π‡√◊ËÕß ∂“π°“√≥å 

ç‡¥Á°‰∑¬¬ÿ§‰´‡∫Õ√åé  

 

แผนภาพที่  1 และ 2 แสดงทัศนะจากเยาวชนตอโทษและประโยชน 

  การเลนเกมคอมพิวเตอร 

®“° ∂“π°“√≥å∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà π—Ëπ§◊Õ ‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π™’«‘µ¢Õß

‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‰∑¬Õ’°∑—Èß¬—ß·∑√°´÷¡ Ÿà∫â“π‡√◊Õππ—∫≈â“πÊ ‚¥¬‡°¡¬Õ¥π‘¬¡§◊Õ 

‡°¡ª√–‡¿∑µàÕ Ÿâ „™â§«“¡√ÿπ·√ß ¢≥–∑’ËæàÕ·¡àºŸâª°§√Õß‰¡à‰¥â‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈§«“¡‡ªìπ‰ª

Õ¬à“ß„°≈â™‘¥‡∑à“∑’Ë§«√ ®πÕ“°“√ çµ‘¥‡°¡é °≈“¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëæ∫‰¥â°—∫‡¥Á°∑—Ë«‰ª §ÿ≥À¡Õ

«‘π—¥¥“‰¥â„Àâ¢âÕ·π–π”„π°“√ç·°â‡°¡é ‡¡◊ËÕª√– ∫ªí≠À“¥—ß°≈à“«‡Õ“‰«â¥—ßπ’È 

∑’Ë¡“  ”√«®æƒµ‘°√√¡°“√‡≈àπ‡°¡„π«—¬√ÿàπ ·≈–°“√¥Ÿ·≈≈Ÿ°Ê °—∫°“√‡≈àπ‡°¡ 

 ‚§√ß°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«®‚¥¬§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß ∂“∫—π ÿ¢¿“æ®‘µ‡¥Á° 

 ·≈–«—¬√ÿàπ√“™π§√‘π∑√å·≈– ∂“∫—π√“¡®‘µµ‘, 2529 
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™à«¬‡≈à“∂÷ß∑’Ë¡“∑’Ë‰ª¢Õß·π«∑“ß°“√
∑”ß“π∑’Ë∑”Õ¬Ÿà∑’Ë»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√
·æ∑¬åÕÿ∫≈œ 

 µÕπ∑’Ë¡“Õ¬Ÿà∑’Ëπ’Ë„À¡àÊ ‡¡◊ËÕª√–¡“≥ 14 ªï∑’Ë·≈â« 

∑—Èß§π»Ÿπ¬å«‘∑¬åœ  à«π°≈“ß·≈–¿Ÿ¡‘¿“§µà“ß‡¢â“„®«à“

∫∑∫“∑µ—«‡Õß‡ªìπß“π‡´Õ√å«‘  ·ª≈«à“ ‡¢“ àßµ—«Õ¬à“ß

¡“„Àâµ√«®«‘‡§√“–Àå ‡√“°Á„Àâ§”µÕ∫°≈—∫‰ª ∑—Èß∑’Ë

»—°¬¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√·≈–‡ªìπ»Ÿπ¬å‡¢µ¡—π§«√µâÕß

∑”‰¥â¡“°°«à“π—Èπ  

 ≥ «—ππ’È∫∑∫“∑¢Õß»Ÿπ¬å«‘∑¬åœ °Á¬—ß§ß∑”ß“π„π

≈—°…≥–π—ÈπÕ¬Ÿà ‡æ√“–‡ªìπ∫∑∫“∑∑’Ë®”‡ªìπ ¢≥–

‡¥’¬«°—π°Á¡’ß“πÕ’° 2 Õ¬à“ß§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬ §◊Õ ß“π«‘®—¬

·≈–æ—≤π“ ·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπÀâÕß·≈Á∫ À√◊Õ™à«¬

‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ßæ—≤π“ÀâÕß·≈Áªµ“¡‚√ßæ¬“∫“≈∑—ÈßÀ≈“¬ 

„π√–∫∫§ÿ≥¿“æ ISO  

§πµâπ§‘¥ 

หัวขบวน “นักวิทย” คิดรุก 

‡¬Õ–¥â«¬ §◊Õ ‚√ßß“π„π¿“§Õ’ “π¡’ 16 ·Ààß ºà“π

¡“µ√∞“π 7 ·Ààß µ°∂÷ß 9 ·Ààß ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡√“µ√«®æ∫

‡À≈à“π’È “¡“√∂„™â‡ªìπµ—«¢—∫‡§≈◊ËÕπ„Àâ‡°‘¥°“√·°â

ªí≠À“‰¥â‚¥¬„™â√–∫∫°“√‡µ◊Õπ¿—¬∑’Ë«à“ ·≈– “¡“√∂

æ—≤π“‰ª∂÷ß¢—Èπ¢Õß°“√ √â“ß¡“µ√°“√À√◊Õπ‚¬∫“¬‰¥â

Õ¬à“ß‡™àπ‡√◊ËÕß¢Õß “√µ–°—Ë«„πµŸâπÈ”‡¬Áπ À√◊Õ¡“µ√∞“π

À¡âÕµâ¡°ã«¬‡µ’Î¬«∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πªï 2550 ∑’Ëºà“π¡“  

 

«‘∏’°“√°√–®“¬¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ÕÕ°‰ª
∑”Õ¬à“ß‰√∫â“ß 

 ∑”‰¥âÀ≈“°À≈“¬√Ÿª·∫∫ Õ¬à“ß‡¡◊ËÕ«“ππ’Èº¡‰ª

ª√–™ÿ¡∑’Ë‚§√“™°Á¢Õ‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ§π∑’Ë‡¢“æÕ„®

®–„Àâ ∫Õ°‡¢“«à“º¡®– àß SMS ‡«≈“¡’¢à“« “√Õ–‰√

µàÕÕ–‰√ ∂“¡«à“¢âÕ¡Ÿ≈æ«°π’È àßÕ’‡¡≈å‰¥â‰À¡ ‰¥â ·µà«à“

§π∑—Ë«Ê ‰ª‡¢“‰¡à‰¥â‡ªî¥Õ’‡¡≈å∑ÿ°«—π π’Ë§◊Õµ—«Õ¬à“ß

 „π à«π¢Õßß“π«‘®—¬·≈–æ—≤π“ “¡“√∂‰ª·µ°

≈Ÿ°·µ°À≈“πÕÕ°‰ª∑”ß“π‰¥âÀ≈“¬≈—°…≥– ‚¥¬¡’ 2 

‡√◊ËÕß„À≠àÊ ∑’Ëº¡∑”·≈â«√Ÿâ ÷°«à“¡’§«“¡ ÿ¢ °Á§◊Õ ‡√◊ËÕß∑’Ë

Àπ÷Ëß§◊Õπ”«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‰ª∑”ß“π„Àâ∂÷ß

™ÿ¡™π Õ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß ´÷Ëß‡√“∑”¡“µ—Èß·µàªï 2540 °Á§◊Õ 

 ‘Ëß∑’Ë‡√“‡√’¬°«à“ çWarning and Alert Information 

Systemé π—Ëπ§◊Õ °“√¡’√–∫∫¢à“« “√‡æ◊ËÕ‡µ◊Õπ¿—¬ 

‡æ√“–«à“‡√“∑”‰¥â¡“°°«à“§πÕ◊Ëπ ∂â“‡√“‡ªìπÀπà«¬

‡´Õ√å«‘ ‡©¬Ê  àßµ—«Õ¬à“ß¡“„Àâ‡√“µ√«® ·≈â« àßº≈ 

°≈—∫ ‡√◊ËÕß°Á®∫·§àπ—Èπ ®“°ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π

¢Õßº¡ ¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È à«π„À≠à∂Ÿ°‡°Á∫‡¢â“·øÑ¡ ·µà

®√‘ßÊ ‡√“ “¡“√∂µ√«® Õ∫µàÕ‰¥â«à“¡—π¡’ªí≠À“

Õ¬à“ß‰√ Õ¬à“ß‡™àπ‡√◊ËÕß¢Õß‡ âπ°ã«¬‡µ’Î¬«∑’Ëµ√«®æ∫µ—Èß

·µà‡¡◊ËÕª≈“¬ªï 2549 «à“¡’ªí≠À“ æ∫°“√‡µ‘¡„ à “√°—π

∫Ÿ¥°—πÕÿµ≈ÿ¥‡°‘π¡“µ√∞“π‡ªìπ ‘∫‡∑à“ ·≈â«¬—ß∑”°—π

πâÕ¬§ππ—°∑’Ë®–√Ÿâ«à“ª√–‡¥Áπ√âÕπÊ ¥â“π°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë —Ëπ –‡∑◊Õπ —ß§¡„π™à«ßªï 2550-2551 ∑’Ëºà“π¡“ ‰¡à«à“

®–‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√§âπæ∫ªí≠À“ çµŸâπÈ”‡¬Áπ¡À“¿—¬é ªπ‡ªóôÕπ “√µ–°—Ë«∑’Ë àßº≈ –‡∑◊ÕπµàÕ‚√ß‡√’¬π∑—Ë«ª√–‡∑» À¡âÕ

°ã«¬‡µ’Î¬«∫—¥°√’¥â«¬µ–°—Ë« ª≈“ â¡º ¡ “√‰π‡µ√¥„π√–¥—∫™«π ¬Õß ·≈–≈à“ ÿ¥°√≥’‡ âπ°ã«¬‡µ’Î¬«º ¡ “√°—π∫Ÿ¥°—π√“

‡°‘π¡“µ√∞“ππ—∫ ‘∫‡∑à“ ‰¥â√—∫°“√®ÿ¥™π«π®“°Àπà«¬ß“π‡≈Á°Ê „πæ◊Èπ∑’ËÀà“ß‰°≈∂÷ß®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ ¥â«¬Ωï¡◊Õ¢Õß 

¿°.«√«‘∑¬å °‘µµ‘«ß»å ÿπ∑√ ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬åÕÿ∫≈√“™∏“π’ ·≈–∑’¡ß“π‰ø·√ß ∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠

°—∫°“√∑”ß“π«‘™“°“√‡™‘ß√ÿ° ∫ÿ°‡¢â“»÷°…“ ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß„πæ◊Èπ∑’Ë ‡¡◊ËÕæ∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë· ¥ß ∂“π°“√≥å§«“¡‡ ’Ë¬ß°Á¢¬“¬

º≈Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√·°â‰¢ ç§πµâπ§‘¥é ©∫—∫π’È ®÷ß¢Õæ“§ÿ≥ºŸâÕà“π‰ª∑”√Ÿâ®—°À—«¢∫«ππ—°«‘∑¬“»“ µ√å∑’Ëπ”

§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¡“„™â √â“ß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’„Àâ§π‰∑¬§ππ’È 

µâπ§‘¥ 
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°—π¬“¬π 2551 
µâπ§‘¥µâπ§‘¥1717
°—π¬“¬π°—π¬“¬π 255 25511

‡≈Á°Ê ‡æ◊ËÕ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¡’‰Õ‡¥’¬∑’Ë‡√“ “¡“√∂æ—≤π“

¢÷Èπ¡“„™â‡ √‘¡°“√∑”ß“π¢Õß‡√“„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ

 —ß§¡‰¥â¡“°¡“¬  ‡√“Õ¬à“‰ªµ’°√Õ∫«à“‡√“∑”·≈Á∫

µ√«®«‘‡§√“–ÀåµâÕßπ—Ëß√Õµ—«Õ¬à“ß„Àâ‡¢“ àß¡“ æ¬“¬“¡

∫Õ°πâÕßÊ ∑’Ë»Ÿπ¬åœ «à“ ‡√“‰¥â‡ª√’¬∫°«à“§πÕ◊Ëππ– 

‡æ√“–«à“ ‘Ëß∑’Ë ‡¢“¡’À≈—°∞“π∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å¡“ 

 π—∫ πÿπ ‰¡à‰¥â‰ªæ—≤π“„π≈—°…≥–∑’Ë«à“¥”πÈ”‰ª‡√◊ËÕ¬

Õ–‰√Õ¬à“ßπ—Èπ  

 

Õ¬à“ß‡√◊ËÕß∑’Ë àßº≈°√–∑∫ Ÿß¡“°
Õ¬à“ß°“√§âπæ∫ªí≠À“‡√◊ËÕß§ÿ≥¿“æ 

πÈ”¥◊Ë¡ ´÷Ëß∑√“∫«à“‡√‘Ë¡®“°°“√‰ª‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß
πÈ”„π™ÿ¡™π™π∫∑°àÕπ ·≈â«¢¬“¬º≈¡“∂÷ß„π
‡¡◊Õß ®πæ∫«à“πÈ”„πµŸâπÈ”‡¬Áπ¢Õß‚√ß‡√’¬π
¡’ “√µ–°—Ë«‡°‘π¡“µ√∞“π ·≈â« ◊∫µàÕ®πæ∫«à“
‡°‘¥®“°µ–°—Ë«∫—¥°√’ ª√–‡¥Áπ°“√∑”ß“π·∫∫π’È
¡’∑’Ë¡“Õ¬à“ß‰√  

 ∑’Ë»Ÿπ¬å«‘∑¬åœ Õÿ∫≈ ‡√“¡’·π«∑“ß°“√∑”ß“π

«à“æ«°‡√“°‘π‡ß‘π‡¥◊ÕπÀ≈«ß °‘π¿“…’¢Õß™“«∫â“π 

‡æ√“–©–π—Èπß“π∑’Ë‡√“∑”µâÕßµÕ∫„Àâ‰¥â«à“∑”‡ √Á®·≈â«

ª√–‚¬™πåµ°°—∫„§√ ∂â“∑”‡ √Á®º≈ª√–‚¬™πå¡—π‰ªµ°

Õ¬Ÿà°—∫°≈ÿà¡‰Àπ Õ¬à“ßπâÕ¬¥Ÿ Õß¥â“π Àπ÷Ëß §π‰∑¬ 

60 °«à“≈â“π§π ·∫àß‡»√…∞∞“π– —° 5 ™—Èπ §◊Õ √«¬

ª√–‡¿∑‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß √«¬¡“° °≈“ßÊ æÕ¥’æÕ°‘π·µà°Á

‰¡à„™à¡À“‡»√…∞’ ∂—¥≈ß¡“°Áæ«°π’È§àÕπ¢â“ß·¬àπ– ·µà°Á

¬—ß‡Õ“µ—«√Õ¥ ·≈–°Á®π ÿ¥ ∂“¡«à“ ∑”ß“π·µà≈–™‘Èπ 

æ«°‰Àπ‰¥âª√–‚¬™πå ∂â“‚¥¬Õÿ¥¡§µ‘°ÁµâÕß‰¥âª√–‚¬™πå

°—∫∑ÿ°§π„π —ß§¡π’È ∂Ÿ°‰À¡§√—∫ ·µà∂“¡«à“∂â“µâÕß

‡≈◊Õ° ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡‰Àπ π‚¬∫“¬¢ÕßÀπà«¬ß“π‡√“§◊Õ‡√“

æ÷ß™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈ ‡æ√“–¡—π‡ªìπ»’≈∏√√¡¢Õß —ß§¡ 

 Õß ª√–‡∑»‰∑¬‡√“‡√“¡’™π∫∑Õ¬Ÿà 84  à«π ‡¢µ

‡¡◊Õß 16  à«π‡∑à“π—Èπ‡Õß ‡æ√“–©–π—Èπ∂â“ß“π∑’Ë‡√“∑”

§π√âÕ¬≈– 80 ‰¡à‰¥âª√–‚¬™πå ·µà‰¥â°—∫§π√âÕ¬≈– 10 

·∂¡‡ªìπæ«°™—Èπ°≈“ß¢÷Èπ‰ª¢â“ß∫π Õ¬à“ßπ’È· ¥ß«à“

§ÿ≥„™â¿“…’‚¥¬‰¡à‰¥âµÕ∫ πÕßÕ–‰√‡≈¬  

 Õ¬à“ß‡√◊ËÕß°“√µ√«®πÈ”¥◊Ë¡ ∑’Ë ‡√“°Á‰ª¥Ÿ«à“ 

‡ÕÇ™“«∫â“π°«à“ √âÕ¬≈– 80 ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬π’Ë‡¢“

°‘ππÈ”Õ–‰√°—π §”µÕ∫°ÁÕÕ°¡“‡ªìππÈ”Ωπ¡—Ëß ‰Õâπ—Ëπ

¡—Ëß‰Õâπ’Ë¡—Ëß ‡√“°Á«à“‰¡àπà“®–„™àπ– ‡ªìππÈ”ª√–ª“„π

À¡Ÿà∫â“πÀ√◊Õ‡ª≈à“ ·≈â«ª√–ª“À¡Ÿà∫â“π¡—π°Á‰¡à‰¥â¡“

Õ¬à“ß –¥«° ∫“¬‡À¡◊Õπ§π‡¡◊Õß ¡—πª√–ª“™π∫∑ °Á

‡≈¬π”‰ª Ÿà°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫‡√◊ËÕßπÈ”

ª√–ª“ ·µà«à“°àÕπ∑’Ë®–≈ß¡◊Õ∑ÿ°‡√◊ËÕß ‡√“®–µâÕß¡’°“√

∑∫∑«π°àÕπ«à“  ‘Ëß∑’Ë‡√“§‘¥®–∑”¡—πµ√ß°—∫§πÕ◊Ëπ‡¢“

À√◊Õ‡ª≈à“   

 

°“√∑”ß“ππÕ°°√Õ∫‡™àππ’È µ—Èß‡ªÑ“
À¡“¬‰«â∂÷ß¢—Èπ‰Àπ 

  à«π‡√◊ËÕßπÈ”¥◊Ë¡ §”µÕ∫¢Õß‡√“‰ªÀ¬ÿ¥Õ¬Ÿàµ√ß∑’Ë

«à“‡√“∫Õ°‰¥â«à“™ÿ¡™ππ’È¡’ªí≠À“§ÿ≥¿“æπÈ”À√◊Õ‰¡à 

·≈–®—¥°√–∫«π°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈‡ªî¥‡º¬µàÕ™ÿ¡™π ·≈– 

ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√·°âªí≠À“∑ÿ°ΩÉ“¬ „Àâ‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ·≈–

À“√◊Õ°—π  ‘Ëß∑’ËµâÕß°“√„Àâ‡°‘¥§◊Õ°“√∑”„Àâ™ÿ¡™ππ—Èπµ◊Ëπ

µ—« ·µà‰¡à‰¥âµ—Èß„®‰ª∂÷ß¢—Èπ°“√·°âªí≠À“„Àâ‡¢“ ‡æ√“–

«à“¡—πµâÕß„™â‡ß‘π„™â∑Õß·≈–Õ–‰√µàÕÕ–‰√ ∑’Ë‡√“‡™◊ËÕ«à“

¢âÕ¡Ÿ≈π’È®–µâÕß‰ª∂÷ß¡◊Õ™“«∫â“π·≈–∫Õ°„Àâ™“«∫â“π√Ÿâ 

‡æ√“–«à“∑’Ë‡§¬∑”ß“π¡“ ‡√“µ√«®æ∫ªí≠À“·≈â« àß‰ª

¬—ßÀπà«¬ß“π∑’Ë¥Ÿ·≈¥â“π ÿ¢¿“æÀ≈“¬®—ßÀ«—¥ ·µà§π

ªØ‘∫—µ‘°“√‡¢“‰¡à∑”Õ–‰√µàÕ ®÷ß‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°«à“‡¡◊ËÕ

¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à∂÷ß§π„π™ÿ¡™π °“√·°âªí≠À“¡—π°Á®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà

°—∫«à“§π∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë ‡¢“Õ¬“°∑”°Á‰¥â ‰¡àÕ¬“°∑”°Á‰¥â  

º¡§‘¥«à“°“√∑”ß“ππ—ÈπµâÕß∑”·∫∫ √Õ∫√Ÿâ·≈–
‡™◊ËÕ¡‚¬ß ∫“ß§π‡¢“§‘¥«à“‡¢“∑”‡√◊ËÕßÕ“À“√ ‡¢“°Á

®–¬ÿàß·µà‡√◊ËÕßÕ“À“√Õ¬à“ß‡¥’¬« ·µà∑’Ë®√‘ß∑ÿ°Õ¬à“ß¡—π¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÀ¡¥ ‰¡à«à“∑“ßµ√ßÀ√◊Õ∑“ßÕâÕ¡ µàÕ

‰ªªí≠À“¢Õß∫â“π‡¡◊Õß·µà≈–™‘Èπ®–„À≠à ‰¡à¡’∑“ß∑’Ë

„§√®–„™â§«“¡ “¡“√∂¢Õßµ—«‡Õß§π‡¥’¬«‰ª·°â

ªí≠À“‰¥â ”‡√Á® ·µàµâÕßÕ“»—¬§«“¡√Ÿâ®“°À≈“¬¥â“π 

À≈“¬ “¢“¡“·™√å°—π ·≈–µâÕß°“√§π∑’Ë “¡“√∂º ¡

 ‘Ëß‡À≈à“π’È„ÀâÕÕ°¡“‰¥âº≈¥’  

Õ¬“°‡ÀÁπ§π∑”ß“π¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß 
«‘™“°“√ ·≈–µâÕß√Ÿâ®—°∫√‘À“√ ‡Õ“§«“¡√Ÿâ‰ª„™â
ª√–‚¬™πå„Àâ‡ªìπ¥â«¬é 
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‡§√◊ËÕß™’È«—¥¿“√–‚√§ (Burden of disease) 

‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥ªï ÿ¢¿“«–∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰ª®“°‚√§·≈–

°“√∫“¥‡®Á∫¢Õßª√–™“°√ (Disability-Adjusted 

Life Years-DALYs) ®—¥‡ªìπ°“√«—¥ ∂“π– ÿ¢¿“æ

¢Õßª√–™“°√·∫∫Õß§å√«¡ ∑’Ë«—¥¿“«°“√≥å Ÿ≠‡ ’¬

¥â“π ÿ¢¿“æ 

°“√®—¥∑”‡§√◊ËÕß™’È«—¥¿“√–‚√§ §√—Èß∑’Ë 1 

¥”‡π‘π°“√„πªï æ.».2542 ‚¥¬ §≥–∑”ß“π»÷°…“

¿“√–‚√§ ¿“¬„µâ°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  ”À√—∫°“√

®—¥∑”‡§√◊ËÕß™’È«—¥¿“√–‚√§ §√—Èß∑’Ë 2 ¥”‡π‘π°“√„π 

ªï æ.».2547 ‚¥¬§≥–∑”ß“π‚§√ß°“√®—¥‡§√◊ËÕß™’È«—¥

¿“√–‚√§  ”π—°ß“πæ—≤π“π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ√–À«à“ß

ª√–‡∑» (IHPP) ‚¥¬‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“° 

 ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ 

(·ºπß“πæ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ) 

¥—™π’ªï ÿ¢¿“«–∑’Ëª√—∫¥â«¬§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß

 ÿ¢¿“æ (Disability-Adjusted Life Years-DALYs) 

‡ªìπ°“√«—¥ ∂“π– ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√·∫∫Õß§å

√«¡ ∑’Ë«—¥¿“«–°“√ Ÿ≠‡ ’¬¥â“π ÿ¢¿“æ À√◊Õ™àÕß«à“ß

 ÿ¢¿“æ (health gap) ‚¥¬· ¥ß∂÷ß ®”π«πªï∑’Ë  

 Ÿ≠‡ ’¬‰ª®“°°“√µ“¬°àÕπ«—¬Õ—π§«√ (YLL) √«¡°—∫

®”π«πªï∑’Ë¡’™’«‘µÕ¬Ÿà°—∫§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß ÿ¢¿“æ 

(YLD) 

®”π«πªï∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰ª°àÕπ«—¬Õ—π§«√ (Year of 

Life Lost--YLL) À√◊Õ °“√µ“¬°àÕπ‡«≈“Õ—π§«√ 

(Premature death) ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫Àπ÷Ëß¢Õß

¥—™π’«—¥¿“√–‚√§¥â“π°“√µ“¬ ‡ªìπ°“√«—¥∑’ËÕ¬Ÿà∫π

æ◊Èπ∞“π¢Õß‡«≈“¢Õß™’«‘µ∑’ËÀ“¬‰ª®“°°“√µ“¬°àÕπ

‡«≈“Õ—π ¡§«√ ‚¥¬‡∑’¬∫°—∫Õ“¬ÿ§“¥‡©≈’Ë¬∑’Ë

∫ÿ§§≈Ê Àπ÷Ëß®– “¡“√∂¡’™’«‘µÕ¬Ÿà‰¥â ∑—Èßπ’È®“°À≈—°

°“√∑’Ë«à“°“√‡ ’¬™’«‘µ∑’ËÕ“¬ÿµà“ß°—π ¬àÕ¡∫àß∫Õ°∂÷ß

√–¥—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑’Ëµà“ß°—π ‚¥¬√–¥—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑’Ë«à“

π’È  “¡“√∂«—¥‡ªìπ®”π«πªï™’«‘µ (Life years) ∑’Ë  

 Ÿ≠‡ ’¬‰ª ≥ Õ“¬ÿ∑’Ëµà“ß°—π 

®”π«πªï∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‡π◊ËÕß®“°¿“«–∫°æ√àÕß∑“ß

 ÿ¢¿“æ (Year of Life Lost due to Disabiltiy - 

ªØ‘°√≥å
ªí≠≠“ 

กระจกสะทอนความสูญเสียที่มองไมเห็น 

YLD) ‡ªìπ°“√ª√–¡“≥§à“®”π«πªï∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰ª ®“°

°“√‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õ§«“¡æ‘°“√ ¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠∑’Ë®–π”¡“

„™â„π°“√§”π«≥ YLD ‰¥â·°à Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥

‚√§·≈–§«“¡º‘¥ª°µ‘ (disability incidence) 

√–¬–‡«≈“∑’Ë¡’¿“«–∫°æ√àÕß∑“ß ÿ¢¿“æπ—ÈπÊ 

(disability duration) Õ“¬ÿ∑’Ë‡√‘Ë¡¡’¿“«–∫°æ√àÕß∑“ß

 ÿ¢¿“æ (age at onset) ·≈–°“√°√–®“¬¢Õß

√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°µ‘ 

(disability by severity class) 

ªí®®ÿ∫—π ‡§√◊ËÕß™’È«—¥¿“√–‚√§ (Burden of 

disease) ‰¥â∂Ÿ°π”¡“„™â„π°“√ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å

 ¿“«– ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫™“µ‘·≈–√–¥—∫‚≈°‡æ◊ËÕ‡ªìπ

¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫°“√«“ß·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å¥â“π ÿ¢¿“æ

‡™‘ß√ÿ° ∑’Ë§”π÷°∂÷ß°“√ ç √â“ßπ”´àÕ¡é 

ºŸâ  π„®¥Ÿ √“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë ¡ ‡µ‘¡·≈–§«“¡

°â“«Àπâ“„π‡√◊ËÕßπ’È‰¥â∑’Ëhttp://www.hiso.or.th/hiso/

teachnology/teachnology4.php 

 

“เครื่องชี้วัดภาระโรค”  
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มาแลว...โปสเตอร “ตนคิด” ชุดลาสุด Hilight 
Hiso 

„§√Ê °Á√Ÿâ«à“‚≈°°”≈—ß√âÕπ¢÷Èπ  
·≈â«‡√“·µà≈–§π „π∞“π– çæ≈‡¡◊Õß¥’é ∑’ËµâÕßÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π‚≈°„∫π’È‰ª®π∂÷ß«—π ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ®–∑”Õ–‰√‰¥â

∫â“ß∑’Ë®–™à«¬¬◊¥Õ“¬ÿ‚≈°„Àâ√à«¡‡¬Áππà“Õ¬Ÿà‰ªπ“πÊ  

çµâπ§‘¥é ¢Õ‡™‘≠∑ÿ°∑à“π√à«¡¢∫§‘¥ ·≈–°√–´‘∫∫Õ°‰Õ‡¥’¬¥’Ê ∑’Ë∑”‰¥â„π™’«‘µª√–®”«—π‡æ◊ËÕ°Õ∫°Ÿâ‚≈°√âÕπ 

µ“¡·∫∫©∫—∫¢Õß§ÿ≥‡Õß ¢Õ·§à¢âÕ‡¢’¬π —ÈπÊ 2-3 ∫√√∑—¥ ∑’Ë§‘¥·≈–‡¢’¬π¥â«¬§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ°Á‡æ’¬ßæÕ ·≈â« àß∂÷ß‡√“

¬—ß∑’Ëµ‘¥µàÕ„πÀπâ“ 2 ∑“ß‚∑√ “√ Õ’‡¡≈å À√◊Õ‰ª√…≥’¬å °Á¬àÕ¡‰¥â 

‡√“¢Õ‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß‡º¬·æ√à§«“¡§‘¥¥’Ê ¢Õß§ÿ≥ Ÿà —ß§¡ºà“π çµâπ§‘¥é ©∫—∫µàÕÊ ‰ª ·≈–„π‡«Á∫‰´µå 
www.tonkit.org 

 

™«π¢∫‰Õ‡¥’¬ 
°Õ∫°Ÿâ ‚≈°√âÕπ 

À≈—ß®“°‚ª ‡µÕ√å çµâπ§‘¥é ™ÿ¥·√° ç ”√«®

√Õ¬‚√§é ‰¥â√—∫°“√µÕ∫√—∫Õ¬à“ßÕ∫Õÿàπ «—ππ’È 

‚ª ‡µÕ√å™ÿ¥∑’Ë 2-4 °Á‰≈àµ“¡¡“µ‘¥Ê ‡Õ“„®

·øπÊ µâπ§‘¥∑’Ë√—°ß“π√≥√ß§å ‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√¥’Ê µàÕÕß§å°√ ·≈–§π„π·«¥«ß 

‚ª ‡µÕ√å™ÿ¥∑’Ë 2 ç360 Õß»“  ÿ¢¿“æºŸâ Ÿß

«—¬é π”‡ πÕ ∂“π°“√≥å ÿ¢¿“æ≈à“ ÿ¥¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 

‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢Õß

§π«—¬Àπÿà¡ “« πÕ°®“°π’È¬—ß‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“√Ÿâ ‡æ◊ËÕ

‡µ√’¬¡°“√°àÕπ°â“« Ÿà ç —ß§¡ Ÿß«—¬é ∑’Ë«à“°—π«à“®–

‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π‰¡à°’Ë∑»«√√…∑’Ë®–∂÷ßπ’È 

‚ª ‡µÕ√å ™ÿ¥∑’Ë 3 ç‡®“–≈÷° ÿ¢¿“æ‡¥Á°

‡≈Á°é ®—¥∑”‡æ◊ËÕµâÕπ√—∫ ç«—π·¡àé ‚¥¬ª√–¡«≈

π“π“¢âÕ¡Ÿ≈ ¥„À¡à∑’Ë –∑âÕπ ¿“«– ÿ¢¿“æ‡¥Á°

ª∞¡«—¬ Õ“¬ÿ 0-5 ªï „πÀ≈“°À≈“¬¡‘µ‘ ∑—Èß¥â“π‚√§

¿—¬‰¢â‡®Á∫ §«“¡‡ ’Ë¬ß æ—≤π“¥â“π µ‘ªí≠≠“ Õ“√¡≥å 

·≈–µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ∑—Èß‡√◊ËÕß¢Õß 

ºŸâ¥Ÿ·≈ °“√°‘π °“√‡≈àπ »Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° ·≈– ◊ËÕ

√Õ∫µ—« 

‚ª ‡µÕ√å™ÿ¥∑’Ë 4 ‚√§√â“¬ ¬ÿ§ ç‚≈°√âÕπé 

ª√–¡«≈¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡‡ ’Ë¬ß√Õ∫¥â“πµàÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë§“¥

«à“®–‡°‘¥µàÕ¡πÿ…¬å‡√“„π¬ÿ§∑’Ë ¿“«–Õ“°“»¢Õß‚≈°

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß æ√âÕ¡¢âÕ‡ πÕ·π–µàÕ°“√ª√—∫µ—«‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π 

‚ª ‡µÕ√å 4  ’ «¬ ¥ 3 ™ÿ¥π’È‰¡à¢“¬ ¢Õ‰¥âø√’ 

(‡™àπ‡§¬) ‚¥¬ àßÕ’-‡¡≈å ‚∑√ “√ À√◊Õ®¥À¡“¬ µ‘¥µàÕ

µ√ß¬—ß°Õß∫√√≥“∏‘°“√ çµâπ§‘¥é µ“¡∑’Ëµ‘¥µàÕ„π

Àπâ“ 2 ¢Õß®¥À¡“¬¢à“« ‡√“®– àß´’¥’‰ø≈å„Àâ§ÿ≥π”

‰ª„™âº≈‘µ‰¥â‡Õß∂÷ß∑’Ë ‡À¡“–°—∫°“√®—¥π‘∑√√»°“√

µ“¡‚√ß‡√’¬π  ∂“π∑’Ë∑”ß“π Àπà«¬ß“π ∑ÿ°√Ÿª·∫∫ 

¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥¡“®“°º≈º≈‘µ¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬¿“§’

 ”π—°ß“πæ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ  

™à«¬°—π‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈¥’Ê ‡æ◊ËÕ

¢¬“¬«ßºŸâ„À≠à„®¥’∑’Ëµ√–Àπ—°∂÷ß‚Õ°“ ·≈–

ªí≠À“„π°“√æ—≤π“‡¥Á°‰∑¬ÕÕ°‰ª„Àâ°«â“ß

‰°≈∑—Èß —ß§¡π–®ä–  

§ÿ≥§◊Õ çµâπ§‘¥é 
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