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®¥À¡“¬¢à“« çµâπ§‘¥é √“¬‡¥◊Õπ  
‡®â“¢Õß 
 ”π—°ß“πæ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ 

∑’Ëª√÷°…“ 
πæ.æ‘π‘® øÑ“Õ”π«¬º≈, 

‡∫≠®¡“¿√≥å ®—π∑√æ—≤πå 

°Õß∫√√≥“∏‘°“√ 
Àπà«¬ª√– “π«‘™“°“√ 

 ”π—°ß“πæ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ, 

°≈ÿà¡µâπ§‘¥ 

 π—∫ πÿπ‚¥¬ 
 ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ( «√ ) 

·≈– ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ- 

°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .) 

 ”π—°ß“πæ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ 

70/7 ÀâÕß 408 ™—Èπ 4 Õ“§“√‡Õ‰Õππ∑å 

µ.µ≈“¥¢«—≠ Õ.‡¡◊Õß ®.ππ∑∫ÿ√’ 11000 

µ‘¥µàÕ 
µŸâ ª≥. 2 ª≥Ω. ª√–¥‘æ—∑∏å °√ÿß‡∑æœ 10404 

‚∑√»—æ∑å 02-668 -2854 ‚∑√ “√ 02-241-0171 

Õ’‡¡≈å info@tonkit.org  

 ¡—§√ ¡“™‘°®¥À¡“¬¢à“«çµâπ§‘¥é 

√“¬ —ª¥“Àå·≈–√“¬‡¥◊Õπ©∫—∫Õ‘‡≈§∑√Õπ‘° å 

‡æ◊ËÕÕà“π°àÕπ„§√‰¥âø√’ ·≈–µ‘¥µ“¡°‘®°√√¡ 

∑’Ëπà“ π„®∑’Ë www.tonkit.org  

¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥®“°™ÿ¥ ◊ËÕ çµâπ§‘¥é  ◊∫§âπ‰¥â

®“° ‡«Á∫‰´µå ”π—°ß“πæ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ 

¢à“« “√ ÿ¢¿“æ www.hiso.or.th 
 

æ‘¡æå∑’Ë  À¡‘µ√æ√‘Èπµ‘Èß·Õπ¥åæ—∫≈‘™™‘Ëß 

‚∑√»—æ∑å 02-903-8257-9 

 

 

°â“«¬à“ß‡¢â“ Ÿà©∫—∫∑’Ë 3 ¢Õß®¥À¡“¬¢à“« çµâπ§‘¥é ·≈â«

§√—∫  

 ®¥À¡“¬¢à“«©∫—∫π’È‡ªìπÀπ÷Ëß„π ◊ËÕ ‘Ëßæ‘¡æå¢Õß ·ºπß“π

æ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ ´÷ËßÕ¬Ÿà¿“¬„µâ ∂“∫—π«‘®—¬

√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ( «√ .) ·≈–‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°

 ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .) ‚¥¬

‡ªìπ ◊ËÕ∑’Ë ‡πâπ°“√·ª≈ß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√µà“ßÊ ∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

 ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ªÕà“π‰¥âßà“¬ ®—¥∑”‚¥¬§«“¡µ—Èß„®

¢Õß∑’¡ß“πºŸâ‡¢’¬π çµâπ§‘¥é ∑’Ëæ¬“¬“¡¬àÕ¬‡√◊ËÕß√“«µà“ßÊ ∑’Ë

ª√“°Ø„π√“¬ß“π ÿ¢¿“æ ‰¡à«à“®–‡ªìπ√“¬ß“π ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ 

√“¬ß“π°“√ “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬ √“¬ß“π¥â“π ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ ·≈–

º≈º≈‘µµà“ßÊ ¢Õß·ºπß“πœ ‚¥¬°“√‡æ‘Ë¡Õ√√∂√ ¢Õß¿“…“ 

·≈–‡√◊ËÕß√“« „π°“√ ◊ËÕ “√‰ª Ÿàª√–™“™π∑—Ë«‰ª ·≈–¿“§’∑’Ë

∑”ß“π¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡æ◊ËÕ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ 

 ·øπ çµâπ§‘¥é §ß®”°—π‰¥â«à“„π©∫—∫∑’Ë 2 ∑’Ëºà“π¡“ ‡√“‰¥â

π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫æ—≤π“°“√∑“ß µ‘ªí≠≠“¢Õß‡¥Á° ªí≠À“

§«“¡√ÿπ·√ß„π«—¬√ÿàπ ªí≠À“°“√∫√‘‚¿§ ÿ√“ ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

·√ßß“π‰∑¬ ¿“«–§ÿ°§“¡®“°‚≈°√âÕπ ·≈–ª√–‡¥Áπ°“√®—¥‡√µµ‘Èß

√“¬°“√∑’«’ ‡ªìπ‡√◊ËÕß‡¥àπ 

Hi5 Hiso 

ยังเดินหนาพรอมสาระด ีๆ 
  ”À√—∫©∫—∫∑’Ë 3 π’È ¡’°“√∫Õ°‡≈à“‡√◊ËÕß√“«‡°’Ë¬«°—∫ª√–‡¥Áπ

∑“ß —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à ªí≠À“

‡¥Á°¥âÕ¬‚Õ°“  ´÷Ëß‡ªìπªí≠À“∑’Ë‡√◊ÈÕ√—ß¡“π“π ·≈–√–∫∫ —ß§¡

‰∑¬¬—ß‰¡à‰¥â¥Ÿ·≈ªí≠À“π’ÈÕ¬à“ß®√‘ß®—ß ªí≠À“¢¬–≈âπ‡¡◊Õß ´÷Ëß

‡ªìπªí≠À“∑’Ë·Ωß‡√âπÕ¬Ÿà„π«‘∂’™’«‘µ ·≈–§π à«π„À≠à¬—ß¡Õß‰¡à‡ÀÁπ

ªí≠À“ ·≈–ª√–‡¥Áπ∑“ß ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à  ∂“π°“√≥å·≈–°“√

§“¥°“√≥å‚√§¡–‡√Áß °“√µ“¬¢Õß§«“¡®π°—∫§«“¡√«¬ 

°“√ª√—∫µ—«°—∫¿“«–‚≈°√âÕπ ‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’È ®¥À¡“¬

¢à“« çµâπ§‘¥é ¬—ß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°“–µ‘¥ °“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ

Õπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 4 ∑’Ë

°”≈—ßß«¥¢÷Èπ∑ÿ°¢≥– √«¡∑—Èß ∫Õ°‡≈à“‡√◊ËÕß√“«¥’Ê ¢Õß§«“¡

°â“«Àπâ“„π°“√®—¥∑” ç¥—™π’§«“¡ ÿ¢é  ”À√—∫§π‰∑¬  

 À«—ß«à“∑à“πºŸâÕà“π®–‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°®¥À¡“¬¢à“« 

çµâπ§‘¥é π’È ‰¡à¡“°°ÁπâÕ¬ ·≈–∑à“π “¡“√∂§âπ§«â“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡

‡µ‘¡‰¥â®“°‡«Á∫‰´µå www.hiso.or.th  

 ¢Õ∫§ÿ≥§√—∫  

πæ.æ‘π‘® øÑ“Õ”π«¬º≈ 
 ”π—°ß“πæ—≤π“ 

√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ 
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µâπ∑ÿπµâπ∑“ß 

 ≈Õßπ÷°∂÷ß«—π∑’Ë‡√‘Ë¡µâπ¬“¡‡™â“æ√âÕ¡‡¡¶§√÷È¡ À√◊ÕΩπøÑ“§–πÕß...‡™◊ËÕ‡À≈◊Õ‡°‘π«à“‰¡à¡’„§√

ª√“√∂π“™—Ë«‚¡ß·√°Ê ¢Õß«—π„À¡à‡™àππ—Èπ  

 ‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫™’«‘µ∑’Ë‡√‘Ë¡µâπæ√âÕ¡ ¿“æ∑’Ë∂Ÿ°π‘¬“¡«à“ ç‡¥Á°¥âÕ¬‚Õ°“ é ºŸâ´÷Ëß‰¥â√Ÿâ®—°°—∫™’«‘µ„π

¡‘µ‘Õ—∫· ß ‰√â§«“¡ ¥„ µ—Èß·µà«—¬‡¬“«å  

 ç‡¥Á°¥âÕ¬‚Õ°“ é §◊Õ ‡¥Á°∑’ËÕ¬Ÿà„π ¿“«–¬“°≈”∫“° ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬‡¥Á° 12 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à 

‡¥Á°¬“°®π ‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“¬“‡ æµ‘¥ ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑Õ¥∑‘ÈßÀ√◊Õ‡¥Á°°”æ√â“ ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑”√â“¬Õ¬à“ß∑“√ÿ≥ 

‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°‚√§‡Õ¥ åÀ√◊Õ‚√§µ‘¥µàÕ√â“¬·√ß ‡¥Á°„π™π°≈ÿà¡πâÕ¬ ‡¥Á°‡√à√àÕπ ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°

¢“¬·√ßß“π ‡¥Á°∑’ËÕ¬Ÿà„π∏ÿ√°‘®∫√‘°“√∑“ß‡æ» ‡¥Á°∑’ËÕ¬Ÿà„π ∂“πæ‘π‘®·≈–§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π 

‡¥Á°æ‘°“√ ·≈–‡¥Á°≈Ÿ°¢Õß°√√¡°√°àÕ √â“ß 

 „π∫√√¥“‡¥Á°¥âÕ¬‚Õ°“ ¥â«¬ “‡ÀµÿÕ—πÀ≈“°À≈“¬‡À≈à“π’È ¡’‡¥Á° 4 °≈ÿà¡∑’Ë∂◊Õ«à“‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë§«√

„Àâ§«“¡ ”§—≠‡ªìπÕ—π¥—∫µâπÊ ‡æ√“–∂◊Õ«à“µ°Õ¬Ÿà„π¿“«–¬“°≈”∫“°‡ªìπæ‘‡»… π—Ëπ§◊Õ ‡¥Á°

¬“°®π ‡¥Á°‡√à√àÕπ ‡¥Á°°”æ√â“ ·≈–‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°‚√§‡Õ¥ å Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „π

¢≥–π’È¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈™’È™—¥«à“‡¥Á°∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«–¬“°≈”∫“°‡ªìπæ‘‡»…π’È¡’Õ¬Ÿà‡∑à“‰√ 

 „π√“¬ß“π ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ æ.».2551  à«π¢Õßµ—«™’È«—¥ ÿ¢¿“æ‡¥Á°ª∞¡«—¬ ‰¥âπ”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈

‡°’Ë¬«°—∫ ∂“π°“√≥å¢Õß‡¥Á°¥âÕ¬‚Õ°“ «—¬ 0-4 ªï ∑’ËÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑’Ëµ°Õ¬Ÿà„π¿“«–¬“°≈”∫“°‡ªìπæ‘‡»…

‰«â¥—ßπ’È 

 ë °“√ ”√«® ∂“π°“√≥å‡¥Á°„πª√–‡∑»‰∑¬ æ.».2548-2549 ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë„Àâ

°—∫‡¥Á°°”æ√â“·≈–‡¥Á°∑’Ë¡’æàÕÀ√◊Õ·¡àªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡ªìπ‡¥Á°‡≈Á°¡’ —¥ à«ππâÕ¬°«à“‡¥Á°∑’Ë‚µ‡ªìπ‡¥Á°

°”æ√â“ ·≈–‡¥Á°∑’Ë¡’æàÕÀ√◊Õ·¡àªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß„π∑ÿ°¥â“π °≈à“«§◊Õ ‡¥Á°∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«–‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡ªìπ‡¥Á°

°”æ√â“ (À¡“¬∂÷ß æàÕ ·¡à À√◊Õ§π∑’Ë‡≈’È¬ß¥Ÿ ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß) Õ“¬ÿ 0-4 ªï ‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß‡æ’¬ß √âÕ¬≈– 15 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ √âÕ¬≈– 26 „π°≈ÿà¡‡¥Á°Õ“¬ÿ 5-9 ªï 

 ë ¥â“π ∂“π°“√≥å‡¥Á°°”æ√â“·≈–‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å „πª√–‡∑»‰∑¬ æ∫

«à“ ¡’‡°◊Õ∫ 1 „π 3 ¢Õß‡¥Á°∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‡ªìπ‡¥Á°ª∞¡«—¬ 

 ¢âÕ¡Ÿ≈¢â“ßµâππ’È™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß¿“æÕ—πÀ¡àπÀ¡Õß¢Õß‡¥Á°‰∑¬∑’Ë®”µâÕß‡º™‘≠°—∫∑ÿ°¢‡«∑π“µ—Èß·µà¢—Èπ 

çª∞¡«—¬é 

 Õ—π‡ªìπ™à«ß™’«‘µ∑’Ë¬—ßÕàÕπ·Õ‡°‘π°«à“®–¥‘Èπ√πµàÕ Ÿâ‰¥â¥â«¬≈”æ—ßµ—«‡Õß... 

∑’Ë¡“ √“¬ß“π ÿ¢¿“æ§π‰∑¬  ◊∫§âπ‰¥â®“° http://www.hiso.or.th/hiso/picture/reportHealth/ThaiHealth2008/report2551_11.pdf 
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‡¥Á°∑’Ë¡’æàÕÀ√◊Õ·¡à 
ªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß 

‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ°”æ√â“ 
·≈–‡¥Á°∑’Ë¡’æàÕ·¡àªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß 

0 - 4 ªï 

5 - 9 ªï 

√âÕ¬≈–¢Õß‡¥Á°°”æ√â“·≈–‡¥Á°∑’Ë¡’æàÕ·¡àªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß 

2.5 

2.9 

6.1 

4.1 

∑’Ë¡“ √“¬ß“πº≈∑—Ë«√“™Õ“≥“®—°√ °“√ ”√«® ∂“π°“√≥å‡¥Á°„πª√–‡∑»‰∑¬ 

 ∏—π«“§¡ 2548 - °ÿ¡¿“æ—π∏å 2549,  ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘ 

À¡“¬‡Àµÿ   ‡¥Á°∑’Ë¡’æàÕ·¡àªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß √«¡‡¥Á°∑’Ë¡’ºŸâ„À≠à Õ“¬ÿ 18-59 ªï „π∫â“πµ“¬ À√◊Õ¡’ 

 ºŸâ„À≠à Õ“¬ÿ 18-59 ªï „π∫â“π‡ªìπºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß 

πâÕ¬°«à“ 18 ‡¥◊Õπ 
8% 

∑’Ë¡“ »‘√‘°ÿ≈ Õ‘»√“πÿ√—°…å, 2549 Õâ“ß„π ·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√·°â‰¢ªí≠À“‡¥Á°¬“°®π  

 ·≈–‡¥Á°¥âÕ¬‚Õ°“  (æ.».2550-2552) 

10 - 18 ªï 
52% 

6 - 9 ªï 
16% 

18 ‡¥◊Õπ - 2 ªï 
7% 

3 - 5 ªï 
17% 

√âÕ¬≈–¢Õß‡¥Á°µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ®”·π°µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 

เหลือบแล...  

อันหมนเศรา 
“รุงอรุณ” 
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¢¬–Õ—πµ√“¬ ¡—¬„À¡à∑’Ë§π‡¡◊Õß°”≈—ß‡º™‘≠ ·≈–µâÕß‡º™‘≠„πÕπ“§µ

À“°¬—ß‰¡à¡’«‘∏’°”®—¥∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¡’¥â«¬°—πÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ 

√Ÿª·∫∫·√° §◊Õ ç¢¬–Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åé ‰¥â·°à ‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ ·≈–

Õÿª°√≥å‡ √‘¡æà«ß §Õ¡æ‘«‡µÕ√å ‡§√◊ËÕß‡≈àπ‡æ≈ß ·≈–«’¥’‚Õ ‡§√◊ËÕß„™â‰øøÑ“ 

œ≈œ ∑’Ë¡’√ÿàπ„À¡àÊ Õÿª°√≥å„À¡àÊ ÕÕ°¡“®Ÿß„®ºŸâ∫√‘‚¿§µ≈Õ¥‡«≈“  

Õÿª°√≥å‡À≈à“π’È‡¡◊ËÕ ‘Èπ ¿“æ®–°≈“¬‡ªìπ¢¬–Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å∑’Ëπ—∫«—π®–¡’

ª√‘¡“≥¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‚¥¬ °√¡§«∫§ÿ¡¡≈æ‘… ª√–¡“≥«à“„πªï 2550 

ª√–‡∑»‰∑¬¡’¢¬–Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å Õ“∑‘ ‚∑√∑—»πå µŸâ‡¬Áπ ‡§√◊ËÕß´—°ºâ“ ‡§√◊ËÕß

ª√—∫Õ“°“» §Õ¡æ‘«‡µÕ√å·≈–®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ¡“°∂÷ß 3.37 ≈â“π™‘Èπ ·≈–¬—ß¡’

·π«‚πâ¡«à“¢¬–Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê „πÕ—µ√“ √âÕ¬≈– 12 µàÕªï  

§“¥«à“¿“¬„πªï 2555 ª√–‡∑»‰∑¬®–¡’¢¬–Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å¡“°°«à“ 
5 ≈â“π™‘Èπ!  

ขยะสมัยใหม ภัยใกลตัว 

∑’Ë¡“ √“¬ß“π ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ æ.».2551  ◊∫§âπ‰¥â®“° http://www.hiso.or.th/hiso/picture/reportHealth/ThaiHealth2008/report2551_22.pdf

«‘∂’‡ ’Ë¬ß 

À“°π—∫‡©æ“–®”π«π‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ µ—«‡≈¢∑“ß°“√®“°¬Õ¥ºŸâ®¥∑–‡∫’¬π∑ÿ°

‡§√◊Õ¢à“¬ „πªï 2549 ¡’ª√–¡“≥ 33 ≈â“π‡≈¢À¡“¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¢âÕ¡Ÿ≈π’È™’È∂÷ß

ª√‘¡“≥¢¬–¡◊Õ∂◊Õ·≈–·∫µ‡µÕ√’Ë‰¥â·§à®”π«πÀπ÷Ëß‡∑à“π—Èπ  

¢¬–‡À≈à“π’È¡’ à«πº ¡¢Õß‚≈À–Àπ—°∑—Èßµ–°—Ë« ·§¥‡¡’¬¡ π‘°‡°‘≈ ‚∫√¡’π 

 “√ÀπŸ ≈‘‡∑’¬¡ ·≈–‡∫√‘≈‡≈’¬¡ À“°°”®—¥‰¡à∂Ÿ°µâÕß®–‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ ‘Ëß¡’™’«‘µ 

‡æ√“– “√‡§¡’∑’Ë‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¿“¬„π®–‰À≈ÕÕ°¡“ Ÿà ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡¢â“ Ÿà√–∫∫π‘‡«»·≈–

Àà«ß‚´àÕ“À“√ ‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬§π·≈– – ¡®π¡’ª√‘¡“≥¡“°æÕ°Á®–¡’º≈µàÕ√–∫∫

ª√– “∑ √–∫∫À¡ÿπ‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥ °“√∑”ß“π¢Õß‰µ ·≈–√–∫∫ ◊∫æ—π∏ÿå  àßº≈µàÕ

°“√æ—≤π“¢Õß‡¥Á°·≈–¿“«–°“√µ—Èß§√√¿å À“°ª√–™“™πºŸâ√Ÿâ‡∑à“‰¡à∂÷ß°“√≥å‡º“¢¬–

∑’Ë¡’ “√‡§¡’Õ—πµ√“¬‡À≈à“π’È√«¡Õ¬Ÿà¥â«¬ Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥ “√°àÕ‚√§¡–‡√Áß¢÷Èπ‰¥â  

√Ÿª·∫∫∑’Ë Õß §◊Õ  ‘π§â“¡◊Õ Õß ´÷ËßÕ“®‡√’¬°‰¥âÕ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß«à“ ç¢¬–π”

‡¢â“é ∑’Ë∑–≈—°‡¢â“¡“®“°µà“ßª√–‡∑» ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡§√◊ËÕß„™â‰øøÑ“ °√–‡ªÜ“ ‡ ◊ÈÕºâ“ 

√Õß‡∑â“  
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µâπ§‘¥ 5
¡‘∂ÿπ“¬π 2551 

∑’Ë¡“ √“¬ß“π ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ æ.».2551  ◊∫§âπ‰¥â®“° http://www.hiso.or.th/hiso/picture/reportHealth/ThaiHealth2008/report2551_22.pdf 

 ‘π§â“‡À≈à“π’È‡ªìπ¢Õß∑’ËÀ¡¥Õ“¬ÿ®“°ª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«®“°π—Èπ°Á·ª√ ¿“æ

‡ªìπ ‘π§â“√“§“∂Ÿ°∑’Ë‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡¢Õß§π‰∑¬ ·µà·∑â∑’Ë®√‘ß·≈â«§◊Õ«‘∏’°“√°”®—¥¢¬–∑’Ë

ßà“¬ ÿ¥¢Õßª√–‡∑»æ—≤π“·≈â« ´÷Ëß¡Õßª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“Õ¬à“ß∫â“π‡√“‡ªìπ∑’Ë

√Õß√—∫¢¬–  

µ—«Õ¬à“ß‡Àµÿ°“√≥å°“√∑‘Èß¢¬–¢â“¡™“µ‘‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕªï 2545 ·µà‰∑¬¡“√Ÿâ®—°‡Õ“

‡¡◊ËÕµâπªï 2546 «à“ ‘π§â“π”‡¢â“π—∫√âÕ¬µŸâ§Õπ‡∑π‡πÕ√å∑’Ë«“ßπ‘Ëß‡©¬π“π°«à“ 2 ‡¥◊Õπ

‚¥¬‰¡à¡’„§√¡“µ‘¥µàÕ√—∫∑’Ë∑à“‡√◊Õ§≈Õß‡µ¬ §◊Õ ·∫µ‡µÕ√’Ë ¬“ß√∂¬πµå‡°à“ 

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ™‘Èπ à«πÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å √«¡·≈â«°«à“ 23 µ—π ´÷Ëß≈â«π·≈â«·µà‡ªìπ 

ç¢¬–¢â“¡™“µ‘Õ—πµ√“¬é ∑—Èß ‘Èπ 

√Ÿª·∫∫∑’Ë “¡ §◊Õ ç¢¬–µ‘¥‡™◊ÈÕé ‡ªìπ¢¬–∑’Ë‡°‘¥®“° ∂“πæ¬“∫“≈ ‰¥â·°à 

‚√ßæ¬“∫“≈ §≈‘π‘° ·≈– ∂“π’Õπ“¡—¬  

µ“¡ª°µ‘∑“ß ∂“πæ¬“∫“≈®–µâÕß§—¥·¬°æ«° ”≈’ ºâ“°Õ´ °√–¥“…™”√–∑’Ë

„™â´—∫‡≈◊Õ¥πÈ”‡À≈◊Õß À√◊Õºâ“‡ªóôÕπ¢Õß‡À≈«®“°√à“ß°“¬ ‡¢Á¡©’¥¬“ œ≈œ ÕÕ°¡“

®“°¢¬–∑—Ë«‰ª ·≈– àß„Àâ√∂¢π¢¬–µ‘¥‡™◊ÈÕ¢ÕßÀπà«¬ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫π”‰ª‡º“

∑”≈“¬µ“¡°√√¡«‘∏’  

„πªï æ.».2549 ª√–‡∑»‰∑¬¡’¢¬–µ‘¥‡™◊ÈÕ¡“°«à“«—π≈– 56 µ—π À√◊Õªï≈–

ª√–¡“≥ 28,000 µ—π ¢¬–‡À≈à“π’È∂Ÿ°π”¡“°”®—¥‚¥¬‡º“„π‡µ“‡º“¡Ÿ≈ΩÕ¬µ‘¥‡™◊ÈÕ

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ √âÕ¬≈– 65 °”®—¥‚¥¬∫√‘…—∑‡Õ°™π √âÕ¬≈– 7 ·≈–°”®—¥‚¥¬

Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ (Õª∑.) √âÕ¬≈– 28  

¢¬–µ‘¥‡™◊ÈÕ„π à«π∑’Ë Õª∑. √—∫º‘¥™Õ∫¡’°“√∑”≈“¬Õ¬à“ß∂Ÿ°À≈—°‡æ’¬ß √âÕ¬≈– 

10 ‡∑à“π—Èπ ∑’Ë‡À≈◊Õ √âÕ¬≈– 18 ‡º“√«¡°—∫¡Ÿ≈ΩÕ¬∑—Ë«‰ª„π‡µ“‡º“¡Ÿ≈ΩÕ¬™ÿ¡™π 

√«¡∑—Èß≈—°≈Õ∫∑‘Èßµ“¡æ◊Èπ∑’Ë√°√â“ß„π‡¢µ®—ßÀ«—¥Õ◊Ëπ  

√Ÿª·∫∫∑’Ë ’Ë §◊Õ  ç¢¬–≈Õ¬øÑ“é À√◊ÕªÑ“¬‚¶…≥“¢π“¥„À≠à ∑’Ë‡√’¬ß√“¬ Õß

¢â“ß∑“ßµ“¡∂ππ “¬À≈—°‚¥¬‡©æ“∂ππ„π‡¡◊Õß°√ÿß ¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ  

„π¢≥–π’Èæ∫«à“¡’ªÑ“¬∫π∑“ß¥à«π 785 ªÑ“¬ ∫πÕ“§“√ 538 ªÑ“¬ ∑’Ëπà“°—ß«≈

§◊Õ ª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß¢ÕßªÑ“¬∑’Ëæ∫∑—ÈßÀ¡¥¡’„∫Õπÿ≠“µ„Àâµ‘¥µ—Èß∂Ÿ°µâÕß Õ’°§√÷Ëß

Àπ÷Ëßµ‘¥µ—Èßµ“¡Õ”‡¿Õ„®  

ªÑ“¬≈Õ¬øÑ“‡À≈à“π’È‡√‘Ë¡‡ªìπªí≠À“°√–∑∫ ÿ¢¿“æ§π°√ÿß π—∫µ—Èß·µàªÑ“¬∑’Ë‰¡à

¡—Ëπ§ß ‚§àπ≈â¡‰¥âßà“¬‡¡◊ËÕ≈¡æ—¥·√ß‚¥¬‡©æ“–„πƒ¥ŸΩπ ‡ªìπÕ—πµ√“¬·°àª√–™“™π

∑—Ë«‰ª ∫“ßªÑ“¬¡’ ’ —π√∫°«π “¬µ“ ∫“ßªÑ“¬„™â∂âÕ¬§”À¡‘Ëπ‡À¡à √Ÿª¿“æ‰¡à‡À¡“–

 ¡ Õ’°∑—Èß‰¡à‡ªìπ√–‡∫’¬∫ ∑”„Àâ√∫°«π∑—»π«‘ —¬·°àºŸâ„™â√∂„™â∂ππ πÕ°®“°π’È·≈â« 

¬—ß¡’ªÑ“¬‚¶…≥“ ‘π§â“ À√◊Õ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡µà“ßÊ ∫“ßªÑ“¬‡¡◊ËÕ‡≈¬°”Àπ¥«—π

°‘®°√√¡·≈â«‰¡à¡’‡®â“¢ÕßÀ√◊ÕºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ π”ªÑ“¬°≈—∫§◊π‰ª ª≈àÕ¬„ÀâªÑ“¬π—Èπ‡ªóòÕ¬ 

¢“¥ √Õ«—π¬àÕ¬ ≈“¬‡Õß  

‡À≈à“π’È¬—ß‡ªìπ‡æ’¬ß·§à à«πÀπ÷Ëß¢Õß¢¬–„π∫â“π‡√“ ´÷Ëß°”≈—ß‡æ‘Ë¡

ª√‘¡“≥Õ¬à“ß√«¥‡√Á«®π¡’°“√§“¥°“√≥å«à“À“°‰¡à≈ß¡◊Õ∑”Õ–‰√ ¢¬–®–≈âπ

‡¡◊Õß‰∑¬„π 3 ªï¢â“ßÀπâ“!  
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≈â“π‡§√◊ËÕß 

√Ÿª· ¥ß®”π«π¢¬–Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å∑’Ë§“¥°“√≥å (≈â“π‡§√◊ËÕß) 
ªï æ.».2544-2563 

Õ—µ√“‡æ‘Ë¡√âÕ¬≈– 12 µàÕªï 
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∑’Ë¡“  ∂“π°“√≥å ÿ¢¿“æª√–‡∑»‰∑¬ ‡√◊ËÕß °“√µ“¬µ“¡‡»√…∞°‘® —ß§¡¢Õßæ◊Èπ∑’Ë  ◊∫§âπ‰¥â®“° http://www.hiso.or.th/hiso/brochure/b4_1.php?color=10&lesson=4 

«‘∂’‡ ’Ë¬ß 

°“√µ“¬ 
ª√–‡¿∑∑’Ë 1 

°“√µ“¬√«¡ 
Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√ 
°“√¶à“µ—«µ“¬ 

‡»√…∞°‘® —ß§¡ ®π √«¬ 

°“√µ“¬√«¡ 
Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√ 
°“√¶à“µ—«µ“¬ 

°“√µ“¬ 
ª√–‡¿∑∑’Ë 2 

‚√§‡Õ¥ å  À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ 
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß 
∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß 
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß 
∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß 

‡»√…∞°‘® —ß§¡ ®π √«¬ 

ç‚≈°π’È§◊Õ≈–§√ ∫∑∫“∑∫“ßµÕπ ™’«‘µ¬Õ°¬âÕπ ¬—∫‡¬‘π 

™’«‘µ∫“ß§π√ÿàß‡√◊Õß®”‡√‘≠ · π‡æ≈‘π ‡À¡◊Õπ‡¥‘πÕ¬Ÿà∫πÀπ∑“ß

«‘¡“π...é 

 

‡æ≈ß ç‚≈°π’È§◊Õ≈–§√é ¬—ß§ß§«“¡‡ªìπÕ¡µ–¡“®π∂÷ß«—ππ’È  “‡ÀµÿÀπ÷Ëß

Õ“®‡ªìπ‡æ√“– “√– ”§—≠¢Õß‡æ≈ßπ’È –∑âÕπ “√—µ∂–¢Õß™’«‘µ¡πÿ…¬å‰¥âÕ¬à“ß

∂÷ß·°àπ 

™’«‘µ®√‘ß∑’Ëºà“π¡“ Õπ„Àâ‡√“µ√–Àπ—°«à“ §«“¡√«¬·≈–§«“¡®π ¡’ à«π

°”Àπ¥§«“¡‡ªìπ‰ª¢Õß™’«‘µÕ¬à“ß¡“°¡“¬¡À“»“≈ ·µà§π‰¡àπâÕ¬Õ“®§‘¥‰¡à

∂÷ß«à“ ‡√◊ËÕß¢Õß ∞“π– °—∫  “‡Àµÿ°“√µ“¬ ¢Õß§π·µà≈–§ππ—Èπ¡’§«“¡‡°’Ë¬«‚¬ß

∂÷ß°—π¥â«¬ 

„π‡Õ° “√  ∂“π°“√≥å ÿ¢¿“æª√–‡∑»‰∑¬ ∑’Ë®—¥∑”‚¥¬  ”π—°ß“π

æ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ „πÀ—«¢âÕ °“√µ“¬µ“¡‡»√…∞°‘®

 —ß§¡¢Õßæ◊Èπ∑’Ë ´÷Ëß®—¥∑”‚¥¬ πæ.æ‘π‘® øÑ“Õ”π«¬º≈ ·≈– ¥√.ªí∑¡“ 

«à“æ—≤π«ß»å  ‰¥â –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß„π‡√◊ËÕßπ’È√–¥—∫Àπ÷Ëß 

∑’Ë¡“¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ¡“®“°°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ“¬®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¡√≥–∫—µ√

„π√–¥—∫Õ”‡¿Õ·≈–√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ¢≥–‡¥’¬«°—π ‰¥â°”Àπ¥ ∂“π–∑“ß

‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡¢Õßæ◊Èπ∑’Ë‡À≈à“π—Èπ ‚¥¬‡√’¬ß≈”¥—∫ÕÕ°¡“‡ªìπ 5  à«π 

∑”„Àâæ∫«à“ ¿“«–‡»√…∞°‘® —ß§¡¢Õßæ◊Èπ∑’Ëπ—Èπ àßº≈µàÕ°“√µ“¬„π≈—°…≥–∑’Ë

·µ°µà“ß°—π ‚¥¬ “¡“√∂ √ÿª‰¥â‡ªìπ 5 ≈—°…≥–¥â«¬°—π §◊Õ 

ตายแบบคนจน ตายแบบคนรวย 
ª√–‡¿∑∑’Ë 1 °“√µ“¬ Ÿß ÿ¥„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’¿“«–‡»√…∞°‘®ª“π°≈“ß§àÕπ‰ª

∑“ß¥’ ‰¥â·°à °“√µ“¬√«¡ °“√µ“¬®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√ ·≈–°“√¶à“µ—«µ“¬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ª√–‡¿∑∑’Ë 2 °“√µ“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’¿“«–‡»√…∞°‘®‰¡à¥’ ‰ª®π∂÷ß¥’

∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à °“√µ“¬®“°‚√§‡Õ¥ å ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß 

·≈–∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß 
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µâπ§‘¥ 7
¡‘∂ÿπ“¬π 2551 ∑’Ë¡“  ∂“π°“√≥å ÿ¢¿“æª√–‡∑»‰∑¬ ‡√◊ËÕß °“√µ“¬µ“¡‡»√…∞°‘® —ß§¡¢Õßæ◊Èπ∑’Ë  ◊∫§âπ‰¥â®“° http://www.hiso.or.th/hiso/brochure/b4_1.php?color=10&lesson=4 

°“√µ“¬ 
ª√–‡¿∑∑’Ë 3 

¡–‡√Áßµ—∫ 
·≈–∑àÕπÈ”¥’ 

‡»√…∞°‘® —ß§¡ ®π √«¬ 

¡–‡√Áßµ—∫ 
·≈–∑àÕπÈ”¥’ 

°“√µ“¬ 
ª√–‡¿∑∑’Ë 3 

¡–‡√ÁßªÕ¥ 
‡∫“À«“π 
«—≥‚√§ 

‡»√…∞°‘® —ß§¡ ®π √«¬ 

‡∫“À«“π 
«—≥‚√§

°“√µ“¬ 
ª√–‡¿∑∑’Ë 3 

¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« 
‰µ«“¬, ®¡πÈ” 

‡»√…∞°‘® —ß§¡ ®π √«¬ 

¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

ª√–‡¿∑∑’Ë 3 °“√µ“¬ Ÿß ÿ¥„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’¿“«–‡»√…∞°‘® —ß§¡‰¡à¥’ ‰¥â·°à 

°“√µ“¬®“°¡–‡√Áßµ—∫·≈–∑àÕπÈ”¥’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ª√–‡¿∑∑’Ë 4 °“√µ“¬ Ÿß„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’¿“«–‡»√…∞°‘®¥’·≈–‰¡à¥’ (J-shape À√◊Õ 

U-shape) ‰¥â·°à °“√µ“¬®“°‡∫“À«“π ¡–‡√ÁßªÕ¥ ·≈–«—≥‚√§ 

 

 

 

 

 

 

 

ª√–‡¿∑∑’Ë 5 ‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß¢Õß°“√µ“¬√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’   

‡»√…∞°‘® —ß§¡µà“ß°—π ‰¥â·°à °“√µ“¬®“°¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« 

‰µ«“¬ ·≈–®¡πÈ” 

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢â“ßµâπ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“¿“«–‡»√…∞°‘® —ß§¡¢Õßæ◊Èπ∑’Ëπ—Èπ àßº≈µàÕ°“√

µ“¬„π≈—°…≥–∑’Ë·µ°µà“ß°—π ∑—Èßπ’È ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπº≈µ“¡¡“

®“°¿“«–‡»√…∞°‘® —ß§¡ ´÷Ëß·µ°µà“ß°—π√–À«à“ß·µà≈– “‡Àµÿ°“√µ“¬  

¿“«–‡»√…∞°‘® —ß§¡∑’Ë¥’ ∑”„Àâ°“√µ“¬‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ√◊ÕπâÕ¬≈ß„π∫“ß “‡Àµÿ „π

¢≥–∑’Ë∫“ß “‡Àµÿ°≈—∫‰¡à¡’º≈  

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ °“√»÷°…“π’È  –∑âÕπ§«“¡·µ°µà“ß¢Õß°“√µ“¬√–À«à“ßæ◊Èπ∑’Ë ∑’Ë¡’

¿“«–‡»√…∞°‘® —ß§¡∑’Ëµà“ß°—π (Aggregated data) ¡‘‰¥â –∑âÕπ§«“¡·µ°µà“ß¢Õß

°“√µ“¬√–À«à“ß∫ÿ§§≈À√◊Õ§√—«‡√◊Õπ∑’Ë¡’¿“«–‡»√…∞°‘® —ß§¡∑’Ë·µ°µà“ß°—π 

(Individual data) ´÷ËßÕ“®¡’≈—°…≥–∑’Ë·µ°µà“ß‰ª®“°π’È  
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¡–‡√Áß 

·¡â‡ªìπ‡æ’¬ß§” —ÈπÊ ·µà§”Ê π’È™à“ß°‘π§«“¡°«â“ß‰°≈ ´È”¬—ß°√–∑∫µàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°

√ÿπ·√ß¬‘Ëßπ—°... 

π—Ëπ‡ªìπ‡æ√“–¡–‡√Áß‡ªìπ‚√§∑’Ë àßº≈√â“¬·√ß∂÷ß™’«‘µ 

®“° ¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ“¬¢Õßª√–™“°√‰∑¬ ‚¥¬  ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å 

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ™’È«à“ °“√µ“¬®“°‡π◊ÈÕßÕ°¡–‡√Áß∑ÿ°™π‘¥‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬Õ—π¥—∫

Àπ÷Ëß ·≈–Õ—µ√“µ“¬®“°¡–‡√Áß¬—ß§ß Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‰ª„πÕπ“§µ ¥—ß¿“æ∑’Ë‡ÀÁππ’È 

มะเร็ง อะไรมาแรง 
«‘∂’‡ ’Ë¬ß 
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∑’Ë¡“  (1)  ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å  ”π—°ª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ 
 (2)  ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ 
 (3) §≥–∑”ß“π§“¥ª√–¡“≥®”π«πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å. °“√§“¥ª√–¡“≥®”π«πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å„πª√–‡∑»‰∑¬ æ.».2543-2563, 2544 
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µâπ§‘¥ 9
¡‘∂ÿπ“¬π 2551 µ‘¥µ“¡¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‚√§¡–‡√Áß‰¥â∑’Ë ‡§√◊Õ¢à“¬¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‚√§¡–‡√Áß‰∑¬  http://www.thaicin.net  ∂“∫—π¡–‡√Áß·Ààß™“µ‘ http://www.nci.go.th 

≈à“ ÿ¥ ¢âÕ¡Ÿ≈®“°  ”π—°ß“πæ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ ‚¥¬‡§√◊Õ¢à“¬¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‚√§¡–‡√Áß‰∑¬ 

‰¥â§“¥°“√≥åÕ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß¢Õß§π‰∑¬ ‚¥¬„™â∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπÀ≈—ßµ—Èß·µàªï 2522 ∑”π“¬

≈à«ßÀπâ“‰ª∂÷ßªï 2558 æ∫·π«‚πâ¡∑’Ëπà“ π„®¥—ßπ’È 

ë ¡–‡√Áß∑’Ë®–¡’ºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à„π·µà≈–ªï¡“°∑’Ë ÿ¥ 5 Õ—π¥—∫·√° ‰¥â·°à ¡–‡√Áßµ—∫·≈–∑àÕπÈ”¥’, ¡–‡√Áß‡µâ“

π¡, ¡–‡√ÁßªÕ¥·≈–À≈Õ¥≈¡, ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ·≈–¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à 

ë ‚√§¡–‡√Áß∑’Ë§ÿ°§“¡ºŸâ™“¬¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à ¡–‡√Áßµ—∫·≈–∑àÕπÈ”¥’ √Õß≈ß¡“§◊Õ ¡–‡√ÁßªÕ¥·≈–

À≈Õ¥≈¡, ¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à, ¡–‡√ÁßµàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß, ·≈–¡–‡√ÁßµàÕ¡≈Ÿ°À¡“°  

ë ‚√§¡–‡√Áß∑’Ë§ÿ°§“¡ºŸâÀ≠‘ß¡“°∑’Ë ÿ¥ 5 Õ—π¥—∫·√° ‰¥â·°à ¡–‡√Áß‡µâ“π¡, ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°, ¡–‡√Áß

≈”‰ â„À≠à, ¡–‡√Áßµ—∫·≈–∑àÕπÈ”¥’ ·≈–¡–‡√ÁßªÕ¥·≈–À≈Õ¥≈¡ 

·¡â¡–‡√Áß‡ªìπ‚√§∑’Ëπà“ –æ√÷ß°≈—« ·µà¡–‡√ÁßÀ≈“¬™π‘¥ “¡“√∂ªÑÕß°—π À√◊Õµ√«®æ∫‰¥âµ—Èß·µà√–¬–‡√‘Ë¡µâπ  

À«—ßÕ¬à“ß¬‘Ëß«à“µ—«‡≈¢°“√§“¥°“√≥åπ’È®–∂Ÿ°·∑√°·´ß¥â«¬°“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈– √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß

ª√–™“™π§π‰∑¬ ®π≈¥§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬≈ß„Àâ‡À≈◊ÕπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 

 

∑’Ë¡“ À—™™“ »√’ª≈—Ëß, ‡§√◊Õ¢à“¬¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‚√§¡–‡√Áß‰∑¬ 

ª√–‡∑»‰∑¬„™â√–∫∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§¡–‡√Áß

‚¥¬„™â∑–‡∫’¬π¡–‡√Áßª√–™“°√„π·µà≈–¿“§¢Õß

ª√–‡∑»µ—Èß·µà æ.». 2532 ‡ªìπµâπ¡“¥â«¬°“√

 π—∫ πÿπ¢ÕßÕß§å°√«‘®—¬‚√§¡–‡√Áßπ“π“™“µ‘ 

(International Agency for Research on 

Cancer: IARC) ‚¥¬¡’æ◊Èπ∑’Ë„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥—ßπ’È 

- ¿“§‡Àπ◊Õ ∑’Ë®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à·≈–≈”ª“ß  

- ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ∑’Ë®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ  

  Õÿ¥√∏“π’ ·≈–π§√æπ¡ 

- ¿“§°≈“ß ∑’Ë°√ÿß‡∑æœ  

- ¿“§µ–«—πÕÕ° ∑’Ë®—ßÀ«—¥√–¬Õß 

- ¿“§µ–«—πµ° ∑’Ë®—ßÀ«—¥ª√–®«∫§’√’¢—π∏å 

- ¿“§„µâ ∑’Ë®—ßÀ«—¥ ß¢≈“  

®“°¢âÕ¡Ÿ≈„π·µà≈–¿“§π’È ‰¥âπ”¡“§”π«≥

‡æ◊ËÕ§“¥ª√–¡“≥¿“æ√«¡°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß„π

ª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬‰¥â√“¬ß“π ∂‘µ‘‚√§¡–‡√Áß„π

ª√–‡∑»‰∑¬∑ÿ°™à«ß 3 ªï „πÀπ—ß ◊Õ™◊ËÕ Cancer in 

Thailand ‡≈à¡·√°‡ªìπ™à«ßªï æ.». 2531-2534 ·≈– 

‡≈à¡∑â“¬ ÿ¥‡ªìπ‡≈à¡∑’Ë 4 √“¬ß“π√–À«à“ß™à«ßªï 

æ.».2541-2543 

·π–π”√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß
‚√§¡–‡√Áß¢Õß‰∑¬ 

µ“√“ß· ¥ß°“√§“¥°“√≥å®”π«πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√“¬„À¡à„π·µà≈–ªï (®“°ªí®®ÿ∫—π - æ.».2558)  

                       §“¥°“√≥å®”π«πºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à 

   2551 2552 2553 2554 2555 2556 2557 2558   

µ—∫·≈–∑àÕπÈ”¥’ ™“¬ 9921 10212 10503 10794 11132 11471 11809 12147 

  À≠‘ß 4676 4846 5017 5187 5380 5573 5766 5959   

‡µâ“π¡  ™“¬   -   -   -   -   -   -   -   - 

  À≠‘ß 12775 13742 14709 15676 16765 17855 18944 20033   

ªÕ¥  ™“¬ 6705 6959 7212 7466 7753 8041 8328 8615 

  À≠‘ß 3688 3869 4050 4231 4423 4614 4806 4998   

ª“°¡¥≈Ÿ° ™“¬     -   -   -   -   -   -   -   - 

  À≠‘ß 9747 10289 10831 11373 11956 12539 13122 13705   

≈”‰ â„À≠à ™“¬ 3966 4205 4443 4682 4953 523 5494 5765 

  À≠‘ß 4405 4735 5065 5395 5754 6114 6473 6832 

 

∫√‘‡«≥∑’Ë

‡ªìπ¡–‡√Áß 
‡æ» 
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µâπ§‘¥ 

10

∑’Ë¡“ √“¬ß“π ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ 2551  ◊∫§âπ‰¥â®“° http://www.hiso.or.th/hiso/HealthReport/hiso_ThaiHealth.php?manu=1 

‡∫“À«“π !  §«“¡¥—π!  Õâ«π≈ßæÿß!   
π’Ë§◊Õ‚√§¬Õ¥Œ‘µ¢Õß§π‰∑¬∑—Èßª√–‡∑» ∑’Ëπ—∫«—π¬‘Ëß¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡ Ÿß‡ªìπ°√“ø¢“¢÷Èπ

Õ¬à“ßπà“µ°„®  

«—ππ’È §π‰∑¬‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π √âÕ¬≈– 7 „πºŸâÀ≠‘ß ·≈– √âÕ¬≈– 6 „πºŸâ™“¬   

 ¿“«–§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß √âÕ¬≈– 23 „πºŸâ™“¬ ·≈– √âÕ¬≈– 21 „πºŸâÀ≠‘ß   

™“¬‰∑¬ √âÕ¬≈– 15 ·≈–À≠‘ß‰∑¬ √âÕ¬≈– 36 Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡Õâ«π≈ßæÿß  

‡À≈à“π’È ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë‰¥â®“° °“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õß

ª√–™“™π‰∑¬ §√—Èß∑’Ë 3 ‡¡◊ËÕªï 2546 - 2547  

‚§√ß°“√¥—ß°≈à“«∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æª√–™“™π∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡

®”π«π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬·≈–ª√–‡¥Áπ¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë‡§¬¡’¡“„πª√–«—µ‘»“ µ√å°“√

 ”√«® ÿ¢¿“æ„πª√–‡∑»‰∑¬ 

 

°“√æ—≤π“·≈–«“ß·ºπ “∏“√≥ ÿ¢‡æ◊ËÕ„Àâ§π‰∑¬¡’ ÿ¢¿“æ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’µâÕß

Õ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠À≈“°À≈“¬ª√–‡¥Áπ ‡™àπ ¢âÕ¡Ÿ≈ ∂“π– ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√ ¢π“¥

¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠ ·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“  

∑’Ëºà“π¡“ ª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π„π√–¥—∫

ª√–‡∑»¡“·≈â« 3 §√—Èß¥â«¬°—π  §√—Èß∑’Ë 1 ‡¡◊ËÕªï 2534-2535 §√—Èß∑’Ë 2 ‡¡◊ËÕªï 2539-2540 

§√—Èß∑’Ë 3 ‡¡◊ËÕªï 2546-2547   

“สำรวจรอยโรค” ภาคสี่  
เกาะติดขบวนการ 
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µâπ§‘¥ 11
¡‘∂ÿπ“¬π 2551 

µâπ§‘¥ 
‡√◊ËÕß‡¥àπ 

Good

·≈–§√—Èß≈à“ ÿ¥ ´÷Ëß‡ªìπ§√—Èß∑’Ë 4 ®–‡√‘Ë¡‡ªî¥©“°‰≈à‡≈’Ë¬°—∫Àπ—ß¥—ß 

çÕ‘π‡¥’¬πà“ ‚®π å...¢ÿ¡∑√—æ¬å ÿ¥¢Õ∫øÑ“ ¿“§ ’Ëé „π‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π 2551 π’È  

√».πæ.«‘™—¬ ‡Õ°æ≈“°√ ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°ß“π ”√«® ÿ¢¿“æ

ª√–™“™π‰∑¬ (  ∑.) ™’È·®ß«à“ °“√ ”√«® ÿ¢¿“æ∑”„Àâ√Ÿâ§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß

ªí≠À“  

 ç∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ ‡¡◊ËÕ«‘∂’™’«‘µ¢Õß§π‡ª≈’Ë¬π ‚√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®–‡ª≈’Ë¬π‰ª
¥â«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¥â®“°°“√ ”√«®·µà≈–§√—Èß‡√“®–√Ÿâ«à“§π‰∑¬¡’ªí≠À“
 ÿ¢¿“æ¥â“π„¥ ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡·°â‰¢ªÑÕß°—π‰¥â∑—π ∂“π°“√≥åé  

°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π„π√–¥—∫ª√–‡∑» ∑—Èß‚¥¬°“√

 —¡¿“…≥å °“√µ√«®√à“ß°“¬ ·≈–°“√µ√«®‡≈◊Õ¥À√◊Õµ√«®ªí  “«–∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘

°“√ ®–∑”„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ‚¥¬‡©æ“–§«“¡™ÿ°¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æµà“ßÊ 

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§¢Õß∫ÿ§§≈·≈–√–¥—∫™’«‡§¡’∑’Ë ”§—≠ ‡™àπ πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ 

‰¢¡—π µ≈Õ¥®π√–¥—∫™’«‡§¡’Õ◊ËπÊ ∑’Ë≈–‡Õ’¬¥¡“°°«à“¢âÕ¡Ÿ≈√“¬ß“π°“√‡®Á∫ªÉ«¬„π

√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë¥”‡π‘πÕ¬Ÿà·≈–‡¡◊ËÕª√–°Õ∫°—∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ“¬®–∑”„Àâ∑√“∫

 ∂“π– ÿ¢¿“æ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë™—¥‡®π„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠‰¥â 

 ”À√—∫°“√ ”√«®„πªïπ’È ‰¥â¡’°“√°”Àπ¥°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“®“° 3 §√—Èß

°àÕπ °≈à“«§◊Õ «—¬‡¥Á° ‚¥¬·∫àß°“√ ”√«® µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ µ—Èß·µà°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 1-14 ªï 

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15-59 ªï ·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª  

°“√ ”√«® ÿ¢¿“æ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 32,000 §π π’È ®–‡ªìπ°“√ ”√«®∑—Èß 

¥â“πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕ∑√“∫·π«‚πâ¡°“√°‘πÕ“À“√ º—°º≈‰¡â ÕÕ°°”≈—ß°“¬  

¥â“π°“√µ√«®æ‘‡»… ‡™àπ «—¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ √–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ µ√«®

ªÕ¥  πÕ°®“°π’È¬—ß‡æ‘Ë¡ª√–‡¥Áπ °“√ ”√«®„π°≈ÿà¡‡¥Á° §◊Õ ‡√◊ËÕßª√–«—µ‘°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ 

 ∂“π°“√≥å°‘ππ¡·¡à °“√°‘πÕ“À“√ æ—≤π“°“√Õ“√¡≥å  —ß§¡ ·≈–‡™“«åªí≠≠“  

 “«≈÷° º≈≈—æ∏å 
ç ”√«®√Õ¬‚√§é §√—Èß≈à“ ÿ¥  

º≈°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬„πª√–‡∑»‰∑¬§√—Èß∑’Ë 3 

(ªï 2546 - 2547) ´÷Ëßµ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â®“°°“√ ”√«®¡’®”π«π 39,290 §π 

 

°. ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ÿ¢¿“æ 
º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ”§—≠· ¥ß«à“ ª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ¡’

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß„π√–¥—∫µà“ßÊ ¥—ßπ’È 

ë ¥â“π°“√¥◊Ë¡ ÿ√“æ∫«à“ ª√–™“°√™“¬ √âÕ¬≈–17 ·≈– ª√–™“°√À≠‘ß 

√âÕ¬≈– 2 ¥◊Ë¡ ÿ√“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ  

ë ª√–™“°√™“¬ √âÕ¬≈– 46 ¬—ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π „π¢≥–∑’Ë

ª√–™“°√À≠‘ß‡æ’¬ß √âÕ¬≈– 2 ¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¥—ß°≈à“« 

ë ª√–™“°√∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ßª√–¡“≥ √âÕ¬≈– 70 ¡’ °‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë

æÕ‡æ’¬ß Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß·≈–ª“π°≈“ß  

 

¢. §«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–‚√§∑’Ëπà“®—∫µ“ 
ë ªí≠À“∑’Ëπà“®—∫µ“¡Õß§◊Õ °“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â ∑’Ë¬—ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫

µË”°«à“¡“µ√∞“πª√–¡“≥ ¡“°°«à“ √âÕ¬≈– 75  

ë  ”À√—∫§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ 

æ∫«à“ª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª √âÕ¬≈– 23 „π™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 21 

„πÀ≠‘ß ¡’ ¿“«–§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß  

ë √–¥—∫‰¢¡—π√«¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿßæ∫ √âÕ¬≈– 17 „πÀ≠‘ß ·≈– √âÕ¬≈– 14 „π

™“¬  

ë æ∫‚√§‡∫“À«“π √âÕ¬≈– 7 „πÀ≠‘ß ·≈– √âÕ¬≈– 6 „π™“¬  

ë æ∫¿“«–‚≈À‘µ®“ß √âÕ¬≈– 22 „πÀ≠‘ß ·≈– √âÕ¬≈– 11 „π™“¬  
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‚§√ß°“√¥—ß°≈à“«∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ°“√ ”√«®
 ¿“«– ÿ¢¿“æª√–™“™π∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡
®”π«π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬·≈–ª√–‡¥Áπ¡“°∑’Ë ÿ¥
‡∑à“∑’Ë‡§¬¡’¡“„πª√–«—µ‘»“ µ√å°“√ ”√«®
 ÿ¢¿“æ„πª√–‡∑»‰∑¬ 
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µâπ§‘¥ 13
¡‘∂ÿπ“¬π 2551 

°“√ ”√«®§√Õ∫§≈ÿ¡ 20 ®—ßÀ«—¥∑—Ë«∑ÿ°¿“§¢Õßª√–‡∑» ·∫àß‡ªìπ¿“§≈– 5 ®—ßÀ«—¥ ‚¥¬

°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß´÷Ëß√à«¡¡◊Õ°—∫  ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘ ·≈–ª√– “πß“π‡√◊ËÕß™◊ËÕª√–™“™π

°—∫ °√¡°“√ª°§√Õß °√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬ πÕ°®“°π’È¬—ß∑”ß“π√à«¡°—∫‚√ßæ¬“∫“≈ »Ÿπ¬å

 ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π √«¡∑—Èß ‡§√◊Õ¢à“¬¡À“«‘∑¬“≈—¬∑—Èß à«π°≈“ß·≈–¿Ÿ¡‘¿“§ 

 

„πªí®®ÿ∫—π¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ„πª√–‡∑» πÕ°®“°„™â«“ß·ºπ

 “∏“√≥ ÿ¢·≈â« ¬—ß„™â ”À√—∫°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å‡™‘ß√ÿ°„Àâª√–™“™π‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

·≈–π”‰ª Ÿà‚§√ß°“√√≥√ß§å‡æ◊ËÕ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡À≈à“π—Èπ¥â«¬ ‡™àπ ‚§√ß°“√√≥√ß§å

„Àâ√—∫ª√–∑“πº—°·≈–º≈‰¡â ‚§√ß°“√§π‰∑¬‰√âæÿß‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π‚¥¬‡©æ“–°“√

Õâ«π≈ßæÿß∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß‚√§‡∫“À«“π ·≈–°“√«—¥§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡ªìπµâπ   

ç§‘¥ßà“¬Ê §π‰∑¬ 10 §π ‡¥‘π¡“ 2 §π ‡ªìπ§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß 1 §π ‡ªìπ
‡∫“À«“π ®“°°“√ ”√«®§√—Èß°àÕπ ∑”„Àâ∑√“∫¢π“¥ªí≠À“ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â‡µ√’¬¡
√—∫¡◊Õ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈‡√“®–æ∫∑—Èßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‚√§ Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß®÷ß
µâÕß¡’·ºπ¥”‡π‘π°“√√≥√ß§å Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ∑’Ë ”§—≠Õ¬“°‡πâπ„π‡√◊ËÕß°“√ √â“ß
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–°“√ªÑÕß°—π°àÕπ°“√√—°…“ ‡æ√“–À“° ÿ¢¿“æ‡ ’¬‰ª·¡â‰¥â√—∫°“√
√—°…“¡—π®–‰¡à‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ∑“ß∑’Ë¥’ªÑÕß°—π‰«â°àÕπ ¥â«¬°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¥’ ¡’ª√–‚¬™πå 
ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õé  

§ÿ≥À¡Õ«‘™—¬Ω“°∫Õ°æàÕ·¡àæ’ËπâÕß™“«‰∑¬∑—Ë«∑ÿ°¿“§«à“ ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß∑à“ππ—∫‡ªìπ

ª√–‚¬™πå·°à°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“ ∂“π°“√≥å ÿ¢¿“æ„π¿“æ√«¡¢Õßª√–‡∑» ·µàÀ“°

µ√«®æ∫«à“∑à“π„¥¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À√◊Õ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑“ß∑’¡ß“π®–·®âß¢âÕ¡Ÿ≈°≈—∫

‰ª„Àâ∑√“∫‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°“√ªÑÕß°—π√—°…“‰¥â∑—π∑à«ß∑’ 

 ™à«ßπ’ÈÀ“°∫â“π‰Àπ‰¥â√—∫®¥À¡“¬®“° ”π—°ß“π ”√«® ÿ¢¿“æª√–™“™π‰∑¬  

¡’ Õ ¡. À√◊Õ À¡ÕÕπ“¡—¬¡“‡§“–ª√–µŸ∫â“π°ÁÕ¬à“‡æ‘Ëßµ°„® ‡æ√“–æ«°‡¢“‰¡à‰¥â

¡“À“‡ ’¬ß·µàª√–°“√„¥... 

·µà¡“¢Õ‡«≈“·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊ÕæàÕ·¡àæ’ËπâÕß„π°“√ ”√«®·≈–µ√«®

 ÿ¢¿“æπ—Ëπ‡Õß !!  

 

 

 

 

§. ¿“«–πÈ”Àπ—°µ—« 
∂â“„™â§à“ BMI ‡ªìπµ—«™’È«—¥®–æ∫«à“ 

ë ª√–™“°√™“¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª√âÕ¬≈– 22.5 ‡ªìπºŸâ¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–

Õâ«π ·µà„πÀ≠‘ßæ∫¿“«–‡™àππ’È√âÕ¬≈– 34.4  

·µà∂â“„™â‡ âπ√Õ∫‡Õ«‡ªìπ‡§√◊ËÕß™’È«—¥æ∫«à“ 

ë ™“¬‰∑¬√âÕ¬≈– 15 ·≈–À≠‘ß‰∑¬√âÕ¬≈– 36 Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡Õâ«π≈ßæÿß  

( Abdominal Obesity) 

 

ß. ª√–‡¥ÁπÕ◊ËπÊ ∑’Ëπà“ π„® 
ë §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§À√◊Õ ¿“«–‡ ’Ë¬ßµàÕ ÿ¢¿“æ‡À≈à“π’È‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡

Õ“¬ÿ ∂â“Õ“¬ÿ¡“°¡—°®–¡’§«“¡™ÿ°¡“°¢÷Èπ ·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡ ∂“π∑’Ë

Õ¬Ÿà∑—Èßµ“¡¿“§ ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ‡¢µ‡¡◊Õß·≈–‡¢µ™π∫∑ 

ë πÕ°®“°π’È°“√ ”√«®π’È¬—ß‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“„π°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘ 

‡™àπ §«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‡∫“À«“π «à“¡’ª√–™“°√®”π«π¡“°∑’Ë¬—ß‰¡à√Ÿâµ—«

«à“‡ªìπ‚√§π’È ·≈–®”π«πºŸâ‰¥â√—∫°“√√—°…“·≈–√—°…“‰¥âº≈¥’ æ∫«à“ ¬‘Ëß¡’

®”π«ππâÕ¬ °≈à“«§◊Õ ‰¡à‡°‘π √âÕ¬≈– 20 - 30 ¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§

·≈â«  

ë πÕ°®“°π’È°“√ ”√«®§√—Èßπ’È¬—ß‰¥â· ¥ß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß ¿“«– ÿ¢¿“æ

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëßªí≠À“ ”§—≠§◊Õ  ÿ¢¿“æøíπ Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√À°≈â¡ 

·≈–¿“«–º‘¥ª°µ‘®“°“√µ√«®§—¥°√Õß ¿“æ ¡Õß´÷Ëß‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ 

 

 “«≈÷° º≈≈—æ∏å 
ç ”√«®√Õ¬‚√§é §√—Èß≈à“ ÿ¥ 
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จะอยูอยางไรในโลกรอนๆ 
 
·¡âπ—°«‘∑¬“»“ µ√å‰¥âæ¬“°√≥å‰«â«à“ ∂â“‚≈°≈¥°“√ª≈àÕ¬°ä“´‡√◊Õπ°√–®°≈ß

‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬ √âÕ¬≈– 60 ¢Õß∑’Ëª≈àÕ¬°—πÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π ¿“¬„π 40-50 ªï ¢â“ßÀπâ“π’È 

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‚≈°°Á¬—ß¡’‚Õ°“ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√–À«à“ß 2-5 Õß»“‡´≈‡´’¬  ·µà°“√π‘Ëß‡©¬À√◊Õ‡√àß

«‘°ƒµ°“√≥å¥â«¬°“√‡¥‘πÀπâ“∑”°‘®°√√¡∑’Ë‡æ‘Ë¡§«“¡√âÕπ„Àâ·°à‚≈°¬àÕ¡‡∑à“°—∫∑”„Àâ

‚≈°≈ÿ°‡ªìπ‰ø„π‡«≈“Õ—π —Èπ¬‘Ëß°«à“π—Èπ 

¡’¢âÕ¡Ÿ≈√–∫ÿ«à“ ª√–¡“≥ √âÕ¬≈– 16 ¢Õß°ä“´‡√◊Õπ°√–®°∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π‚≈°‡«≈“π’È

¡“®“°Õ“§“√∫â“π‡√◊Õπ °“√°”®—¥¢Õß‡ ’¬ ·≈–‡º“º≈“≠æ≈—ßß“π„π°‘®°√√¡ 

πÕ°¿“§°“√º≈‘µ ·µà∂â“√«¡¥â“π°“√§¡π“§¡¢π àß ´÷Ëßª≈àÕ¬°ä“´‡√◊Õπ°√–®°∂÷ß 

√âÕ¬≈– 30  

·¡â«à“ª√‘¡“≥‡°◊Õ∫ 1 „π 3 π’È ‰¡à¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”

«—π¢Õß§π‡√“∑—ÈßÀ¡¥ ·µà∂â“≈¥ à«ππ’È≈ß‰¥â°Á®–¡’º≈™à«¬∫√√‡∑“‚≈°√âÕπ‰¥â„π√–¥—∫

Àπ÷Ëß 

§”∂“¡∑’Ë‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â§◊Õ ‡ªìπ‰ª‰¥â‡æ’¬ß„¥∑’Ë®–≈¥°ä“´‡√◊Õπ°√–®° à«ππ’È≈ß„Àâ

¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬‰¡à„Àâ¡’º≈°√–∑∫µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π¢Õß‡√“¡“°π—°? 

§”µÕ∫§◊Õ ‡ªìπ‰ª‰¥â ·¡â«à“„π∫“ß‡√◊ËÕß‡√“Õ“®µâÕß çÕÕ°·√ßé À√◊Õ„™â

§«“¡æ¬“¬“¡¡“°ÀπàÕ¬°Áµ“¡ 

≈¥°ä“´‡√◊Õπ°√–®° ‡√‘Ë¡µâπ∑’Ëµ—«‡√“ 
¡’À≈“¬«‘∏’∑’Ë·µà≈–§π ·µà≈–∫â“π®–™à«¬≈¥°ä“´‡√◊Õπ°√–®°‰¥â ¢âÕ‡ πÕ·π–

µàÕ‰ªπ’È‡ªìπµ—«Õ¬à“ßßà“¬Ê ∑’Ë‡√“∑ÿ°§π “¡“√∂∑”‰¥â ‚¥¬·∑∫‰¡àµâÕß≈ß∑ÿπ ·≈–‰¡à

µâÕß„™â§«“¡æ¬“¬“¡¡“°π—° ∂â“§π à«π„À≠à∑”°—π ¡Ë”‡ ¡Õ®π‡ªìπª°µ‘π‘ —¬ 

¿“«–‚≈°√âÕπ°Á‰¡à„™à‡√◊ËÕß∑’Ëπà“°≈—« 

ë ª≈Ÿ°∫â“π„ÀâÕ“°“»∂à“¬‡∑‰¥â¥’ ∑“ ’ÕàÕπ‡æ◊ËÕ –∑âÕπ§«“¡√âÕπÕÕ°

®“°µ—«∫â“π·≈–„Àâ· ß «à“ß ≈¥°“√„™â‰øøÑ“‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡ «à“ß  

ë ∂â“¡’æ◊Èπ∑’Ë ª≈Ÿ°µâπ‰¡â„π∫√‘‡«≥∫â“π ·≈–„π™ÿ¡™π„Àâ¡“°¡“¬ ‡æ◊ËÕ

™à«¬≈¥§«“¡√âÕπ ·≈–¥Ÿ¥´—∫°ä“´§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å ´÷Ëß‡ªìπµ—«°“√„À≠à

∑’Ë∑”„Àâ‚≈°√âÕπ 

ë ª√–À¬—¥‰ø „™â‡§√◊ËÕß‰øøÑ“∑’Ë¡’©≈“°ª√–À¬—¥‰ø‡∫Õ√å 5 „™âÀ≈Õ¥

ª√–À¬—¥‰ø ªî¥‰ø·≈–‡§√◊ËÕß„™â‰øøÑ“‡¡◊ËÕ„™âß“π·≈â« ·≈–§«√∂Õ¥ª≈—Í°

¥â«¬∑ÿ°§√—Èß‡¡◊ËÕ‰¡à„™âß“π µ—ÈßµŸâ‡¬Áπ„π∑’ËÕ“°“»∂à“¬‡∑¥’ À¡—Ëπ≈–≈“¬πÈ”

·¢Áß„πµŸâ‡¬Áπ¥â«¬ ∂â“„™â‡§√◊ËÕßª√—∫Õ“°“»§«√‡≈◊Õ°¢π“¥∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫

ÀâÕß µ—ÈßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë 25 Õß»“‡´≈‡´’¬  ·≈–À¡—Ëπ∑”§«“¡ –Õ“¥‡§√◊ËÕß

ª√—∫Õ“°“» 
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ë ª√–À¬—¥πÈ” Õ¬à“ª≈àÕ¬„ÀâπÈ”√—Ë«·¡â‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ „™â ÿ¢¿—≥±åª√–À¬—¥

πÈ” ∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â„™âΩí°∫—«Õ“∫πÈ”·∑π°“√„™â¢—πµ—°Õ“∫ ‡æ√“–ª√–À¬—¥

πÈ”°«à“ Õ¬à“‡ªî¥πÈ”∑‘Èß‰«â¢≥–∑’Ë·ª√ßøíπÀ√◊Õ‚°πÀπ«¥ ∂â“„™â‡§√◊ËÕß´—°

ºâ“ §«√‡≈◊Õ°·∫∫∑’Ëª√–À¬—¥πÈ”  

ë „™â‡ ◊ÈÕºâ“‡À¡“– ¡°—∫Õ“°“» ‡æ◊ËÕ≈¥°“√„™âæ—¥≈¡À√◊Õ‡§√◊ËÕßª√—∫

Õ“°“»  

ë „™â∂ÿßºâ“À√◊Õµ–°√â“·∑π∂ÿßæ≈“ µ‘° „™â¿“™π–∑’Ë∑”®“°«— ¥ÿ

∏√√¡™“µ‘·∑π¿“™π–∑’Ë∑”¥â«¬æ≈“ µ‘°À√◊Õ‚ø¡ 

ë ‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’°√–∫«π°“√º≈‘µπâÕ¬ ‡™àπ Õ“À“√ ¥ 

≈¥Õ“À“√°√–ªÜÕß ¥◊Ë¡πÈ”‡ª≈à“·∑ππÈ”Õ—¥≈¡ ‡æ◊ËÕ≈¥æ≈—ßß“π„π°“√º≈‘µ

·≈–‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ  

ë ‡≈◊Õ°„™âº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‡ªìπ¡‘µ√°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °àÕ„Àâ‡°‘¥¢¬–À√◊Õ¢Õß

‡ ’¬∑’Ë ≈“¬µ—«ßà“¬ 

ë Õ¬à“´◊ÈÕ¢Õß„™âµ“¡„®µ—«‡Õß §«√´◊ÈÕµ“¡§«“¡®”‡ªìπ Õ¬à“„Àâµ—«‡Õß

‡ªìπ‡À¬◊ËÕ°“√‚¶…≥“ ‘π§â“ 

ë ‡¥‘π∑“ß¥â«¬√–∫∫¢π àß “∏“√≥–·∑π°“√„™â√∂¬πµå à«πµ—« ∂â“

‡ªìπ‰ª‰¥â ‡¥‘πÀ√◊Õ„™â√∂®—°√¬“π·∑π°“√„™âæ“Àπ–∑’Ë„™â‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß ∂â“„™â

√∂ À¡—Ëπµ√«®·≈–∫”√ÿß√—°…“ ¿“æ‡§√◊ËÕß¬πµå „™â‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß∑’Ëª≈àÕ¬°ä“´

‡√◊Õπ°√–®°πâÕ¬ ‡™àπ ‰∫‚Õ¥’‡´≈ À√◊Õ·°ä ‚´ŒÕ≈å ‰¡à§«√¢—∫√∂‡°‘π 90 

°‘‚≈‡¡µ√µàÕ™—Ë«‚¡ß  

ë §—¥·¬°¢¬–°àÕπ∑‘Èß  ‘Ëß‰Àπ∑’ËæÕπ”¡“„™â„À¡à‰¥âÕ¬à“∑‘Èß ∂â“‰¡à„™â‡Õß

§«√∫√‘®“§„Àâ§πÕ◊Ëπ ¥—¥·ª≈ß¢Õß∑’ËÀ¡¥ ¿“æ·≈â« ‡æ◊ËÕ„™âª√–‚¬™πå

Õ¬à“ßÕ◊Ëπ∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â  

 

 

 

§π‰∑¬ª≈àÕ¬°ä“´‡√◊Õπ°√–®°¡“°·§à‰Àπ? 
 

µ“¡¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß World Bank ªï 2547 ª√–‡∑»‰∑¬ª≈àÕ¬°ä“´‡√◊Õπ°√–®°

¡“°‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë 23 ¢Õß‚≈° (Õ—π¥—∫ 1-5 §◊Õ  À√—∞Õ‡¡√‘°“ ®’π √— ‡´’¬ ≠’ËªÿÉπ 

·≈–Õ‘π‡¥’¬)  

„πªï 2537 §π‰∑¬ª≈àÕ¬°ä“´‡√◊Õπ°√–®° 270 ≈â“πµ—π§“√å∫Õπ 

‰¥ÕÕ°‰´¥åÀ√◊Õ‡∑’¬∫‡∑à“ ·µàÕ’° 10 ªïµàÕ¡“ª√‘¡“≥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 325 ≈â“πµ—π 

À√◊Õ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √âÕ¬≈– 20  

°‘®°√√¡∑’Ë¡’°“√ª≈àÕ¬°ä“´‡√◊Õπ°√–®°¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ °‘®°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫

æ≈—ßß“π ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√æ—≤π“ °“√·ª√√ŸªÀ√◊Õ°“√‡º“º≈“≠‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß‡æ◊ËÕ

«—µ∂ÿª√– ß§åµà“ßÊ °Áµ“¡ °ä“´‡√◊Õπ°√–®°®“°¿“§ à«ππ’È§‘¥‡ªìπ √âÕ¬≈– 48 

¢Õß∑—ÈßÀ¡¥„πªï 2537 ·≈–‡æ‘Ë¡‡ªìπ √âÕ¬≈– 59 „πªï 2546   

ªí®®ÿ∫—πª√–‡∑»‰∑¬ ¬—ß‰¡à¡’æ—π∏°√≥’µ“¡æ‘∏’ “√‡°’¬«‚µ∑’Ë®–µâÕß¥”‡π‘π

°“√≈¥°ä“´‡√◊Õπ°√–®°„πª√‘¡“≥∑’Ë°”Àπ¥ ‡À¡◊Õπª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â« 

‡π◊ËÕß®“°‰∑¬¬—ß‡ªìπª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“ ·µà°“√™–≈Õ°“√ª≈àÕ¬°ä“´‡√◊Õπ

°√–®°°Á¬—ß‡ªìπ¿“√°‘®∑’ËµâÕß¥”‡π‘π°“√ ‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫ª√–™“§¡‚≈°∑’ËµâÕß

™à«¬°—πÀ“∑“ß≈¥¿“«–‚≈°√âÕπ„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ 

¿“§ 2537 2546 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (%) 

¿“§æ≈—ßß“π 129.87 193.20 48.7 

¿“§‡°…µ√°√√¡ 77.39 82.78 7 

¿“§¢Õß‡ ’¬ 0.74 26.87 3531.1 

¿“§ªÉ“‰¡â·≈–°“√„™â∑’Ë¥‘π 61.85 22.61 -63.4 

√«¡ 269.85 325.46 20.6 

∑’Ë¡“ : §≥–°√√¡°“√π‚¬∫“¬°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¿“æ¿Ÿ¡‘Õ“°“»·Ààß™“µ‘, 2550 

ª√‘¡“≥°ä“´‡√◊Õπ°√–®°∑’Ëª≈àÕ¬®“°¿“§ à«πµà“ßÊ 

¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªï 2537 °—∫ 2546 

(Àπà«¬ : ≈â“πµ—π§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥åÀ√◊Õ‡∑’¬∫‡∑à“) 
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Õ¬“°∑√“∫∂÷ß∑’Ë¡“¢Õß°“√
√‘‡√‘Ë¡ √â“ß¥—™π’È™’È«—¥§«“¡ ÿ¢
¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ 

 °àÕπÀπâ“π’È à«π„À≠à‡√“¡ÿàß √â“ß°—π·µà·∫∫

™’È«—¥§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ‡æ√“–„πª√–«—µ‘»“ µ√å 

ß“π “∏“√≥ ÿ¢‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈

‡ªìπÀ≈—° ·µàµÕπÀ≈—ß ‡¡◊ËÕµ—Èß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

¢÷Èπ¡“ ‡√“ºπ«°‡Õ“∑—Èß‡√◊ËÕß¢Õß°“√ªÑÕß°—π

·≈–°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ‡¢â“¡“ ‡√◊ËÕß√—°…“

æ¬“∫“≈ ∂◊Õ‰¥â«à“‡√“™”π“≠¡“°æÕ ¡§«√ 

·µà‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π·≈– àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æπ—Èπ 

·¡â‡√“∂Ÿ°Õÿª‚≈°¬å«à“‡√“√Ÿâ‡¬Õ– ·µà‡√“√Ÿâµ—««à“

‡√“¬—ß√Ÿâ‰¡à¡“°  µàÕ¡“¡’√—∞¡πµ√’«à“°“√

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢∑à“πÀπ÷Ëß §◊Õ §ÿ≥À¡Õ

Õÿ¥¡»‘≈ªá »√’· ßπ“¡ ∑à“π∫Õ°«à“°√¡

 ÿ¢¿“æ®‘µ§«√®–¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ™’È«—¥ ÿ¢¿“æ®‘µ  

π—Ëπ‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß°“√æ¬“¬“¡ √â“ß·∫∫ª√–‡¡‘π

 ÿ¢¿“æ®‘µ§π‰∑¬  

§πµâπ§‘¥ 

เครื่องมือชี้วัดสุขภาพจิต  
กระจกสอง “ความสุข” 

‡ πÕ∫√‘∫∑„π —ß§¡‰∑¬«à“ ç§«“¡ ÿ¢é ·≈– ç ÿ¢¿“æ

®‘µé „™â∑¥·∑π°—π‰¥â ‡æ√“–«à“‡«≈“æŸ¥º‘«‡º‘ππ—Èπ 

§«“¡ ÿ¢°—∫ ÿ¢¿“æ®‘µ¥Ÿ‡À¡◊Õπ·µ°µà“ß°—π ·µà‡«≈“

æŸ¥°—π„Àâ≈÷°´÷Èß·≈â« ¡—π‡À¡◊Õπ°—π¡“° ®÷ß‡ªìπ∑’Ë¡“«à“ 

©∫—∫¬“« ¬—ß§ß‡√’¬°«à“ ç·∫∫ª√–¡‘π ÿ¢¿“æ®‘µ  

§π‰∑¬é ·µà„π©∫—∫ —Èπ ‰¥â‡√’¬°«à“ ç·∫∫ª√–‡¡‘π

§«“¡ ÿ¢§π‰∑¬é  

 

„π¥—™π’π’È¡Õß«à“ ç§«“¡ ÿ¢é§◊ÕÕ–‰√  
æŸ¥∂÷ß‚§√ß √â“ß§«“¡ ÿ¢‡√“¡’À≈—°°“√«à“ §π‡√“

®–¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’ À√◊Õ¡’§«“¡ ÿ¢  

‡√“æ∫«à“ ∑—Ë«‚≈°°”≈—ß∑”‡√◊ËÕß§«“¡ ÿ¢ À√◊Õ 

happiness Õ¬Ÿà„π¢≥–π’È‰¡à«à“¿Ÿ∞“π À√◊Õ«à“°“√®—¥

ª√–™ÿ¡π“π“™“µ‘∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬‡æ‘Ëß®—¥‰ª √«¡∑—Èß∑’Ë®—¥

∑’Ë»Ÿπ¬åª√–™ÿ¡ Àª√–™“™“µ‘ ∑ÿ°ª√–‡∑»¬—ß‰¡à‰°≈‰ª

®“°‡√“ ¬—ß«π‡«’¬πÕ¬Ÿà„π∫√‘∫∑§≈â“¬§≈÷ß°—π  ¿“æ—≤πœ 

°Á¬—ß«πÕ¬Ÿà·∂«π’È ´÷Ëß “¡“√∂®—¥Õß§åª√–°Õ∫‡ªìπ 4 

°≈ÿà¡ §◊Õ Àπ÷Ëß ‡√◊ËÕß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ  Õß 

‰¥âº≈ÕÕ°¡“‡ªìπ√Ÿª√à“ßÀπâ“µ“ 
Õ¬à“ß‰√ 

æÕ √â“ß‰ª·≈â« °Á¡’·∫∫ÕÕ°¡“ 54 ¢âÕ §π  

∫Õ°«à“¡—π¬“«‰ª ∑”·∫∫ —ÈπÊ ‰¥â‰À¡ ®÷ßÕÕ°¡“‡ªìπ

·∫∫ 15 ¢âÕ ·µà‡¡◊ËÕ‡√“∂“¡ª√–™“™π„π°“√∑”«‘®—¬

‡™‘ß§ÿ≥¿“æ¥â«¬°“√®—¥‚ø°— °√ÿäª (focus group) 

‡°’Ë¬«°—∫π‘¬“¡¢Õß§”«à“ ç ÿ¢¿“æ®‘µé ª√“°Æ«à“§π

∑—Ë«‰ª„π —ß§¡‰∑¬ ‰¡à«à“ºŸâπ”∑“ß»“ π“ §ÿ≥À¡Õ 

ª√“™≠å™“«∫â“πÀ√◊ÕºŸâπ”™ÿ¡™π µà“ß°Á„™â§”«à“ 

ç ÿ¢¿“æ®‘µé ·≈– ç§«“¡ ÿ¢é ·∑π°—πÕ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬ ∑“ß

§ÿ≥À¡Õ®—π∑√å‡æÁ≠ ™Ÿª√–¿“«√√≥ °Á¡“·π–π”º¡«à“ 

‰Õâ·∫∫ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ®‘µ‡π’Ë¬ ¡—πøíß·≈â« çªÉ«¬é ‰¡à

 ◊ËÕ§«“¡À¡“¬ ·≈–·π–π”«à“ª√–™“™ππà“®–‡¢â“„®

¡“°°«à“∂â“‡ª≈’Ë¬π¡“‡ªìπ§”«à“ ç·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ ÿ¢é 

À≈—ß®“°π—Èπ Õ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ∑à“πÀπ÷Ëß §◊Õ §ÿ≥

À¡Õ«‘π—¬ «‘√‘¬°‘®®“ ∫Õ°«à“ °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µµâÕß √â“ß

‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–‡¡‘π§«“¡ ÿ¢ ‡æ√“–©–π—Èπ‡√“®÷ß∑”√“¬ß“π

™‘ÈπÀπ÷Ëß´÷Ëß‰¥â√—∫°“√µ’æ‘¡æå‡º¬·æ√à·≈â« ‡π◊ÈÕÀ“π”

„π¬ÿ§∑’Ë„§√Ê °Á∂“¡À“ ç§«“¡ ÿ¢é ‚®∑¬å¢âÕÀπ÷Ëß∑’Ë¥—ß°âÕß∑—Èß„π —ß§¡‰∑¬·≈–‚≈° “°≈°Á§◊Õ ·≈â«®–™’È«—¥√–¥—∫

¡“°πâÕ¬¢Õß§«“¡ ÿ¢°—π‰¥âÕ¬à“ß‰√ 

Àπ÷Ëß„πÀπà«¬ß“π∑’Ë°”≈—ß‡¥‘πÀπâ“· «ßÀ“§”µÕ∫°Á§◊Õ °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ¥—ß∑’Ë πæ.Õ¿‘™—¬ ¡ß§≈ √ÕßÕ∏‘∫¥’  

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ‰¥â‡≈à“∂÷ß§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡°â“«Àπâ“≈à“ ÿ¥„Àâ‡√“‰¥âøíß°—π„π«—ππ’È 
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เครื่องมือชี้วัดสุขภาพจิต  
กระจกสอง “ความสุข” 

‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡ “¡“√∂¢Õß®‘µ„® §«“¡ “¡“√∂„π°“√

ª√—∫µ—«  “¡ ‡√◊ËÕß¢Õß§ÿ≥¿“æ¢Õß®‘µ„® À¡“¬∂÷ß 

‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡‡¡µµ“°√ÿ≥“ ‡√◊ËÕß¢Õß°“√™à«¬‡À≈◊Õ 

§πµ°∑ÿ°¢å‰¥â¬“° ‡√◊ËÕß¬‘π¥’∑’ËºŸâÕ◊Ëπ¡’§«“¡ ÿ¢ ‡√◊ËÕßπ’È

‡¢â“¡“„°≈â»“ π“¡“° ∂â“§π„π —ß§¡¡’§πª√–‡¿∑π’È

‡¬Õ–Ê  —ß§¡°Á§ß¡’§«“¡ ÿ¢  ’Ë ‡√◊ËÕßªí®®—¬ π—∫ πÿπ 

(supporting factors) ·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡ À¡“¬∂÷ß 

§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π ‡æ◊ËÕπ∫â“π  —ß§¡ ‡»√…∞°‘®

∑’Ë√ÿ¡‡√â“µ—«‡¢“§ππ—ÈπÕ¬Ÿà«à“ ‡¢“Õ¬Ÿà„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡

Õ¬à“ß‰√ ¢â“ß∫â“π‡À¡Áπ ‡ ’¬ß¥—ßÀ√◊Õ‡ª≈à“  

 

‡√‘Ë¡π”·∫∫ª√–‡¡‘ππ’È¡“„™âµ—Èß·µà‡¡◊ËÕ‰À√à 
‡√“„™â‡«≈“À≈“¬ªï°«à“®–∑” ”‡√Á®„πªï 2544 ·µà

«à“µÕππ—Èπ¥â«¬ß∫ª√–¡“≥∑’Ë®”°—¥ ‡√“‡≈¬∑”‡ªìπ

µ—«·∑π¢Õßª√–™“™π™“«Õ’ “π 19 ®—ßÀ«—¥ æÕªï 

2546 ‡√“‰¥â√—∫ß∫ª√–¡“≥æÕ∑’Ë®–∑”∑—Èßª√–‡∑» °Á

‡≈¬∑”„À¡àÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß ´÷Ëß‰¥â¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥‡ª≈’Ë¬π 

·ª≈ß‰ª‡ªìπ‡«Õ√å™—Ëπ Õß ·µà°Á¬—ß¡’©∫—∫·∫∫ª√–‡¡‘π

 ÿ¢¿“æ®‘µ 54 ¢âÕ ·≈– ©∫—∫·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ ÿ¢ 

15 ¢âÕ ‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ®π°√–∑—Ëßªï ÿ¥∑â“¬ ªï 2550 

‡√“ª√—∫‡ªìπ‡«Õ√å™—Ëπ∑’Ë “¡ „π‡«Õ√å™—Ëππ’È‡√“π”¥—™π’∑’Ë

‡§¬µ—¥∑‘Èß‰ª¢âÕÀπ÷Ëß π—Ëπ§◊Õ‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°«à“

µπ‡Õß‡ªìπ§π ”§—≠¢Õß§√Õ∫§√—«  ¡“„ à‰«â¥â«¬ ¥—ß

π—Èπ ·∫∫ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ®‘µ‡«Õ√å™—Ëπ∑’Ë “¡ ´÷Ëß∑”‡ √Á®

·≈â«·µà¬—ß‰¡à‡º¬·æ√àπ’È®–¡’§”∂“¡ 55 ¢âÕ ·µà ”À√—∫

·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ ÿ¢¬—ß¡’ 15 ¢âÕ‡À¡◊Õπ‡¥‘¡  

 

¡’°“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‰√∫â“ß 
æ«°π—°»÷°…“ª√‘≠≠“‚∑À√◊Õæ«°Õß§å°√‡Õ°™π

¢π“¥„À≠à‡¢“π‘¬¡π”·∫∫ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ®‘µ ·µà„π

°“√ ”√«®·∫∫∑’Ë∑”°—∫§π®”π«π¡“°¡—°„™â·∫∫

ª√–‡¡‘π§«“¡ ÿ¢ 15 ¢âÕ ‡™àπ ¡’°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ ÿ¢

¢Õß¢â“√“™°“√°√–∑√«ß   ∏. °—∫ª√–™“™π√Õ∫¢â“ß 

¢â“√“™°“√„π°√¡µà“ßÊ À√◊Õ “¢“Õ“™’æµà“ßÊ º≈∑’Ë

‰¥âπ—Èπ∫“ß∑’‡√“‰¡à°≈â“‡ªî¥‡º¬‡æ√“–«à“π“¬°√—∞¡πµ√’ 

À√◊Õ√—∞¡πµ√’ ¥Ÿº≈∑’ËÕÕ°¡“·≈â«Õ“®‰¡à‡¢â“„® ‡æ√“–

©–π—Èπ‡√“°Áæ¬“¬“¡∑”‡ªìπ«‘™“°“√·≈–‡°Á∫‡ªìπ™ÿ¥‰«â  

∑’Ëº¡¿“§¿Ÿ¡‘„®°Á§◊Õ ∫√‘…—∑‰≈ÕÕπª√–‡∑»‰∑¬ 

´÷ËßÕ¬Ÿà„π‡§√◊Õ Àæ—≤πåœ ‡¢“„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’ÈÕ¬à“ß‡ªìπ

ª√–‚¬™πå ‡¢“¡’‚§√ß°“√‡æ◊ËÕ∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ·≈–

§πß“π¢Õß‡¢“¡’§«“¡ ÿ¢ ·µà‡¢“‰¡à¡—Ëπ„®«à“∑”‰ª·≈â«

¡—π®– ÿ¢¢÷Èπ®√‘ßÀ√◊Õ‡ª≈à“ ΩÉ“¬æ—≤π“∑√—æ¬“°√¡πÿ…¬å

¢Õß‡¢“®÷ß„™â·∫∫ª√–‡¡‘π∑—Èß·∫∫ 54 ¢âÕ ·≈– 15 ¢âÕ

‰ª«—¥ æ∫«à“ §πß“π¡’§«“¡ ÿ¢‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“° ‡¢“‰¥â√—∫

√“ß«—≈™π–‡≈‘»„πÀ¡Ÿà‡§√◊Õ Àæ—≤πåœ«à“  “¡“√∂·ª≈ß

º≈ß“π‡ªìπ√Ÿª∏√√¡‰¥â«à“ ‚§√ß°“√∑’Ë„ à‡¢â“‰ª àßº≈ 

Õ¬à“ß‰√ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’§π‡Õ“‰ª„™â„π‡√◊Õπ®” „π

°Õß∑—æ ·≈–„π°≈ÿà¡ºŸâæ‘°“√¥â«¬ 

 

∑“ß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ‰¥âπ”·∫∫ª√–‡¡‘ππ’È
¡“„™â„π°“√ –∑âÕπ¿“æ√«¡√–¥—∫™“µ‘
∫â“ßÀ√◊Õ¬—ß 

§«“¡µ—Èß„®®√‘ß°Á§◊Õ«à“ ‡√“µ—Èß„®∑”‡À¡◊Õπ¥—™π’ºŸâ

∫√‘‚¿§ (consumer index) §◊Õ®–√“¬ß“πµàÕª√–‡∑»

‰∑¬„Àâ∑√“∫«à“ ≥ ªï∞“π´÷Ëß¡’§–·ππ 100 ‡¡◊ËÕªï∂—¥‰ª

¥—™π’≈¥À√◊Õ‡æ‘Ë¡ ‡™àπ À≈àπ‡À≈◊Õ 96 À√◊Õ¢÷Èπ¡“∑’Ë 102 

·µà∑’Ë‡√“¬—ß‰¡àª√–°“»¥—™π’§«“¡ ÿ¢ÕÕ°¡“‡æ√“–«à“¬—ß

¡’°“√ª√—∫ª√ÿßµàÕ‡π◊ËÕß ∂â“π”‡«Õ√å™—Ëπ∑’Ë·µ°µà“ß°—π¡“

„™â√“¬ß“π§à“·µà≈–ªï®–∑”„Àâ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π¬“°  ∑’Ë

®√‘ß„π∑“ß«‘™“°“√ “¡“√∂‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¥â ·µà«à“

 ”À√—∫°“√ ◊ËÕ “√ÕÕ°‰ª∑“ß ◊ËÕ¡«≈™π ‡√“Õ¬“°„Àâ

π‘Ëß°«à“π’È  

 

¡Õß‡√◊ËÕß°“√¢¬“¬º≈‰ª Ÿà·«¥«ß∑’Ë
°«â“ß¢÷Èπ‰«âÕ¬à“ß‰√ 

∑’Ëºà“π¡“ ‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È‰ª‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«„π·«¥«ß

«‘™“°“√  ◊ËÕ¡«≈™π°Á π„® ·≈–æÕ√“¬ß“π¢à“«‰ª§π

∑’Ë π„®‡¢“°Á®–µ“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥ ´÷Ëß„π‡«Á∫‰´µå¢Õß 

°√¡œ ‡√“¡’·∫∫√“¬ß“π°“√«‘®—¬ “¡“√∂¥“«πå‚À≈¥ 

√«¡∑—Èß°“√∑¥ Õ∫·∫∫ÕÕπ‰≈πå ·µà‡√“‰¡àæ¬“¬“¡∑’Ë

®–‚ª√‚¡∑„Àâ‡√Á«‡°‘π‰ª ¡ÿàß∑’Ë°≈ÿà¡π—°«‘™“°“√ Õ¬“°„Àâ 

π». ª√‘≠≠“‚∑„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‡æ√“–‰¡à

Õ¬“°∑”·∫∫®ÿ¥æ≈ÿ·≈â«À“¬‰ª  

‡√“µâÕß°“√®– √â“ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ™π‘¥Àπ÷Ëß

 ”À√—∫π”‰ª Ÿà°“√·∑√°·´ßªí≠À“ (intervention) 

‡æ◊ËÕ∑’Ë«à“∂â“‡°‘¥«à“¡—π¡’∑√—æ¬“°√®”°—¥ §ÿ≥®–√Ÿâ«à“§ÿ≥

®–™à«¬„§√°àÕπ ·≈–∂â“∑”·∫∫≈–‡Õ’¬¥®–√Ÿâ«à“™à«¬

ª√–‡¥Áπ„¥ ∑’Ë‡¢“°”≈—ß¡’§«“¡∑ÿ°¢åπ—Èπ  “‡Àµÿ‡ªìπ

‡æ√“–«à“‡¢“ªÉ«¬ À√◊Õ‡æ√“–¡Õß‚≈°„π·ßà√â“¬  

‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È®–™à«¬„Àâ‡√“¡Õß‡ÀÁπÕ¬à“ß§¡™—¥«à“

„π ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’∑√—æ¬“°√·≈–‡«≈“Õ—π®”°—¥ ‡√“®–

·°âªí≠À“Õ¬à“ß‰√  
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§ÿ≥§◊Õ çµâπ§‘¥é 

¥â«¬§«“¡‡™◊ËÕ«à“¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ∑’Ë

¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß ‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â ·≈–π”¡“„™â‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π

‰¥â ‡æ◊ËÕ„™â„π√–¥—∫™ÿ¡™π ª√–‡∑» ¿Ÿ¡‘¿“§ ·≈–

π“π“™“µ‘ °”≈—ß‡ªìπ∑’ËµâÕß°“√Õ¬à“ß¬‘Ëß  

§«“¡§‘¥√à«¡°—ππ’Èπ”¡“ Ÿà°“√®—∫¡◊Õ√–À«à“ß

Õß§å°√∑’Ë∑”ß“π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ √â“ß·≈–∫√‘À“√

®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ„πª√–‡∑»‰∑¬ ‰¡à«à“®–

‡ªìπ°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢,  ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫

 “∏“√≥ ÿ¢,  ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß

™“µ‘,  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘, 

 ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ, 

 ”π—°ß“πæ—≤π“π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ√–À«à“ßª√–‡∑», 

 ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘,  ∂“∫—π«‘®—¬ª√–™“°√

·≈– —ß§¡ ¡.¡À‘¥≈, ‚§√ß°“√ª√–‡¡‘π‡∑§‚π‚≈¬’

¥â“π ÿ¢¿“æ, ·≈– ”π—°ß“πæ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√ ÿ¢¿“æ œ≈œ „π°“√‡√‘Ë¡µâπ∑”ß“π‡™◊ËÕ¡ “π

°—π„π≈—°…≥– ç‡§√◊Õ¢à“¬é „π™◊ËÕ THINK Õ—π‡ªìπ™◊ËÕ¬àÕ

¡“®“° Thai Health Information System Network 

À√◊Õ·ª≈§«“¡‰¥â«à“ ç‡§√◊Õ¢à“¬√–∫∫¢à“« “√¢âÕ¡Ÿ≈

 ÿ¢¿“æª√–‡∑»‰∑¬é 

§ÿ≥§à“¢Õß°“√√«¡µ—«°—π‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬√–¥—∫™“µ‘

„π‡√◊ËÕß¢Õß¢à“« “√¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æπ—Èπ¡’¡À“»“≈ ‡æ√“–

ªØ‘°√≥å
ªí≠≠“ 

çµâπ§‘¥é ©∫—∫π’È ™«π§ÿ≥®ÿ¥ª√–°“¬§«“¡§‘¥„À¡àÊ „πÀ—«¢âÕ ç®–Õ¬ŸàÕ¬à“ß‰√„π¬ÿ§‚≈°√âÕπé  

°µ‘°“ßà“¬Ê §◊Õ  àß«‘∏’°“√≈¥ªí≠À“‚≈°√âÕπ„π·∫∫©∫—∫¢Õß§ÿ≥‡Õß ¡“¬—ß°Õß∫√√≥“∏‘°“√ çµâπ§‘¥é ∑’Ë info@tonkit.org À√◊Õ∑“ß‰ª√…≥’¬å µ“¡∑’ËÕ¬Ÿà„π

Àπâ“ 2 ¿“¬„π«—π∑’Ë 30 ¡‘∂ÿπ“¬π 2551  

·π«§‘¥¢Õß§ÿ≥®–‰¥â√—∫°“√‡º¬·æ√à∑“ß‡«Á∫‰´µå çµâπ§‘¥é www.tonkit.org ·≈–·π«§‘¥ ÿ¥ªîöß®–π”‡ πÕ®¥À¡“¬¢à“«µâπ§‘¥©∫—∫‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡π’È 

‡√“¡’Àπ—ß ◊Õ ç√“¬ß“π ÿ¢¿“æ§π‰∑¬é ¡Ÿ≈§à“ 120 ∫“∑ ·≈–´’¥’ ™ÿ¥π‘∑√√»°“√ çµâπ§‘¥é 1 ‡√◊ËÕß  ”√«®√Õ¬‚√§ °”π—≈∑ÿ°∑à“π∑’Ë√à«¡‡ªìπ çµâπ§‘¥é 

‡√◊ËÕß√“«¥’Ê „Àâ —ß§¡‰∑¬ 

กอหวอด THINK ถึงเวลาตอง “คิดใหญ” 
®–‡ªìπ™àÕß∑“ß„π°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“¥â“π ÿ¢¿“æ

„π¡‘µ‘µà“ßÊ ‡¢â“¡“‡™◊ËÕ¡√âÕ¬°—π ¡Õß‡ÀÁπ§π∑—Èß√à“ß 

·≈–ª√–™“™π∑—Èß™“µ‘ Õ—π®–π”‰ª Ÿà§«“¡√Ÿâ‡¢â“„®µàÕ

 ∂“π°“√≥å∑’Ë™—¥‡®π·≈–‡∑à“∑—π‡Àµÿ°“√≥å¡“°°«à“∑’Ë

ºà“π¡“  àßº≈„Àâ°“√«“ß·ºπ·≈–°”Àπ¥¬ÿ∑∏»“ µ√å

‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°“√·°â‰¢·≈–ªÑÕß°—πªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥ 

π’Ë§◊ÕÀπ÷Ëß„π§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë‡™◊ËÕ«à“®–π”

§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π∑“ß √â“ß √√§å¡“ Ÿà√–∫∫

 “∏“√≥ ÿ¢·≈– ÿ¢¿“æ§π‰∑¬„πÕπ“§µ 

™«π∫√‘À“√ ¡Õß ‡æ◊ËÕ‚≈°·≈–≈Ÿ°À≈“π 
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Õà“π çµâπ§‘¥é ©∫—∫π’È·≈â« ‡™◊ËÕ«à“ºŸâÕà“πÀ≈“¬

∑à“π§ß‡√‘Ë¡ π„®°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ç ”√«®√Õ¬

‚√§é ºà“π‚§√ß°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õß

ª√–™“™π‰∑¬ §√—Èß≈à“ ÿ¥ ‰ª„™âª√–‚¬™πå°—π·≈â« 

©–π—Èπß“ππ’ÈµâÕß¡’§π∂Ÿ°„®·πàπÕπ ‡æ√“–∑“ß 

 ”π—°ß“πæ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ √Ÿâ„® 

≈ß¡◊Õº≈‘µ ™ÿ¥ ◊ËÕπ‘∑√√»°“√ çµâπ§‘¥é ≈”¥—∫∑’Ë 1 

„πÀ—«¢âÕ ç ”√«®√Õ¬‚√§é ∑’Ë °—¥¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠®“°

°“√ ”√«®§√—Èß ”§—≠π’ÈÕÕ°¡“‡ªìπ ◊ËÕÀ≈“°À≈“¬

¢π“¥ ∑—Èß‚ª ‡µÕ√å¢π“¥¡“µ√∞“π ·≈–™ÿ¥‡Õ° “√

‡º¬·æ√à¢π“¥‡Õ ’Ë ÕÕ°·∫∫ «¬ß“¡  ’ «¬ ¥„  „™â

ß“πßà“¬ ¡ÿàß„ÀâºŸâ π„®π”‰ª„™â‡º¬·æ√à‰¥âÕ¬à“ß –¥«° 

™ÿ¥ ◊ËÕπ‘∑√√»°“√ çµâπ§‘¥é ™ÿ¥  ”√«®√Õ¬‚√§ 

ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π 10 ·ºàπ ‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°

¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠ 10 ‡√◊ËÕß®“°º≈ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ

โปสเตอรสวยๆ 
ชุด “สำรวจรอยโรค” เพื่อคุณ! 

 

Hilight 
Hiso 

Õπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬ §√—Èß∑’Ë 3 ÕÕ°¡“‡ πÕÕ¬à“ß

°√–™—∫ ·µà≈–‡√◊ËÕß®∫„πÀπâ“‡¥’¬« ‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°

„π°“√‡≈◊Õ°π”‰ª„™â„Àâ‡À¡“–°—∫ ∂“π°“√≥å∑’ËÀ≈“°

À≈“¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ 

ë ·π–π”∑’Ë¡“¢Õß ç ”√«®√Õ¬‚√§é 

ë ‡√◊ËÕß¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ª√–°Õ∫¥â«¬ 4 ‡√◊ËÕß 

‰¥â·°à °“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å, °“√ 

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë, °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈– °“√∫√‘‚¿§

º—°º≈‰¡â 

ë ‡ √◊Ë Õ ß¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ∫∫àÕ¬ 

ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ‡√◊ËÕß ‰¥â·°à §«“¡¥—π‚≈À‘µ

 Ÿß, ‡∫“À«“π, ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π  

ë ‡ √◊Ë Õ ß ¢ Õ ß  — ≠ ≠ “ ≥ ¿ “ « –  ÿ ¢ ¿ “ æ 

ª√–°Õ∫¥â«¬ 2 ‡√◊ËÕß ‰¥â·°à ¬“∑’Ë§π‰∑¬„™â

‡ªìπª√–®” ·≈– Õπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå  

 

Àπà«¬ß“π„¥ π„®  “¡“√∂¥“«πå‚À≈¥‰ø≈å

 ”À√—∫π”‰ª„™âæ‘¡æå‡ªìπ‚ª ‡µÕ√å À√◊Õ‡Õ° “√

‡º¬·æ√à ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ ◊ËÕ®—¥π‘∑√√»°“√¢Õß∑à“π‰¥â

Õ¬à“ß∑—π„® ø√’ ∑’Ë www.tonkit.org  

À√◊Õ¢Õ√—∫ ´’¥’ ‰ø≈å ◊ËÕ∑ÿ°¢π“¥‰¥â∑’Ë°Õß

∫√√≥“∏‘°“√ çµâπ§‘¥é ‚¥¬ àßÕ’‡¡≈å¡“∑’Ë info@ 

tonkit.org À√◊Õ®¥À¡“¬∂÷ß°Õß ∫°. æ√âÕ¡·®âß™◊ËÕ

·≈–∑’ËÕ¬Ÿà∑’ËµâÕß°“√„Àâ®—¥ àß´’¥’‰ª„Àâ ‚¥¬‡√“®–®—¥ àß

„Àâ¿“¬„π 1  —ª¥“Àå  

πÕ°®“°§—¥‡≈◊Õ°‡π◊ÈÕÀ“ “√–¡“Õ¬à“ß‡¢â¡¢âπ·≈â« 

¬—ß¡’·∫∫ «¬Ê „Àâ‡≈◊Õ°∂÷ß 2 ·∫∫Õ’°¥â«¬ 

·≈â«®–™â“Õ¬Ÿà„¬...π”¢âÕ¡Ÿ≈¥’Ê ‰ª„™âª√–‚¬™πå 

°—π¥’°«à“ 
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