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μâÕπ√—∫‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π 2552 ¡“æ√âÕ¡°—∫øÑ“À¡àπ¥â«¬

‡¡¶Ωπ ·¡â§«“¡√âÕπ√–ÕÿºàÕπ§≈“¬≈ß‰ª∫â“ß ·μà°Á¬—ß 

‰¡à ∫“¬‡ ’¬∑’‡¥’¬« ‚¥¬‡©æ“–„π™à«ß°àÕπΩπμ°∑’Ë 

· πÕ∫Õâ“« 

 æ√âÕ¡°—∫§«“¡©Ë”™◊Èπ Àπâ“Ωπ¢Õß‡¡◊Õß‰∑¬ªïπ’È 

‡¥‘π∑“ß¡“æ√âÕ¡‚√§∑’ËμâÕß√–«—ßÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 ‚√§ Àπ÷Ëßπ—Èπ

§◊Õ ‰¢âÀ«—¥ 2009 ´÷Ëß çμâπ§‘¥é ‰¥âπ”‡ πÕ√“¬≈–‡Õ’¬¥

„π©∫—∫∑’Ëºà“π¡“ Õ’°Àπ÷Ëß°Á§◊Õ ™‘§ÿπ°ÿπ¬“ ∑’Ë·¡â¬—ß‰¡à

ª√“°Ø«à“‡ªìπÕ—πμ√“¬∂÷ß™’«‘μ ·μà°Á∫—Ëπ∑Õπ ÿ¢¿“æ¢Õß

§π‰∑¬‰ª·≈â«®”π«π¡“°¡“¬ ·≈–¬—ßμâÕß‡ΩÑ“√–«—ß°—π

μàÕ‰ª„π™à«ßƒ¥ŸΩπ´÷Ëß ¬ÿß≈“¬ ∑’Ë ‡ªìπæ“À–¢Õß‚√§ 

¡’‚Õ°“ ¢¬“¬æ—π∏ÿå¡“°°«à“™à«ßÕ◊ËπÊ ¢Õßªï æ≈‘°‰ª

∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—∫‚√§∑’Ë·æ√à°√–®“¬¡“®“°°“Ã∑«’ªπ’È„Àâ¥’

¬‘Ëß¢÷Èπ‰¥â„π©∫—∫π’È§√—∫ 

Hi5 Hiso 
πæ.æ‘π‘® øÑ“Õ”π«¬º≈ 

 ”π—°ß“πæ—≤π“ 
√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ 

   ”À√—∫‡√◊ËÕß‡¥àπª√–®”©∫—∫ ‡√“¢Õ‡ πÕ‡√◊ËÕß¢Õß 

 ÿ¢¿“æ®‘μ ∑’Ë‡ªìπ¿—¬‡ß’¬∫ ´÷Ëß„§√Ê °Á¡’‚Õ°“ ª√– ∫

æ∫æ“π‰¥â À“°‡º≈Õ‰º≈‰¡àÀ¡—Ëπμ√«® Õ∫„®„Àâ ¡¥ÿ≈ 

 „π‡≈à¡¬—ß¡’‡√◊ËÕßπà“ π„®Õ’°À≈“¬‡√◊ËÕß ∑—Èß∫∑‡©≈¬«à“ 

„§√§◊Õ çºŸâ°àÕ§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«é §π ”§—≠ 

·≈–¡“¢¬—∫°“¬∫√‘À“√ ”À√—∫∫à“ ·≈–À≈—ß ∑’Ë∑”ßà“¬

‰¥âº≈™–ß—¥ ”À√—∫§π∑”ß“ππ—Ëß‚μä– √«¡∑—Èß ∫∑ ”√«® 

çÕ’§‘«é À√◊Õ§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß‡¥Á°‰∑¬ 

 ∑—ÈßÀ¡¥π’È‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡§√◊Õ¢à“¬¢Õß·ºπß“πæ—≤π“-

√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ ∑’Ë∂Ÿ°‡º¬·æ√àºà“π‡«Á∫‰´μå 

www.hiso.or.th ∑à“π„¥ π„®Õà“πμâπ©∫—∫‡μÁ¡ ·«–

‡¢â“‰ª‡¬’Ë¬¡™¡°—π‰¥â§√—∫   

 æ∫°—π„À¡à©∫—∫Àπâ“ √—°…“ ÿ¢¿“æ°“¬„®„Àâ

·¢Áß·°√àß∑ÿ°∑à“ππ–§√—∫ 
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μâπ∑ÿπμâπ∑“ß 

 „π¬ÿ§π’È ç§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥åé À√◊Õ Õ’§‘« (EQ : Emotional 

Quotient) ÷́ËßÀ¡“¬∂÷ß§«“¡ “¡“√∂∑“ßÕ“√¡≥å„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

Õ¬à“ß √â“ß √√§å·≈–¡’§«“¡ ÿ¢ ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫«à“ ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠μàÕ°“√¡’™’«‘μ

‰¡àπâÕ¬°«à“§«“¡©≈“¥∑“ß μ‘ªí≠≠“  

-

∑’Ë¡“ √“¬ß“π ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ 2551   ◊∫§âπ‰¥â®“°  http://www.hiso.or.th/hiso/HealthReport/report_download.php?download1=5&lesson1=9&lesson_id=64&zone=3&manu=1 

 ·μà∑’Ëπà“ π„®§◊Õ ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå„π·μà≈–¥â“π æ∫«à“ ¡’Õß§åª√–°Õ∫

∫“ß¥â“π∑’ËμË”°«à“‡°≥±åª°μ‘Õ¬à“ßπà“ —ß‡°μ 

 „π°“√ ”√«®§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬‰¥â·¬°Õß§åª√–°Õ∫§«“¡©≈“¥∑“ß

Õ“√¡≥åÕÕ°‡ªìπ¥â“πμà“ßÊ ·≈–√“¬ß“πº≈‚¥¬·¬°„Àâ‡ÀÁπ —¥ à«π¢Õß

‡¥Á°∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å„π 

·μà≈–¥â“πμË”-ª°μ‘- Ÿß°«à“ª°μ‘ ÕÕ°¡“ 

„Àâ‡ÀÁπ™—¥‡®π  

 ¥â“π∑’Ëæ∫„π‡¥Á°‰∑¬«—¬ 3-5 ªï 

‡°≥±åμË”°«à“ª°μ‘ ¡“°°«à“¥â“πÕ◊ËπÊ 

‰¥â·°à §«“¡√à“‡√‘ß ·≈–§«“¡æÕ„® 
 ¢≥–‡¥’¬«°—π æ∫«à“ ¡’ —¥ à«π„π‡√◊ËÕß 

¢Õß °“√°≈â“æŸ¥ √Ÿâ«à“Õ–‰√∂Ÿ°º‘¥ 
·≈–§«“¡¡’πÈ”„®  Ÿß‡°‘π‡°≥±å 
ª°μ‘ ¡“°°«à“‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ  

 

 ‡À≈à“π’È§◊Õ çμâπ∑ÿπé ¢Õß ‘Ëß∑’ËºŸâ„À≠à 
„π —ß§¡μâÕß™à«¬°—π √â“ß·≈–‡ √‘¡ 
‡æ◊ËÕ„Àâ™’«‘μπâÕ¬Ê ‡μ‘∫‚μ 
‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’¡πÿ…¬∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡ 
·≈–§ÿ≥∏√√¡Õ¬Ÿà¿“¬„π√à“ß°“¬ 
∑’Ë·¢Áß·√ß 

À¡“¬‡Àμÿ : μ—«‡≈¢„π«ß‡≈Á∫ §◊Õ §–·ππ∑’ËÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘ 

 „πªï 2550 °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ∑”°“√ ”√«®§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß‡¥Á°

Õ“¬ÿ 3-11 ªï æ∫«à“ ‡¥Á°‡≈Á°«—¬ 3-5 ªï  à«π„À≠à¡’§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥åÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫ª°μ‘ 

 (EQ)  3-5 . .2550
92 (15-25) 

97 (6-12) 

93 (9-17) 

87 (10-21) 

91 (11-17) 

95 (12-24) 

88 (16-28) 

90 (15-27) 

90 (21-34) 

∑’Ë¡“ : °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ 2550 Õâ“ß„π √“¬ß“π ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ 2551  
 ∂“∫—π«‘®—¬ª√–™“°√·≈– —ß§¡ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ 
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«‘∂’‡ ’Ë¬ß 

‚≈°¬ÿ§„À¡à¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–∂Ÿ°√ÿ°‡√â“¥â«¬‚√§√â“¬ “¬æ—π∏ÿå„À¡àÊ Õ¬Ÿà‰¡à‡«âπ... 

ç‚√§™‘§ÿπ°ÿπ¬“ (Chikungunya)é ‡ªìπÀπ÷Ëß„π‚√§∑’Ë∂Ÿ°°≈à“«¢«—≠∂÷ß°—πÕ¬à“ßÀπ“ÀŸ„π√–¬–À≈—ßÊ „π

∞“π–‚√§√â“¬∑’Ë¡“·√ß§«√§à“μàÕ°“√∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—π„Àâ™—¥Ê  

 

¬âÕπ√Õ¬°“√·æ√à°√–®“¬®“°°“Ã∑«’ª 
‡™◊ÈÕ‰«√— ™‘§ÿπ°ÿπ¬“Õÿ∫—μ‘¢÷Èπ„π∑«’ª·Õø√‘°“ ‚¥¬ Marion Robinson ·≈– W.H.R.Lumsden ‡ªìπºŸâ∑’Ë

∫√√¬“¬≈—°…≥–¢Õß‚√§π’È‰«â‡ªìπ√“¬·√°‡¡◊ËÕªï æ.».2498 ‚¥¬°àÕπÀπâ“π’Èª√–¡“≥ 3 ªï ¡’°“√√–∫“¥¢Õß‚√§„π

¥‘π·¥π∑’Ë√“∫ Ÿß¡“°Õπ¥’ ÷́Ëß‡ªìπæ√¡·¥π√–À«à“ßª√–‡∑»‚¡ —́¡∫‘°·≈–·∑π´“‡π’¬„πªí®®ÿ∫—π  

À≈—ß®“°π—Èπæ∫°“√√–∫“¥¢Õß‡™◊ÈÕ™‘§ÿπ°ÿπ¬“‡ªìπ§√—Èß§√“«„π∑«’ª·Õø√‘°“ ·≈–¢â“¡¡“ Ÿà∑«’ª‡Õ‡™’¬ ∑—Èß„π

¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬„μâ·≈–‡Õ‡™’¬μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„μâ ‚¥¬√“¬ß“π°“√æ∫‡™◊ÈÕ„πª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬ æ¡à“ °—¡æŸ™“ 

‡«’¬¥π“¡ øî≈‘ªªîπ å Õ‘π‚¥π’‡´’¬ √«¡∂÷ßª√–‡∑»‰∑¬  

 

§π-≈‘ß-¬ÿß≈“¬  “¬ —¡æ—π∏åÕ—πμ√“¬ 
«ß®√°“√·æ√à‡™◊ÈÕ‚√§π’È æ∫«à“ ¡’¥â«¬°—π 2 «ß®√ «ß®√·√°§◊Õ «ß®√¢Õß —μ«åμ√–°Ÿ≈«“π√ (Primate cycle/ 

Rural type) ‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß§π-¬ÿß-≈‘ß ‚¥¬‡™◊ÈÕ‰«√— ‰¥â¢¬“¬μ—« (Amplifier host) „πμ—«≈‘ß∫“√å∫Ÿπ 

∑”„Àâ‡°‘¥ºŸâªÉ«¬®“°‡™◊ÈÕπ’Èª√–ª√“¬ À√◊ÕÕ“®¡’°“√√–∫“¥‡≈Á°Ê ‡ªìπ§√—Èß§√“« ·≈–‡¡◊ËÕºŸâ∑’Ë‰¡à¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‡¢â“‰ª

„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’‡™◊ÈÕÕ¬Ÿà ·≈–√—∫‡™◊ÈÕπ—Èπ‰ª Ÿà™ÿ¡™π‡¡◊Õß ‚¥¬‡©æ“–„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’¬ÿß≈“¬™ÿ°™ÿ¡¡“° ®–°àÕ„Àâ‡°‘¥«ß®√∑’Ë

 Õß¢÷Èπ ‚¥¬‡ªìπ«ß®√„π‡¡◊Õß (Urban type) ‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß§π-¬ÿß ®“°§π‰ª Ÿà§π‚¥¬¡’¬ÿß≈“¬

‡ªìπæ“À–  

‡®“–≈÷°‰ª∑’Ë¬ÿß≈“¬ ÷́Ëß‡ªìπμ—«·æ√à°√–®“¬‚√§ æ∫«à“ ‡¡◊ËÕ¬ÿß≈“¬μ—«‡¡’¬°—¥·≈–¥Ÿ¥‡≈◊Õ¥ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¬–

‰¢â Ÿß ÷́Ëß‡ªìπ√–¬–∑’Ë¡’‰«√— Õ¬Ÿà„π°√–· ‡≈◊Õ¥ ‡™◊ÈÕ‰«√— ®–‡¢â“ Ÿà°√–‡æ“–¬ÿß·≈–‡æ‘Ë¡®”π«π¡“°¢÷Èπ ®“°π—Èπ 

“ ”

 ◊∫§âπ‰¥â®“° http://www.hiso.or.th/hiso/health_event/ghealth_event20.php 
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®–‡¥‘π∑“ß‡¢â“ ŸàμàÕ¡πÈ”≈“¬ ‡¡◊ËÕ¬ÿß∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‰«√— - 

™‘§ÿπ°ÿπ¬“‰ª°—¥§πÕ◊ËπμàÕ°Á®–ª≈àÕ¬‡™◊ÈÕ‰ª¬—ß§π∑’Ë

∂Ÿ°°—¥ ∑”„Àâ§ππ—Èπ‡°‘¥Õ“°“√¢Õß‚√§‰¥â  

 

√â“¬·μà ‰¡à∂÷ßμ“¬ Õ¬à“μ√–Àπ° 
‚√§π’Èæ∫¡“°„π™à«ßƒ¥ŸΩπ ‡¡◊ËÕ¬ÿß≈“¬¡’

®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈– “¡“√∂æ∫‚√§π’È‰¥â„π∑ÿ°°≈ÿà¡

Õ“¬ÿ ´÷Ëßμà“ß®“°‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑’Ë à«π„À≠àæ∫„π

ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 15 ªï  

√–¬–øí°μ—«¢Õß‚√§‚¥¬∑—Ë«‰ªª√–¡“≥ 1-12 

«—π ·μà∑’Ëæ∫∫àÕ¬ª√–¡“≥ 2-3 «—π √–¬–μ‘¥μàÕ

‡ªìπ™à«ß√–¬–∑’ËºŸâªÉ«¬‰¢â Ÿß ª√–¡“≥«—π∑’Ë 2-4 

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ√–¬–∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‰«√— ™‘§ÿπ°ÿπ¬“Õ¬Ÿà„π

°√–· ‡≈◊Õ¥¡“°∑’Ë ÿ¥ 

Õ“°“√¢Õß‚√§§≈â“¬°—∫‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ·μà

μà“ß°—π∑’Ë‰¡à¡’°“√√—Ë«¢Õßæ≈“ ¡“ÕÕ°πÕ°‡ âπ‡≈◊Õ¥ 

®÷ß‰¡àæ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß∂÷ß¢—Èπ‡ ’¬™’«‘μ 

 

¬âÕπ√Õ¬ 50 ªï  
 ∂“π°“√≥å„πª√–‡∑»‰∑¬ 

‡™◊ÈÕ‰«√— ™‘§ÿπ°ÿπ¬“æ∫„πª√–‡∑»‰∑¬§√—Èß·√° 

‡¡◊ËÕªï æ.».2501 ®“°ºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈‡¥Á° 

°√ÿß‡∑æœ μàÕ®“°π—Èπæ∫°“√√–∫“¥¢Õß‚√§ 

™‘§ÿπ°ÿπ¬“Õ’° 6 §√—Èß „πªï æ.».2531 ∑’Ë®—ßÀ«—¥

 ÿ√‘π∑√å ªï æ.».2534 ∑’Ë®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ·≈–

ª√“®’π∫ÿ√’ „πªï æ.».2536 ∑’Ë®—ßÀ«—¥‡≈¬ π§√»√’-

∏√√¡√“™ ·≈–ÀπÕß§“¬ ·≈–„π¢≥–π’È (ªï æ.». 

2551-2552) ∑’Ë®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ªíμμ“π’ ¬–≈“ ·≈–

π√“∏‘«“  ¥—ß¢âÕ¡Ÿ≈„πμ“√“ß 
μâπ§‘¥ 

§√—Èß∑’Ë æ.».     ®—ßÀ«—¥   ®”π«π 
      ºŸâªÉ«¬ (§π)   
 1 2531  ÿ√‘π∑√å N/A  
 2 2534 ¢Õπ·°àπ N/A  
 3 2534 ª√“®’π∫ÿ√’ N/A  
 4 2536 ‡≈¬ N/A  
 5 2536 π§√»√’∏√√¡√“™ N/A  
 6 2536 ÀπÕß§“¬ N/A  
 7 2551-  ß¢≈“, ªíμμ“π’, 9,000 
  2552 ¬–≈“ ·≈– 
   π√“∏‘«“  

ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’°“√√—°…“∑’Ë®”‡æ“–‡®“–®ß

 ”À√—∫‚√§™‘§ÿπ°ÿπ¬“  à«π„À≠à‡ªìπ°“√√—°…“μ“¡

Õ“°“√·≈–ª√–§—∫ª√–§Õß ‡™àπ °“√„Àâ¬“≈¥

Õ“°“√‰¢â ª«¥¢âÕ ·≈–°“√æ—°ºàÕπ  

 à«π°“√ªÑÕß°—π‚√§™‘§ÿπ°ÿπ¬“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ 

ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ∂Ÿ°¬ÿß≈“¬°—¥  «¡‡ ◊ÈÕ·≈–°“ß‡°ß 

¢“¬“«‡«≈“‡¢â“ «π À√◊Õ∑“¬“ªÑÕß°—π¬ÿß°—¥  

 ·≈–∑’ Ë ”§—≠∑’ Ë ÿ¥ §◊Õ °“√√à«¡°—π∑”≈“¬
≈Ÿ°πÈ”¬ÿß≈“¬∑—Èß„π∫â“π·≈–„π «π∑’Ë‡ªìπ·ÕàßπÈ” 
Õ—π‡ªìπ·π«∑“ßªÑÕß°—π‚√§√â“¬‰ª‰¥âæ√âÕ¡°—π
À≈“¬‚√§ 

ç™‘§ÿπ°ÿπ¬“é Õ“°“√‡ªìπ·∫∫π’È 
 

1. ‰¢â ŸßÕ¬à“ß©—∫æ≈—π ¡’º◊Ëπ·¥ß¢÷Èπμ“¡

√à“ß°“¬·≈–Õ“®¡’Õ“°“√§—π√à«¡¥â«¬ æ∫

μ“·¥ß ·μà‰¡à§àÕ¬æ∫®ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°„πμ“¢“« 

 à«π„À≠à „π‡¥Á°®–¡’Õ“°“√‰¡à√ÿπ·√ß‡∑à“„π

ºŸâ„À≠à  

2. „πºŸâ„À≠àÕ“°“√∑’Ë‡¥àπ™—¥ §◊Õ Õ“°“√

ª«¥¢âÕ ´÷ËßÕ“®æ∫¢âÕÕ—°‡ ∫‰¥â  à«π„À≠à®–

‡ªìπ∑’Ë¢âÕ‡≈Á°Ê ‡™àπ ¢âÕ¡◊Õ ¢âÕ‡∑â“ ®π∫“ß§√—Èß

Õ“®‡√’¬°‚√§π’È«à“ ç‚√§‰¢âª«¥¢âÕ¬ÿß≈“¬é  

3. Õ“°“√ª«¥¢âÕ®–æ∫‰¥âÀ≈“¬Ê ¢âÕ

‡ª≈’Ë¬πμ”·Àπàß‰ª‡√◊ËÕ¬Ê Õ“°“√®–√ÿπ·√ß

¡“°®π∫“ß§√—Èß¢¬—∫¢âÕ‰¡à‰¥â Õ“°“√®–À“¬

¿“¬„π 1-12  —ª¥“Àå ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®¡’

Õ“°“√ª«¥¢âÕ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ’°¿“¬„π 2-3  —ª¥“Àå 

μàÕ¡“ ·≈–∫“ß√“¬Õ“°“√ª«¥¢âÕ®–Õ¬Ÿà‰¥âπ“π

‡ªìπ‡¥◊ÕπÀ√◊Õ‡ªìπªï  

4. ‰¡àæ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß∂÷ß™ÁÕ° 

´÷Ëß·μ°μà“ß®“°‚√§‰¢â ‡≈◊Õ¥ÕÕ° Õ“®æ∫ 

º≈°“√∑¥ Õ∫∑Ÿπ‘‡°μå (tourniquet test) ‡ªìπ

∫«° ¡’®ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß  ·≈–æ∫

°“√™—°√à«¡°—∫‰¢â Ÿß‰¥â∂÷ß √âÕ¬≈– 10-15 

 ∑’Ë¡“ : ∫∑§«“¡ ‡√◊ËÕß ™‘§ÿπ°ÿπ¬“ Õâ“ß„π thainewsland.com  
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æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√Õ¬Ÿà ç√à«¡∫â“πé À√◊Õ°“√μ—Èß§√Õ∫§√—«π—Èπ‡™◊ËÕ°—π«à“¡’§«“¡√—°‡ªìπæ◊Èπ∞“π 

¥â«¬‡Àμÿπ’È ç∫â“πé ®÷ßπà“®–‡ªìπ ∂“π∑’Ëæ—°°“¬ æ—°„® „Àâ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·°à¡πÿ…¬å‰¥â

¡“°°«à“∑’Ë„¥Ê „π‚≈° 

·μà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß ∫â“π∫“ßÀ≈—ß·ª√®“° «√√§å°≈—∫°≈“¬‡ªìπ¢ÿ¡π√° ∑”„ÀâºŸâÕ“»—¬

μâÕß«‘ËßÀπ’À—«´ÿ°À—«´ÿπÕÕ°¡“‡æ◊ËÕ√—°…“™’«‘μ·≈–®‘μ«‘≠≠“≥ 

·≈–‡¡◊ËÕºŸâ∑’Ë«‘ËßÀπ’‡μ≈‘¥ÕÕ°¡“‡ªìπ‡¥Á°·≈–ºŸâÀ≠‘ß ªí≠À“ çπ√°„π∫â“πé ®÷ß àßº≈μàÕ 

 «— ¥‘¿“æ·≈– ÿ¢¿“æ°“¬„®Õ¬à“ß≈÷° ÷́Èß·≈–√ÿπ·√ß 

 

ç»Ÿπ¬åæ÷Ëß‰¥âé §πÀ«—ßæ÷Ëß‡æ‘Ë¡°«à“ 2 ‡∑à“„π 4 ªï 
ç»Ÿπ¬å∫√‘°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°·≈– μ√’„π¿“«–«‘°ƒμ®“°§«“¡√ÿπ·√ßé ´÷Ëß®—¥μ—Èß¢÷Èπμ“¡¡μ‘ 

§≥–√—∞¡πμ√’ ‡¡◊ËÕªï 2542 ·≈–°≈“¬ Ÿà™◊ËÕ„À¡à∑’Ë√Ÿâ®—°°—π°«â“ß¢«“ß„ππ“¡ ç»Ÿπ¬åæ÷Ëß‰¥âé μ—Èß·μàªï 2547 ‡ªìπ

Àπ÷Ëß„πæ◊Èπ∑’Ëª≈Õ¥¿—¬∑’ËÕâ“·¢π√—∫‡¥Á°·≈–ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë· «ßÀ“§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ‡¡◊ËÕ ç∫â“πé ≈ÿ°‡ªìπ‰ø 

ªí®®ÿ∫—π ç»Ÿπ¬åæ÷Ëß‰¥âé μ—ÈßÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ª√–®”®—ßÀ«—¥‚¥¬°√–®“¬μ—«Õ¬Ÿà∑—Ë«ª√–‡∑» „Àâ∫√‘°“√·∫∫§√∫«ß®√ 

‚¥¬¡’∑’¡·æ∑¬å æ¬“∫“≈ π—°®‘μ«‘∑¬“ π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå ‡®â“Àπâ“∑’ËÕß§å°√‡Õ°™π ·≈–μ”√«® „Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈ 

 «— ¥‘¿“æ∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® ®—¥„Àâ¡’∑’Ëæ—°∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ „Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß¥â“π°“√‡ß‘π ·≈–¥”‡π‘π°“√¥â“π§¥’§«“¡ 

  ®”π«π‡¥Á°·≈–ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°»Ÿπ¬åæ÷Ëß‰¥â‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ∑ÿ°ªï ≈à“ ÿ¥„πªï 2550 ¡’ºŸâ∂Ÿ°°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß

¡“√—∫∫√‘°“√¡“°°«à“«—π≈– 50 √“¬ À√◊Õ‡©≈’Ë¬™—Ë«‚¡ß≈–ª√–¡“≥ 2 √“¬ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫™à«ß‡√‘Ë¡°àÕμ—Èß»Ÿπ¬å„πªï 2547 æ∫«à“

·π«‚πâ¡¢ÕßºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï ·≈–¡“°‡°‘π 2 ‡∑à“¿“¬„π‡«≈“‡æ’¬ß 4 ªï 

 “ ”  “ ”



μâπ§‘¥ 7 ¡‘∂ÿπ“¬π 2552 ∑’Ë¡“ √“¬ß“π ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ æ.».2552 

‡®“– “‡Àμÿ ç∂Ÿ°∑”√â“¬‡æ√“–§π√—°é 
§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë‡ªìπ‡Àμÿ„ÀâºŸâÀ≠‘ß¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë»Ÿπ¬åæ÷Ëß‰¥âπ—Èπ  à«π„À≠à§◊Õ 

ë °“√∫“¥‡®Á∫∑“ß√à“ß°“¬ Õ—π‡ªìπº≈®“°°“√∂Ÿ°∑”√â“¬„π≈—°…≥– 

μà“ßÊ  

ë  ¿“æ®‘μ∑’Ë‰¡àª°μ‘ ‡æ√“–‡§√’¬¥®—¥®“°ªí≠À“§√Õ∫§√—« æƒμ‘°√√¡

¢Õß “¡’ À√◊Õ “¡’‰ª¡’À≠‘ßÕ◊Ëπ 

ë §«“¡√ÿπ·√ß∑“ß‡æ» ‡™àπ ∂Ÿ°∫—ß§—∫„Àâ¡’‡æ» —¡æ—π∏å œ≈œ 

 

¢âÕ∑’Ëπà“ —ß‡°μ§◊Õ §π∑’Ë°àÕ§«“¡√ÿπ·√ß‡À≈à“π’È§◊Õ  “¡’ ·øπ À√◊Õ 

§π√Ÿâ®—° À√◊Õ‡√’¬°√«¡Ê ‰¥â«à“‡ªìπ§π„π∫â“π §π√—° §π°—π‡Õß 

¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπÀ≈—ß 8 ªï √–À«à“ßªï 2543-2550 ®“° ¡“§¡ àß‡ √‘¡-

 ∂“π¿“æ μ√’ ´÷Ëß‡ªìπÕß§å°√ —ß§¡ ß‡§√“–Àå∑’Ë∑”ß“π¥â“π ß‡§√“–ÀåºŸâÀ≠‘ß

∑’Ë¡’ªí≠À“ºà“π ç∫â“πæ—°©ÿ°‡©‘πé ¡“‡ªìπ‡«≈“π“π °Á¬◊π¬—π„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π«à“ 

 ªï ‡¥Á°·≈–ºŸâÀ≠‘ß ‡©≈’Ë¬ºŸâ¡“√—∫ 
  ∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡√ÿπ·√ß §«“¡™à«¬‡À≈◊Õ (√“¬μàÕ«—π) 

 2547 6,951 19 

 2548 11,542 32 

 2549 15,882 44 

 2550 19,068 52 

ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë‡°‘¥°—∫ºŸâÀ≠‘ß¡’ “‡Àμÿ ”§—≠ 2 ‡√◊ËÕß ‰¥â·°à §«“¡

√ÿπ·√ß∑“ß‡æ» ·≈–°“√∂Ÿ°∑”√â“¬√à“ß°“¬ “ ”  2547-2550 

. .2543-2550

¢âÕ¡Ÿ≈®“° 2 æ◊Èπ∑’Ë„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·°àºŸâÀ≠‘ß∑’Ëª√– ∫§«“¡√ÿπ·√ß 

¥—ß°≈à“« ∂◊Õ«à“‡ªìπ‡æ’¬ß‡»…‡ ’È¬«¢Õßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥°—∫ºŸâÀ≠‘ß‰∑¬∑—Ë«ª√–‡∑»  

 °√–π—Èπ°Á‡ªìπ· ß «à“ßæÕ∑’Ë®–∑”„Àâ‡√“¡Õß‡ÀÁπ«à“ 
§«“¡√ÿπ·√ßμàÕºŸâÀ≠‘ß ‚¥¬‡©æ“–∑’Ë¡“®“°°“√°√–∑” 
¢Õß™“¬∑’Ë‡ªìπ ç§Ÿà™’«‘μé ·≈–§π„°≈â™‘¥ §◊Õªí≠À“ ”§—≠ 
∑’Ë —ß§¡μâÕß„Àâ§«“¡ π„®Õ¬à“ß®√‘ß®—ß 

10 

0 

20 
30 

∑âÕß‰¡àæ√âÕ¡ 

50 
60 
70 
80 
90 

100 

83
.9 

16
.1 

76
.8 

23
.2 

83
.4 

16
.6 

71
.0 

29
.0 

75
.6 

24
.4 

68
.6 

31
.4 

67
.0 

33
.0 

72
.3 

27
.7 

2543 2544 2545 2546 2547 2548 2549 2550 
ªï 
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40 

∑’Ë¡“ :  ¡“§¡ àß‡ √‘¡ ∂“π¿“æ μ√’, 2551 Õâ“ß„π √“¬ß“π ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ 2552 
 ∂“∫—π«‘®—¬ª√–™“°√·≈– —ß§¡ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ 

∑’Ë¡“ : °√¡ π—∫ πÿπ·≈–∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ Õâ“ß„π √“¬ß“π ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ 
2552  ∂“∫—π«‘®—¬ª√–™“°√·≈– —ß§¡ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ 
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Àπ—ß ◊Õ ç°“√ “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬ æ.».2548-2550é ´÷Ëß‡ªìπ·À≈àßª√–¡«≈

¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ∂“π°“√≥å¥â“π “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

√“¬ß“π ∂‘μ‘ “‡Àμÿ°“√μ“¬·≈–‚√§ ”§—≠∑’Ë‡°‘¥°—∫§π‰∑¬ ´÷Ëßπ—∫‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

πà“ π„®Õ¬à“ß¬‘Ëß 

§π‰∑¬·μà≈–«—¬μ“¬‡æ√“–Õ–‰√? 
  °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢∑”°“√»÷°…“ “‡Àμÿ°“√μ“¬„π™à«ßªï 2541-2542  

           „π 16 ®—ßÀ«—¥¢Õßª√–‡∑» ¥â«¬«‘∏’°“√∑’Ë‡√’¬°«à“ Verbal  

           autopsy æ∫ “‡Àμÿ°“√μ“¬∑’Ë§√à“™’«‘μ§π‰∑¬·μà≈–«—¬ 

               ¡“°∑’Ë ÿ¥ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1 

 1 

“ - ”
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ                         “‡Àμÿ°“√μ“¬À≈—° 
              ™“¬         À≠‘ß    
   0-4 πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥μË” πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥μË” 
 ¢“¥ÕÕ° ‘́‡®π„π¿“«–·√°‡°‘¥ À—«„®æ‘°“√·μà°”‡π‘¥  
   5-14 Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ®√“®√∑“ß∫° Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ®¡πÈ” 
 Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ®¡πÈ” ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å  
  15-29 Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ®√“®√∑“ß∫° Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ®√“®√∑“ß∫° 
 ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å  
  30-44 ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å 
 Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ®√“®√∑“ß∫° Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ®√“®√∑“ß∫°  
  45-59 ¡–‡√Áßμ—∫, ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß, ¡–‡√Áßμ—∫    
  60-69 ¡–‡√Áßμ—∫, À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß, ‡∫“À«“π  
  70-79 À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß  À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß, ‡∫“À«“π 
 À≈Õ¥≈¡Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß  
   80+ À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß  
 À≈Õ¥≈¡Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ 
 ∑’Ë¡“ : »÷°…“ “‡Àμÿ°“√μ“¬¢Õßª√–™“°√‰∑¬∑’Ë‡ ’¬™’«‘μ„π 1 ªï √–À«à“ß 2540-2542 „π 

16 ®—ßÀ«—¥¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬«‘∏’°“√ Verbal autopsy  ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ μ√å 
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ Õâ“ß„π √“¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬ 2548-2550 

 ◊∫§âπ‰¥â®“° http://www.hiso.or.th/hiso/HealthReport/report_download.php?download1=15&lesson1=13&lesson_id=703&zone=4&manu=1&page= 



μâπ§‘¥ 9 ¡‘∂ÿπ“¬π 2552 

           °≈ÿà¡‚√§ 2534 2539 2544 2546 2547 2548 2549 

 ‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® 38.1 45.7 39.6 40.2 44.8 45.0 44.3 

 ‚√§√–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡ âπ‡ÕÁπ 15.7 13.2 14.0 14.9 11.8 12.2 11.4 
 °√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ  

 ‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ 15.4 11.3 10.0 10.3 9.1 9.3 9.4 

 ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ 3.0 6.6 6.6 6.3 5.2 5.9 6.3 

 ‚√§¢ÕßμàÕ¡‰√â∑àÕ 1.4 3.3 4.7 4.4 3.1 4.4 4.1 

 ‚√§¢Õßª“° ÀŸ §Õ ®¡Ÿ° μ“ øíπ 4.7 3.2 3.6 2.6 3.3 3.2 2.7 

 ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ 2.2 2.1 1.8 1.3 2.1 1.7 0.9 

 ‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«– 1.4 1.8 1.3 1.3 1.1 0.9 1.0 

 ‚√§¿Ÿ¡‘·æâ 0.7 1.5 1.8 2.1 1.8 1.9 2.3 

 ‚√§√–∫∫ª√– “∑®‘μ‡«™ 0.8 1.3 1.5 1.7 1.6 1.9 2.1 

 ‚√§º‘«Àπ—ß 3.2 1.2 1.5 1.1 1.0 1.2 1.4 

 ‚√§Õ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå¢Õß μ√’ 1.4 0.8 0.9 0.9 0.8 0.8 0.7 

ª√–‡¥Áπ ”§—≠∑’Ëæ∫„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ√“¬ß“π

≈à“ ÿ¥¢Õß°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ “‡Àμÿ°“√μ“¬¥â«¬«‘∏’°“√ Verbal 

autopsy  ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ μ√å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ 

´÷Ëß„Àâ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß™—¥‡®π°«à“¡√≥∫—μ√ ¡’¥—ßπ’È 

ë  “‡Àμÿ°“√μ“¬¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ∫¡“° 3 Õ—π¥—∫·√° Õ—π¥—∫ 

1 §◊Õ ‚√§√–∫∫‰À≈‡«’¬π‚≈À‘μ (√âÕ¬≈– 18.36 ¢Õß°“√

μ“¬∑—ÈßÀ¡¥) ‚¥¬°«à“§√÷Ëß‡ªìπ°“√μ“¬®“°‚√§‡°’Ë¬«°—∫

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß Õ—π¥—∫ 2 §◊Õ°≈ÿà¡‚√§‡°’Ë¬«°—∫¡–‡√Áß

·≈–‡π◊ÈÕßÕ° (√âÕ¬≈– 16.2) ‚¥¬‡°◊Õ∫§√÷ËßÀπ÷Ëß‡ªìπ¡–‡√Áß

∫√‘‡«≥μ—∫/∑àÕπÈ”¥’ ·≈–¡–‡√ÁßªÕ¥ Õ—π¥—∫ 3 §◊Õ °≈ÿà¡

‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ (√âÕ¬≈– 15.5) ‚¥¬ à«π„À≠à‡ªìπ°“√μ‘¥ 

‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ √Õß≈ß¡“§◊Õ «—≥‚√§ 

ë ºŸâ™“¬°—∫ºŸâÀ≠‘ß¡’ “‡Àμÿ°“√μ“¬·μ°μà“ß°—π °≈à“«§◊Õ 

‡æ»À≠‘ßμ“¬®“°‚√§√–∫∫‰À≈‡«’¬π‚≈À‘μ Ÿß∂÷ß √âÕ¬≈– 

21.4 √Õß≈ß¡“§◊Õ °≈ÿà¡‚√§¡–‡√Áß·≈–‡π◊ÈÕßÕ° √âÕ¬≈– 

16.5 ¢≥–∑’Ë‡æ»™“¬μ“¬®“°‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ 

√âÕ¬≈– 18.2 √Õß≈ß¡“§◊Õ ‚√§√–∫∫‰À≈‡«’¬π‚≈À‘μ 

√âÕ¬≈– 16.6  

 

Õ–‰√§◊Õ‚√§√â“¬∑’ËμâÕß®—∫μ“ 
º≈°“√ ”√«®¿“«–°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßª√–™“™π √–À«à“ß æ.». 

2534-2549 ¢Õß ”π—°ß“π ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘ æ∫¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠μ“¡ 

μ“√“ß∑’Ë 2 

°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È æ∫¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠«à“  

ë ª√–™“™π‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√–∫∫∑“ß‡¥‘π

À“¬„®¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ ‚√§√–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ 

 2 
. .2534-2549

‡ âπ‡ÕÁπ °√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ ·≈–‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ 

ë ‚√§∑’Ëπà“®—∫μ“ ‡æ√“–¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¥àπ™—¥ ‰¥â·°à ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ‚√§¢ÕßμàÕ¡‰√â∑àÕ ‡™àπ ‡∫“À«“π œ≈œ ‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® 

·≈– ‚√§¿Ÿ¡‘·æâ  

 

 

∑’Ë¡“ : √“¬ß“π°“√ ”√«®Õπ“¡—¬·≈– «— ¥‘°“√ æ.».2534, 2539, 2544, 2546-2549  ”π—°ß“π ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘ 
Õâ“ß„π √“¬ß“π°“√ “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬ 2548-2550 

∑’Ë¡“ °“√ “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬ æ.».2548-2550 
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μâπ§‘¥ 
‡√◊ËÕß‡¥àπ 

Good

 

°“√‡º™‘≠°—∫ ¿“«–‡»√…∞°‘®μ°μË”¢Õß‡»√…∞°‘®‚≈°  
´È”‡μ‘¡¥â«¬¿—¬∏√√¡™“μ‘Õ¬à“ß¿“«–πÈ”∑à«¡·≈–§«“¡·Àâß·≈âß  
√“§“æ◊™º≈°“√‡°…μ√ μ≈Õ¥®π¢â“«¢Õß‡§√◊ËÕß„™âÕ◊ËπÊ ¢¬—∫√“§“ Ÿß¢÷Èπ  
«‘°ƒμ‘∑“ß°“√‡¡◊Õß∑’Ë¬—ß‰¡à·πàπÕπ 
œ≈œ  
 

 ¿“æ∑’Ë≈âÕ¡°√Õ∫™’«‘μª√–®”«—π‡À≈à“π’È∑”„Àâª√–™“™π à«π„À≠à‡¥◊Õ¥√âÕπ  àßº≈„Àâ

Õ“√¡≥å¢÷ÈπÊ ≈ßÊ  

‡¡◊ËÕª√– ∫‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‰¡à‰¥â¥—Ëß„®°Á —Ëπ –‡∑◊Õπ§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ ∫“ß§πÕ“®®–§‘¥

∫«° ∫“ß§πÕ“®®–§‘¥≈∫  

∑à“¡°≈“ß«—π§◊π·Ààßªïæÿ∑∏»—°√“™ 2552 ∑’Ë∂Ÿ°‡√’¬°¢“π«à“‡ªìπ™à«ß‡«≈“·Ààß«‘°ƒμ°“√≥å

„πÀ≈“°À≈“¬¥â“π ‡ªìπ∑’Ë§“¥À¡“¬°—π«à“ª√–™“™π®”π«π¡“°®–‰¥â√—∫º≈°√–∑∫μàÕ 

ç ÿ¢¿“æ„®é «ß°«â“ß¬‘Ëß°«à“§√“««‘°ƒμ‘ çμâ¡¬”°ÿâßé ∑’Ëºà“π¡“  

¥—ß —≠≠“≥∑’Ë‡√‘Ë¡ª√“°Ø„Àâ‡ÀÁπ... 

 

 –°¥√Õ¬ 
çæ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μé 

„π¬ÿ§«‘°ƒμ 

 ◊∫§âπ‰¥â®“° http://www.hiso.or.th/hiso/health_event/ghealth_event18.php 



∑’Ë¡“ : √“¬ß“π·≈– ∂‘μ‘®”π«πºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√¢Õß ∂“π∫√‘°“√„π —ß°—¥°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ ªïß∫ª√–¡“≥ 2540 - 2551, °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ 

. .2541-2551

200,000 

0 

400,000 

600,000 

800,000 

1,000,000 

1,200,000 

804,906 785,766 771,835 791,315 786,608
853,253 903,613 959,885 965,150 999,455 1,030,596

2541 2542 2543 2544 2545 2546 2547 2548 2549 2550 2551 

μâπ§‘¥ 11 ¡‘∂ÿπ“¬π 2552 ∑’Ë¡“ çæ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ‡ª≈’Ë¬π«‘°ƒμ‡ªìπ‚Õ°“ é ‚¥¬ ™—≠≠“¿√≥å πÈ”§â“ß  ”π—°ß“πæ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ „π  ∂“π°“√≥å¢à“« ÿ¢¿“æ ‡«Á∫‰´μå www.hiso.or.th 

ç®‘μÕàÕπ·Õé ·æ√à Ÿà«ß°«â“ß 
®”π«πºŸâªÉ«¬πÕ° (OPD) ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√¢Õß ∂“π∫√‘°“√„π —ß°—¥ 

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ„π√Õ∫ 10 ªï μ—Èß·μàªïß∫ª√–¡“≥ 2541-2551 ¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ 

μ—Èß·μàªï 2544 ‡ªìπμâπ¡“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π 

„π°≈ÿà¡ª√–™“™π∑’Ë°”≈—ß‡º™‘≠°—∫«‘°ƒμ‘μà“ßÊ ´÷Ëß‡ªìπºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ∑“ß®‘μ„® 
„π√–¥—∫ ç¡’ªí≠À“ ·μà¬—ßæÕ∑√ßμ—«Õ¬Ÿà‰¥âé ‡™àπ ºŸâ∑’Ëμ°ß“π·≈–Õ¬Ÿà„π¿“«–‡§√’¬¥À√◊Õ°¥¥—π 

√«¡∑—ÈßºŸâ∑’ËμâÕß°“√®–æ—≤π“μπ‡Õß‡æ◊ËÕ„Àâºà“πæâπÕÿª √√§‰¥â 
§«√„™â·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘μ—« çª√—∫ 4 ‡μ‘¡ 3é 

™à«ß‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ 2550 - °ÿ¡¿“æ—π∏å 2551 °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ‰¥â¥”‡π‘π°“√

 ”√«® ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßª√–™“™π„π¿“«–«‘°ƒμ‘ ¥â«¬«‘∏’ Õ∫∂“¡∑“ß‚∑√»—æ∑å 

‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫ ∂“π°“√≥å¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–À“·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ 

μ≈Õ¥®π‡ΩÑ“√–«—ßªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßª√–™“™π  

®”π«π (§π) 

ªï 



μâπ§‘¥ 
12

°“√ ”√«®¥—ß°≈à“«‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ®”π«π 2,400 §π „π

‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–ª√‘¡≥±≈„π®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’Àπà«¬ß“π°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ 

μ—ÈßÕ¬Ÿà ‚¥¬®—¥∑”¢÷Èπ√«¡ 4 §√—Èß Àà“ß°—π∑ÿ°Ê 3 ‡¥◊Õπ „π™à«ß —ª¥“Àå∑’Ë 3 

¢Õß‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ 2550 æƒ»®‘°“¬π 2550 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2551 ·≈–

æƒ…¿“§¡ 2551  

º≈°“√ ”√«®¡’ª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“ π„®¥—ßπ’È 

ë °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß √âÕ¬≈– 48 √–∫ÿ«à“ μπ‡Õß¡’§«“¡‡§√’¬¥ 

ë ªí≠À“∑’Ë∑”„Àâ‡§√’¬¥¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ªí≠À“°“√ß“π √Õß≈ß¡“ §◊Õ 

ªí≠À“°“√‡ß‘π ‚¥¬∑’Ë‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 65.2 ¡’§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß°«à“

‡æ»™“¬ √âÕ¬≈– 51.9 

ë ®“°°“√ ”√«®§√—Èß∑’Ë 1-2 °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß™à«ßÕ“¬ÿ 41-50 ªï ¡’

§«“¡‡§√’¬¥§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–¡“°°«à“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ °“√ ”√«®°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

§√—Èß∑’Ë 3 æ∫«à“ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 21-30 ªï ®–¡’§«“¡‡§√’¬¥§‘¥‡ªìπ 

√âÕ¬≈–¡“°°«à“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ   

ë ®“°°“√«‘‡§√“–Àå§√—Èß∑’Ë 1-3 æ∫«à“§«“¡√Ÿâ ÷°°—∫ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢Õß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ √Ÿâ ÷°«à“ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀπ—°Àπ“ 

·≈–¡Õß«à“ªí≠À“ “¡“√∂·°â‰¢‰¥â¥â«¬μπ‡Õß §‘¥‡ªìπ √âÕ¬≈– 

92.7, 91.8 ·≈– 91.7 μ“¡≈”¥—∫ ÷́Ëß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡Õß«à“ªí≠À“∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ “¡“√∂·°â‰¢‰¥â √âÕ¬≈– 48.7, 50.1 ·≈– 50.7 μ“¡≈”¥—∫ 

ë „π°≈ÿà¡¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡§‘¥∑”√â“¬μπ‡Õß æ∫«à“ Õ—μ√“§«“¡§‘¥∑’Ë®–

∑”√â“¬μπ‡Õß‡ªìπ‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»™“¬ ®“°°“√ ”√«®§√—Èß∑’Ë 1 

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“„π °∑¡. ¡’§«“¡§‘¥∑”√â“¬μπ‡Õß¡“°

°«à“‡¢μÕ◊ËπÊ √âÕ¬≈– 8.5  à«π§√—Èß∑’Ë 2-3 ‡¢μ¿“§‡Àπ◊Õ¡’§«“¡§‘¥

∑”√â“¬μπ‡Õß¡“°°«à“‡¢μÕ◊ËπÊ √âÕ¬≈– 15.2 ·≈– 6.2 μ“¡≈”¥—∫ 

·≈– ∂“π¿“æ∑“ß°“√‡ß‘π¢Õß§√Õ∫§√—«∑’Ë‰¡à§àÕ¬æÕ„™â À√◊ÕμâÕß

æ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ®–¡’§«“¡§‘¥∑”√â“¬μπ‡Õß Ÿß°«à“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ  

çª√—∫ 4 ‡μ‘¡ 3é ‡ √‘¡æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ 
„π°≈ÿà¡ª√–™“™π∑’Ë°”≈—ß‡º™‘≠°—∫«‘°ƒμ‘μà“ßÊ ´÷Ëß‡ªìπºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡

°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ∑“ß®‘μ„®„π√–¥—∫ ç¡’ªí≠À“ ·μà¬—ßæÕ∑√ßμ—«Õ¬Ÿà‰¥âé ‡™àπ 

ºŸâ∑’Ëμ°ß“π·≈–Õ¬Ÿà„π¿“«–‡§√’¬¥À√◊Õ°¥¥—π √«¡∑—ÈßºŸâ∑’ËμâÕß°“√®–æ—≤π“

μπ‡Õß‡æ◊ËÕ„Àâºà“πæâπÕÿª √√§‰¥â §«√„™â·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘μ—« çª√—∫ 4 
‡μ‘¡ 3é 

 
ª√—∫ 4 À¡“¬∂÷ß 
 

ª√—∫Õ“√¡≥å 
¡’ μ‘ ‰¡à∑âÕ·∑â ‰¡à‚°√∏μ—«‡ÕßÀ√◊ÕºŸâÕ◊Ëπ ‰¡à„™âÕ“√¡≥å·°âªí≠À“ 

·≈–„ÀâÕ¿—¬°—π 
 

ª√—∫§«“¡§‘¥ 
¡Õß¥â“π¥’ „™â‡Àμÿº≈¢âÕ‡∑Á®®√‘ß„Àâ¡“°¢÷Èπ §âπÀ“¥â“π¥’¢ÕßÕ’°ΩÉ“¬ 

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡·√ß√à«¡„®¡“°¢÷Èπ 
 

ª√—∫°“√°√–∑” 
‡≈◊Õ°«‘∏’°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡™àπ ≈¥√“¬®à“¬ ‡æ‘Ë¡√“¬‰¥â 
 

ª√—∫‡ªÑ“À¡“¬ 
√Ÿâ®—°¬◊¥À¬ÿàπ ‰¡à¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ°—∫‡ªÑ“À¡“¬‡¥‘¡ ·≈–°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„Àâ

‡À¡“–°—∫ ∂“π°“√≥å ¡Õß§«“¡¢—¥·¬âß‡ªìπ‡√◊ËÕßª°μ‘ 

 

‡μ‘¡ 3 À¡“¬∂÷ß 
 

‡μ‘¡»√—∑∏“ (I am) 

‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“∑ÿ°Õ¬à“ß®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ ‡™◊ËÕ«à“™’«‘μ¡’ 

§«“¡À«—ß ¡’§ÿ≥§à“ ™’«‘μ¬àÕ¡¡’Õÿª √√§‡ªìπ∏√√¡¥“ 



μâπ§‘¥ 13 ¡‘∂ÿπ“¬π 2552 

®“°°“√ª√–¡«≈º≈∑’Ë¡’ºŸâμÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘πÕ“√å§‘«∑’Ë∑”‚¥¬ª√–™“™π 

„π 12 ®—ßÀ«—¥ ™à«ßÕ“¬ÿ√–À«à“ß 25-60 ªï æ∫«à“ √âÕ¬≈– 84 ¡’æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ

ª°μ‘ √âÕ¬≈– 6-8 ¡’æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ Ÿß°«à“ª°μ‘ ·≈–¡’ √âÕ¬≈– 4 ∑’ËÕ¬Ÿà„π

‡°≥±åμË”°«à“ª°μ‘  

ª√–‡¥ÁπÀπ÷Ëß∑’Ëπà“ π„® §◊Õ ¢âÕ§âπæ∫«à“ ºŸâÀ≠‘ß¡’æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ¥’°«à“
ºŸâ™“¬  

·≈â«§ÿ≥≈à– æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ·°√àßæÕ∑’Ë®–√—∫¡◊Õ°—∫«—πæ√ÿàßπ’È·§à

‰Àπ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‡μ‘¡¡‘μ√  (I have) 
¡’§π∑’Ë‰«â„®‰«â¢Õ§”ª√÷°…“ æŸ¥§ÿ¬À“∑“ßÕÕ° 
 

‡μ‘¡®‘μ„®„Àâ°«â“ß (I can) 
√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë·μ°μà“ß ∑”„Àâ¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡ ¡ÕßÕ–‰√√Õ∫¥â“π

¡“°¢÷Èπ ‡ÀÁπ§«“¡≈”∫“°·≈–ªí≠À“¢Õß§πÕ◊Ëπ 

 

πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’‡∑§π‘§¿“§ªØ‘∫—μ‘∑’Ë∑ÿ°§π “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ·≈–≈ß¡◊Õ

∑”‰¥â¥â«¬μπ‡Õß ¿“¬„μâ 3 §” ®”ßà“¬ π—Ëπ§◊Õ 

 

çÕ÷¥ Œ÷¥  Ÿâé  
Õ÷¥  À¡“¬∂÷ß  »—°¬¿“æ∑’Ë∑πμàÕ·√ß°¥¥—π‰¥â¥’  

Œ÷¥  À¡“¬∂÷ß  ¡’°”≈—ß„®‡¢â¡·¢Áß  

 Ÿâ  À¡“¬∂÷ß  °“√μàÕ Ÿâ‡Õ“™π–Õÿª √√§ 

 

ª√–‡¡‘π ç®‘μÕ÷¥ Œ÷¥ Ÿâé æ∫ºŸâÀ≠‘ßπ”Àπâ“! 
¢≥–π’È °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ‰¥â‡º¬·æ√à ç‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß

 ÿ¢¿“æ®‘μ§π‰∑¬é À√◊Õ ·∫∫ª√–‡¡‘πÕ“√å§‘« (RQ : Resilience 

Quotient) ‡æ◊ËÕ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π¡“μ√°“√‡μ√’¬¡æ√âÕ¡ªÑÕß°—πªí≠À“

 ÿ¢¿“æ®‘μ®“°¿“«–«‘°ƒμ‘‡»√…∞°‘®∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ª√–™“™π‰∑¬ ·≈–

®“°°“√μ‘¥μ“¡º≈®“°°“√‡º¬·æ√àºà“π‡«Á∫‰´μå¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ æ∫«à“

·∫∫∑¥ Õ∫¥—ß°≈à“«‰¥â√—∫°“√μÕ∫√—∫Õ¬à“ß¥’ ‚¥¬¡’ºŸâ π„®‡¢â“™¡·≈–

∑¥≈Õß„™â·∫∫ª√–‡¡‘π¥—ß°≈à“«¡“°°«à“ 4,000 §√—Èß  

13

 

 



«‘∂’  ÿ¢ 

μâπ§‘¥ 
14

 «‘∂’°“√∑”ß“π„π‡¡◊Õß„À≠à ·¡âæ√—Ëßæ√âÕ¡¥â«¬ ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«° ∫“¬ 

·μà‰¡à«“¬‡ ’Ë¬ß¿—¬ 

 ‡ªìπ¿—¬∑’Ë‡°‘¥™â“Ê §àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª ®“°°“√®”°—¥Õ‘√‘¬“∫∂Õ¬Ÿà„π∑à«ß∑à“

´È”Ê „π∑à“π—Ëß μàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ‡«≈“π“πÀ≈“¬™—Ë«‚¡ß  àßº≈„Àâ§πÀπÿà¡ “«‡°‘¥ 

‚√§¿—¬π“π—ª°“√μàÕ√–∫∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈–‚ μª√– “∑ ·¡âÕ“°“√¬—ß‰¡à√ÿπ·√ß

„π«—ππ’È ·μà°Á∫—Ëπ∑Õπ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ·≈– —Ëß ¡‡ªìπÕ“°“√ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ßμàÕ‰ª‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ

¡“°¢÷Èπ 

 π—°‡¢’¬π¥—ß§—∫‚≈°Õ¬à“ß ·¥π ∫√“«πå ‡®â“¢Õßº≈ß“π √À— ≈—∫¥“«‘π™’

·≈–‡∑«“°—∫´“μ“π ‡§¬‡º¬°‘®«—μ√‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß°“√π—Ëß∑”ß“π∑’Ë¬“«π“π„π·μà≈–«—π

‡æ◊ËÕ‡¢’¬ππ‘¬“¬‡≈à¡Àπ“Ê À≈“¬√âÕ¬Àπâ“ÕÕ°¡“ √â“ß§«“¡‡°√’¬«°√“«‰ª∑—Ë«‚≈°

«à“ ‡¢“‡§√àß§√—¥μàÕ°“√À¬ÿ¥æ—° 10 π“∑’ ∑ÿ°Àπ÷Ëß™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕ∑”‚¬§– 

ºàÕπ§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈– ¡Õß ·≈–æ∫«à“¡—π¥’μàÕ ÿ¢¿“æ·≈–§ÿ≥¿“æ°“√ 

∑”ß“π®√‘ßÊ 

 ç«‘∂’ ÿ¢é ©∫—∫π’È ¢Õ‡™‘≠™«π„Àâ·øπÊ çμâπ§‘¥é „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√

∫√‘À“√ 2 ®ÿ¥¬ÿ∑∏»“ μ√å ”§—≠ ∑’Ë√—∫¿“√–Àπ—°Õ÷Èß¢Õß§π∑”ß“ππ—Ëß‚μä– π—Ëπ§◊Õ 

ç∫à“é ·≈– çÀ≈—ßé Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ¥â«¬∑à«ß∑à“∑’Ë„§√Ê °Á∑”‰¥â ¥—ßπ’È 

 

∑à«ß∑à“∫√‘À“√ ç∫à“é 
 §”æ—ß‡æ¬Àπ÷Ëß∑’Ë§π‰∑¬„™â°—π„π¬“¡∑’ËμâÕß∑ÿà¡‡∑§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫∑”ß“π

°Á§◊Õ ç„ à∫à“·∫°À“¡é øíß·≈â«πà“‡ÀÁπ„®∫à“πâÕ¬Ê ¢Õß§π¢¬—π‡ ’¬®√‘ßÊ  

∑’Ëπà“ π„®§◊Õ ‡«≈“π—Ëß∑”ß“ππ—Ëß‚μä–Õ¬à“ß‡§√àß‡§√’¬¥ Àπ÷Ëß„πÕ“°“√∑’Ë

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ‡¥àπ™—¥°Á§◊Õ ª«¥μ÷ß∫√‘‡«≥∫à“∑—Èß Õß¢â“ß ¥â«¬‡Àμÿπ’È 

°“√¥Ÿ·≈∫√‘À“√∫à“μ“¡ ¡§«√®÷ß‡ªìπÀπ÷Ë ß„π ‘Ë ß∑’Ë§«√„Àâ 

§«“¡ ”§—≠‡¡◊ËÕμâÕß‡º™‘≠ß“πÀπ—° 

≈Õß«‘∏’‡À≈à“π’È¥Ÿ ·≈â«®–μ‘¥„® 

ë ¬◊πμ—«μ√ß ®“°π—Èπ§àÕ¬Ê ¬◊¥·¢π∑—Èß Õß¢â“ß‰ª¥â“π

À≈—ß „Àâ·¢π‡À¬’¬¥μ√ß‚¥¬§«Ë”ΩÉ“¡◊Õ≈ß §â“ß∑à“π’È‰«â —°

∑’Ë¡“ ç∑à“§≈“¬‡¡◊ËÕ¬¢Õß “«ÕÕøøî»é „π à«π ‡√◊ËÕß‡≈à“¢à“« ÿ¢¿“æ ®“° www.hiso.or.th   ◊∫§âπ‰¥â®“° http://www.hiso.or.th/hiso/ghealth/ghealth1_10.php 



 

 

 

À“°æ∫«à“æƒμ‘°√√¡‡¥‘¡Ê ‡¢â“¢à“¬∑”√â“¬¥«ßμ“‚¥¬‰¡àμ—Èß„® ¡“≈Õßª√—∫ª√ÿß 

°—π„À¡àμ“¡§”·π–π”μàÕ‰ªπ’È  

 1. §«√„Àâæ—° “¬μ“∑ÿ° 2 ™—Ë«‚¡ß π“π 15 π“∑’ ¥â«¬°“√¡ÕßÕÕ°‰ª‰°≈Ê  

 2. ª√—∫· ßÀπâ“®Õ§Õ¡æ‘«‡μÕ√å„Àâ· ßæÕ‡À¡“–°—∫· ß «à“ß√Õ∫¢â“ß ‚¥¬∑—Ë«‰ª 

§«√„Àâ· ß∫π®Õ «à“ß‡ªìπ 3 ‡∑à“¢Õß§«“¡ «à“ß„πÀâÕß∑”ß“π ·≈–‰¡à§«√¥—∫‰ø„πÀâÕß 

·≈â«‡ªî¥·μà®Õ¿“æ 

 3.ª√—∫√–¥—∫®Õ¿“æ„ÀâÕ¬ŸàμË”°«à“√–¥—∫ “¬μ“ª√–¡“≥ 15-20 Õß»“ ‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“ 

ª«¥§Õ ‰À≈à ·≈–À≈—ß 

 4.  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë “¬μ“¬“«§«√‡≈◊Õ°„™â·«àπ™π‘¥™—Èπ‡¥’¬« (¡Õß„°≈âÕ¬à“ß‡¥’¬«) 

„π°“√∑”ß“πÀπâ“®Õ ·≈–§«√∫Õ°ºŸâª√–°Õ∫·«àπ«à“μâÕß°“√„™âß“π∑’Ë√–¬– 

50-70 ‡´πμ‘‡¡μ√ ¡‘©–π—Èπ™à“ß®–μ—¥„Àâ‡ÀÁπ™—¥∑’Ë√–¬–Õà“πÀπ—ß ◊Õ §◊Õ 

30 ‡´πμ‘‡¡μ√  

 5.À“°√Ÿâ ÷°ÕàÕπ≈â“„Àâπ«¥§≈÷ß‡∫“Ê ·≈–§«√∫√‘À“√¥«ßμ“‡æ◊ËÕ§≈“¬

§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥ ¥â«¬°“√°≈Õ°μ“‰ª√Õ∫Ê ‡ªìπ«ß°≈¡  —° 5-6 √Õ∫ 

·≈–„™âπ‘È«π“ß∑—Èß 2 π‘È« ·μ–∑’ËÀ—«μ“·μà≈–¢â“ß §≈÷ß‡∫“Ê 

·∫∫°¥®ÿ¥π“π 1-2 «‘π“∑’  

 

μâπ§‘¥ 15 ¡‘∂ÿπ“¬π 2552 

ª√–¡“≥ 5-10 «‘π“∑’ ®“°π—ÈπßÕ·¢π‡¢â“¡“À“≈”μ—« „™âΩÉ“¡◊Õ¥—π

∫√‘‡«≥À≈—ß¢Õß≈”μ—« ÕÕ°·√ß¥—πÀ≈—ß„Àâ¡’≈—°…≥–·Õàπ‰ª¥â“πÀπâ“ 

·μà∫à“‡Õπ‰ª¥â“πÀ≈—ß §â“ß‰«â 5-10 «‘π“∑’ ·≈–‡√‘Ë¡μâπ∑”μ—Èß·μà 

§√—Èß·√°„À¡à ∑” È́”∑à“π’Èª√–¡“≥ 5-10 §√—Èß °“√∫√‘À“√∑à“π’È

‡ªìπ°“√∫√‘À“√∫à“·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ßμâπ·¢π 

ë ‡¡◊ËÕ‡ √Á®·≈â«„Àâ‡ª≈’Ë¬π¡“∑”Õ’°∑à“§◊Õ ßÕ¡◊Õ¡“·μ–∫à“∑—Èß Õß¢â“ß

¢âÕ»Õ°·≈–∫à“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë‡∑à“°—π‡ªìπ‡ âπμ√ß ¥÷ß¢âÕ»Õ°‰ª 

¥â“πÀ≈—ß„Àâ‰°≈∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â ·≈â«À¡ÿπÀ—«‰À≈à‰ª¥â“πÀπâ“ 

(§≈â“¬∑à“°“¬∫√‘À“√·∫∫À¡ÿπ‰À≈à) æ¬“¬“¡„Àâ¢âÕ»Õ°∑—Èß Õß¢â“ß

 —¡æ—π∏å°—π ∑”´È” 20 §√—Èß  

ë ®“°π—Èπ°≈—∫¡“ Ÿà∑à“‡√‘Ë¡μâπ §√“«π’È„Àâ„™âπ‘È«¡◊Õ·μ–∑’Ë∫à“ ¢âÕ»Õ°·≈–

∫à“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫‡¥’¬«°—π‡™àπ‡¥‘¡ ¬°¢âÕ»Õ°¢÷Èπ≈ß‡À¡◊Õπæ¬“¬“¡®–

∫‘π ∑”´È”∑à“π’Èª√–¡“≥ 10 §√—Èß ‡æ’¬ß‡∑à“π’È§ÿ≥°Á®–√Ÿâ ÷°‡∫“ ∫“¬∑’Ë

∫à“¡“°¢÷Èπ  

ë Õ’°∑à“∑’Ë∑”‰¥â ∫“¬Ê §◊Õ π—Ëß∫π‡°â“Õ’È À≈—ßμ—Èßμ√ß ‡∑â“∑—Èß Õßμ‘¥

æ◊Èπ À“° «¡√Õß‡∑â“Õ¬Ÿà·π–π”„Àâ∂Õ¥√Õß‡∑â“ÕÕ°°àÕπ À“°‡°â“Õ’È¡’

∑’Ë‡∑â“·¢π„Àâ„™â¡◊Õ®—∫‰«âÕ¬à“ßÀ≈«¡Ê ·≈â«§àÕ¬Ê ∫‘¥μ—«‰ª∑“ß¢«“

„Àâ ÿ¥ ‚¥¬∑’Ë‰¡àÀ¡ÿπ‡°â“Õ’Èμ“¡·≈–‡∑â“Àâ“¡¬°¢÷Èπ‚¥¬‡¥Á¥¢“¥ §â“ß

‰«âª√–¡“≥ 5 «‘π“∑’ ·≈–À¡ÿπ°≈—∫¡“∑’Ë∑à“‡√‘Ë¡μâπ ®“°π—Èπ§àÕ¬Ê 

∫‘¥μ—«Õ’°§√—Èß·μà§√“«π’È„Àâ∫‘¥‰ª∑“ß ấ“¬  ≈—∫°—πÕ¬à“ßπ’È —°ª√–¡“≥ 

10 §√—Èß 

ë  à«π„π°√≥’∑’Ë‡°â“Õ’È‰¡à¡’∑’Ë‡∑â“·¢π„Àâ∑”¥—ßμàÕ‰ªπ’È §◊Õ π—ËßÀ≈—ßμ√ß

‡∑â“μ‘¥æ◊Èπ‡™àπ°—π „™â¡◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß®—∫‡∫“–∑’Ëπ—Ëß¡ÿ¡´â“¬ ‚¥¬∑’Ë·¢π

‡À¬’¬¥μ√ß ®“°π—Èπ§àÕ¬Ê À¡ÿπμ—«‰ª¥â“π¢«“„Àâ ÿ¥Ê ·≈–‡∑â“μâÕß

‰¡à¬°¢÷Èπ¥—ß‡™àπ·∫∫·√° §â“ß‰«â 5 «‘π“∑’ ·≈â«‡ª≈’Ë¬π¡“®—∫‡∫“–∑’Ë

π—Ë ß¡ÿ¡¢«“·∑π ·≈–∫‘¥μ—«‰ª∑“ß ấ“¬ ∑” È́” ≈—∫ ấ“¬-¢«“ 

æ¬“¬“¡„Àâ√à“ß°“¬∫‘¥¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê „π·μà≈–§√—Èß (®–‡√‘Ë¡®“°´â“¬

15

À√◊Õ¢«“°àÕπ°Á‰¥â μ“¡·μà∂π—¥) °“√∑”∑à“π’È®– àßº≈‰ª∂÷ß·¢π¥â«¬ 

¬‘Ëß∫‘¥μ—«‰¥â¡“°‡∑à“‰√ ·¢π®–√Ÿâ ÷°μ÷ß √«¡∑—Èß ’¢â“ß·≈–‡Õ«¥â«¬ 

‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°μ÷ß∑’Ë·¢π  ’¢â“ß ·≈–‡Õ« „Àâ¬◊¥·¢π¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷Ëß¢÷Èπ„Àâ Ÿß

∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â  à«πÕ’°¢â“ß„Àâ«“ß‰«â¢â“ß≈”μ—« ·≈â« ≈—∫¡“∑”

Õ’°¢â“ß·∑π ∑”Õ¬à“ß™â“Ê ®–™à«¬∑”„Àâ·¢π∑’Ëμ÷ßºàÕπ§≈“¬≈ß‰¥â 

 

≈’≈“∫√‘À“√ çÀ≈—ßé  
„§√∑’Ë™Õ∫π—ËßÀ≈—ßßÕ°«à“®–√Ÿâμ—«°Áª«¥‡¡◊ËÕ¬μ÷ßÀ≈—ß‡ ’¬·≈â« ‡√“¡“§≈“¬

‡¡◊ËÕ¬„ÀâÀ≈—ß°—π¥’°«à“  

ë ‡≈◊ËÕπ‡°â“Õ’È„Àâ‰°≈®“°‚μä–„π√–¬–æÕ ¡§«√ ®“°π—Èπª√—∫∑à“π—Ëß 

‡ ’¬„À¡à π—ËßÀ≈—ßμ√ß ª√– “ππ‘È«¡◊Õ°—π‚¥¬À—πΩÉ“¡◊ÕÕÕ°¥â“ππÕ° 

‡À¬’¬¥·¢π‰ª„Àâ‰°≈∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–‰°≈‰¥â ‚¥¬√–¥—∫·¢π¢π“π°—∫

æ◊Èπ·≈–‰¡à ŸßÀ√◊ÕμË”°«à“√–¥—∫¢Õß‰À≈à §àÕ¬Ê ‡§≈◊ËÕπ·¢π∑—Èß Õß

∑“ß¢«“ °≈—∫¡“μ√ß°≈“ß ·≈â«‡§≈◊ËÕπ‰ª∑“ß´â“¬ °≈—∫¡“μ√ß 

°≈“ßÕ’°§√—Èß ∑”Õ¬à“ßπ’È —° 10-15 §√—Èß  

ë ®“°π—Èπ„Àâ≈ÿ°¢÷Èπ¬◊πμ√ß ¡◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß®—∫¢Õ∫‚μä–‚¥¬§«“¡Àà“ß

¢Õß¡◊Õ∑—Èß Õß‡∑à“™à«ß‰À≈à·¢π‡À¬’¬¥μ√ß ·¬°‡∑â“ÕÕ°®“°°—π·≈–

§«√Àà“ß‡∑à“™à«ß‰À≈à‡™àπ°—π §àÕ¬Ê ‚§âßÀ≈—ß¢÷Èπ‡À¡◊Õπ·¡«‚°àßμ—« 

·≈–°â¡»’√…–≈ß‰ª∑’ËÕ°Õ¬à“ß™â“Ê §â“ß‰«â 3-5 «‘π“∑’ °≈—∫ Ÿà∑à“‡¥‘¡ 

·≈â«·ÕàπÀ≈—ß≈ßæ√âÕ¡°—∫¬°»’√…–„Àâ‡™‘¥¢÷Èπ§â“ß‰«â 3-5 «‘π“∑’ 

∑” È́”‡™àππ’È ≈—∫°—π‰ª¡“ª√–¡“≥ 5-10 §√—Èß ®–™à«¬ºàÕπ§≈“¬

§«“¡‡¡◊ËÕ¬·≈–Õ“°“√μ÷ßÀ≈—ß‰¥âÕ¬à“ß¥’ 

 

„§√∑’Ë‡§¬Ωñ°‚¬§–¡“∫â“ß§ß√Ÿâ ÷°§ÿâπ‡§¬°—∫∑à«ß∑à“À≈“¬Ê ∑à“∑’Ëπ”¡“ 

‡≈à“ Ÿà°—πøíß ≈Õß¥Ÿ·≈â«®–√Ÿâ«à“∑ÿ°∑à“≈â«π·μà∑”ßà“¬ ∑”‡¡◊ËÕ‰À√à ∑’Ë‰Àπ°Á‰¥â 

·¡â·μà∫π‡°â“Õ’È∑”ß“πμ—«‡¥‘¡¢Õß§ÿ≥ 

∑’Ë ”§—≠§◊Õ ‰¥âº≈¥’®√‘ßÊ π–...∂÷ßπ”¡“∫Õ°μàÕ 

 

 

 



 

‚§√ß°“√π’È¡’∑’Ë¡“Õ¬à“ß‰√ 
 ¡“®“°§ÿ≥À¡Õª√–æ®πå ‡¿μ√“°“» ¥‘©—π

‡Õß∑”ß“πÕ¬Ÿà  ”π—°ß“π°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π°àÕπ·≈â« 

·≈–‰¥â√à«¡‡ªìπ§≥–∑”ß“π®—¥ß“π ¡À°√√¡ ¡ÿπ‰æ√

·Ààß™“μ‘§√—Èß∑’Ë 1 ‡¡◊ËÕªï 2547 ‚¥¬„πß“π§√—Èßπ—Èπ¡’°“√

ª√–™ÿ¡«‘™“°“√‡æ◊ËÕ®—¥∑”¬ÿ∑∏»“ μ√å™“μ‘¥â“π°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ °“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π ·≈–°“√·æ∑¬å 

∑“ß‡≈◊Õ°¢÷Èπ‡ªìπªï·√° ´÷Ëß°Á‰¥â∑‘»∑“ß·≈–¬ÿ∑∏»“ μ√å 

5 ª√–‡¥ÁπÕÕ°¡“ ·μàμÕππ—Èπ¿“æ√«¡¢Õßß“π°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¬—ß‰¡à¡’Õß§å°√∑’Ë¥Ÿ·≈¿“æ√«¡¢Õßß“π

¥â“ππ’È∑—ÈßÀ¡¥ ®÷ß¡’°“√®—¥ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕ®—¥∑” ·ºπ

¬ÿ∑∏»“ μ√å™“μ‘°“√æ—≤π“¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ ÿ¢¿“æ

§πμâπ§‘¥ 

“ ”

‚®∑¬å„À≠à§◊Õ μâÕß‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå‡ √Á®·≈â«

 “¡“√∂π”‰ª„™âª√–‚¬™πå„π‡™‘ßπ‚¬∫“¬‰¥â ‡æ√“–

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë„™â¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‡√“‡ªìπºŸâ∫√‘À“√ À√◊Õ 

§π∑’Ë∑”ß“π‡√◊ËÕß¬ÿ∑∏»“ μ√å∑—Èßπ—Èπ 

 

·≈â«‡√‘Ë¡æ—≤π“ß“πÕ¬à“ß‰√ 
 μÕπªï 2548 ‰¥âß∫ª√–¡“≥®“°·ºπß“π-

æ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ¡“ª√–¡“≥ 

500,000 ∫“∑ ´÷Ëß∂◊Õ«à“‰¡à¡“°‡≈¬ ®“°π—Èπ‡√“°Áπ”

·π«§‘¥‰ª§ÿ¬°—∫ πæ.≥√ß§å °…‘μ‘ª√–¥‘…∞å ´÷Ëß‡ªìπ 

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√Õ¬Ÿà∑’Ë ”π—°π‚¬∫“¬·≈–

¬ÿ∑∏»“ μ√å¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∑à“π∫Õ°«à“ 

°“√æ—≤π“¢âÕ¡Ÿ≈ —°™‘Èπ¢÷Èπ¡“ ‡æ◊ËÕ„™âª√–‚¬™πå„π‡™‘ß¬ÿ∑∏»“ μ√åÀ√◊Õ«“ß·ºπ√–¥—∫π‚¬∫“¬‰¥âπ—Èπ‰¡à„™à‡√◊ËÕßßà“¬ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß 

 ”À√—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë‡æ‘Ëßμ—Èß¢÷Èπ‰¥â‰¡àπ“πÕ¬à“ß °√¡°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ·μà„π«—ππ’È Àπà«¬ß“π·Ààßπ’È‰¥â∫ÿ°‡∫‘°

 √â“ß »Ÿπ¬å¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß¬ÿ∑∏»“ μ√å ∑’Ëº≈‘μß“π¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπß“π√–¥—∫π‚¬∫“¬‰¥âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß°«à“ 5 ªï ç§πμâπ§‘¥é ©∫—∫π’È 

®÷ß¢Õæ“§ÿ≥ºŸâÕà“π‰ªæŸ¥§ÿ¬°—∫ §ÿ≥√—™π’ ®—π∑√å‡°… À—«Àπâ“»Ÿπ¬å¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß¬ÿ∑∏»“ μ√å °√¡°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬œ ∂÷ß°“√°àÕ√à“ß

 √â“ß∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ ∑’Ë‡∏Õ ·Õ∫°√– ‘́∫«à“ ç‡À¡◊Õπ‡√‘Ë¡μâπ®“°»Ÿπ¬åé  

μâπ§‘¥ 

«‘∂’‰∑¬ æ.».2550-2554 ´÷Ëß¡’°“√∑∫∑«π«“∑°√√¡

„π·μà≈–‡√◊ËÕß ‰¡à«à“®–‡ªìπ ¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√®—¥°“√
§«“¡√Ÿâ ¬ÿ∑∏»“ μ√å°”≈—ß§π ¬ÿ∑∏»“ μ√å¢Õß√–∫∫
∫√‘°“√∑—Èß√–∫∫ ¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√æ—≤π“¬“‰∑¬ ·≈–¬“
 ¡ÿπ‰æ√ ¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√§ÿâ¡§√Õß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢Õß
·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π º≈ª√“°Ø«à“ 

 ‘Ëß∑’Ë¢“¥À“¬‰ª„π∑ÿ°Ê ¬ÿ∑∏»“ μ√å°Á§◊Õ ç¢âÕ¡Ÿ≈é 

‡√“‰¡à¡’∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®–¡“∑”·ºπ‡™‘ß¬ÿ∑∏»“ μ√å À√◊Õ

®—¥∑”π‚¬∫“¬‡≈¬ π—ËπÕ“®‡ªìπ‰ª‰¥â«à“ °√¡°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬œ ‡æ‘Ëßμ—Èß¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπμÿ≈“§¡ 2546 §ÿ≥À¡Õ 

ª√–æ®πå°Á‡≈¬™«π¡“∑”‡√◊ËÕßπ’È ‡æ◊ËÕ¥Ÿ´‘«à“ ¡—π¡’¢âÕ¡Ÿ≈

Õ¬Ÿàμ√ß‰Àπ∫â“ß ∑’ËæÕ®–„™â π—∫ πÿπß“πμ√ßπ’È‰¥â 
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°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π °“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ·≈–°“√·æ∑¬å-

·ºπ‰∑¬  “¡“√∂„™â‚¡‡¥≈‡¥’¬«°—∫∑’Ë·«¥«ß°“√·æ∑¬å

„™âÕ¬Ÿà ª√–°Õ∫¥â«¬∑√—æ¬“°√ (Health resource) 

°“√∫√‘°“√ (Health service) ·≈–º≈≈—æ∏å∑“ß ÿ¢¿“æ 

(Health outcome) ¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë„™âÕ¬Ÿà 

≥ ªí®®ÿ∫—π ·μà√“¬≈–‡Õ’¬¥¢â“ß„π®–¡’§«“¡μà“ß°—π 

‡æ√“–°√¡œ ‡æ‘Ëß‡°‘¥‰¡àπ“π  

 ‡√“μâÕß¥Ÿ‚§√ß √â“ß¿“¬„π¢Õß‡√“°àÕπ«à“¡’

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‡¢â“‰ª·∑√°Õ¬Ÿà „πÀπà«¬ß“π∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß 

μ√ß‰Àπ∫â“ß ®“°π—Èπ‰ª¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈â«‡Õ“¢âÕ¡Ÿ≈¡“ 

«‘‡§√“–Àå ´÷Ëß‡√“‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°Õß°“√ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª– 

∑’Ë‡°Á∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª–μ—ÈßÀ≈“¬À¡◊Ëπ§π

‰«â ‰¡à«à“®–‡ªìπ “¢“‡√◊ËÕß¢Õß‡«™°√√¡‰∑¬ °“√π«¥‰∑¬ 

º¥ÿß§√√¿å ‡¿ —™°√√¡ 4  “¢“ ¥—ßπ—Èπª√–‡¥Áπ·√°∑’Ë

∑”§◊Õ ‡√◊ËÕß¢Õß°”≈—ß§π¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¢Õß 

°Õß°“√ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª– ÕÕ°¡“‡ªìπªï∑’Ë 1 ©∫—∫∑’Ë 1 

æÕ©∫—∫∑’Ë 2 ‡√“¡Õß≈âÕ°—π‰ª°—∫¬ÿ∑∏»“ μ√å °Á∑”‡√◊ËÕß

 ∂“π°“√≥åß“π«‘®—¬„π à«π¢Õß°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ 

 ¡ÿπ‰æ√‰∑¬«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√  

 ®“°π—Èπ°Á¥Ÿμ“¡‚®∑¬å«à“¡’Õ–‰√∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡√“

‰¥âÕ’° °Á¡Õß‰ª∑’Ë ”π—°ß“π ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘ ‡√“¢Õ§«“¡

√à«¡¡◊Õ«à“Õ¬“°„Àâ‡¢“™à«¬«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ‡ÀÁπ¿“æ

«à“ ∂“π°“√≥å°“√„™â∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ 

∑—Ë«ª√–‡∑»‡ªìπÕ¬à“ß‰√ Õ’°‡√◊ËÕß‡ªìπ°“√«‘‡§√“–Àå

 ∂“π°“√≥å¬“ æ∫«à“ ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß ”π—°ß“π- 

§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ (Õ¬.) ∫“ßÕ¬à“ß‡ªî¥‡º¬

‰¡à‰¥â μ√ßπ’È‡√“°Á‡≈¬∑”‰¥â·§à«‘‡§√“–Àå√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ 

 “√ π‡∑» ∂“π°“√≥å°“√„™â¬“·≈– ¡ÿπ‰æ√∑’ËμâÕß°“√ 

«à“§«√¡’Õ–‰√∫â“ß‡æ◊ËÕ„™â„π°“√«“ß·ºπ Õ’°ª√–‡¥Áπ§◊Õ 

 ∂“π°“√≥å°“√®¥ ‘∑∏‘∫—μ√·≈–°√–∫«π°“√§âπ§«â“

μàÕ¬Õ¥Õß§å§«“¡√Ÿâ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬

∑” ‡√◊ËÕßπ’È ¥√.æ√âÕ¡®‘μ »√≈—¡æå ∑’Ë ¡.¡À‘¥≈ ‡ªìπ 

ºŸâ‡¢’¬π„Àâ ´÷Ëß∑—ÈßÀ¡¥π’È®–√«¡Õ¬Ÿà„π√“¬ß“π ∂“π°“√≥å

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ °“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π ·≈–°“√·æ∑¬å

∑“ß‡≈◊Õ° ª√–®”ªï æ.».2548-2550  

 

§π∑’Ë¡“„™â¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ„§√°—π∫â“ß 
 μâÕß∫Õ°«à“¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‡√“‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡©æ“–

 ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√∑’Ë∑”ß“π¥â“ππ‚¬∫“¬  ”À√—∫§π∑’Ë®–

μâÕßÕâ“ßÕ‘ß‡æ◊ËÕ¢Õ∑ÿπ  ∂“∫—π°“√«‘®—¬  ∂“∫—π 

°“√»÷°…“ Õ“®“√¬å∑’Ë„™â‡ªìπ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß 

 

ß“π„π°â“«μàÕ‰ª‡ªìπÕ¬à“ß‰√ 
 ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß°Á∂°°—π«à“ ®–‰ªÀ“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰Àπ

¡“‡¢’¬πÕ’° ‡æ√“–¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–À¡¥·À≈àß∞“π¢âÕ¡Ÿ≈

·≈â« °Á§ÿ¬°—π„π à«π°√√¡°“√ ‡ÀÁπ«à“¡’√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈

¢Õß ”π—°ß“πª≈—¥œ ´÷Ëß‡√’¬°«à“ ¢âÕ¡Ÿ≈ 18 ·øÑ¡Õ¬Ÿà‡ªìπ 

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬∑—Ë«ª√–‡∑»μâÕß°√Õ°„π·øÑ¡∑’Ë 9 

‡√◊ËÕß¢Õß‡«™¿—≥±å ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑—Ë«ª√–‡∑» 

‡√“¥÷ß‡Õ“¢âÕ¡Ÿ≈μ√ßπ—Èπ¡“«‘‡§√“–Àå‡ªìπ √“¬ß“π

 ∂“π°“√≥å°“√„™â¬“‰∑¬·≈–¬“ ¡ÿπ‰æ√ ´÷Ëß®–

π”‡ πÕ«—π∑’Ë 9 ¡‘.¬.π’È ‡æ◊ËÕ√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ 

 ªïμàÕ‰ª®–‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√∑” Traditional 

and Alternative Medicine Profile in Thailand 

¢Õß°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° μÕππ’È

‡√‘Ë¡∑¬Õ¬®—¥ª√–™ÿ¡∫â“ß·≈â« ¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¥π’È®–∑”ÕÕ°¡“

‡ªìπÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡„À≠à Õß¿“…“∑—Èß‰∑¬·≈–Õ—ß°ƒ… «“ß

‰«â«à“πà“®–μ’æ‘¡æå‰¥âªï 2553 ¡’≈—°…≥–‡ªìπ‡Õ° “√

Õâ“ßÕ‘ß 

 Õ’°ß“πÀπ÷Ëß∑’Ë∑”Õ¬ŸàμÕππ’È§◊Õ ¢¬“¬∞“π

‡«Á∫‰´μå (www.dtamsc.com) „Àâ‡ªìπ·À≈àß§«“¡√Ÿâ

®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π¥â“πμà“ßÊ ‚¥¬¡’ÀâÕß„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–

·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ç°Ÿ√Ÿé ∑—ÈßÀ≈“¬ ºŸâ π„® “¡“√∂

‡¢â“¡“·≈°‡ª≈’Ë¬π‰¥â ß“π à«ππ’È ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫

 “∏“√≥ ÿ¢ ( «√ .) ‡ªìπºŸâ π—∫ πÿπ 

μÕππ’ÈÕ¬Ÿà „π™à«ß¢Õß°“√ª√– “π„Àâ 

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·μà≈–¥â“π‡¢â“¡“‡ªìπ‡«Á∫¡“ ‡μÕ√å„π

·μà≈–ÀâÕß¢Õßμ—«‡Õß§à– 
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μâπ§‘¥ 
18

μàÕ‡π◊ËÕß®“°‡√’ËÕß√“«„π ç§πμâπ§‘¥é ®÷ß¢Õ

π”‡ πÕ à«πÀπ÷Ëß¢Õßº≈ß“π™‘Èπ‡Õ°∑’Ë –∑âÕπ„Àâ

‡ÀÁπ‚©¡Àπâ“„À¡à¢Õßß“πæ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ 

°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π ·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ∑’Ë

À≈“¬§π¡Õß«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß‡™¬≈â“À≈—ß ·μà„π·ßà¢Õß

§«“¡æ¬“¬“¡μàÕ°“√æ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

„π¡‘μ‘ ÿ¢¿“æ °≈—∫°â“«≈È”À≈“¬Ê ·«¥«ß  

ç ∂“π°“√≥å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ °“√·æ∑¬å

æ◊Èπ∫â“π ·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ª√–®”ªï 

æ.». 2548-2550é §◊ÕÀπ÷Ëß„π∫∑æ‘ Ÿ®πå∂÷ß§«“¡

μ—Èß„®®√‘ß„π°“√¡ÿàßæ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

¥â“ππ’È  

Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’Èª√–°“»μ—«‡ªìπ‡Õ° “√

√“¬ß“π ∂“π°“√≥å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ 

°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π ·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° 

‡≈à¡·√°¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬°√¡-

æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å

∑“ß‡≈◊Õ°‡ªìπ‡®â“¿“æ®—¥∑”¢÷Èπ ¿“¬„μâ

‚§√ß°“√æ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß¬ÿ∑∏»“ μ√å 

¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ °“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π ·≈–

ªØ‘°√≥å
ªí≠≠“ 

°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕæ—≤π“¢âÕ¡Ÿ≈

·≈– “√ π‡∑» ”À√—∫°“√∫√‘À“√·≈–æ—≤π“

π‚¬∫“¬„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«  

‡π◊ÈÕÀ“„π‡≈à¡‡ªìπ°“√√«∫√«¡ ª√–¡«≈ 

·≈– —ß‡§√“–Àå§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π 

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° 

√«¡∑—Èß¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë ”§—≠ ·π«∑“ß„π°“√

æ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–∑‘»∑“ß°“√«‘®—¬∑’Ë§«√¡’

°“√»÷°…“·≈–æ—≤π“μàÕ‰ª 

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπà“ π„®Õ¬à“ß¬‘Ëß§ßÀπ’‰¡àæâπ°“√π”

‡ πÕ√“¬ß“π ∂“π°“√≥å 5 ¥â“π ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

ß“π‡√◊ËÕßπ’È ∑—Èß¥â“π°”≈—ß§π °“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ 

°“√«‘®—¬ ·≈–°“√æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ 

°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ «‘®—¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π¥â“π

 ÿ¢¿“æ °“√„™â∫√‘°“√¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π

 ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑» ·≈–°“√

 ”√«®Õπ“¡—¬·≈– «— ¥‘°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬  

∂◊Õ‡ªìπ°â“«·√°∑’Ëπà“®—∫μ“ 

 

 “ ”

Õà“π·≈–¥“«πå‚À≈¥√“¬ß“π©∫—∫π’È‰¥â®“° www.hiso.or.th/hiso/HealthReport/hiso_ThaiHealth.php?manu=1 
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Hilight 
Hiso 

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 18 æƒ…¿“§¡ 2552 ∑’Ëºà“π¡“  ”π—°ß“πæ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈
¢à“« “√ ÿ¢¿“æ√à«¡°—∫·ºπß“π ICT ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“«–ÕÕπ‰≈πå·≈–°“√
 π—∫ πÿπ¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ ¿“¬„μâ ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .) ‰¥â®—¥ ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈
·∫∫ Visualization 

∑—Èßπ’È  ”π—°ß“πæ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ ‰¥âπ”‡ πÕ 
¿“æ√«¡¢Õß√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∑“ß ”π—°ß“π¡’Õ¬Ÿà §◊Õ ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß ∂‘μ‘ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈
∑’Ë‡ªìπ‡Õ° “√μà“ßÊ ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢à“«ª√–®”«—π ∫∑§«“¡∑’Ë√«∫√«¡ ∂“π°“√≥å 
 ÿ¢¿“æ ¢à“«Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å √“¬ß“π ∂“π°“√≥å ÿ¢¿“æª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–
®¥À¡“¬¢à“«√“¬‡¥◊Õπ ¥—ßπ—Èπ °√–∫«π°“√ª√–™ÿ¡œ ®÷ß·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ 
§◊Õ °“√ÕÕ°·∫∫ Visualization °—∫√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß ∂‘μ‘ ·≈–°“√ÕÕ°·∫∫ 
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