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®¥À¡“¬¢à“« çµâπ§‘¥é √“¬‡¥◊Õπ  
‡®â“¢Õß 
 ”π—°ß“πæ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ 

∑’Ëª√÷°…“ 
πæ.æ‘π‘® øÑ“Õ”π«¬º≈, 

‡∫≠®¡“¿√≥å ®—π∑√æ—≤πå 

°Õß∫√√≥“∏‘°“√ 
Àπà«¬ª√– “π«‘™“°“√ 

 ”π—°ß“πæ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ, 

°≈ÿà¡µâπ§‘¥ 

 π—∫ πÿπ‚¥¬ 
 ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ( «√ .) 

·≈– ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ- 

°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .) 

 ”π—°ß“πæ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ 

70/7 ÀâÕß 408 ™—Èπ 4 Õ“§“√‡Õ‰Õππ∑å 

µ.µ≈“¥¢«—≠ Õ.‡¡◊Õß ®.ππ∑∫ÿ√’ 11000 

µ‘¥µàÕ 
µŸâ ª≥. 2 ª≥Ω. ª√–¥‘æ—∑∏å °√ÿß‡∑æœ 10404 

‚∑√»—æ∑å 02-668 -2854 ‚∑√ “√ 02-241-0171 

Õ’‡¡≈å info@tonkit.org  

 ¡—§√ ¡“™‘°®¥À¡“¬¢à“«çµâπ§‘¥é 

√“¬ —ª¥“Àå·≈–√“¬‡¥◊Õπ©∫—∫Õ‘‡≈§∑√Õπ‘° å 

‡æ◊ËÕÕà“π°àÕπ„§√‰¥âø√’ ·≈–µ‘¥µ“¡°‘®°√√¡ 

∑’Ëπà“ π„®∑’Ë www.tonkit.org  

¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥®“°™ÿ¥ ◊ËÕ çµâπ§‘¥é  ◊∫§âπ‰¥â

®“° ‡«Á∫‰´µå ”π—°ß“πæ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ 

¢à“« “√ ÿ¢¿“æ www.hiso.or.th 
 

æ‘¡æå∑’Ë  À¡‘µ√æ√‘Èπµ‘Èß·Õπ¥åæ—∫≈‘™™‘Ëß 

‚∑√»—æ∑å 02-903-8257-9 

 

 

 ‡¢â“„®«à“®¥À¡“¬¢à“« çµâπ§‘¥é ©∫—∫∑’Ë 10 §ß∑¬Õ¬

 àß∂÷ß¡◊Õ¿“§’ºŸâ√—°°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑ÿ°∑à“π∑à“¡°≈“ß

≈¡Àπ“«‡Õ◊ËÕ¬Ê ‡æ√“–¢≥–∑’Ëº¡ªî¥µâπ©∫—∫„π™à«ß ‘Èπªï 

2551 Õ¬Ÿàπ’È Õ“°“»„π°√ÿß‡∑æœ °”≈—ß‡¬Áπ ∫“¬µàÕ‡π◊ËÕß

‡¢â“‡¥◊Õπ∑’Ë Õß·≈â«§√—∫ 

  ©∫—∫π’È‡√“µâÕπ√—∫ªï„À¡à·∫∫‰¡à√ÕÕÿàπ‡§√◊ËÕß°—π¥â«¬

‡√◊ËÕß√âÕπÊ ¢Õß ç‰Œ‡∑§ ÿ¢¿“æé ´÷Ëß·∑∫®–°≈“¬‡ªìπ
Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë¢“¥‰¡à‰¥â ”À√—∫°“√·æ∑¬å ¡—¬„À¡à ·µà

„π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á∂Ÿ°‡ΩÑ“¡Õß¥â«¬§«“¡°—ß«≈«à“ °”≈—ß∂Ÿ°

„™â·∫∫ ç¢“¥Ê ‡°‘πÊé  

 „π™à«ß∑’Ëºà“π¡“¡’¢âÕ√âÕß‡√’¬π®“°ºŸâ∑’Ë‰ª√—∫∫√‘°“√„π

 ∂“π∫√‘°“√‡Õ°™πª√“°Ø‡ªìπ¢à“« ·≈–§”√Ë”≈◊Õ«à“µâÕß

∂Ÿ°µ√«®π—Ëπµ√«®π’Ë¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õµà“ßÊ ¡“°®π¥Ÿ‡À¡◊Õπ

‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ §≈â“¬°—∫ª√–‡∑»‰∑¬‡√“¡’Õÿª°√≥åµ√«®

«‘‡§√“–Àå·≈–√—°…“‚√§·∫∫‰Œ‡∑§Õ¬Ÿà¡“°¡“¬≈âπ‡À≈◊Õ 

·µà¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπ”‡ πÕ„π çµâπ§‘¥é ©∫—∫π’È ®–‡º¬„Àâ‡ÀÁπ

Hi5 Hiso 

สุขภาพดีปใหม 

πæ.æ‘π‘® øÑ“Õ”π«¬º≈ 
 ”π—°ß“πæ—≤π“ 

√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ 

¿“æµ√ß°—π¢â“¡∑’Ë¥”‡π‘π§«∫§Ÿà°—π‰ª„π ∂“πæ¬“∫“≈

¢Õß√—∞·≈–æ◊Èπ∑’ËÀà“ß‰°≈ æ≈‘°‰ªÕà“π‰¥â®“°§Õ≈—¡πå 

çµâπ§‘¥‡√◊ËÕß‡¥àπé „πÀπâ“ 10 °—ππ–§√—∫ 

 Õ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∑’Ë‡√“À¬‘∫¡“π”‡ πÕ¡“°‡ªìπæ‘‡»…„π

©∫—∫π’È§◊Õ‡√◊ËÕß¢Õß  ÿ¢¿“æ®‘µ ´÷Ëß‡ªìπªí≠À“„À≠à∑’Ë 

§“¥°“√≥å°—π«à“®–¢¬“¬µ—«Àπ—°¢÷Èπ„πªïπ’È „§√∑’Ë°”≈—ß

√âÕπ„®Õ¬“°√Ÿâ«à“µ—«‡Õß‡ªìπÀπ÷Ëß„π§π‰∑¬ª√–¡“≥ 

500,000 §π ∑’Ë°”≈—ßªÉ«¬¥â«¬‚√§‡§√’¬¥À√◊Õ‡ª≈à“ æ≈‘°

‰ª∑” ç·∫∫«—¥§«“¡‡§√’¬¥ «πª√ÿßé ‰¥â∑’ËÀπâ“ 9 

°àÕπ‡≈¬§√—∫ 

 „π§Õ≈—¡πåÕ◊ËπÊ ‡√“¬—ß§ß‡≈◊Õ° √√ ∂‘µ‘·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ÿ¢¿“æ·≈– ÿ¢¿“«–∑’Ë„°≈âµ—«§π‰∑¬¡“π”

‡ πÕÕ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬ ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡§«“¡√Õ∫√Ÿâ„ÀâºŸâ π„®

‡√◊ËÕß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡™àπ‡§¬ 

 ¢Õ„Àâ ÿ¢¿“æ¥’ªï„À¡à∑ÿ°∑à“π§√—∫    
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¡°√“§¡ 2552 
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µâπ∑ÿπµâπ∑“ß 

 ·¡â«—ππ’È ‡¥Á°‰∑¬®–¬—ß‰¡àÀ≈ÿ¥æâπ®“°∫à«ß·Ààß§«“¡À«“π ∑—Èß¢π¡ ≈Ÿ°Õ¡ πÈ”Õ—¥≈¡ ·≈–Õ’° “√æ—¥‡¡πŸµ—«°“√

∑”√â“¬øíπ ·µà°Á¬—ßæÕ¡’‡√◊ËÕß„Àâ¬‘È¡°—π‰¥â∫â“ß«à“ ·π«‚πâ¡ ∂“π°“√≥åøíπºÿ¢Õß‡¥Á°‰∑¬§àÕ¬Ê ¥’¢÷Èπ  

 ®“°µ—«‡≈¢ °“√ ”√«®∑—πµ ÿ¢¿“æ√“¬ªï¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï∑—Ë«ª√–‡∑» ®—¥∑”‚¥¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ 

æ∫«à“ „π™à«ß 5 ªï∑’Ëºà“π¡“ Õ—µ√“°“√‡°‘¥øíπºÿ≈¥≈ßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ®“°ªï æ.».2545 ∑’Ëæ∫‡¥Á°øíπºÿ¡“°∂÷ß 

√âÕ¬≈– 72 §àÕ¬Ê ≈¥≈ß‡ªìπ √âÕ¬≈– 69.2, 66.1, 66.4, 64.9 ·≈– 62.8 „πªï æ.».2550   

เด็กไทยฟนผุนอยลงแลว 

∑’Ë¡“ √“¬ß“π ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ æ.».2551  ◊∫§âπ‰¥â®“°  http://www.hiso.or.th/hiso/HealthReport/report_download.php?download1=5&lesson1=8&lesson_id=63&zone=3&manu=1 

 

ไชโย... 

 ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ ∂“π°“√≥åøíπºÿ¢Õß‡¥Á°Ê ¡’·π«‚πâ¡¥’¢÷Èπ ‡ªìπ‡æ√“–æàÕ·¡à‡√‘Ë¡·ª√ßøíπ„Àâ≈Ÿ°‡√Á«¢÷Èπ 

®“°∑’Ë‡§¬‡√‘Ë¡·ª√ßµÕπ≈Ÿ°Õ“¬ÿ 24 ‡¥◊Õπ „πªï 2544  ‡ªìπ 13.8  ‡¥◊Õπ„πªï 2550 ‚¥¬‡¥Á°√âÕ¬≈– 76 ·ª√ßøíπ 

‚¥¬„™â¬“ ’øíπ ·≈–√âÕ¬≈– 95.7 ‡ªìπ¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á° √«¡∂÷ß°“√∑’Ë‡¥Á°∫√‘‚¿§π¡∑’Ë¡’ à«πº ¡¢ÕßπÈ”µ“≈ 

πâÕ¬≈ß ®“° √âÕ¬≈– 39.1 „πªï 2547 ‡À≈◊Õ √âÕ¬≈– 19.7 „πªï 2550  ‚¥¬‡ªìπº≈ ◊∫‡π◊ËÕß¡“®“°°“√∑’Ë 

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ÕÕ°ª√–°“»  ∏. ∑’Ë 286 ‡¡◊ËÕªï 2549 Àâ“¡‰¡à„Àâ‡µ‘¡πÈ”µ“≈„ππ¡ Ÿµ√µàÕ‡π◊ËÕß 

 ”À√—∫‡¥Á°·≈–ºŸâª°§√Õß‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ §◊Õ√âÕ¬≈– 98.5 ‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈‡æ‘Ë¡„ππ¡∑’Ë„Àâ‡¥Á°¥◊Ë¡Õ’°µàÕ‰ª 

 πÕ°®“°π’È °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¬—ß°”Àπ¥„Àâ ∂“π∫√‘°“√¢Õß°√–∑√«ßœ µ√«®™àÕßª“°·≈– “∏‘µ 

°“√·ª√ßøíπ·°àºŸâª°§√Õß ∑’Ëæ“‡¥Á°«—¬  9-12 ‡¥◊Õπ¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë§≈‘π‘°‡¥Á°¥’ ®π°√–∑—Ëß‡¥Á°‰¥â√—∫°“√µ√«® 

‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫ ®“°ªï 2546-2549 §√Õ∫§≈ÿ¡√âÕ¬≈– 42.9, 54.6 ·≈– 54.2   

 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ·¡â·π«‚πâ¡ ÿ¢¿“æøíπ¢Õß‡¥Á°‰∑¬®–¥’¢÷Èπ ·µà°Á‰¡àÕ“®™–≈à“„® ¥â«¬§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ 

‚√§øíπºÿ¢Õß‡¥Á°°≈ÿà¡π’È¬—ß¡’Õ¬Ÿà  À“°‡√“‰¡à “¡“√∂≈¥ ≈– ‡≈‘°æƒµ‘°√√¡ °“√µ‘¥¥Ÿ¥π¡¢«¥°àÕππÕπ 

·≈–°“√∫√‘‚¿§πÈ”Õ—¥≈¡Õ¬à“ßπâÕ¬ —ª¥“Àå≈–§√—Èß¢Õß‡¥Á° ∑’Ë¡’¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 65 ·≈– 36.7 ≈ß‰¥âà  

<< แผนภาพแสดงรอยละ 

ของเด็กอายุ 3 ปที่ฟนผุ 

ระหวางป 2545-2550 

∑’Ë¡“ √“¬ß“π°“√ ”√«®∑—πµ ÿ¢¿“æ

√“¬ªï ¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï „π®—ßÀ«—¥

µà“ßÊ ∑—Ë«ª√–‡∑» æ.».2545-2550 

‚¥¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ 
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µâπ§‘¥ 

4 ทำไทยสูญรวมพันลาน!!! 

«‘∂’‡ ’Ë¬ß 

®Ÿâ¥... 

‡°‘¥¡“‡ªìπ§π ‰¡à¡’„§√‰¡à‡§¬∑âÕß√à«ß  

 ·µà¡’„§√√Ÿâ∫â“ß«à“∑âÕß√à«ß àßº≈°√–∑∫·§à ‰ÀπµàÕª√–‡∑»™“µ‘? 

„π √“¬ß“π°“√µ‘¥µ“¡ ∂“π°“√≥å ‘Ëß·«¥≈âÕ¡§ÿ≥¿“æ¢Õß∑√—æ¬“°√πÈ” ´÷Ëß®—¥∑”‚¥¬ 

∏π“§“√‚≈° „πªï 2544 ‰¥âÕâ“ßÕ‘ßº≈«‘®—¬∑’Ë®—¥∑”‚¥¬§≥–π—°«‘®—¬‰∑¬„π‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ 

2544 ‡°’Ë¬«°—∫§à“„™â®à“¬∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– ÿ¢¿“æÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“° ‚√§∑âÕß√à«ß ‚√§∫‘¥ 
·≈–‰∑øÕ¬¥å ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πªï 2542 æ∫«à“ ‚√§∑—Èß “¡ ‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâª√–‡∑»‰∑¬
 Ÿ≠‡ ’¬§à“„™â®à“¬ ¡“°°«à“ 23 ≈â“π‡À√’¬≠ À√—∞ À√◊Õ∂â“§Ÿ≥¥â«¬Õ—µ√“ 
·≈°‡ª≈’Ë¬π≈à“ ÿ¥ §◊Õ 35 ∫“∑µàÕ 1 ¥Õ≈≈à“√å °Á‡∑à“°—∫ 805 ≈â“π∫“∑! 

 

§à“„™â®à“¬¥—ß°≈à“«‡ªìπ§”π«≥®“° ç¡Ÿ≈§à“é ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°‚√§∑—Èß “¡ ‚¥¬ª√–°Õ∫¥â«¬ 

(1) §à“„™â®à“¬∑—ÈßÀ¡¥„π‚√ßæ¬“∫“≈ (2) §à“·√ß∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬ (3) §à“·√ß∑’Ë 

 Ÿ≠‡ ’¬Õ—π‡π◊ËÕß®“°°“√‡ ’¬™’«‘µ°àÕπ«—¬Õ—π§«√ ¥—ß∑’Ë· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1 

 

 

“ทองรวง” 

∑’Ë¡“ Àπ—ß ◊Õ°“√ “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬ æ.».2548-2550 
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µâπ§‘¥ 5
¡°√“§¡ 2552  ◊∫§âπ‰¥â®“° http://www.hiso.or.th/hiso/HealthReport/report_download.php?download1=15&lesson1=9&lesson_id=699&zone=4&manu=1&page=

„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‰¥â‡®“–‡¢â“‰ª¥Ÿ¢âÕ¡Ÿ≈„π à«πµâπ∑ÿπÕ—π‡π◊ËÕß®“°°“√ 

‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ „πªï‡¥’¬«°—π¥â«¬ æ∫«à“ §à“„™â®à“¬ 265.65 

≈â“π∫“∑ „π°“√∑’ËºŸâªÉ«¬‡¢â“√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈π—Èπ ‡ªìπ§à“„™â®à“¬„π°“√

æ—°√—°…“µ—«·∫∫ ç§π‰¢â„πé ∑’ËµâÕß§â“ß§◊π„π‚√ßæ¬“∫“≈∂÷ß‡°◊Õ∫§√÷ËßÀπ÷Ëß 

π—Ëπ§◊Õ ‡ªìπ‡ß‘π∂÷ß 92.4 ≈â“π∫“∑ 

 

‡√“¡—°‡¢â“„®°—π«à“∑âÕß√à«ß¡—°‡°‘¥‡©æ“–Àπâ“√âÕπ ·µà∑’Ë®√‘ß·≈â«‚√§π’È‡°‘¥

‰¥â∑ÿ°ƒ¥Ÿ°“≈ ©–π—Èπ „π™à«ß‡∑»°“≈·Ààß§«“¡√◊Ëπ‡√‘ß∑’Ë‡µÁ¡‰ª¥â«¬°“√ 

‡≈’È¬ß©≈Õß‡™àπµâπªï·∫∫π’È ®÷ßµâÕßæ÷ß√–«—ß —°π‘¥  

‡æ√“–æ≈—Èßæ≈“¥‡°‘¥Õ“°“√ ç®Ÿâ¥é §√“„¥ ¬àÕ¡À¡¥∑—Èß‡ß‘π À¡¥

∑—Èß·√ß ∑”„ÀâÕ¥‡√‘Ë¡µâπªï„À¡à¥â«¬°”≈—ß°“¬ °”≈—ß„®‡µÁ¡ª√’Ë‰ªÕ¬à“ß 

πà“‡ ’¬¥“¬ 

ª√–‡¿∑§à“„™â®à“¬ ‚√§∑âÕß√à«ß ‰∑øÕ¬¥å ‚√§∫‘¥ √«¡ 
 

§à“„™â®à“¬∑—ÈßÀ¡¥„π 243.95 5.95 16.10 265.65 

‚√ßæ¬“∫“≈ (≈â“π∫“∑) 
 

§à“·√ß∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬ 15.75 2.10 1.05 18.90 

®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬ 
 

§à“·√ß∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬ 501.9 2.10 18.9 522.90 

Õ—π‡π◊ËÕß®“°°“√ 

‡ ’¬™’«‘µ°àÕπ«—¬Õ—π§«√ 
 

√«¡ 761.25 9.80 36.05 807.1 

ตารางที่ 1 แสดงคาใชจายทางดานเศรษฐกิจและสุขภาพอันเนื่องมาจาก 

 โรคทองรวง โรคบดิ และไทฟอยด พ.ศ.2542 

  ‚√§ §à“„™â®à“¬°“√‡ªìπ§π‰¢âπÕ° §à“„™â®à“¬°“√‡ªìπ§π‰¢â„π 

  (≈â“π∫“∑) (≈â“π∫“∑) 
 

∑âÕß√à«ß 164.15 79.8 
 

‰∑øÕ¬¥å 1.05 4.9 
 

‚√§∫‘¥ 8.40 7.70 
 

√«¡ 173.6 92.4 

ตารางที ่2 แสดงตนทุนอันเนื่องมาจากการเขารักษาตัวในโรงพยาบาล  

 พ.ศ.2542 

À¡“¬‡Àµÿ §à“„™â®à“¬∑’Ëπ”‡ πÕ„π∑’Ëπ’È·ª≈ß®“°Àπà«¬‡ªìπ¥Õ≈≈à“√å À√—∞œ ®“°ß“π«‘®—¬∑’Ë¬°¡“ 

‚¥¬§‘¥®“°∞“πÕ—µ√“·≈°‡ª≈’Ë¬π 1 ¥Õ≈≈à“√å À√—∞œ µàÕ 35 ∫“∑ 
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µâπ§‘¥ 

6

«‘∂’‡ ’Ë¬ß 

¢≥–π’È  ªÕµ√≥√ß§å„Àâ§π‰∑¬™à«¬°—π¬ÿµ‘§«“¡√ÿπ·√ß°”≈—ß‡ªìπ∑’Ë 

°≈à“«¢«—≠∂÷ß∑—Ë«∑ÿ°¡ÿ¡‡¡◊Õß çµâπ§‘¥é ®÷ß¢Õπ”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπà“ π„®‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’È

¡“‡≈à“ Ÿà°—π 

 ¢âÕ¡Ÿ≈®“°À≈“¬ ”π—°√“¬ß“πµ√ß°—π«à“ „π·µà≈–«—π¡’‡¥Á°Õ“¬ÿ 

µË”°«à“ 18 ªï µ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ°“√∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥·≈–°“√„™â§«“¡√ÿπ·√ß 

‰¡àπâÕ¬°«à“ 10 §π Õ’°∑—Èß¬—ß¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ßπà“«‘µ° 
 

ë  ∂“∫—π√“¡®‘µµ‘ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“ „πªï 2548 ¡’‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 18 ªï 

∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»®”π«π 3,825 §π ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 5,211 §π 

„πªï 2549 À√◊Õ¡’®”π«π‡©≈’Ë¬µàÕ«—π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 10 §π ‡ªìπ 14 §π 

µàÕ«—π 

ë ç»Ÿπ¬åæ÷Ëß‰¥âé °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ √“¬ß“π«à“ „π™à«ß 1 ªï √–À«à“ß

‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2548 ∂÷ß‡¥◊Õπ°—π¬“¬π 2549 §√÷ËßÀπ÷Ëß¢ÕßºŸâ∑’Ë¡“√—∫

ใครกันหรือ... 
คือเหยื่อ “ความรุนแรง”  

∫√‘°“√®“°»Ÿπ¬åœ ∑’Ë¡’‡©≈’Ë¬«—π≈– 39 §π ‡ªìπ‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 18 ªï 

‚¥¬¡’¬Õ¥√«¡∑—Èßªï‡ªìπ‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß 5,622 §π ·≈–‡¥Á°ºŸâ™“¬ 1,542 §π 

ë ¢âÕ¡Ÿ≈®“°  ”π—°ß“π°‘®°“√ µ√’·≈– ∂“∫—π§√Õ∫§√—« °√–∑√«ß

æ—≤π“ —ß§¡·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß¡πÿ…¬å °Á¬◊π¬—π ∂“π°“√≥å 

§«“¡√ÿπ·√ß∑“ß‡æ»µàÕ‡¥Á°‡™àπ°—π §◊Õ µ—Èß·µà‡¥◊Õπ¡°√“§¡∂÷ß

æƒ»®‘°“¬π 2549 ¡’ºŸâµ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß°“√¢à¡¢◊π®”π«π 769 §π 

‚¥¬„π®”π«ππ’È‡ªìπ‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ßÕ“¬ÿµË”°«à“ 15 ªï ¡“°∂÷ß √âÕ¬≈– 51 

∂◊Õ«à“‡¥Á°À≠‘ß‡ªìπ§π°≈ÿà¡„À≠à∑’Ë ÿ¥„π∫√√¥“ºŸâ∑’Ë∂Ÿ°≈–‡¡‘¥∑—ÈßÀ¡¥ 
 

∑’Ëπà“‡»√â“§◊Õ µ≈Õ¥ªï 2549 ¬Õ¥ºŸâ°√–∑”º‘¥∑’Ë∂Ÿ°®—∫¡“¥”‡π‘π§¥’

¡’‡æ’¬ß 2,170 √“¬ ¢≥–∑’Ë¡’°“√·®âß§«“¡‡°’Ë¬«°—∫§¥’¢à¡¢◊π 5,228 §¥’ 

π’Ë§◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„ÀâµâÕßÀ—π¡“¥Ÿ·≈‡√◊ËÕßπ’È°—πÕ¬à“ß®√‘ß®—ß 

Õ¬à“„Àâ§π™—Ë«≈Õ¬π«≈‰ªÕ¬à“ßßà“¬Ê „π —ß§¡¢Õß‡√“Ç  

 

∑’Ë¡“ √“¬ß“π ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ æ.».2550    ◊∫§âπ‰¥â®“° http://www.hiso.or.th/hiso/HealthReport/report_download.php?download1=6&lesson1=19&lesson_id=104&zone=3&manu=1&page= 

ใครกันหรือ... 
“ความรุนแรง”
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µâπ§‘¥ 7
¡°√“§¡ 2552 

«‘∂’‡ ’Ë¬ß 

À≈—ß ç§Õπ‡øî√å¡é °—π‰«â«à“ æ.».2552 π’È ®–‡ªìπªï·Ààß§«“¡Ωó¥‡§◊Õß ‡»√…∞°‘®µ° –‡°Á¥      

 àßº≈°√–∑∫µàÕ§π∑—Ë«‰∑¬ ·≈–∑—Ë«‚≈° ∑”„ÀâÀ«“¥‡°√ß°—π«à“ ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ Õ—π‡°‘¥®“°

§«“¡‡§√’¬¥·≈–«‘µ°°—ß«≈µàÕÕπ“§µ·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß™’«‘µ®–¢¬“¬«ß°«â“ßÕÕ°‰ª  

´È”‡µ‘¡ ¿“æ¬Ë”·¬à∑“ß®‘µ„®∑’Ë àß —≠≠“≥™—¥·®âßµ—Èß·µà 5-6 ªï∑’Ëºà“π¡“·≈â«! 

 

Õπ‘®®“...Àπ÷Ëß„πÀâ“ ‡º™‘≠ªí≠À“ ç®‘µªÉ«¬é 
πæ.∑«’ ‘π «‘…≥ÿ‚¬∏‘π ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—° ÿ¢¿“æ®‘µ —ß§¡ °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß 

 “∏“√≥ ÿ¢ π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈‰«â„πÀπ—ß ◊Õ √“¬ß“π ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ æ.».2550 «à“ 

º≈°“√ ”√«®§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§®‘µ‡«™√–¥—∫™“µ‘ „πªï 2546 ∑’Ë‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕ“¬ÿ 

15-59 ªï æ∫«à“ §π‰∑¬ 1 „π 5 °”≈—ß‡º™‘≠Àπâ“°—∫‚√§∑“ß®‘µ‡«™À≈—°Ê Õ—π‰¥â·°à ‚√§´÷¡‡»√â“ 

‚√§«‘µ°°—ß«≈ ‚√§®‘µ ·≈–‚√§§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ßÕ“√¡≥å 

§ÿ≥À¡Õ √–∫ÿ¥â«¬«à“ §π‰∑¬ª√–¡“≥ 1,800,000 §π · ¥ßÕ“°“√‚√§´÷¡‡»√â“ æ√âÕ¡·®°·®ß

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπà“ π„®‡æ‘Ë¡‡µ‘¡¥—ßπ’È  

ë „π®”π«πºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§π’È 1,300,000 §π ¡’Õ“°“√¢—Èπ√ÿπ·√ß (major depressive disorder)   

ë ¿“§∑’Ëæ∫ºŸâªÉ«¬¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ  

ë º≈ ”√«®®“°∑ÿ°¿“§ ™’È«à“‚√§π’È‡°‘¥°—∫ºŸâÀ≠‘ß¡“°°«à“ºŸâ™“¬ 

เบิกศักราชใหม 
ระวัง “ทุกข” ทวมใจ 
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ç§«“¡‡§√’¬¥é §ÿ°§“¡§π‰∑¬ √âÕ¬≈– 8 
ªí≠À“∑“ß®‘µ„®∑’Ë ‡ªìπªí≠À“ ”§—≠√–¥—∫™“µ‘Õ’°‚√§Àπ÷Ë ß°Á§◊Õ

§«“¡‡§√’¬¥ ∑’Ëæ∫«à“‡°‘¥°—∫§π‰∑¬∂÷ß √âÕ¬≈– 8  

º≈°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ®‘µÕ’°™‘ÈπÀπ÷Ëß∑’Ë ”√«®„π°≈ÿà¡≈Ÿ°®â“ß„π

 ∂“πª√–°Õ∫°“√ æ∫§π∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫ Ÿß·≈–√ÿπ·√ß∂÷ß√âÕ¬≈– 

23.9 ·≈–¡’¿“«–´÷¡‡»√â“∂÷ß √âÕ¬≈– 32.8 

§ÿ≥À¡Õ∑«’ ‘π „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π‡√◊ËÕßπ’È«à“ ·¡â§«“¡‡§√’¬¥‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥ 

¢÷Èπ‰¥â°—∫∑ÿ°§π ·≈–§«“¡‡§√’¬¥ ‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê ¡’ à«π™à«¬„Àâ°√–µÿâπ„Àâ

√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®µ◊Ëπµ—« ·µàÀ“°√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß‡°‘π‰ª®– àßº≈°√–∑∫

∑“ß≈∫µàÕ ÿ¢¿“æ®‘µ 

 ”À√—∫ “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥π—Èπ §ÿ≥À¡Õ™’È«à“ 

 “‡Àµÿ„À≠à °Á§◊Õ ‡√◊ËÕß¢Õß‡»√…∞°‘®°“√‡ß‘π §√Õ∫§√—« ·≈–°“√ß“π   

∑à“¡°≈“ß¡√ ÿ¡‡»√…∞°‘®∑’Ë§“¥«à“®– “¥´—¥‡¢â“ Ÿà —ß§¡‰∑¬¢Õß

‡√“„πªïπ’È ¢Õøíπ∏ß«à“ °“√‡µ√’¬¡„® µ—ÈßÀ≈—°„Àâæ√âÕ¡¥â«¬ µ‘·≈– 

°“√„™â®à“¬·≈–¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬à“ßæÕª√–¡“≥∫πÀ≈—°·Ààßª√—™≠“

‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ®–™à«¬ √â“ß¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π„Àâ‡√“ª√–§Õß™’«‘µ 

ºà“πæâπ§≈◊Ëπ·≈–≈¡∑’Ë‚À¡·√ß‰ª‰¥â 

แผนภาพแสดงความชุกของโรคทางจิตเวชและภาวะเสี่ยงตอการฆาตัวตาย  

∑’Ë¡“ °“√ ”√«®∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“ ÿ¢¿“æ®‘µ : °“√»÷°…“√–¥—∫ª√–‡∑» ªï 2546, °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ 

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2546 

‚√§´÷¡‡»√â“ ‚√§«‘µ°°—ß«≈ ‚√§®‘µ §«“¡º‘¥ª°µ‘ 
∑“ßÕ“√¡≥å 

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√ 
¶à“µ—«µ“¬ 

„π√–¬– 6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“¡’‡Àµÿ°“√≥å„π¢âÕ„¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µ—«§ÿ≥∫â“ß    
 

 §”∂“¡„π√–¬– 6                √–¥—∫¢Õß§«“¡‡§√’¬¥  

   ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ‰¡à√Ÿâ ÷° ‡≈Á°πâÕ¬ ª“π°≈“ß ¡“° ¡“°∑’Ë ÿ¥ 
 

1. °≈—«∑”ß“πæ≈“¥ 
 

2. ‰ª‰¡à∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬ 

 ∑’Ë«“ß‰«â 
 

3. §√Õ∫§√—«¡’§«“¡ 

 ¢—¥·¬âß„π‡√◊ËÕß 

 ‡ß‘π∑ÕßÀ√◊Õ‡√◊ËÕß 

 ß“π„π∫â“π 
 

4. ‡ªìπ°—ß«≈‡√◊ËÕß 

  “√æ‘…À√◊Õ¡≈¿“«– 

 „πÕ“°“» πÈ” ‡ ’¬ß 

 ·≈–¥‘π 
 

5. √Ÿâ ÷°«à“µâÕß·¢àß¢—π 

 À√◊Õ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 
 

∑’Ë¡“ √“¬ß“π ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ æ.».2550     ◊∫§âπ‰¥â®“° http://www.hiso.or.th/hiso/HealthReport/report_download.php?download1=6&lesson1=4&lesson_id=89&zone=3&manu=1&page= 

·≈â«§ÿ≥≈à–...‡§√’¬¥À√◊Õ‡ª≈à“? 
 

≈Õßª√–‡¡‘π§«“¡‡§√’¬¥¥â«¬µ—«§ÿ≥‡Õß‚¥¬„™â ç·∫∫«—¥§«“¡ 

‡§√’¬¥ «πª√ÿßé ∑’Ëæ—≤π“‚¥¬ ‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß ®.‡™’¬ß„À¡à °—π¥Ÿ 

‚¥¬Õà“π§”∂“¡·≈â« ”√«®¥Ÿ«à“„π√–¬– 6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“¡’‡Àµÿ°“√≥å 

„π¢âÕ„¥‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâµÕ∫∫â“ß ∂â“¢âÕ‰Àπ‰¡à‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ„Àâ¢â“¡‰ª‰¡àµâÕßµÕ∫ 

·µà∂â“¡’‡Àµÿ°“√≥å„π¢âÕ„¥‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâµÕ∫„Àâª√–‡¡‘π«à“ºŸâµÕ∫ ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°

Õ¬à“ß‰√µàÕ‡Àµÿ°“√≥åπ—Èπ ·≈â«„Àâ„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬„π™àÕßπ—ÈπÊ 
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µâπ§‘¥ 9
¡°√“§¡ 2552 ∑’Ë¡“ °“√ “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬ æ.».2548-2550 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

«‘∏’„Àâ§–·ππ 

µÕ∫‰¡à√Ÿâ ÷°‡§√’¬¥ „Àâ 1 §–·ππ 

µÕ∫‡§√’¬¥‡≈Á°πâÕ¬ „Àâ 2 §–·ππ 

µÕ∫‡§√’¬¥ª“π°≈“ß „Àâ 3 §–·ππ 

µÕ∫‡§√’¬¥¡“°  „Àâ 4 §–·ππ 

µÕ∫‡§√’¬¥¡“°∑’Ë ÿ¥ „Àâ 5 §–·ππ 

‰¡àµÕ∫ „Àâ 0 §–·ππ 

º≈≈—æ∏å  

ë §–·ππ 0 - 24 §«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫µË” (Mild Stress) À¡“¬∂÷ß

§«“¡‡§√’¬¥¢π“¥πâÕ¬Ê ·≈–À“¬‰ª „π√–¬–‡«≈“Õ—π —Èπ‡ªìπ§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

„π™’«‘µª√–®”«—π §«“¡‡§√’¬¥√–¥—∫π’È‰¡à§ÿ°§“¡µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ∫ÿ§§≈¡’°“√

ª√—∫µ—«Õ¬à“ßÕ—µ‚π¡—µ‘ ‡ªìπ°“√ª√—∫µ—«¥â«¬§«“¡‡§¬™‘π·≈–°“√ª√—∫µ—«µâÕß°“√

æ≈—ßß“π‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬‡ªìπ ¿“«–∑’Ë√à“ß°“¬ºàÕπ§≈“¬ 

ë §–·ππ 25 - 42 §«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (Moderate Stress) 

À¡“¬∂÷ß §«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘µ ª√–®”«—π‡π◊ËÕß®“°¡’ ‘Ëß§ÿ°§“¡ À√◊Õæ∫  

‡Àµÿ°“√≥å ”§—≠Ê „π —ß§¡ ∫ÿ§§≈®–¡’ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕßÕÕ°¡“„π≈—°…≥–  

§«“¡«‘µ°°—ß«≈ §«“¡°≈—« œ≈œ ∂◊Õ«à“Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘∑—Ë«Ê ‰ª‰¡à√ÿπ·√ß ®π°àÕ„Àâ

‡°‘¥Õ—πµ√“¬·°à√à“ß°“¬ ‡ªìπ√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë∑”„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ 

ë §–·ππ 43 - 62 §«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫ Ÿß (Height Stress) ‡ªìπ√–¥—∫∑’Ë

∫ÿ§§≈‰¥â√—∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß ‰¡à “¡“√∂ª√—∫µ—«„Àâ≈¥

§«“¡‡§√’¬¥≈ß‰¥â„π‡«≈“Õ—π —Èπ∂◊Õ«à“Õ¬Ÿà„π‡¢µÕ—πµ√“¬ À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√∫√√‡∑“  

®–π”‰ª Ÿà§«“¡‡§√’¬¥‡√◊ÈÕ√—ß ‡°‘¥‚√§µà“ßÊ „π¿“¬À≈—ß‰¥â 

ë §–·ππ 63 ¢÷Èπ‰ª §«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫√ÿπ·√ß (Severe Stress) ‡ªìπ

§«“¡‡§√’¬¥√–¥—∫ Ÿß∑’Ë¥”‡π‘πµ‘¥µàÕ°—π¡“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®π∑”„Àâ∫ÿ§§≈¡’§«“¡  

≈â¡‡À≈«„π°“√ª√—∫µ—«®π‡°‘¥§«“¡‡∫◊ËÕÀπà“¬ ∑âÕ·∑â À¡¥·√ß §«∫§ÿ¡µ—«‡Õß‰¡à‰¥â 

‡°‘¥Õ“°“√∑“ß°“¬À√◊Õ‚√§¿—¬µà“ßÊ µ“¡¡“‰¥âßà“¬ 

 
¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â„π http://www.hiso.or.th/hiso/ghealth/ghealth2_3.php 

  §”∂“¡„π√–¬– 6              √–¥—∫¢Õß§«“¡‡§√’¬¥  

    ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ‰¡à√Ÿâ ÷° ‡≈Á°πâÕ¬ ª“π°≈“ß ¡“° ¡“°∑’Ë ÿ¥ 
 
 

6. ‡ß‘π‰¡àæÕ„™â®à“¬ 
 

7. °≈â“¡‡π◊ÈÕª«¥µ÷ß 
 

8. ª«¥À—«®“°§«“¡ 

 µ÷ß‡§√’¬¥ 
 

9. ª«¥À≈—ß 
 

10. §«“¡Õ¬“°Õ“À“√ 

 ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß 
 

11. ª«¥À—«¢â“ß‡¥’¬« 
 

12. √Ÿâ ÷°«‘µ°°—ß«≈ 
 

13. √Ÿâ ÷°§—∫¢âÕß„® 
 

14. √Ÿâ ÷°‚°√∏À√◊Õ 

 Àßÿ¥Àß‘¥ 
 

15. √Ÿâ ÷°‡»√â“ 
 

16. §«“¡®”‰¡à¥’ 
 

17. √Ÿâ ÷° —∫ π 
  

18. µ—Èß ¡“∏‘≈”∫“° 
 

19. √Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ 
  

20. ‡ªìπÀ«—¥∫àÕ¬Ê 
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µâπ§‘¥ 

10

µâπ§‘¥ 
‡√◊ËÕß‡¥àπ 

Good

∑’Ë¡“ Àπ—ß ◊Õ°“√ “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬ æ.».2548-2550 

Õÿª°√≥å∑—π ¡—¬„π°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå‚√§ ¡—¬„À¡à ‡™àπ 

‡§√◊ËÕß‡ÕÁ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å (CT scanner) ‡§√◊ËÕßµ√«®Õ«—¬«–

¿“¬„π¥â«¬ π“¡·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“ (MRI) ‡§√◊ËÕß ≈“¬π‘Ë« (ESWL) 

‡§√◊ËÕßµ√«®¡–‡√Áß‡µâ“π¡ (Mammogram) ‡§√◊ËÕßÕ—≈µ√â“´“«¥å 

œ≈œ °≈“¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¢“¥‰¡à‰¥â„π°“√«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫

„πªí®®ÿ∫—π 

§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß«‘∑¬“°“√‡À≈à“π’È∑”„Àâ¡πÿ…¬å¡’§«“¡À«—ß«à“

®–¡’™’«‘µ∑’Ë¬◊π¬“«¢÷Èπ ·≈– “¡“√∂§âπæ∫‚√§√â“¬‰¥â∑—π‡«≈“°àÕπ∂÷ß

¢—Èπ∫“πª≈“¬ 

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ º≈®“°°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫µ”·Àπàß·Ààß∑’Ë¢Õß

¡’ „™â ·µà‰√â‚Õ°“ ? 
ç‰Œ‡∑§ ÿ¢¿“æé 

Õÿª°√≥å ç‰Œ‡∑§é °“√·æ∑¬å‡À≈à“π’È„πª√–‡∑»∑”„Àâæ∫«à“ ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫

ª√–‚¬™πå®“°Õÿª°√≥å‡À≈à“π’È¬—ß®”°—¥Õ¬Ÿà„π§π∫“ß°≈ÿà¡‡∑à“π—Èπ 

 
‡æ‘Ë¡‰¡àÀ¬ÿ¥ ©ÿ¥‰¡àÕ¬Ÿà 

º≈»÷°…“°“√‡æ‘Ë¡®”π«πÕÿª°√≥å°“√·æ∑¬å‰Œ‡∑§√“§“·æß„π

ª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“„π™à«ß 30 ªï √–À«à“ßªï 2519 ¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬‡§√◊ËÕß‡ÕÁ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ‡ªìπÕÿª°√≥å∑’Ë‡∫‘°π”

‡ªìπª√–‡¿∑·√° ·µà‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡®”π«πÕ¬à“ß™â“Ê °àÕπ®–∂’∫µ—«¢÷Èπ

Õ¬à“ß¡“°À≈—ßªï æ.».2535 µ‘¥µ“¡¥â«¬‡§√◊ËÕßµ√«®¡–‡√Áß‡µâ“π¡ 

‡§√◊ËÕß ≈“¬π‘Ë« ·≈–‡§√◊ËÕßµ√«®Õ«—¬«–¿“¬„π¥â«¬ π“¡·¡à‡À≈Á°

‰øøÑ“ µ“¡≈”¥—∫ 
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µâπ§‘¥ 11
¡°√“§¡ 2552   ◊∫§âπ‰¥â®“° http://www.hiso.or.th/hiso/HealthReport/report_download.php?download1=15&lesson1=18&lesson_id=708&zone=4&manu=1&page= 

แผนภาพที่ 1 แสดงจำนวนทางการแพทย

ราคาแพงในประเทศไทย พ.ศ.2519-2549 

∑’Ë¡“ 

(1) «ß‡¥◊Õπ ®‘π¥“«—≤π– ·≈–§≥–, ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å

√“§“·æß„πª√–‡∑»‰∑¬ : °“√°√–®“¬ °“√„™â  

·≈–°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√, 2542  

(2) √“¬ß“π∑√—æ¬“°√ ÿ¢¿“æ  ”π—°π‚¬∫“¬ 

·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å ·≈–°Õß√—ß ’·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å  

°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å 

 

แผนภาพที่ 2 แสดงจำนวนเครื่องตรวจ

อวัยวะภายในดวยสนามแมเหล็กไฟฟาที่เปด

บริการในประเทศไทย จำแนกตามสถาน

บริการภาครัฐและเอกชน พ.ศ.2531-2548 

∑’Ë¡“ 

(1) ªî¬– À“≠«ß»å«√™—¬, 2542 

(2) √“¬ß“π∑√—æ¬“°√ ÿ¢¿“æ  ”π—°π‚¬∫“¬ 

·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å ·≈–°Õß√—ß ’·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å 

°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å 

aw10_new.indd   11 12/29/08   9:31:54 PM



ตารางที่ 1  แสดงอัตราสวนอุปกรณทางการแพทยราคาแพงตอประชากร 

 หนึ่งลานคน 

µâπ§‘¥ 

12

 ‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π§√Õ∫§√Õß¡“°°«à“√—∞ 
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ º≈«‘®—¬Õ’° à«πÀπ÷Ëß‰¥â™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“Õÿª°√≥å‰Œ‡∑§√“§“

·æß·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß„π°“√™’È∫Õ°√àÕß√Õ¬‚√§ ‰¥â·°à ‡§√◊ËÕß

‡ÕÁ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√åπ—Èπ°√–®ÿ°µ—«Õ¬Ÿà„π¿“§‡Õ°™π‡°◊Õ∫§√÷ËßµàÕ§√÷Ëß 

 àßº≈„ÀâºŸâ∑’Ë¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°Õÿª°√≥å™π‘¥π’È®”°—¥Õ¬Ÿà„π§π∫“ß

°≈ÿà¡‡∑à“π—Èπ 

 

 °√ÿß‡∑æœ ‡¡◊ÕßÀ≈«ß·Ààß‰Œ‡∑§°“√·æ∑¬å 
°“√°√–®“¬Õÿª°√≥å‰Œ‡∑§°“√·æ∑¬å¬—ß¡’ªí≠À“§«“¡‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡ 

‚¥¬Õÿª°√≥å∑ÿ°ª√–‡¿∑°√–®ÿ°µ—«Õ¬Ÿà„π°√ÿß‡∑æœ ¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–¡’

Õ—µ√“ à«π‡§√◊ËÕßµàÕª√–™“°√Àπ÷Ëß≈â“π§π Ÿß∑’Ë ÿ¥ 

 

µ—«Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë –∑âÕπ„Àâ ‡ÀÁπ¿“æ™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ§◊Õ °√≥’ 

°“√°√–®“¬‡§√◊ËÕß‡ÕÁ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å (´’∑’  ·°π) ´÷Ëß‡æ‘Ë¡

§«“¡°â“«Àπâ“¢ÕßÕÿª°√≥å‰Œ‡∑§°“√·æ∑¬å 
∑”„Àâ¡πÿ…¬å¡’§«“¡À«—ß«à“®–¡’™’«‘µ∑’Ë¬◊π¬“«¢÷Èπ 
·≈– “¡“√∂§âπæ∫‚√§√â“¬‰¥â∑—π‡«≈“°àÕπ∂÷ß¢—Èπ∫“πª≈“¬ 
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ º≈®“°°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫µ”·Àπàß·Ààß∑’Ë 
¢ÕßÕÿª°√≥å ç‰Œ‡∑§é °“√·æ∑¬å‡À≈à“π’È„πª√–‡∑» 
∑”„Àâæ∫«à“ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°Õÿª°√≥å‡À≈à“π’È 
¬—ß®”°—¥Õ¬Ÿà„π§π∫“ß°≈ÿà¡‡∑à“π—Èπ 

Õÿª°√≥å°“√·æ∑¬å ®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ °√ÿß‡∑æœ ¿Ÿ¡‘¿“§ 
 

‡§√◊ËÕß‡ÕÁ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å (æ.».2549) 343 115 228 
 

‡§√◊ËÕßµ√«®Õ«—¬«–¿“¬„π 45 30 15 

¥â«¬ π“¡·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“ (æ.».2548) 
 

‡§√◊ËÕß ≈“¬π‘Ë« (æ.».2548) 76 22 54 
 

‡§√◊ËÕßµ√«®¡–‡√Áß‡µâ“π¡ (æ.».2549) 152 80 72 
 

‡§√◊ËÕßÕ—≈µ√â“´“«¥å (æ.».2548) 1,987 399 1,588 

∑’Ë¡“ (1) °Õß√—ß ’·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å, 2549 

 (2) √“¬ß“π∑√—æ¬“°√ ÿ¢¿“æ  ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2550 
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µâπ§‘¥ 13
¡°√“§¡ 2552 

ตารางที่ 2 แสดงจำนวนสวนเครื่องเอ็กซเรยคอมพิวเตอร (ซีที สแกน) และ  

 อัตราสวนตอประชากรหนึ่งลานคน พ.ศ.2537 และ พ.ศ.2541-  

 2549 

                       ®”π«π‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬åµàÕª√–™“°√≈â“π§π (Àπà«¬:‡§√◊ËÕß) 
 

  ‡§√◊ËÕß ‡§√◊ËÕß‡ÕÁ°´‡√¬å ‡§√◊ËÕßµ√«® ‡§√◊ËÕßµ√«® 

   ≈“¬π‘Ë« §Õ¡æ‘«‡µÕ√å Õ«—¬«–¿“¬„π ¡–‡√Áß 

    ¥â«¬ π“¡ ‡µâ“π¡ 

    ·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“  
 

°√ÿß‡∑æœ 3.9 20.5 5.4 14.3 
 

¿“§°≈“ß 1.0 4.0 0.3 1.3 
 

¿“§‡Àπ◊Õ 1.0 7.4 0.2 2.4 
 

¿“§µ–«—πÕÕ° 0.9 4.0 0.3 0.9 
 

¿“§µ–«—πÕÕ° 0.8 2.2 0.2 0.7 

‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 
 

„µâ  1.2 2.9 0.5 1.3 

∑’Ë¡“ (1) √“¬ß“π°“√ ”√«®∑√—æ¬“°√ ÿ¢¿“æ  ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å 

 (2) °Õß√—ß ’·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å 

 

µà“ßÊ Õ¬à“ß™—¥‡®π ‡æ√“–°√ÿß‡∑æœ ¡’‡§√◊ËÕß‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å„Àâ∫√‘°“√

 Ÿß°«à“Õ—µ√“‡©≈’Ë¬∑—Ë«ª√–‡∑»ª√–¡“≥ 4 ‡∑à“µ—« ¢≥–∑’Ë¿Ÿ¡‘¿“§Õ◊ËπÊ ∑—ÈßÀ¡¥ 

¬°‡«âπ‡æ’¬ß¿“§‡Àπ◊Õ µà“ß¡’Õÿª°√≥å‰Œ‡∑§™π‘¥π’È„™âµË”°«à“Õ—µ√“‡©≈’Ë¬∑—Èß ‘Èπ  

 

 

®”π«π®“°‡§√◊ËÕß·√°·≈–‡§√◊ËÕß‡¥’¬«„πª√–‡∑»‰∑¬‡¡◊ËÕªï 2519 ‡ªìπ 343 

‡§√◊ËÕß„πªï 2549 ª√“°Ø«à“Àπ÷Ëß„π “¡ „π®”π«ππ’È „™â∫√‘°“√Õ¬Ÿà„π°√ÿß‡∑æœ 

‚¥¬„πªï 2549 ¡’Õ—µ√“ à«π 21 ‡§√◊ËÕßµàÕª√–™“°√≈â“π§π ¢≥–∑’Ë¿“§Õ’ “π

¡’Õ—µ√“ à«π‡æ’¬ß 2.2 ‡§√◊ËÕß µàÕª√–™“°√®”π«π‡∑à“Ê °—π 

·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°§à“‡©≈’Ë¬Õ—µ√“ à«π‡§√◊ËÕß‡ÕÁ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√åµàÕ

ª√–™“°√Àπ÷Ëß≈â“π§π ®–¬‘Ëßæ∫§«“¡‡À≈◊ËÕ¡≈È”√–À«à“ß°√ÿß‡∑æœ °—∫¿Ÿ¡‘¿“§

       Õ—µ√“ à«π‡§√◊ËÕß‡ÕÁ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å 

        µàÕª√–™“°√≈â“π§π (Àπà«¬:‡§√◊ËÕß) 
 

 æ.».2541 æ.».2542 æ.».2546 æ.».2549 

°√ÿß‡∑æœ 14.8 15.9 13.3 20.5 

¿“§°≈“ß 2.8 3.3 3.1 4.0 

¿“§‡Àπ◊Õ 4.6 5.2 5.3 7.4 

¿“§µ–«—πÕÕ° 3.1 3.4 3.2 4.0 

¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 1.8 2.2 1.7 2.2 

„µâ 2.1 2.8 2.5 2.9 

§à“‡©≈’Ë¬∑—Èßª√–‡∑» 3.9 4.5 4.2 5.5 

¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È‰¥â‡ªî¥ª√–‡¥Áπ„Àâ‡√“¡Õß‡ÀÁπ§«“¡®√‘ß∑’ËÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß¿“æ

·Ààß§«“¡πà“∑÷Ëß¢ÕßÕÿª°√≥å‰Œ‡∑§∑“ß°“√·æ∑¬å ´÷Ëß∑”„Àâ√Ÿâ ÷° ç„®™◊Èπé ¢÷Èπ«à“

¡πÿ…¬åπà“®–‰¥â√—∫°“√ª°ªÑÕß§ÿâ¡§√Õß„Àâª≈Õ¥¿—¬®“°‚√§√â“¬µà“ßÊ ¡“°  

¬‘Ëß°«à“¬ÿ§„¥Ê ∑’Ëºà“π¡“ 

‡æ√“– ≥ «—ππ’È „™à«à“∑ÿ°§π∑’Ë®–‰¥â≈‘È¡√ ‚Õ°“ ∑’Ë«à“Ç 

 

  æ◊Èπ∑’Ë 
ตารางที่ 3 แสดงอัตราสวนเครื่องเอ็กซเรยคอมพิวเตอรตอประชากร  

 หนึ่งลานคนในกรุงเทพฯ และภูมิภาคตางๆ  

æ◊Èπ∑’Ë   
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«‘∂’  ÿ¢ 

√âÕ¬≈– 

แผนภาพแสดงอัตราการมีสวม 
ถูกสุขลักษณะ พ.ศ.2503-2548 

∑’Ë¡“ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ 

µâπ§‘¥ 

14

∑’Ë¡“ °“√ “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬ æ.».2548-2550   

¡“∂÷ß æ.».π’È ‡√◊ËÕß¢Õß ç â«¡é ‰¥â∂Ÿ°¬°√–¥—∫„Àâ‡ªìπÀπ÷Ëß„π‡√◊ËÕß ”§—≠

¢Õß™’«‘µ§π‰∑¬ ·≈–¡’°“√√≥√ß§åÕ¬à“ß‡Õ“®√‘ß‡Õ“®—ß„Àâ¡’°“√„™â â«¡Õ¬à“ß∂Ÿ°

 ÿ¢≈—°…≥– ¥—ß∑’Ë‡§¬¡’°“√·µàßµ—Èß ç ¡‘ ‡µÕ√å ∑Õ¬‡≈Áµé (Mister Toilet) °—π

‡ªìπ∑’Ë‡Õ°‡°√‘°¡“·≈â«„π∫“ß¬ÿ§ 

รูไหม...คนไทยใชสวม 
 
 

“สองมาตรฐาน” 
‡√◊ËÕß¢Õß°“√ ç‰ª∑ÿàßé Õ—π‡ªìπ°‘®«—µ√ª°µ‘∏√√¡¥“¢Õß§π„π™π∫∑ ≥ 

«—ππ’È ‰¥â°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕßµâÕßÀâ“¡ ‡æ√“–¬ÿ§π’ÈÀâÕß â«¡°≈“¬‡ªìπÀπ÷Ëß„π 

 ‘Ëß®”‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑’Ë¢“¥‰¡à‰¥âÕ’°µàÕ‰ª„π∫â“π‡√◊Õπ∑ÿ°¿Ÿ¡‘¿“§ «‘∏’°“√π—Ëß â«¡

·≈–„™âÀâÕßπÈ”Õ¬à“ß∂Ÿ°À≈—°Õπ“¡—¬‰¥â√—∫°“√‡º¬·æ√àÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß 
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µâπ§‘¥ 15
¡°√“§¡ 2552 ∑’Ë¡“ Àπ—ß ◊Õ°“√ “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬    ◊∫§âπ‰¥â®“° http://www.hiso.or.th/hiso/HealthReport/report_download.php?download1=15&lesson1=9&lesson_id=699&zone=4&manu=1&page= 

 

ตารางแสดงรอยละของพฤติกรรมการใชสวมสาธารณะที่ถูกตองและ 
ไมถูกตอง พ.ศ.2549 

           √“¬°“√ ∂Ÿ°µâÕß (√âÕ¬≈–) ‰¡à∂Ÿ°µâÕß 

°“√√“¥πÈ” 94.9 5.1 

°“√∑‘Èß°√–¥“…™”√– 78.3 21.7 

°“√≈â“ß¡◊Õ 47.1 52.9 

°“√π—Ëß â«¡π—Ëß√“∫ 83.1 17.0 

∑’Ë¡“ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ 

º≈°“√ ”√«®Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµ—Èß·µàªï 2503 - 2548 ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ „π™à«ß

‡«≈“ 45 ªï §√—«‡√◊Õπ„πª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë¡’ â«¡∂Ÿ°≈—°…≥–‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßπà“™◊Ëπ™¡ 

®“° √âÕ¬≈– 0.7 ‡ªìπ √âÕ¬≈– 99.0 ¢Õß§√—«‡√◊Õπ∑’Ë ”√«®∑—ÈßÀ¡¥ 

 

¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ„πªï 2544 ¬—ß¡’º≈ ”√«®∑’Ë≈â«ß≈÷°‰ª∂÷ßæƒµ‘°√√¡°“√

„™â â«¡ ∑”„Àâæ∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπà“ π„®«à“§π‰∑¬‡√“¡’æƒµ‘°√√¡°“√„™â â«¡·∫∫ 

ç Õß¡“µ√∞“πé ‡æ√“–∑—ÈßÊ ∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√∂à“¬Õÿ®®“√–„π â«¡Õ¬à“ß∂Ÿ°

≈—°…≥–‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π Ÿß∂÷ß √âÕ¬≈– 97.9 ·µà‡¡◊ËÕÕÕ°‰ª„™â â«¡ “∏“√≥– 

°≈—∫æ∫«à“‡À≈◊Õ§π∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡°“√„™â â«¡Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß≈¥≈ß‡À≈◊Õ·§à 

√âÕ¬≈– 47.1 À√◊Õ‰¡à∂÷ß§√÷Ëß‡∑à“π—Èπ! 

≈Õß¥Ÿ¢âÕ¡Ÿ≈„πµ“√“ß∑’Ëª√–°Õ∫®–æ∫«à“æƒµ‘°√√¡ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ 

ç Õ∫µ°é °Á§◊Õ °“√≈â“ß¡◊Õ ·≈–∑‘Èß°√–¥“…™”√– Õ—π‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠ 

„π°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ‚√§√â“¬®“° ‘ËßªØ‘°Ÿ≈‰ª Ÿàµπ‡Õß·≈–§πÕ◊ËπÊ  

°“√·°âªí≠À“π’È„Àâ ”‡√Á® ‡√“§ßµâÕß∑”Õ–‰√∑’Ë≈÷°´÷Èß°«à“‡√◊ËÕß¢Õß

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡ªìπ·πà·∑â... 
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‚§√ß°“√π’È¡’§«“¡‡ªìπ¡“Õ¬à“ß‰√ 
ªí®®ÿ∫—πª√–‡∑»‰∑¬¡’ ∂“π’Õπ“¡—¬Õ¬Ÿà

π—∫À¡◊Ëπ·Ààß ·µà≈–·Ààß„Àâ∫√‘°“√ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë

√–¥—∫µ”∫≈ §√Õ∫§≈ÿ¡∑—Ë«∑—Èßª√–‡∑» ∂â“À“°¡’

°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈®“° ∂“π’Õπ“¡—¬∑ÿ°·Ààß‡¢â“¡“

√«¡°—π ‡√“®–‰¥â‡ÀÁπ¿“æ√«¡«à“ ¿“«– ÿ¢¿“æ

¢Õß§π‰∑¬‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ∑’Ëºà“π¡“ ª√–‡¥Áππ’È∑“ß

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¡Õß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠ ®÷ß‰¥â

æ—≤π“‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ”À√—∫„™â‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

°“√„Àâ∫√‘°“√„π ∂“π’Õπ“¡—¬ ·≈–„™â∑ÿ°·Ààß  

¡“π“πæÕ ¡§«√·≈â« ·µà ‘Ëß∑’Ë¬—ß¢“¥Õ¬Ÿà§◊Õ°“√

§πµâπ§‘¥ 

คุยกับ นพ.วิจักษ จักรพันธุ ณ อยุธยา 
บนเสนทาง “แผวถางทางดวนขอมูลสุขภาพ” 

µÕππ’È‡¥‘πÀπâ“‰ª∂÷ß¢—Èπ‰Àπ 
µâÕß∫Õ°«à“¥â«¬§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°∑ÿ°Ê 

ΩÉ“¬∑”„Àâ‚§√ß°“√°â“«‰ª‰¥â‡√Á«°«à“∑’Ë§‘¥¡“° 

¿“¬„π‡«≈“‡æ’¬ßªï‡¥’¬« ‡√“‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë àß¡“®“°

 ∂“π’Õπ“¡—¬∑ÿ°·Ààß ¬°‡«âπ„π‡¢µ °∑¡. ‚¥¬

∑¬Õ¬ àß¡“„π√Ÿª¢Õß¥’«’¥’ √«¡∑—Èß∑“ßÕÕπ‰≈πå

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  „π¿“æ√«¡∂◊Õ«à“‡√“ºà“πæâπß“π„π

√–¬–·√° ∑’Ë‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ°“√µ—¥∂ππ √â“ß∑“ß„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈®“°∑—Ë«ª√–‡∑»‰À≈¡“√«¡°—π∑’Ë à«π°≈“ß‰¥â

·≈â« µÕππ’È°”≈—ß°â“«‡¢â“ Ÿà√–¬–∑’Ë Õß §◊Õ°“√

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·≈–æ—≤π“√–∫∫‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â§ÿ≥¿“æ 

¢âÕ¡Ÿ≈„π‡§√◊ËÕß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¿“¬„π ∂“π’Õπ“¡—¬·≈–»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™πÕ—π‡ªìπ çª√–µŸ¥à“π·√°é „π°“√‡¢â“∂÷ß√–∫∫∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ ∑’Ë°√–®“¬µ—«Õ¬Ÿà∑—Ë«∑ÿ°µ”∫≈Àπ·Ààß∑—Ë«ª√–‡∑»‰∑¬π—Èπ ‡ªìπ‡ ¡◊Õπ™‘Èπ à«π‡≈Á°Ê ∑’Ë‡¡◊ËÕπ”¡“ª–µ‘¥ª–µàÕ‡¢â“¥â«¬°—π·≈â«  

®–°≈“¬‡ªìπ¿“æ∑’Ë ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ¢âÕ‡∑Á®®√‘ßÕ—π¡’§ÿ≥§à“¡À“»“≈... 

π—Ëπ§◊Õ ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ»—≈¬·æ∑¬å§πÀπ÷Ëß Õ“ “‡¢â“¡“‡ªìπ·°ππ”„π°“√¥”‡π‘π ‚§√ß°“√æ—≤π“√–∫∫°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß∞“π¢âÕ¡Ÿ≈
 ∂“π’Õπ“¡—¬√–¥—∫®—ßÀ«—¥·≈– à«π°≈“ß ÷́Ëß·ºπß“πæ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ ‡ªìπÀπ÷Ëß„πÕß§å°√∑’Ë√à«¡ π—∫ πÿπ 

ç§πµâπ§‘¥é ©∫—∫π’È æ“∑ÿ°∑à“π‰ªæŸ¥§ÿ¬°—∫ πæ.«‘®—°…å ®—°√æ—π∏ÿå ≥ Õ¬ÿ∏¬“ §ÿ≥À¡ÕÀπÿà¡‰ø·√ß·Ààß»Ÿπ¬å°“√·æ∑¬å  

ªí≠≠“π—π∑¿‘°¢ÿ ™≈ª√–∑“π ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’È 

µâπ§‘¥ 

‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥¡“√«¡°—π ‡æ√“–„π‡«≈“π—Èπ

§à“„™â®à“¬„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π¡“° ·≈–°“√

‡™◊ËÕ¡µàÕ‡§√◊Õ¢à“¬√–∫∫ ◊ËÕ “√ π‡∑»¬—ß Ÿß¡“° 

®π°√–∑—Ëß„π™à«ßª√–¡“≥ 2 ªï∑’Ëºà“π¡“π’È §à“„™â®à“¬

≈¥≈ß¡“° ∑—Èß‡√◊ËÕßŒ“√å¥¥‘ °å·≈–°“√‡™◊ËÕ¡‡§√◊Õ¢à“¬ 

®÷ß¡’°“√À“√◊Õ√à«¡°—π√–À«à“ßÀπà«¬ß“πµà“ßÊ °—∫

 ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ 

‡æ◊ËÕæ—≤π“√–∫∫°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈∞“π¢âÕ¡Ÿ≈®“°

 ∂“π’Õπ“¡—¬∑—ÈßÀ¡¥‡¢â“¥â«¬°—π ·≈–‡ÀÁπ«à“¡’

§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â·≈–§ÿâ¡§à“ ®÷ß‡√‘Ë¡‡¥‘πÀπâ“‚§√ß°“√π’È

¡“‰¥âª√–¡“≥ªï‡»…Ê ·≈â«§√—∫ 

16
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‡™àπ °“√ √â“ß‚ª√·°√¡Àÿàπ¬πµå„π°“√ª√–¡«≈

·≈–µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ‡√“ §“¥«à“¢—ÈπµÕππ’È®–„™â

‡«≈“Õ’°ª√–¡“≥ 2-5 ªï ‡¡◊ËÕºà“πæâπ à«ππ’È ®–

¡—Ëπ„®‰¥â«à“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰À≈‡¢â“¡“ Ÿà√–∫∫√«¡®–¡’

§ÿ≥¿“æ·≈–√«¥‡√Á«™π‘¥∑’Ë √“¬ß“π ∂“π°“√≥å

§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π√–¥—∫ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â«—πµàÕ«—π 

 “¡“√∂„™â‡ªìπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§‰¥â

Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å 

 

§ÿ≥À¡Õ¡’§«“¡ π„®‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß 
   √–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ “√ π‡∑»µ—Èß·µà‡¡◊ËÕ‰√  

º¡µ—Èß„®µ—Èß·µà‡√’¬π®∫·æ∑¬»“ µ√å 

‡¡◊ËÕªï 2538 «à“«—πÀπ÷Ëß®–µâÕß∑”‡√◊ËÕßπ’È„Àâ‰¥â ·µà

µÕππ—Èπ∑ÿ°Õ¬à“ß·æß¡“° ¬—ß∑”‰¡à‰À« æÕ‰ª

∑”ß“π„™â∑ÿπ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈„π®—ßÀ«—¥πà“π ∑’Ëπ—Ëπ

¢“¥·§≈π‡√◊ËÕß¢Õß√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ “√ π‡∑»¡“° 

®÷ß‡ πÕµàÕºŸâ∫√‘À“√«à“¢Õ‡¢’¬π‚ª√·°√¡‡æ◊ËÕ„™â‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈§π‰¢â °“√®à“¬¬“ ·≈–º≈µ√«®«‘‡§√“–Àå

®“°ÀâÕß·≈Á∫ „π√Ÿª√–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬ ‡æ√“–§‘¥«à“ 

°“√„™â√–∫∫‰Õ∑’™à«¬ ®–∑”„Àâ‡¢â“„® ∂“π°“√≥å

„π¿“æ√«¡‰¥âßà“¬ ®“°π—Èπ°Á∑”®π ”‡√Á® ∂◊Õ«à“ 

π—Ëπ§◊Õ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ À≈—ß®“°π—Èπ°Á¬â“¬¡“ª√–®”∑’Ë 

‚√ßæ¬“∫“≈™≈ª√–∑“π ‡¡◊ËÕ 5 ªï°àÕπ °Á¡“æ—≤π“

√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ “√ π‡∑»∑’Ëπ’ËµàÕ æÕ¡’‚Õ°“ ‰¥â

∑”ß“π„π√–¥—∫°√–∑√«ß§√—Èßπ’È ∂◊Õ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë

∑â“∑“¬ ‡æ√“–‰¡à‡æ’¬ß∑”„Àâ‡°‘¥∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫

°“√«“ß·ºπ√Õß√—∫¥â“π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ·µà¬—ß 

°â“«‰ª∂÷ß°“√ªÑÕß°—π‰¥â¥â«¬ 

 

∑’Ëºà“π¡“ºà“πÕÿª √√§Õ¬à“ß‰√∫â“ß 
µÕπ·√°‡√’¬°‰¥â«à“‡ªìπ‡À¡◊Õπ§π¢“¬Ωíπ

°Á«à“‰¥â ‡æ√“–°“√æ—≤π“√–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß

 ∂“π’Õπ“¡—¬‡√‘Ë¡µâπ¡“·≈â«ª√–¡“≥ 20 ªï æÕ¡’

§π§‘¥®–∑”Õ–‰√µàÕ §π°Á¡—°¡Õß«à“µâÕß¡’ 

º≈ª√–‚¬™πå‡°’Ë¬«¢âÕß æÕ®–‡√‘Ë¡‚§√ß°“√π’È 

‡≈¬§‘¥«à“„Àâ§π¢Õß°√–∑√«ß∑”°—π‡Õß¥’°«à“ 

‡æ√“–‡√“ “¡“√∂¥Ÿ·≈‰¥â µÕπ·√°∑“ß°√–∑√«ß°Á

°—ß«≈‡À¡◊Õπ°—π«à“®–‰ª‰¥â·§à‰Àπ ·µà‡√“°Á‡¥‘π

Àπâ“µàÕ ‚¥¬√«¡‡Õ“§π„π°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë

 π„®‡√◊ËÕß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¡“√«¡°—π ·≈–æ—≤π“

√–∫∫·≈–‚ª√·°√¡„π≈—°…≥–¢Õß open source 

∑’Ë‰¡à¡’≈‘¢ ‘∑∏‘Ï ‡æ◊ËÕ‡ªî¥°«â“ß„Àâ‡¢â“¡“™à«¬°—π

æ—≤π“‰¥â º¡‡Õß°Á‰¡à¡’ÕÕøøî»∑’Ëπ—Ëß∑”‡√◊ËÕßπ’È·∫∫

ª√–®” ¬—ßµâÕßºà“µ—¥‰ª¥â«¬ ∑”ß“ππ’È‰ª¥â«¬ ‚¥¬

°“√ ◊ËÕ “√°—∫∑’¡ß“πºà“πÕ’‡¡≈å ¡“∂÷ß®ÿ¥∑’Ëºà“π

√–¬–·√°‰ª‰¥â„π‡«≈“‡æ’¬ßªï‡¥’¬«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â‡≈à“„Àâ

øíßµÕπ·√° °Á‡√’¬°‰¥â«à“‡√“ºà“π¢—ÈπµÕπ∑’Ë¬ÿàß¬“°

∑’Ë ÿ¥¡“·≈â« ·≈–„π¢—Èπ®“°π’È°Á®–¡’Õ“®“√¬åºŸâ„À≠à 

·≈–À≈“¬Àπà«¬ß“π ‡™àπ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’

¡À“π§√ ·≈–»Ÿπ¬å‡∑§‚π‚≈¬’Õ‘‡≈‘°∑√Õπ‘° å·≈–

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å·Ààß™“µ‘ (‡π§‡∑§) ‡¢â“¡“™à«¬ ‡√’¬°«à“

‡¢â“¢—Èπ µ“√å∑µ‘¥·≈â« 

 

¡“∂÷ß¢—Èππ’È√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ 
µâÕß∫Õ°«à“¥’„®¡“°§√—∫ ∑’Ë‰¥â∑”„π ‘Ëß∑’Ë

§‘¥«à“‰¡àπà“‡™◊ËÕ„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â µâÕß¢Õ∫§ÿ≥Õ“®“√¬å

ºŸâ„À≠àÀ≈“¬∑à“π∑’Ë™à«¬™’È∑“ßµ—Èß·µà‡√‘Ë¡µâπ ‚¥¬

‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß πæ.∑«’∑Õß °ÕÕπ—πµ°Ÿ≈ ∑’Ë°√¡

§«∫§ÿ¡‚√§ ∑’Ë∑à“π‰¥â·π–π”„Àâº¡‡ÀÁπª√–‚¬™πå

¢Õß°“√æ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ “√ π‡∑»  

º¡§‘¥«à“∑’Ë‡√“∑”ß“π‰¥â ”‡√Á®„π¢—Èπ

·√° ·≈–®–°â“«µàÕ‰ª¥â«¬§«“¡µ—Èß„®∑’Ë‰¡à 

≈¥πâÕ¬≈ß ‡ªìπ‡æ√“–‡√“¡’®ÿ¥√à«¡°—πµ√ß∑’Ë

Õ¬“°„Àâ§π‰∑¬∑—Èßª√–‡∑»‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æÕ¬à“ß¥’∑’Ë ÿ¥§√—∫  

 

 

µâπ§‘¥ 17
¡°√“§¡ 2552 
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¢âÕ¡Ÿ≈®“° http://www.hiso.or.th/hiso/health_event/ghealth_event10.php 

µâπ§‘¥ 

18

°“√®—¥∑” ç√“¬ß“π ÿ¢¿“æ§π‰∑¬é ∑’Ë
‡√‘Ë¡µâπµ—Èß·µàªï 2548 ∂◊Õ‡ªìπ§«“¡°â“«Àπâ“∑’Ë 

πà“®—∫µ“Õ¬à“ß¬‘Ëß ”À√—∫·«¥«ßºŸâ π„® ÿ¢¿“æ 

‡æ√“–‡ªìπ°“√ª√–¡«≈ ∂“π°“√≥å ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π

 ÿ¢¿“æ„π√Õ∫ªï ‡æ◊ËÕ™’È·π«‚πâ¡ ∑‘»∑“ß∑’Ë§«√

®—∫µ“ ∑—Èß‡√◊ËÕß¥’·≈–√â“¬  

·≈–¬—ß¡’ à«π∑’Ë∑√ß§ÿ≥§à“Õ¬à“ß¬‘Ëß π—Ëπ§◊Õ 

°“√®—¥∑” ç¥—™π’ ÿ¢¿“æé ∑’Ë¡’°“√°”Àπ¥ª√–‡¥Áπ

À≈—°„π·µà≈–ªï ‡™àπ ‡√◊ËÕß¢Õß ÿ¢¿“æ‡¥Á°ª∞¡«—¬ 

œ≈œ ∑”„Àâ‡ÀÁπ ¿“æªí≠À“„π‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ Õ¬à“ß

√Õ∫¥â“π 

°àÕπ∑’Ë®–‰¥â¬≈‚©¡√“¬ß“π ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ 

æ.».2552 çµâπ§‘¥é ¢Õ‚À¡‚√ß¥â«¬ª√–‡¥Áπ ”§—≠

„πÀπ—ß ◊Õ∑’Ë ‡ªìπ¢ÿ¡§≈—ß¢âÕ¡Ÿ≈·≈– √â“ß‡ √‘¡

ªí≠≠“ ”À√—∫π—° √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡≈à¡¥—ß°≈à“« 

 

¥—™π’ ÿ¢¿“æ·≈–‡√◊ËÕß‡¥àπ 
ªïπ’È ¥—™π’ ÿ¢¿“æ ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß µ—«™’È«—¥

√–∫∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ √«¡ 11 µ—«™’È«—¥ ‡æ◊ËÕ 

™’È√–¥—∫§ÿ≥¿“æ  ”À√—∫ ‡√◊ËÕß‡¥àπ ´÷ËßÀ≈“¬§π

 π„®‡ªìπæ‘‡»…‡ªìπ‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√À¬ÿ¥§«“¡

√ÿπ·√ß‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“«–¢Õß¡«≈¡πÿ…¬å  

πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’°“√π”‡ πÕº≈ß“π¥’Ê µàÕ

 ÿ¢¿“æ ∑’Ë‡°‘¥¥â«¬Ωï¡◊Õ§π‰∑¬ 4 ‡√◊ËÕß ‰¥â·°à  

‚√ßæ¬“∫“≈¬‚ ∏√§«â“√“ß«—≈ United Nations 

Public Service Awards ®“° Àª√–™“™“µ‘, 

§«“¡ ”‡√Á®¢Õß Õ∫µ. º≈‘µæ¬“∫“≈™ÿ¡™π, °“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·≈–

°“√∑’Ë ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ 

( ª ™.) 

 

 ∂“π°“√≥å‡¥àπ∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õß 
§π‰∑¬ª√–®”ªï 2552 

§—¥‡≈◊Õ°®“°°“√π”º≈°“√ ”√«®œ §«“¡ 

§‘¥‡ÀÁπ®“°ª√–™“™π ∑—Èß®“°¿“§ —ß§¡ ª√–™“™π 

·≈–π—°«‘™“°“√ √«¡∂÷ß 8 §√—Èß „πªï 2551 ‡¢â“ Ÿà

°“√æ‘®“√≥“¢—Èπ ÿ¥∑â“¬„π§≥–°√√¡°“√°”°—∫

∑‘»∑“ß°“√®—¥∑”√“¬ß“πœ ‰¥âº≈ÕÕ°¡“‡ªìπ 10 

‡√◊ËÕß‡¥àπ §◊Õ (1) °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑“ß°“√‡¡◊Õß 

æ≈—ß µ√’ °”Àπ¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π —ß§¡ (2) 

°“√°≈—∫¡“√–∫“¥¢Õß¬“∫â“ (3) «‘°ƒµ¢“¥·§≈π

Õ“À“√ ‡»√…∞°‘® πÈ”¡—π·æß (4) §π‰∑¬ªÉ«¬‡ªìπ

‚√§´÷¡‡»√â“ ·≈–¶à“µ—«µ“¬  Ÿß (5) ¬“·æß ·≈–

π‚¬∫“¬°“√∫—ß§—∫„™â ‘∑∏‘‡Àπ◊Õ ‘∑∏‘∫—µ√¬“ (´’·Õ≈) 

ªØ‘°√≥å
ªí≠≠“ 

(6) ≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»„π ∂“π»÷°…“  

(7) ¢π¡‡¥Á°-π¡ Õ—πµ√“¬ªπ‡ªóôÕπ‡¡≈“¡’π 

(8) °“√≈—°≈Õ∫¢π·√ßß“πµà“ß¥â“«/¢∫«π°“√ 

§â“¡πÿ…¬å (9) ‡Õ¥ å√–∫“¥„π°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ (10) 

 ¡—™™“ ÿ¢¿“æ : π«—µ°√√¡‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ —ß§¡ 

√“¬ß“π ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ ¡’æ—≤π“°“√Õ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß¿“¬„µâ°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß  ∂“∫—π«‘®—¬

ª√–™“°√·≈– —ß§¡ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ‚¥¬°“√

 π—∫ πÿπ®“° ·ºπß“πæ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“«

 ÿ¢¿“æ ·≈–  ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .) ´÷Ëß‡ªìπÕß§å°√ºŸâ√‘‡√‘Ë¡

·≈–„Àâ°“√ π—∫ πÿπ‡µÁ¡µ—«¡“µ—Èß·µà·√°‡√‘Ë¡ 

°àÕπ®–‰¥â Õà “π©∫—∫≈à “ ÿ ¥ „π ‡¥◊ Õπ

¡’π“§¡π’È ºŸâ π„®©∫—∫∑’Ëºà“π¡“‡¢â“™¡µ—«Õ¬à“ß

‰¥â„π www.hiso.or.th „π à«π¢Õß √“¬ß“π

 ÿ¢¿“æ 

 

รายงานรายป สถานการณสุขภาพคนไทย 

≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»„π ∂“π»÷°…“  

คนไทย
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กับ กาวลาที่มาแรง... 

Hilight 
Hiso 

„π¬ÿ§∑’Ë«‘∑¬“°“√¡’§«“¡°â“«Àπâ“„π 

∑ÿ°¥â“π ¥â“πÀπ÷Ëß∑’Ë¡’°“√æ—≤π“‰¡à·æâ‡√◊ËÕß„¥Ê 

°Á§◊Õ «‘∑¬“°“√∑“ß¥â“π°“√·æ∑¬å  

Õß§åª√–°Õ∫ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ°“√·æ∑¬å·ºπ

ªí®®ÿ∫—π‡°‘¥§«“¡°â“«Àπâ“‰¡àÀ¬ÿ¥π‘Ëß°Á§◊Õ°“√ 

¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë π—∫ πÿπ·≈–„™â„π°“√µ—¥ ‘π„®„π 

∑ÿ°√–¥—∫ µ—Èß·µà√–¥—∫∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« Àπà«¬ß“π 

·≈–√–¥—∫ª√–‡∑»  

„π©∫—∫∑’Ëºà“π¡“ çµâπ§‘¥é ‡§¬π”‡ πÕ 

‡√◊ËÕß√“«§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®– √â“ß„Àâ‡°‘¥‡§√◊Õ¢à“¬

¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ Õ—ππ”¡“ Ÿà‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë

¡’™◊ËÕ‡°ã‰°ã«à“ THINK Õ—π‡ªìπ§”∑’Ë¬àÕ¡“®“° Thai 

Health Information System Network ∑’Ë

ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ ºŸâº≈‘µ¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ 

·≈–ºŸâ„™â¢âÕ¡Ÿ≈„π¿“§ à«πµà“ßÊ∑—Èß®“°¿“§√—∞·≈–

‡Õ°™π ‚¥¬ ”π—°ß“πæ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

 ÿ¢¿“æ ‡ªìπÀπ÷Ëß„π¿“§’¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬ THINK  

°“√√«¡µ—«§√—Èßπ’È°”≈—ß∑«’§«“¡‡¢â¡¢âπ¢÷Èπ

∑ÿ°∑’ ‡æ√“–µà“ßΩÉ“¬µà“ß‡≈Áß‡ÀÁπ«à“®–‡°‘¥ª√–‚¬™πå

µà“ßÊ Õ¬à“ß¡“°¡“¬∑—Èß‡ªìπ°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈, 

°“√√à«¡§‘¥√à«¡ √â“ß‚§√ß √â“ß¢âÕ¡Ÿ≈ (data 

 ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘ 

·≈–§√—Èß∂—¥¡“∑’Ë®—¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ 

«—π∑’Ë 23 ∏—π«“§¡ ∑’Ëºà“π¡“ 

‡ªìπª√–‡¥Áπ°“√æ—≤π“√–∫∫ 

¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ“¬ 

π’Ë§◊Õ°â“«≈à“∑’Ë°”≈—ß¡“ 

·√ß„π·«¥«ß°“√æ—≤π“√–∫∫ 

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ¢Õß 

ª√–‡∑»‰∑¬ 

structure) π‚¬∫“¬°“√æ—≤π“¢âÕ¡Ÿ≈ °“√™à«¬

µàÕ¬Õ¥§«“¡√Ÿâ´÷Ëß°—π·≈–°—π √«¡∑—Èß∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

®“°·µà≈–·À≈àß “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π‰¥â ´÷Ëß®–π”

‰ª Ÿàª√– ‘∑∏‘¿“æ„π∑ÿ°∑“ß ∑—Èß°“√ √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ 

°“√æ—≤π“·ºπß“π Õ’°∑—Èß¬—ß™à«¬≈¥µâπ∑ÿπ„π°“√

∫√‘À“√®—¥°“√≈ß 

À≈—ß®“°¡’°“√∑”ß“π√à«¡°—π¡“√–¬–Àπ÷Ëß 

THINK Network ¡’¡µ‘„Àâ ”π—°ß“πæ—≤π“√–∫∫

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ (Health Information 

System Development Office) √—∫Àπâ“∑’Ë‡ªìπ

Àπà«¬µ‘¥µ“¡ ª√– “πß“π ·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡§√◊Õ¢à“¬

µà“ßÊ ‚¥¬„π√–¬–·√°„Àâ‡ªìπ≈—°…≥–°√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π ·≈–§àÕ¬Ê æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬‰ª¥â«¬°—π  

°‘®°√√¡∑’Ë‡æ‘Ëß‡°‘¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ„Àâ‰ª 

 Ÿà‡ªÑ“À¡“¬¥—ß°≈à“«°Á§◊Õ°“√®—¥‡«∑’„Àâ‡§√◊Õ¢à“¬ 

‰¥â¡“π”‡ πÕ°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ 

¢à“« “√ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬§√—Èß·√° 

‡ªìπ°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡æ◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ∂÷ß°“√ 

∑”ß“π¢ÕßÀπà«¬ß“π‡§√◊Õ¢à“¬§◊Õ 

 ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘,  

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘,  
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