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บทที่ 1

1.1 การแพทย์และสาธารณสขุไทยก่อนยุคกรงุรตันโกสินทร์

พระราชจักรีวงศ์และการสาธารณสุขไทย

ภาษาไทยและภาษาบาลี ไม่ปรากฏมีข้อความเกี่ยวกับ

การปลูกสมุนไพรและการแพทย์แผนไทย(6)

หลักฐานเกี่ยวกับการแพทย์ท่ีชัดเจนปรากฏในสมัย

ราชอาณาจกัรอยธุยา เริม่จากการอพยพมาตัง้ราชธาน ีเมือ่ 

พ.ศ. 1893 เพือ่หนีโรคห่า ซึง่เดมิเช่ือกนัว่าคอือหวิาตกโรค 

และต่อมาเช่ือว่าเป็นไข้ทรพษิ(7) แต่ปัจจุบนัเชือ่กันว่าน่าจะ

เป็นกาฬโรค ซึง่เวลาน้ันมีการระบาดในหลายประเทศ เช่น 

ในอังกฤษท�ำให้คนเสียชีวิตไปถึง 1 ใน 3(8)

การแพทย์ในสมัยกรุงศรีอยุธยามีรากฐานอัน

มั่นคง ปรากฏต�ำแหน่งแพทย์ในกรมต่างๆ หลายกรม

ในพระไอยการต�ำแหน่งนาพลเรือน พ.ศ. 1998(9) 

การแพทย์ตะวันตกเข้ามาสู ่กรุงศรีอยุธยาพร้อมทูต

โปรตุเกส เมื่อพ.ศ. 2054(10) เชื่อกันว่ามีการน�ำขี้ผึ้งรักษา

แผลเข้ามาในสมัยนั้น มีการตั้งโรงพยาบาลโดยชาว

โปรตุเกสด้วย(11) มีต�ำรับยาส�ำคัญที่เหลือตกทอดมาจนถึง

ปัจจบุนั คอื ต�ำราพระโอสถพระนารายณ์ ซึง่รวบรวมต�ำรา

ยาไว้ 81 ต�ำรับของหมอ 9 คน เป็นหมอไทย 5 คน หมอ

แขก 1 คน หมอจีน 1 คน และหมอฝรั่ง 2 คน หมอไทย

เป็นหมอหลวง 4 คน และหมอเชลยศักดิ์ 1 คน(12) พระ-

สังฆราชหลุยส์ ลาโน มิชชันนารีฝรั่งเศส ประมุขมิซซัง

สยามคนแรกได้สร้างโรงพยาบาลขึน้ มคีนไข้มารบับรกิาร

จ�ำนวนมาก(13) ต่อมามีการตั้งโรงพยาบาลที่พิษณุโลกและ

ที่บางกอกด้วย(13)

ทูตและบุคคลในคณะทูตของฝรั่งเศสได้บันทึก

สภาพการณ์รวมท้ังโรคภัยไข้เจ็บและการแพทย์ใน

ประเทศไทยสมัยนั้นไว้หลายท่าน เช่น เชอวาเลียร์ 

เดอ ฟอร์บัง(14) นิโคลาส แชร์แวส(15) และ ซีมอง เดอ 

ลาลูแบร์(16)

ดินแดนอันเป็นที่ต้ังของประเทศไทยในปัจจุบัน

เคยเป็นถิ่นฐานของมนุษย์มาแต่โบราณตั้งแต่สมัยก่อน

ประวัติศาสตร์ ดังปรากฏหลักฐานการขุดค้นท่ีบ้านเก่า 

จังหวัดกาญจนบุรี และบ้านเชียง จังหวัดอุดรธานี ต่อมา

เป็นที่ตั้งของราชอาณาจักรเชียงแสน ล้านนา และสุโขทัย

ทางภาคเหนือ ขอม ละโว้ ทวารวดี สุวรรณภูมิ อโยธยาใน

ภาคกลาง และศรีวิชัยทางภาคใต้ เป็นต้น

หลักฐานจากโครงกระดูก พบมนุษย์ในสมัยก่อน

ประวัติศาสตร์มีอายุขัยเฉลี่ยสั้น ไม่เกิน 30 ปี จ�ำนวนมาก

มโีรคโลหติจางเรือ้รัง(1,2) หลกัฐานทางการแพทย์พบหนิบด-

ยาสมัยทวารวดีที่เมืองอู่ทองและเมืองศรีมโหสถ เป็นต้น
(3)  ในสมัยพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 (พ.ศ. 1724-1762) แห่ง

ราชอาณาจกัรขอม มกีารสร้างอาโรคยศาล รวม 102 แห่ง 

อยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 22 แห่ง 

พบจารึกในอาโรคยศาลบางแห่ง เช่น จารึกด่านประค�ำ 

จังหวัดบุรีรัมย์ และจารึกปราสาท จังหวัดสุรินทร์ ระบุว่า

มีพนักงานปฏิบัติงานในอาโรคยศาลแต่ละแห่งถึง 98 คน 

ในจ�ำนวนนี้เป็นแพทย์ 2 คน ผู้ช่วยแพทย์ชาย 2 คน หญิง 

4 คน บุรุษพยาบาล 14 คน เป็นต้น(4)

ในสมัยสุโขทัยซ่ึงรับพุทธศาสนานิกายเถรวาทเข้า

มาในราชอาณาจักรอย่างมั่นคงถาวร ดังปรากฏวัดวา

อารามและพระพทุธรปูอนังดงามจ�ำนวนมาก ย่อมรบัการ

แพทย์ท่ีพัฒนามายาวนานในพุทธอารามเข้ามาไว้ด้วย(5)        

เคยมีผู้อ้างว่ามีการปลูกสมุนไพรที่เขาสรรพยาโดยอ้าง          

ศิลาจารึกสุโขทัยหลักที่ 1 บ้าง จารึกวัดป่ามะม่วงบ้าง 

แต่จากการตรวจสอบทั้งศิลาจารึกพ่อขุนรามค�ำแหง ศิลา

จารึกวัดศรีชุมและศิลาจารึกวัดป่ามะม่วงทั้งภาษาเขมร 
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เมื่อคราวเสียกรุงศรีอยุธยาเมื่อ พ.ศ. 2310 

นั้น เป็นการสูญเสียคร้ังใหญ่มากจนถึงขั้นบ้านแตก

สาแหรกขาด บ้านเมอืงถกูท�ำลายย่อยยบัแทบทัง้ประเทศ 

เพราะก่อนจะเข้าล้อมตีกรุงศรีอยุธยา พม่าได้ยกกองทัพ

ปราบปรามท�ำลายบ้านเมืองทั้งจากทางเหนือและทางใต้ 

และวางแผนท�ำศึกข้ามฤดูกาลน�้ำหลาก ล้อมกรุงอยู่จน

ข้ามปีก่อนจะขุดอุโมงค์เข้ามาและสุมไฟจนก�ำแพงเมือง

ถล่ม พม่ากรูเข้าเมืองและเผาท�ำลายจนพินาศยับเยิน 

แล้วกวาดต้อนผู้คนเป็นเชลยกลับไปเมืองพม่าครั้งใหญ่ 

หลังจากนั้นก็ยังให้สุกี้พนายกองตั้งค่ายกวาดต้อนผู้คนส่ง

ไปพม่าในภายหลัง เมื่อพระเจ้าตากสินสามารถรวบรวม

ผู้คนตีฝ่าวงล้อมออกไปสร้างกองทัพกลับเข้ามากู้กรุงคืน

ได้นั้น กรุงศรีอยุธยาอยู่ในสภาพไม่มีชิ้นดี ไม่สามารถจะ

ฟื้นฟูขึ้นได้ ประกอบกับพระเจ้าตากสินมีก�ำลังน้อยจึงยก

กันมาตั้งกรุงธนบุรีขึ้นเป็นราชธานีแห่งใหม่ ในขนาดที่พอ

เหมาะแก่กองก�ำลังจะรักษาไว้ได้ และพร้อมจะถอยไปตั้ง

หลกัหากถกูพม่ายกมาตอีกีเพราะกรงุธนบุรอียูห่่างปากน�ำ้

เจ้าพระยาไม่ไกลนัก

ในสมัยกรุงธนบุรี มีช่วงระยะเวลาเพียง 14 ปีเศษ 

ตอนต้นรัชกาลหลังปราบดาภิเษกต้องท�ำการปราบ

ชุมนุมต่างๆ อยู่ราว 3 ปีเศษ ราษฎรอดอยากยากไร้แสน

สาหัสและตลอดรัชกาลต้องท�ำศึกกับพม่ารวม 10 ครั้ง 

ครั้งท่ีหนักท่ีสุดคือ คร้ังอะแซหวุ่นกี้ตีหัวเมืองเหนือเมื่อ 

พ.ศ. 2318 ซึง่ไทยต้องเสยีเมอืงพษิณโุลก(17) และหากพม่า

ไม่เกิดศึกภายในเรียกอะแซหวุ่นกี้กลับเสียก่อน ก็อาจถึง

ขั้นเสียกรุงอีกครั้ง(18) ในพระราชพงศาวดารไม่มีการกล่าว

ถึงเรื่องการแพทย์และสาธารณสุขในสมัยนั้น(6)

หลังกรุงธนบุรีเกิดจลาจลและเจ ้าพระยามหา

กษัตริย์ศึกยกทัพกลับจากกัมพูชา ข้าราชการผู้ใหญ่น้อย

ท้ังปวงได้พร้อมกันกราบทูลวิงวอนอัญเชิญให้เจ้าพระยา-            

มหากษัตริย์ศึกเสด็จขึ้นผ่านพิภพเป็นพระมหากษัตรา-       

ธิราชทรงปกครองสยามประเทศสืบไป “ทรงรับอาราธนา

ด้วยพระอาการดุษณียภาพ”(19) เสด็จปราบดาภิเษก

ประดิษฐานพระบรมราชจักรีวงศ์ด�ำรงประเทศสืบมา 

พระมหากษตัรย์ิทกุพระองค์ในพระราชจกัรีวงศ์ได้ทรงท�ำนุ

บ�ำรุงการสาธารณสุขของประเทศให้เจริญวัฒนาสถาพร

เป็นอเนกประการ

1.2 การสร้างกรุงรตันโกสินทร์และการฟ้ืนฟกูารแพทย์และสาธารณสุขไทยในสมยัพระบาทสมเดจ็พระพุทธยอดฟ้า

จฬุาโลกมหาราช (พ.ศ. 2325-2352)

พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกเสด็จ

ผ่านพิภพปราบดาภิเษกเมื่อวันที่ 6 เมษายน พ.ศ. 2325 

ทรงระงับทุกข์เข็ญในกรุงธนบุรีจนราบคาบ และโปรดให้

มสีารตราให้หากองทพักลับมาจากกรงุกัมพูชาแล้วก็ให้เริม่

การย้ายพระนครข้ามฟากจากเมืองธนบุรีมาสร้างทางฝั่ง

กรุงเทพมหานครทางข้างฝั่งตะวันออก

มูล เหตุซึ่ งสร ้ างก รุงรัตนโกสินทร ์ ในหนังสือ

พระราชพงศาวดารกล่าวว่าพระบาทสมเด็จพระพุทธ-

ยอดฟ้าจุฬาโลกทรงรังเกียจพระราชวังเดิม ด้วยอยู่ใกล้

ชิดติดอุปจารวัดแจ้งและวัดท้ายตลาดล้อมอยู่ท้ังสองด้าน 

แต่เหตุที่เป็นข้อส�ำคัญยิ่งกว่า ด้วยทรงพระราชด�ำริว่า 

พม่าจะยกมาตีเมืองไทยอีก กรุงธนบุรีสร้างป้อมปราการ

ทั้งสองฝั่งแม่น�้ำเจ้าพระยา มีแม่น�้ำกลางเมืองเหมือน

พิษณุโลก มีประโยชน์ที่จะเอาเรือรบเข้าไว้ในเมือง เมื่อ

เวลามีศึกเข้ามาประชิดแต่ย่อมยากแก่การรักษาเมือง 

ทั้งนี้จากประสบการณ์ที่ทรงสู ้ศึกอะแซหวุ ่นกี้ที่เมือง

พิษณุโลกซ่ึงล�ำน�้ำแคบและตื้นกว่าพอท�ำสะพานเช่ือม

ได้ แต่ก็ยังล�ำบาก ทรงพระราชด�ำริว่า แม่น�้ำเจ้าพระยาที่

พาดกลางหว่างสองฟากกรุงธนบุรีแม่น�้ำทั้งกว้างและลึก

จะท�ำสะพานข้ามไม่ได้ ถ้าข้าศึกเข้ามาได้ถึงพระนครจะ

ไม่สามารถต่อสู้ข้าศึกรักษาพระนครไว้ได้ ทั้งนี้ ทางข้าง

ฝั่งตะวันออกของแม่น�้ำเป็นชัยภูมิที่เหมาะกว่าเพราะเป็น

หัวแหลม ถ้าสร้างเมืองแต่ฟากเดียวจะได้แม่น�้ำใหญ่เป็น

คเูมืองทัง้ด้านตะวนัตกและด้านใต้ ต้องขดุคลองเป็นคเูมอืง

แต่ด้านเหนอืและด้านตะวนัออกเท่านัน้ ถ้าข้าศกึจะเข้ามา

ได้ถึงพระนครก็จะต่อสู้ได้ง่ายกว่า

เรื่องย้ายพระนครมาตั้งฝั ่งเดียว น่าจะถึงได้เคย

เป็นปัญหาปรึกษาหารือในรัฐบาลแต่ครั้งกรุงธนบุรีเมื่อ

เสร็จศึกอะแซหวุ่นก้ี และบางทีจะได้ตรวจแผนที่เสร็จ

แล้ว แต่จะเป็นด้วยพระเจ้ากรุงธนบุรีไม่ทรงเห็นชอบ
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ด้วยพระราชด�ำรหิรอืมฉิะนัน้จะตดิราชการสงครามอยูจ่งึ

ค้างมา เรื่องนี้พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก

ทรงเห็นเป็นการส�ำคัญต่อการอยู่รอดของประเทศจึงทรง

ด�ำเนินการทนัทีหลงัเสดจ็ปราบดาภเิษกแล้ว โดยเหน็เป็น

ข้อยตุว่ิาจะตัง้ราชธานอียูท่ีบ่างกอกนีต่้อไป ไม่คดิกลบัคนื

ขึ้นไปตั้งที่กรุงศรีอยุธยาอย่างโบราณ จึงมีรับส่ังให้ข้ึนไป

รือ้ก�ำแพงกรงุเก่าเอาอฐิลงมาสร้างป้อมปราการกรงุเทพฯ 

มใิห้กรงุเก่าเป็นทีอ่าศัยของข้าศึก สร้างพระนครอยู ่3 ปี จงึ

แล้วเสร็จเมื่อ พ.ศ. 2328(17)

นับว่าพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก

ทรงมีสายพระเนตรอันยาวไกลและทรงตัดสินพระทัยได้

อย่างถูกต้อง เพราะเวลานั้นยังว่างศึกข้างพม่า ด้วยพม่า

เกิดศึกแย่งชิงราชสมบัติภายในอยู่หลายปี พระเจ้าปดุง

ขึ้นครองราชย์เมื่อ พ.ศ. 2325 ต้องจัดการปัญหาภายใน

อยู่ 3 ปี เป็นช่วงเวลาเดียวกันกับการสร้างกรุงเทพฯ เมื่อ

สมโภชพระนครแล้วในไม่ช้า ในปีนั้นเองพม่าก็ยกทัพ

ใหญ่มาตีเมืองไทยอีก คือ ศึกเก้าทัพ ที่พม่ามีก�ำลังถึง

ราว 144,000 คน ไทยรวบรวมไพร่พลได้เพียง 70,000 

เศษ แต่ด้วยปรีชาสามารถและความเข้มแข็งเด็ดขาดและ

เชีย่วชาญการศกึของกรมพระราชวงับวรมหาสรุสงิหนาท 

จึงชนะศึกที่ลาดหญ้าได้อย่างงดงาม

ปีต ่อมาพม่ายกทัพใหญ่หวังมาตีไทยให้พินาศ

ราบคาบเหมือนเมื่อตีกรุงศรีอยุธยาได้เมื่อ พ.ศ. 2310 

เตรียมแก้กลศึกจากที่เสียทีคราวยกมาครั้งศึกเก้าทัพ แต่

ไทยกส็ามารถชนะศึกพม่าทีท่่าดินแดงครัง้นีไ้ด้อย่างงดงาม

อีกครั้ง

ตลอดรัชกาลพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬา

โลกมีศึกกับพม่าอีกรวม 5 ครั้ง แต่มิใช่ศึกใหญ่ เป็นพม่า

มาตีหัวเมืองทางเหนือที่ล�ำปางและป่าซางครั้งหนึ่ง และ

ท่ีเชียงใหม่ครั้งหนึ่ง ที่เหลืออีก 3 ครั้งเป็นฝ่ายไทยยกไป

ตีพม่า 2 ครั้งและอีกครั้งเป็นการขับไล่พม่าออกจากเขต

ล้านนาไทย

ช่วงระยะเวลา 27 ปีเศษที่ทรงครองราชย์ทรงใส่

พระทัยในการสร้างกรุงรัตนโกสินทร์ให้เหมือน “เมื่อ

ครั้งบ้านเมืองยังดี” ในสมัยกรุงศรีอยุธยา วัดวาอาราม

ส�ำคัญที่มีเมื่อครั้งกรุงศรีอยุธยาได้ทรงสร้างขึ้นใหม่หลาย

วัดโดยเฉพาะวัดพระศรีรัตนศาสดาราม ซึ่งสร้างขึ้นเป็น 

“วดัในวงั” อย่างวดัพระศรสีรรเพชญ์ในพระนครศรอียธุยา 

เม่ือสร้างเสร็จโปรดให้เชิญพระพุทธปฏิมากรแก้วมรกต

จากโรงในพระราชวังเดิมฟากตะวันตก ลงเรือพระที่นั่ง

กิ่งมีเรือแห่เป็นขบวนข้ามมายังพระอารามที่สร้างใหม่ 

แล้วให้นิมนต์พระสงฆ์ราชาคณะประชุมท�ำสังฆกรรมผูก

พัทธสีมาในวันนั้น เมื่อการสร้างพระอารามส�ำเร็จบริบูรณ์

แล้ว จึงพระราชทานนามว่าวัดพระศรีรัตนศาสดาราม

ไว้เป็นที่ประชุมข้าทูลละอองธุลีพระบาท ถือน�้ำพระ-

พิพัฒน์สัตยาธิษฐานปีละ 2 ครั้ง พระอารามแห่งนี้สร้าง

เสร็จเม่ือ พ.ศ. 2327 ก่อนหน้าน้ันได้ทรงสร้างปราสาท

พระเทพบิดาแล้วให้อัญเชิญพระเทพบิดร คือ พระรูป

สมเด็จพระรามาธิบดี (อู่ทอง) ซึ่งเป็นปฐมวงศ์สร้างกรุง-

เก่ามาแปลงเป็นพระพุทธรูปหุ้มเงินปิดทองประดิษฐาน

ไว้ในพระวิหาร(20) นอกจากน้ี ยังทรงด�ำเนินการช�ำระ

กฎหมาย ช�ำระพระไตรปิฎก ช�ำระและรวบรวมวรรณคดี

ราชส�ำนัก บ�ำรุงแบบและบทละคร สร้างเครื่องราชูปโภค 

เช่น พระที่นั่ง พระราชยาน เรือพระที่นั่ง... รวมถึงความ

เอาใจใส่กับการสร้างแบบแผนของพระราชพิธีต่างๆ ให้

ถูกต้องตามแบบแผนของราชอาณาจักรอยุธยาอีกด้วย(21)

การสร้างเมืองตลอดจนการฟื ้นฟู พัฒนาและ

ปฏิรูปกฎหมาย แบบแผนประเพณีและวัฒนธรรมต่างๆ 

เหล่าน้ี ล้วนมีผลต่อการสร้างสุขภาวะท้ังทางจิตใจและ

สังคมอย่างยิ่ง ในส่วนที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับความรู ้

ทางการแพทย์นั้น เมื่อทรงบูรณะปฏิสังขรณ์วัดโพธาราม

ครั้งใหญ่เม่ือ พ.ศ. 2332 อันเป็นปีท่ี 8 ในรัชกาล ทรง

ทอดพระเนตรเห็นวัดโพธาราม ซึ่งเป็นวัดเก่าแก่มีมา

แต่สมัยพระเพทราชาเก่าช�ำรุดหักพังเป็นอันมาก ทรง

พระราชศรัทธาจะบูรณะให้บริบูรณ์งามขึ้นกว่าเก่า จึง

ทรงเริ่มบูรณะ ได้ชะลอพระพุทธปฏิมากรทรงพระนาม

พระศรีสรรเพชญ์ ซึ่งเป็นพระพุทธรูปยืนสูง 8 วา จาก

กรุงศรีอยุธยา หมายจะทรงปฏิสังขรณ์ให้เป็นรูปดีอย่าง

เก่า แต่ด้วยองค์พระช�ำรุดมาก ทรงพระราชด�ำริจะเอา

ทองรวมหลอมหล่อเป็นพระพุทธรูปขึ้นใหม่ จึงทรง

มีพระราชปุจฉาแก่พระสงฆ์ราชาคณะ มีสมเด็จพระ-

สังฆราชเป็นประธานพร้อมกันถวายพระพรว่า ที่จะเอา

ทองข้ึนเป็นพระพุทธรูปอยู่แล้วกลับหลอมหล่อใหม่ไม่

สมควร จึงโปรดให้เชิญพระเข้าบรรจุไว้ในพระเจดีย์ถวาย
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นามว่า พระเจดีย์ศรีสรรเพชญดาญาณตามพระนาม

พระพทุธปฏมิากร ทรงอัญเชญิพระพทุธรปูจ�ำนวนมากมา

ประดษิฐานไว้ในระเบยีงคดของวดั และการอืน่อกีเป็นอนั

มาก ใช้เวลาทั้งสิ้น 7 ปี 5 เดือน 28 วัน จึงแล้วเสร็จ โดย

ทรงโปรดให้สร้างศาลารวม 5 ห้อง 7 ห้อง 9 ห้อง เป็น 

17 ศาลา เขียนเรื่องพระชาดก 550 ชาติ ทั้งต�ำรายาและ

ฤาษีดัดตนไว้เป็นทาน ท�ำก�ำแพงแก้วล้อมรอบนอก(17)

การสร้างกรุงรัตนโกสินทร์ การฟื้นฟูโบราณราช

ประเพณี การช�ำระสะสางปัญหาทั้งทางด้านกฎหมาย 

ศาสนา และอื่นๆ ล้วนเป็นการสร้างเสริมสุขภาวะด้าน

จติใจและสงัคม การฟ้ืนฟคูวามรูด้้านการแพทย์โดยการตัง้

ต�ำรายาและฤาษดีดัตนข้ึนท่ีวัดพระเชตพุนวมิลมังคลาราม

ล้วนเป็นการสร้างรากฐานส�ำคัญของการแพทย์และ

สาธารณสุขไทยในยุคกรุงรัตนโกสินทร์สืบต่อมา

1.3 รัชสมยัพระบาทสมเด็จพระพทุธเลศิหล้านภาลยั (พ.ศ. 2352-2367)

เมื่อพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก

มหาราชเสด็จสวรรคตเมื่อ พ.ศ. 2352 เกิดกบฏ

กรมขุ นกษั ต ร านุ ชิ ต  ค รั้ น ช� ำ ร ะพวกกบฏแล ้ ว 

พระราชวงศานุวงศ์ เสนาบดี สมเด็จพระสังฆราชและ

พระราชาคณะใหญ่น้อย พร้อมใจกันเชิญเสด็จเจ้าฟ้า

กรมหลวงอิศรสุนทรกรมพระราชวังบวรสถานมงคล

พระบัณฑูรใหญ่ข้ึนเถลิงถวัลย์ราชสมบัติปราบดาภิเษก

เป็นรัชกาลที่ 2 ในยุคกรุงรัตนโกสินทร์(20) ในสมัยน้ียัง

มีศึกสงครามกับพม่าบ้างแต่เบาบางลงมาก แม้ว่าพม่าจะ

ยกมาเม่ือสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัยจะเสด็จผ่าน

พิภพได้เพียง 2 เดือน แต่ก็เป็นการยกมาตีเมืองถลางและ

ทรงเอาชนะได้ไม่ยาก หลังจากนั้นอีก 10 ปี ในปี พ.ศ. 

2363 พม่าได้ข่าวว่าเมอืงไทยเกิดอหวิาตกโรค ผูค้นล้มตาย

ระส�่ำระสายมาก เห็นเป็นโอกาส จึงให้เตรียมยกกองทัพ

เข้ามาตีเมืองไทยหวังให้ปรากฏเกียรติยศ แต่เมื่อทรงตั้ง

กองทัพ 4 กองทัพเตรียมสู้ มีแม่ทัพทั้ง 4 คือ พระเจ้า

ลูกยาเธอกรมหมื่นเจษฎาบดินทร์ พระเจ้าน้องยาเธอ 

กรมหมื่นศักดิพลเสพ พระยากลาโหมราชเสนา และ

เจ้าพระยานคร (น้อย) เมื่อพม่าแต่งคนเข้ามาสอดแนม 

ได้ความว่าไทยเตรียมกองทัพไว้คอยต่อสู้ทุกทางจึงยั้งอยู่ 

หายกเข้ามาไม่ หลังจากนั้นพม่าก็ต้องรับศึกกับอังกฤษ 

และอังกฤษได้ขอให้ไทยช่วยตีเมืองพม่าเมื่อ พ.ศ. 2367 

ปัญหาด้านพม่าจึงนับว่าเบาบางเป็นอันมาก

โดยที่ศึกข ้างพม่าเบาบางลง พระบาทสมเด็จ

พระพุทธเลิศหล้านภาลัยจึงทรงมีโอกาสฟื ้นฟูบูรณะ

ประเทศ ทรงเจริญสัมพันธไมตรีกับนานาประเทศ เช่น 

ทรงส่งราชทูตไปเมืองจีนเมื่อ พ.ศ. 2352 แต่งสมณทูตไป

ลังกาเมื่อ พ.ศ. 2357 เมื่อ พ.ศ. 2361 โปรตุเกส เมืองมา

เก๊าแต่งทูตมาเจริญทางไมตรี เวลาต่อมาทรงแต่งก�ำปั่น

ไปซื้อขายสินค้า ณ เมืองมาเก๊า พ.ศ. 2362 พ่อค้าชาว

อเมริกัน คือ กัปตันแฮน (Captain Hale) เข้ามาค้าขาย 

พ.ศ. 2364 อังกฤษที่อินเดียขอเจริญทางไมตรีกับไทย 

จอห์น ครอว์ฟอร์ด ได้รับแต่งตั้งเป็นทูตเข้ามาเจรจากับ

ไทยเป็นครั้งแรก(20)

ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย

เกดิอหวิาตกโรคระบาดครัง้ใหญ่ มีคนเสยีชีวิตไปประมาณ 

30,000 คน โดยแพร่ระบาดมาทางทะเลจากเกาะหมาก 

(ปีนัง) เข้ามาเมืองสมุทรปราการแล้วจึงเข้ามาถึงกรงุเทพฯ 

มีการน�ำศพไปที่วัดสระเกศ วัดบางล�ำพู วัดบพิตรพิมุข 

วดัปทมุคงคา และวดัอืน่ๆ บ้างกท็ิง้ศพลงในแม่น�ำ้ล�ำคลอง

เกลื่อนกลาดไปทุกแห่ง พระสงฆ์ต้องหนีออกจากวัด 

คฤหัสถ์ก็หนีออกจากบ้าน น่าอเนจอนาถนักถนนหนทาง

ไม่มีคนเดิน ตลาดก็ไม่ได้ออกซื้อขายกัน ต่างคนต่าง 

รบัประทานแต่ปลาแห้งพรกิกับเกลอืเท่านัน้ น�ำ้ในแม่น�ำ้ก็

กินไม่ได้ เต็มไปด้วยซากศพ
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พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวทรงพระราชด�ำริ

ว ่าความไข ้ซึ่งบังเกิดทั่วไปแก่สมณชีพราหมณ์และ

ไพร่ฟ้าข้าแผ่นดินครั้งนี้เพื่อกรรมของสัตว์ ใช่จะเป็น

แต่กรุงเทพมหานครก็หาไม่ เมืองต่างประเทศและเกาะ

หมากเมืองไทรก็เป็นเหมือนกัน ซึ่งจะรักษาพยาบาลแก้

ไข้ด้วยยาเห็นจะไม่หาย จึงให้ตั้งพิธีอาฏานาฏิยสูตร เมื่อ

วันที่ 22 พฤษภาคม พ.ศ. 2363 ยิงปืนใหญ่รอบพระนคร

คืนหนึ่งยันรุ่ง เชิญพระแก้วมรกตและพระบรมธาตุทั้ง

พระราชาคณะออกแห่โปรยทรายประพรมน�้ำปริตทั้ง

ทางบกทางเรือสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวก็ทรงศีล ทั้งพระราช

วงศานุวงศ์ที่มีกรมแลหากรมมิได้ ข้าราชการผู้ใหญ่ผู้น้อย

ฝ่ายหน้าฝ่ายในกโ็ปรดสัง่มใิห้เข้าเฝ้า ให้งดกจิราชการเสยี 

มิให้ว่ามิให้ท�ำ ให้ตั้งใจท�ำบุญสวดมนต์ให้ทาน บรรดาไพร่

ซ่ึงนอนเวรประจ�ำซองรักษาพระราชวังชั้นในแลช้ันนอกก็

ให้เลกิปล่อยไปบ้านเรอืน โดยทรงพระเมตตาว่า ประเพณี

สตัว์ทัว่กนั ภยัมาถึงก็ย่อมรกัชวิีต บิดามารดาแลบตุรญาติ

พี่น้องก็เป็นที่รักเหมือนกัน จะได้ไปรักษาบาดแผล ที่ผู้ใด

มีกตัญญูอยู่รักษาพระองค์มิไปนั้นก็พระราชทานเงินตรา

ให้ความชอบ แลให้จัดซื้อปลาแลสัตว์สี่เท้าสองเท้าที่มีผู้

จะฆ่าซื้อขายในท้องตลาดในจังหวัดกรุงเทพมหานครทรง

ปล่อย สิ้นพระราชทรัพย์เป็นอันมาก คนโทษที่ต้องเวรจ�ำ

อยู่นั้นก็ปล่อยออกสิ้น เว้นแต่พม่าข้าศึก บรรดาประชา

ราษฎรทั้งปวง มีรับสั่งมิให้ไปฆ่าสัตว์ตัดชีวิตสัตว์ในน�้ำแล

บนบก ให้อยู่แต่บ้านเรือนต่อเมื่อมีการร้อนควรจะต้อง

ไปจึงให้ไป เดชะอานิสงส์ศีลแลทานบารมีแห่งสมเด็จ

พระเจ้าอยูห่วัทรงพระมหากรณุาแก่อาณาประชาราษฎรให้

ท�ำดังนี้ มาจนถึง ณ วันเสาร์เดือนเจ็ด แรมเจ็ดค�่ำ (วันที่ 3 

มถินุายน 2363) ความไข้กร็ะงับลงโดยเรว็ บรรดาศพชาย

หญงิซึง่หาญาติจะฝังจะเผามไิด้นัน้ พระราชทานเงนิค่าจ้าง

แลฟืนให้พวกพม่าคนโทษเกบ็เผาจนสิน้ แต่พระบรมญาติ

พระองค์เจ้าหญิงสองพระองค์สิ้นพระชนม์ พระราชวงศ์

และข้าราชการฝ่ายหน้าฝ่ายในที่เป็นผู้ใหญ่นั้นดีเป็นปกติ

อยู่ ความไข้ครั้งนี้ผู้หญิงตายมากกว่าผู้ชายสองส่วน(20)

ในด้านการฟื้นฟูต�ำราและโรงยา พระบาทสมเด็จ

พระพุทธเลิศหล้านภาลัยทรงโปรดฯ ให้มีการรวบรวม

ต�ำรับยาตั้งแต่ พ.ศ. 2355 โดย “ทรงพระด�ำริห์ว่า 

ทุกวันนี้ค�ำภีร์แพทย์ ณ โรงพระโอสถเสื่อมสูญไป มิได้

เป็นเรื่องต้นเรื่องปลาย อนึ่งเล่าแพทย์ผู้เถ้าที่ช�ำนิช�ำนาญ

ในลักษณโรคแลสรรพคุณแห ่ งยานั้ นก็มีอยู ่ น ้ อย 

ภายหลังยากท่ีกุลบุตรจักเล่าเรียนให้ชัดเจนได้ แล้ว

ทรงพระมหากรุณาให้เป็นหิตานุหิตประโยชน์แก่สมณ

ชีพราหมณ์ อาณาประชาราษฎร์ในขอบขัณฑสีมาสืบ

ต่อไป จึงมีพระราชโองการมาณพระบัณฑูรสุรสีหนาท 

ด�ำรัสสั่งพระพงษ์ อ�ำมรินทรานุกูลให้สืบเสาะหาต�ำรายา

ลักษณโรคทั้งปวง ในข้าทูลละอองธุลีพระบาทแลราษฎร 

พระราชาคณะทุกอารามก็ได้ส่งมาทูลเกล้าฯ ถวายหลาย

ฉบับ มีวิธีต่างๆ”(22)

ในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้า-

นภาลัยต่อไปจนถึงสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว เชื้อสาย

ของพระเจ้ากรุงธนบุรีที่ยังมีพระชนม์อยู่ได้เข้ารับราชการ

ในกรมหมอ 4 พระองค์ ได้แก่ 

1) เจ้าฟ้าทัศนพงศ์ พระราชโอรสพระองค์แรกของ

พระเจ้ากรุงธนบุรีกับกรมบริจาภักดีศรีสุดารักษ์ (เจ้าฟ้า

ฉิม) หลงัสิน้พระบดิาถูกถอดลงเป็นพระพงค์อมัรนิทร์ หรือ

เรียกกันว่า พระพงษ์นริทร์ รับราชการในกรมหมอ

2) พระองค์เจ้าหนูแดง พระราชโอรสของพระเจ้า

กรุงธนบุรี ไม่ทราบนามพระมารดา ในรัชสมัยพระบาท 

สมเด็จพระน่ังเกล้าเจ้าอยู่หัวด�ำรงต�ำแหน่งเป็นพระยา

บ�ำเรอราชแพทย์ ในคราวบูรณะวัดพระเชตุพนฯ ได้

เป็นแพทย์ใหญ่ในการรวบรวมต�ำรับยาและจารึกที่วัด

พระเชตุพนฯ

3) พระองค์เจ้าชายละมั่งพระราชโอรสของพระเจ้า

กรงุธนบรุ ีไม่ทราบพระนามพระมารดา ได้รบัราชการเป็น

หมอหลวงในต�ำแหน่งพระยาสมบัติธิบาล เป็นผู้ร่วมแต่ง

โคลงอธิบายท่าฤาษีดัดตนที่วัดพระเชตุพนฯ

4) พระอนิทรภัย พระราชโอรสของพระเจ้ากรงุธนบรีุ

กบักรมบรจิาภกัดศีรสีดุารกัษ์ (เจ้าฟ้าฉมิ) เป็น พระอนชุา

ของพระพงษ์นรินทร์ ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธ-

เลิศหล้านภาลัย รับราชการมีต�ำแหน่งเป็นหมอหลวง(9)
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1.4 รัชสมยัพระบาทสมเด็จพระนัง่เกล้าเจ้าอยู่หวั (พ.ศ. 2367–2394)

เมื่อพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย

สวรรคตคืนวันพุธที่ 21 กรกฎาคม พ.ศ. 2367 พระเจ้า

ลูกยาเธอพระองค ์ใหญ่ ซ่ึงเวลานั้น คือ กรมหมื่น

เจษฎาบดินทร์เสด็จประทับอยู ่ในพระที่นั่งจักรพรรดิ

พิมาน ตั้งกองล้อมวงทั้งชั้นในชั้นนอก พระราชวงศา

นุวงศ์ต่างกรมผู้ใหญ่ เสนาบดี ข้าทูลละอองธุลีพระบาท 

ผู้ใหญ่ผู้น้อยนอนประจ�ำอยู่ในพระราชวัง จึงอาราธนา

พระสังฆราช พระราชาคณะผู้ใหญ่มาแล้ว พร้อมด้วย

พระบรมวงศานุวงศ์ต่างกรม เสนาบด ีและข้าทลูละอองธลุี

พระบาทผูใ้หญ่ๆ ซึง่เป็นประธานในราชการแผ่นดนิปรกึษา

กันเหน็ว่า พระเจ้าลกูยาเธอพระองค์ใหญ่ กรมหมืน่เจษฎา

บดินทร์ทรงพระสติปัญญาเฉลียวฉลาด ได้ว่าราชการต่าง

พระเนตรพระกรรณในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว

มาช้านาน ทั้งข้าทูลละอองธุลีพระบาทก็มีความจงรัก

สวามิภักดิ์ในพระองค์ท่านมาก สมควรจะครอบครองสิริ

ราชสมบัติรักษาแผ่นดินสืบพระบรมราชตระกูลต่อไป จึง

พากันเข้าเฝ้าพระเจ้าลูกยาเธอกรมหมื่นเจษฎาบดินทร์ 

ซึง่เป็นพระราชโอรสผูใ้หญ่เชญิเสดจ็ขึน้ครองสริริาชสมบัติ

ด�ำรงราชอาณาจกัรสยามพภิพสบืไป จึงทรงท�ำพระราชพธิี

บรมราชาภิเษกเมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม พ.ศ. 2367 ขณะ

นั้นพระชนมายุได้ 38 พรรษา(20) 

ตลอดรัชสมัย มีศึกกับลาว ญวน เขมร และหัวเมือง

ทางใต้ แต่ศึกส�ำคัญจากพม่าเบาบางลงมาก ยิ่งปลาย

พระชนม์ชพีเมือ่ทรงพระประชวร ทรง “ส่ังเสีย”กับพระยา

ศรีสุริยวงศ์จางวางมหาดเล็กซึ่งทรงไว้วางพระราชหฤทัย

ว่า “การต่อไปภายหน้าเหน็แต่เอง็ทีจ่ะรบัราชการเป็นอธบิดี

ผู้ใหญ่ต่อไป การศึกสงครามข้างญวนข้างพม่าก็เหน็จะไม่มี

แล้ว จะมอียูก่เ็หน็แต่ข้างพวกฝรัง่ให้ระวงัให้ดอีย่าให้เสยีที

แก่เขาได้ การงานส่ิงใดของเขาที่ดีควรจะเรียนร�่ำเอาไว้ก็

เอาอย่างเขา แต่อย่าให้นับถือเลื่อมใสไปทีเดียว”(20)

ปีน้ัน มีภัยธรรมชาติเกิดขึ้นในพระนคร คือ เกิด

น�้ำท่วมเมื่อปี 2374 ข้าวปีนั้นเสียถึง 6 ส่วนได้เพียง 

4 ส่วน และเกิดโรคอหิวาตกโรคระบาดใหญ่ครั้งที่ 2 ใน

กรุงรัตนโกสินทร์ มีคนตายราว 15,500 ถึง 20,000 คน 

ในกรุงเทพฯ ศพน�ำไปเผามากที่วัดสระเกศ วัดบางล�ำพู 

และวัดบพิตรพิมุข (วัดตีนเลน) ไข้ทรพิษยังเป็นโรคร้าย

ที่คุกคามแม้คนในราชส�ำนัก ดังสมเด็จกรมศรีสุลาลัย

พระพันปีหลวงก็ทรงพระประชวรด้วยโรคน้ี จนสวรรคต

เม่ือวันท่ี 17 ตลุาคม พ.ศ. 2380 พระชนม์ได้ 68 พรรษา(20)

ด้านการต่างประเทศมีการรับรองทูตอังกฤษเมื่อ 

พ.ศ. 2368 ส่งราชทูตไปเมืองจีนในปีเดียวกัน พ.ศ. 2375 

สหรัฐส่งเอ็ดมัน โรเบิร์ต เป็นราชทูตเข้ามาเป็นทาง

พระราชไมตรี พ.ศ. 2381 อังกฤษส่ง เดวิด ริชาร์ดสัน 

(Mr. David Richardson) ถอือกัษรสาส์นเข้ามาไทยเรยีก

มสิเตอร์ฤทธิส์ซอน พ.ศ. 2385 ทรงส่งพระสงฆ์ไทยไปลงักา 

ตอนปลายรัชกาล พ.ศ. 2393 สหรัฐส่งโยเซฟ บาเลสเตีย 

เชิญราชสาส์นเข้ามาขอแก้สญัญาทีท่�ำไว้กบัเอด็มนั โรเบร์ิต 

ในปีเดียวกันอังกฤษก็ส่งเซอร์เจมส์ บรู๊ค (Sir James 

Brooke) เข้ามาขอแก้สัญญาที่ท�ำไว้กับเฮนรี่ เบอร์นี่

การเปิดความสัมพันธ์กับตะวันตกอย่างกว้างขวาง

ขึ้น ท�ำให้การแพทย์ตะวันตกเข้ามาสู่ประเทศไทยเพิ่มขึ้น

มาก

นายแพทย์คาร์ล ฟริดริค ออกัสตัส กุตสลาฟพ์ 

(Dr. Carl Frederick Augustus Gutzlaff) ชาวเยอรมนัได้

เดินทางเข้ามาเมืองไทยเมื่อวันที่ 23 สิงหาคม พ.ศ. 2371 

เพ่ือเผยแพร่ศาสนาคริสต์โดยการแจกยารักษาโรคด้วย 

นับเป็นแพทย์มิชชันนารีนิกายโปรเตสแตนต์คนแรกที่

เข้ามาในสมัยรัตนโกสินทร์(23)

แพทย์ชาวตะวันตกที่มีชื่อเสียงที่สุดที่เข้ามาใน

ยุคนี้ คือ นายแพทย์แดน บีช บรัดเลย์ (Dr. Dan Beach 

Bradley) ได้เข้ามาเปิดร้านยาเมื่อวันที่ 4 สิงหาคม พ.ศ. 

2378 สองปีต่อมาจงึออกไปรกัษาตามบ้าน ได้ท�ำการผ่าตดั

ใหญ่ครั้งแรกเม่ือวันที่ 30 มกราคม พ.ศ. 2380 ท�ำการ

ตัดแขนพระภิกษุท่ีประสบอุบัติเหตุจากพลุไฟพะเนียง

แตก ช่วยคนไข้รอดชีวิตได้ ต่อมายังผ่าตัดต้อกระจกให้

พระยาพลเทพซึง่เป็นข้าราชการผูใ้หญ่ โดยความทราบถงึ

พระบาทสมเดจ็พระนัง่เกล้าเจ้าอยูห่วัจงึทรงพระราชทาน

พระบรมราชานุญาตมาด้วย หมอบรัดเลย์ยังได้พยายาม

ผลิตหนองฝีป้องกันไข้ทรพิษจนส�ำเร็จ ท�ำการทดลอง

ปลูกฝีเด็กจ�ำนวน 15 คน เมื่อวันที่ 2 ธันวาคม พ.ศ. 2378 
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ต่อมาพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกล้าเจ้าอยูห่วัโปรดเกล้าฯ ให้

หมอหลวงและหมอเชลยศักดิ์ไปหัดปลูกฝีกับพวกมิชชัน

นารี ซ่ึงหมอบรัดเลย์ได้เขียนต�ำราว่าด้วยการปลูกฝีตาม

ค�ำร้องขอของเจ้าพระยาพระคลัง และพระบาทสมเด็จ

พระนัง่เกล้าเจ้าอยูห่วัโปรดฯ ให้พมิพ์ใบปลวิ 10,000 ฉบับ 

แจกจ่ายประชาชนในกรุงเทพฯ ชักชวนให้มาปลูกฝี

หมอบรัดเลย์ยังได้แปลต�ำราสูติกรรมแบบตะวันตก 

ชื่อค�ำภีร์ครรภ์ทรักษา ถวายพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้า

เจ้าอยู่หัว 1 เล่ม แจกจ่ายให้แก่หมอหลวง 200 เล่ม 

นับเป็นต�ำราแพทย์แบบตะวันตกเล่มแรกที่มีการแปล

และตีพิมพ์เผยแพร่ในประเทศไทย แต่ยังไม่มีการคลอด

ตามวิธีตะวันตก จนล่วงเข้ารัชสมัยของพระบาทสมเด็จ

พระจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั จึงมกีารเชญิหมอบรดัเลย์เข้าเยีย่ม

อาการพระมเหสอีงค์หนึง่ท่ีมพีระประสูตกิาลและป่วยหนัก 

หมอบรัดเลย์แนะน�ำให้เลิกผทมเพลิง (อยู่ไฟ) รวมทั้งได้

ถวายยาตะวันตกจนอาการทุเลาลง(24)

หมอเฮาส ์ เป ็นแพทย ์มิชชันนารีชาวตะวันตก

อีกผู้หน่ึงที่เข้ามาเมืองไทยสมัยนั้น และเป็นคนแรกที่น�ำ

ยาสลบ คอื อเีทอร์ เข้ามาใช้ครัง้แรก นบัเป็นการใช้ยาสลบ

ครั้งแรกในเอเชีย

ทางด้านต�ำรับยาไทย พระบาทสมเด็จพระนั่ง-

เกล้าเจ้าอยู่หัวเมื่อครั้งทรงเป็นกรมหมื่นเจษฎาบดินทร์

ในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย 

ทรงปฏิสังขรณ์วัดจอมทองแล้วพระบาทสมเด็จพระพุทธ-

เลิศหล้านภาลัยทรงพระราชทานนามวัดให้ใหม่ว่าวัด

ราชโอรสาราม ทรงให้จารึกยาไทยไว้ 108 ขนานบน

แผ่นศิลา ติดไว้ทั้งบนก�ำแพงพระวิหาร พระพุทธไสยาสน์

และที่ศาลาราย(25) ตอนกลางรัชกาลได้เสด็จไปถวายผ้า-

พระกฐินที่วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม เมื่อวันท่ี 29 

ตุลาคม พ.ศ. 2374 โดยทอดพระเนตรเห็นพระอุโบสถ

พระวิหาร พระระเบียง กุฏิ เสนาสนะต่างๆ ช�ำรุดทรุด

โทรมลงมาก จึงทรงด�ำเนินการปฏิสังขรณ์ครั้งใหญ่ และ

โปรดให้รวบรวมสรรพความรู้ต่างๆ ที่ไพร่ฟ้าประชาชน

สามารถศึกษาได้โดยง่าย ไม่หวงไว้แต่ในหอสมุดหลวง 

ทั้งต�ำรา โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน วรรณคดี ประเพณี 

ศาสนา สุภาษิต ฯลฯ ท�ำการจารึกไว้ตามศาลารายต่างๆ 

จนถือกันว่าสถานที่แห่งนี้เป็นมหาวิทยาลัยเปิดแห่งแรก

ของประเทศไทย เฉพาะความรู้ด้านการแพทย์ ทรงโปรด

ให้สืบเสาะหาต�ำรายาที่เช่ือว่าทรงคุณค่าจากหมอพระ 

หมอหลวง หมอเชลยศักดิ์ ตลอดจนราษฎร โดยให้หมอ

หลวง คือ พระยาบ�ำเรอราชแพทย์ พระโอรสองค์หนึ่ง

ของพระเจ้ากรุงธนบุรี ท�ำการรวบรวม ตรวจสอบ และ

ให้เจ้าของต้องสาบานว่าต�ำรับยาเหล่านั้นเป็นของดีจริง 

ท�ำการจารึกในแผ่นศิลารวม 317 แผ่น เป็นต�ำรับยาราว 

1,000 ขนาน และยังมีการหล่อรูปฤาษีดัดตนท�ำจากดีบุก 

พร้อมให้กวีแต่งโคลงบรรยายท่าต่างๆ จารึกไว้ตามผนัง

พระอุโบสถ ศาลาราย เสา และก�ำแพงวิหารคดรอบพระ

เจดีย์ทั้งสี่องค์ แบ่งเป็น 4 หมวดใหญ่ๆ ได้แก่ วิชาฤาษี

ดัดตน เวชศาสตร์ เภสัชศาสตร์ และแผนนวด ส�ำหรับ

แผนนวดได้น�ำไปประดับไว้ท่ีคอสองเฉลียง ศาลาราย

คู่หน้าพระมหาเจดีย์หลังเหนือมีจ�ำนวน 60 ภาพ แต่ละ

ภาพมีภาพคนหงายและคว�่ำ แสดงเส้นประธานสิบและ

จุดแก้ต่างๆ จารึกวัดโพธิ์นี้ได้รับยกย่องและขึ้นทะเบียน

เป็น “มรดกความทรงจ�ำแห่งโลกในระดับภูมิภาคเอเชีย

และแปซิฟิก” เมื่อวันที่ 21 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2551 และ

ต่อมาได้รับข้ึนทะเบียนเป็น “มรดกความทรงจ�ำแห่งโลก

ในระดบันานาชาต”ิ ของยเูนสโก เมือ่วนัที ่27 พฤษภาคม 

พ.ศ. 2554

การนวดไทยซึ่งเป็นวิธีการรักษาหลัก (backbone) 

ของการแพทย์แผนไทย แต่ถูกตัดออกจากสาขาวิชาชีพ

การแพทย์แผนไทยในพระราชบญัญัตคิวบคมุการประกอบ

โรคศิลปะ พ.ศ. 2479 ต่อมาได้มีการฟื ้นฟูขึ้นใหม่

ตามพระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. 2542 

หมอนวดไทยรุ่นแรกตามกฎหมายฉบับนี้ ได้มีการท�ำพิธี

มอบใบประกอบวิชาชีพให้ ณ พระอุโบสถวัดพระเชตุพน

วิมลมังคลาราม เมื่อวันที่ 29 กันยายน พ.ศ. 2548 

รฐับาลไทย โดยคณะรฐัมนตรไีด้มีมติเม่ือวนัท่ี 16 มิถนุายน 

พ.ศ. 2558 เห็นชอบการถวายพระราชสมัญญา “พระ

บิดาแห่งการแพทย์แผนไทย” แด่พระบาทสมเด็จพระนั่ง

เกล้าเจ้าอยู่หัว พระมหาเจษฎาราชเจ้า และก�ำหนดให้

วันที่ 29 ตุลาคมของทุกปี ซึ่งตรงกับวันที่เสด็จทรงถวาย

ผ้าพระกฐินที่วัดโพธิ์ เป็นที่มาแห่งการปฏิสังขรณ์วัด

ครั้งใหญ่จนมีการจารึกต�ำรับยาและต�ำรับต�ำราการแพทย์

ต่างๆ เป็น “วนัภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทยแห่งชาต”ิ(26)
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งานส�ำคัญอีกชิ้นหนึ่งคือ ทรงประกาศห้ามสูบฝิ่น

เมื่อ พ.ศ. 2382 มีการเผาฝิ่นครั้งใหญ่ที่สนามชัยหน้า

พระที่นั่งสุทไธสวรรย์ เป็นฝิ่นดิบน�้ำหนักราว 3,700 หาบ 

ฝิ่นสุก 2 หาบ รวมราว 222,120 กิโลกรัม พร้อมปราบ

อั้งยี่ที่ค้าฝิ่น ทรงโปรดให้น�ำทองเหลืองจากกลักฝิ่นมา

หลอมสร้างเป็นพระพุทธรูปปางมารวิชัย ขนาดหน้าตัก

1.5 รัชสมยัพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยูหั่ว (พ.ศ. 2394–2411)

กว้างสี่ ศอกคืบ ซ่ึงต่อมา ร.4 ทรงพระราชทานนาม

ว่า พระพุทธเสฏฐมุนี อันมีความหมายว่าพระผู้สงบและ

ประเสริฐโดยนัย คือ การเปลี่ยนทองเหลืองจากกลักใส่

อบายมุขเป็นองค์พระผู้ชนะมาร ชาวบ้านเรียกกันว่า 

หลวงพ่อพระกลักฝิ่น ประดิษฐานอยู่ ณ ศาลาการเปรียญ

วัดสุทัศนเทพวราราม(27)

พระบาทสมเด็จพระนั่ ง เกล ้ า เจ ้ าอยู ่ หั ว มิ ได ้

ทรงสถาปนาพระมเหสีและรัชทายาท เมื่อ เสด็จ

สวรรคต เจ้าพระยาพระคลังว่าที่สมุหพระกลาโหม 

พระยาราชสุภาวดีว่าที่สมุหนายก กับข้าราชการผู้ใหญ่

ผู้น้อยพร้อมกันเป็นอันมากพากันออกไปเชิญพระบาท

สมเดจ็พระอนชุาธิราช เจ้าฟ้ามงกฎุสมมตุเิทววงศ์พงศ์อศิร

กษตัรย์ิ ซึง่สถติ ณ วดับวรนิเวศวรวหิาร พระอารามหลวง 

บรรดาราษฎรท้ังปวงก็น้อมชมชื่นรื่นเริงร้องอวยชัยถวาย

พระพร ตัง้เครือ่งสกัการะบชูา เกบ็ดอกไม้ไปเรยีงรายไว้ตาม

สถลมารคเป็นอนัมาก เชญิเสดจ็มาประทบั ณ พระอโุบสถ 

วัดพระศรีรัตนศาสดาราม ครั้น ณ เวลาย�่ำค�่ำ พระสงฆ์

ราชาคณะ พระบรมวงศานุวงศ์ผู้ใหญ่ผู้น้อย ข้าราชการ 

ทหาร พลเรือน พร้อมใจกันปรึกษาอัญเชิญให้เสด็จเถลิง

ถวัลย์ราชย์มไหศวรรย์สืบมหันตมหิศร์ราชวงศ์ ด�ำรง

สิริราชสมบัติ ทรงรับแล้วตั้งพิธีลาพระผนวชเมื่อวันท่ี 

3 เมษายน พ.ศ. 2394  และเริ่มท�ำพิธีบรมราชาภิเษกเมื่อ

วันที่ 15 พฤษภาคม พ.ศ. 2394 และมีพระราชพิธีบรม

ราชาภิเษกพระบาทสมเดจ็พระป่ินเกล้าเจ้าอยูห่วัเมือ่วนัที่ 

25 พฤษภาคม พ.ศ. 2394

พระบาทสมเดจ็พระจอมเกล้าเจ้าอยูห่วัทรงผนวชอยู่

ในสมณเพศยาวนานกว่า 27 พรรษา ทรงมีโอกาสศึกษา

หาความรู้ทางตะวันตกกับบรรดาสังฆราช นักบวช และ

มิชชันนารี และทรงจาริกไปยังหัวเมืองส�ำคัญต่างๆ ท�ำให้

ทรงมีโอกาสพบปะราษฎรสามัญอย่างใกล้ชิด เมื่อเสด็จ

ข้ึนครองราชย์จึงทรงน�ำประเทศสู่ความทันสมัยได้อย่าง

ดีย่ิง ทรงมีสัญญาทางการค้ากับอังกฤษ คือ สนธิสัญญา

บาวริง เมื่อ พ.ศ. 2398 และต่อมาก็มีการแก้ไขสัญญากับ

ประเทศตะวันตกหลายประเทศ ทรงส่งราชทูตไปอังกฤษ 

เมือ่ พ.ศ. 2400 และส่งราชทตูไปฝรัง่เศส เมือ่ พ.ศ. 2403 

ส่งพระราชสาส์นถึงพระเจ้ากรุงจีน เมื่อ พ.ศ. 2404 และ 

พ.ศ. 2409 ทรงขดุคลองขึน้หลายสาย เช่น คลองมหาสวัสดิ์ 

คลองภาษีเจริญ คลองด�ำเนินสะดวก คลองเจดีย์บูชา 

ทรงตัดถนน ได้แก่ ถนนเจริญกรุง ถนนบ�ำรุงเมือง ถนน

เฟ่ืองนคร ทรงจ้างแหม่มแอนนา เลยีวโนเวนส์ เข้ามาสอน

หนังสือแก่โอรส ธิดา และข้าราชส�ำนักฝ่ายใน ทรงศึกษา

วิชาความรู้ทางตะวันตกจนสามารถค�ำนวณสุริยุปราคาได้

อย่างแม่นย�ำ(20)

เกิดอหิวาตกโรคระบาดครั้งที่ 3 ในกรุงรัตนโกสินทร์

เม่ือ พ.ศ. 2403 โดยเริ่มท่ีเมืองตากแล้วลามลงมาถึงใน

พระนครแต่การระบาดครั้งนี้ไม่รุนแรงนัก

พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู ่หัวทรงสน

พระทัยในความรู้ต่างๆ ตั้งแต่ครั้งทรงผนวชอยู่ ทรงได้

ความรู้ทางการแพทย์จากหมอแคสเวลล์ (Reverend 

Jesse Caswell) หมอบรัดเลย์ และหมอเฮาส์ เม่ือทรง

เสวยราชย์แล้วก็ยังสนพระทัยในยาฝรั่ง เห็นได้จาก

พระราชหัตถเลขาท่ีทรงมีไปถึงพระยามนตรีสุริยวงศ์ 

ราชทูตประจ�ำกรุงลอนดอน และเจ้าหมื่นสรรเพธภักดี 

อุปทูต เพื่อสั่งให้ซื้อยาและอุปกรณ์มาถวาย “อนึ่ง หีบ

ใส่ยามียามากหลายอย่าง กับหนังสือสมุดเล็กส�ำหรับให้

ใช้ยาเหล่านั้น ก็มีก�ำกับอยู่ด้วย เป็นของใช้ตามห้างบ้าง 

ที่เรือนบ้าง เรือค้าขายบ้าง ขอท่านได้เอาใจใส่ หามาให้

ข้าพเจ้าสักหีบหนึ่ง กับหนังสือส�ำหรับหีบด้วย”(28)

มีหลักฐานในประชุมประกาศรัชกาลที่ 4 เกี่ยวกับ

เรื่องหมอนวดหมอยาว่า“ข้อหน่ึงหมอยาหมอนวดมีคน

จะต้องการไว้ใช้อยู่ด้วยกันทุกแห่ง แต่หมอหลวงน้ันถ้า

ท่านผู้ใดจะต้องการไว้ใช้ที่วังที่บ้านก็อย่าให้บังเอาไว้ใช้ 
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เงียบๆ ราชการหลวงก็ไม่มารับราชการ ถึงคราวเบี้ยหวัด

ก็มารับเอาไปเปล่าๆ การหลวงก็ไม่ได้ใช้ มิใช่ว่าในหลวง

จะทรงหวงแหน หมอนวดหมอยาก็หามิได้ก็ใช้อยู่ด้วย

กันต่อไป ถ้าท่านผู้ใดจะต้องการหมอนวดหมอยาไปไว้ใช้

ส�ำหรับวังส�ำหรับบ้านที่เดียวก็กราบบังคมทูลพระกรุณา

จะพระราชทานให้ จะได้ทรงทราบว่าอยู่ที่นั้นๆ”(26)

ในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจอมเกล ้า

เจ้าอยู่หัวพระเจ้าน้องยาเธอกรมหลวงวงศาธิราชสนิท

ได้ทรงแต่งต�ำราสรรพคุณยาฝรั่ง นับเป็นต�ำราทางโอสถ-    

สาวิทยาหรือเภสัชวัตถุเล่มแรกของไทย มีบันทึก“ยาฝรั่ง” 

42 ชนิด พร้อมทั้งสรรพคุณเมื่อ พ.ศ. 2403(25) ยาฝรั่งดัง

กล่าวยังไม่เป็นที่ยอมรับของคนไทย สมเด็จฯ กรมพระยา

ด�ำรงราชานุภาพทรงเล่าว่ายาควินนิ หรอื “ยาขาวฝรัง่” นี้ 

กรมหลวงวงศาธิราชสนทิต้องใช้ “อุบาย” เพือ่ให้ชาวบ้าน

สมัยนั้นยอมกิน โดยทรงสอดไส้ไว้ในยาเม็ดแก้ไข้ต�ำรับ

ยาไทย ซึ่งหมอไทยอธิบายว่า “ยาควินินดีกว่ายาไทย แต่

คนไข้ไม่ยอมกิน ก็ได้แต่ต้องปลอมเป็นยาไทยสุดแต่ให้ไข้

หายเป็นปรามาณ”(29)

ในสมัยดังกล่าวมีสตรีไทยได้ไปศึกษาวิชาการ

พยาบาลเป็นคนแรก คือ แม่เต๋อ ประทีปะเสน เดิม

ชื่อรอด เป็นบุตรีของโหรเชลยศักดิ์ ซึ่งเป็นพราหมณ์

มาจากลังกา เม่ืออายุ 9 ขวบบิดาได้พาไปฝากกับ

หมอมัตตูนและแหม ่มมัตตูน  ได ้ เปลี่ ยน ช่ือ เป ็น

เอสเทอร์ (Ester) ได้เดินทางไปสหรัฐอเมริกาพร้อม

แหม่มมัตตูน เม่ือ พ.ศ. 2401 กลับมาเม่ือ พ.ศ. 2404 

แต่งงานกับนายแน ประทีปะเสน เมื่อ พ.ศ. 2405 มี

อาชีพทางเย็บปักถักร้อยและการพยาบาล มักได้รับเชิญ

ไปท�ำการพยาบาลและท�ำคลอดตามบ้านและวังเจ้านาย 

เช่น สมเด็จพระนางเจ้าร�ำไพพรรณี เม่ือยังทรงพระเยาว์ 

หม่อมเจ้าพฒันาย ุดศิกลุ พระธดิาสมเด็จกรมพระยาด�ำรง

ราชานุภาพ(30)

ในส่วนของพระบาทสมเดจ็พระปิน่เกลา้เจ้าอยูห่ัวได้

โปรดเกล้าฯ ให้มีกรมหมอฝรั่งขึ้นในท�ำเนียบข้าราชการ

วังหน้ามีต�ำแหน่งต่างๆ ได้แก่ ขุนระงับพิศม์ เจ้ากรมขวา 

ศักดินา 400 ขุนสนิทแวทยา เจ้ากรมซ้าย ศักดินา 400 

หมื่นแมทรี แวทยา ปลัดกรมขวา ศักดินา 300 หมื่นช�ำ

นาญแมทรี แวทยา ปลัดกรมซ้าย ศักดินา 300(23)

1.6 รัชสมยัพระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั (พ.ศ. 2411–2453)

เมื่อพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวเสด็จ

สวรรคต พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู ่หัว

ทรงมีพระชนมพรรษาเพียง 15 พรรษา 10 วันเท่านั้น 

ร.4 ไม่ทรงตั้งรัชทายาท เพราะทรงทราบดีจากครั้ง

กรงุศรอียธุยามพีระมหากษตัรย์ิทีท่รงพระเยาว์ 5 พระองค์

ล้วนถูกส�ำเร็จโทษประหารทั้งสิ้น จึงให้เป็นหน้าที่ของ

บรรดาเจ้านายพระบรมวงศานุวงศ์ ขุนนาง ข้าราชการ

ผู้ใหญ่ รวมทั้งพระราชาคณะทั้งปวงจะตกลงพร้อมใจกัน

เห็นสมควร ว่าผู้ใดจะเหมาะสมที่จะครองราชย์สืบต่อไป 

ซ่ึงครัง้น้ันก็เกิด“อเนกนกิรสโมสรสมมต”ิ ทกุฝ่ายพร้อมใจ

กันเป็นเอกฉันท์กราบทูลอัญเชิญสมเด็จพระเจ้าลูกยาเธอ

เจ้าฟ้ากรมขุนพินิตประชานาถขึ้นครองราชย์ เมื่อคืนวัน

ที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2411(31)  ทรงครองราชย์ยาวนานกว่า

พระมหากษัตริย์ในอดีตทุกพระองค์ แม้จะทรงประสบ

ความยากล�ำบากจากเหตุปัจจัยส�ำคัญ 3 ประการ ได้แก่ 

1) ทรงขึน้ครองราชย์ตัง้แต่ยงัทรงพระเยาว์ “และยงั

ซ�ำ้เจบ็เกอืบจะถงึแก่ความตายอนัไม่มผีูใ้ดสกัคนเดยีวซึง่จะ

เชือ่ว่าจะรอด ยงัซ�ำ้ถกูอนัตรายอนัใหญ่ คอื ทลูกระหม่อม

เสด็จสวรรคตในเวลานั้น เปรียบเหมือนคนที่ศีรษะขาด

แล้วจ�ำเอาแต่ร่างกายข้ึนตั้งไว้ในท่ีสมมติกษัตริย์ เหลือที่

จะพรรณนาถึงความทุกข์อันต้องเป็นก�ำพร้าในอายุเพียง

เท่านั้น และความหนักหน่วงของมงกุฎอันเหลือที่จะคอ

จะทานไว้ได้ ทั้งมีศัตรูซึ่งมุ่งหมายอยู่โดยเปิดเผยรอบข้าง

ท้ังหลายในภายนอกหมายเอาท้ังในกรุงและต่างประเทศ 

ทั้งโรคภัยภายในเบียดเบียนแสนสาหัส”(32) 

2) มีการแต่งตั้งกรมพระราชวังบวรสถานมงคล 

คือ กรมหม่ืนบวรวิไชยชาญ ซึ่งมีพระชนมพรรษาสูงกว่า

พระองค์ท่านถึง 16 ปี ซึ่งต่อมาเกิดความขัดแย้งเกือบถึง

ขั้นจะรบกัน เรียกว่า วิกฤตการณ์วังหน้า 
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3) เกิดวิกฤตการณ์ เมื่อ ร.ศ.112 หรือ พ.ศ. 2436 มี

การปะทะกับฝรั่งเศสถึงขั้นเกือบท�ำให้เสียแผ่นดิน 

ด ้วยพระปรีชาสามารถของพระบาทสมเด็จ-

พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ท�ำให้ทรงน�ำพาประเทศสู่

ความเจรญิก้าวหน้าอย่างยิง่ เฉพาะงานด้านการแพทย์และ

สาธารณสุขก็มเีป็นอเนกประการพอสรปุได้โดยสงัเขปดงัน้ี
•	 พ.ศ. 2413 โปรดเกล้าฯ ให้พระเจ้าบรมวงศ์

เธอกรมหมื่นภูบดีราชหฤทัย จางวางกรมแพทย์ยา และ

คณะ ช�ำระคัมภีร์แพทยศาสตร์ต่างๆ จัดท�ำเป็น ต�ำรา

เวชศาสตร์ฉบับหลวง ประกอบด้วยคัมภีร์แพทย์ 10 คัมภีร์ 

ได้แก่ คัมภีร์ปฐมจินดา คัมภีร์ธาตุวิภังค์ คัมภีร์สมุฏฐาน

วินิจฉัย คัมภีร์มหาโชตรัต คัมภีร์ชวดาร คัมภีร์โรคนิทาน 

คัมภีร์มุจฉาปักขัณฑา คัมภีร์ตักกสิลา พระคัมภีร์กระษัย                                

และพระคัมภีร์สรรพคุณ(33) ซึ่งนับเป็นครึ่งหน่ึงของต�ำรา

การแพทย์แผนไทยที่ปรากฏสมัยนั้น ต่อมาในสมัยพิมพ์เมื่อ 

พ.ศ. 2542 ได้มีเนื้อหาคัมภีร์อื่นเพิ่มเติม ได้แก่ คัมภีร์แผน

นวด พระต�ำรับแผนฝีดาษ คัมภีร์มรณญาณศาสตร์ และ

คัมภีร์อุทรโรค(34)

•	 พ.ศ. 2424 เกิดอหิวาตกโรคระบาด ทรงโปรดฯ ให้

จัดตั้งโรงพยาบาลชั่วคราว เรียกว่า โรงพยาบาลเอกเทศ 48 

แห่งในกรุงเทพฯ เมื่อโรคระบาดสงบก็เลิกไป(35) และทรงให้

พระองค์เจ้าสายสนทิวงศ์จดัเรอืน�ำคณะหมอหลวงออกปลกู

ฝึให้ประชาชนในจังหวัดอยุธยาและหัวเมืองใกล้เคียง ต่อ

มาโปรดให้หมอหลวงออกไปปลูกฝีทั้งหัวเมืองเหนือและหัว

เมืองใต้เป็นประจ�ำทุกปี(23)

•	 พ.ศ. 2429 ทรงโปรดฯ ให้จัดตั้งคอมมิตตีขึ้นเพื่อ

จัดต้ังโรงพยาบาล มีพระเจ้าน้องยาเธอกรมหมืน่สริิธชัสงักาศ 

เป็นองค์ประธาน พระเจ้าน้องยาเธอพระองค์เจ้าศรีเสาว

ภางค์เป็นผู้ด�ำเนินงานและรับหน้าที่จัดการในโรงพยาบาล 

ต่อมาสมเด็จพระเจ้าลูกยาเธอเจ้าฟ้าศิริราชกกุธภัณฑ์พระ

โอรสองค์ที่ 53 สิ้นพระชนม์ด้วยโรคพระบิด เมื่อวันท่ี 31 

พฤษภาคม พ.ศ. 2430 ทรงเสยีพระทยัมากทีเ่หน็พระโอรสท่ี

ได้รบัการดแูลอย่างดต้ีองทกุข์ทรมานถงึเพยีงนัน้ ทรงนกึถงึ

ราษฎรว่าจะทุกข์ทรมานมากสักเพียงไหน จึงให้น�ำไม้พระ

เมรุไปก่อสร้างโรงพยาบาล และขอพระราชทานทรัพย์สิน

ของเจ้าฟ้าศิริราชฯ จากสมเด็จพระศรีพัชรินทราพระบรม

ราชินีไปเป็นทุนประเดิมสร้างโรงพยาบาลศิริราช จน

ส�ำเร็จเปิดให้บริการได้เมื่อ พ.ศ. 2431 ในปีเดียวกันนั้น มี

การตั้งโรงพยาบาลอีกแห่งหนึ่งท่ีหน้าวังบูรพาภิรมย์ช่ือว่า 

โรงพยาบาลเฉลิมป้อมมหาชัย ต่อมาเปลี่ยนชื่อเป็นบูรพา

พยาบาล และมีการตั้งกรมพยาบาลขึ้นในปีเดียวกันนั้น

•	 พ.ศ. 2432 ต้ังโรงเรียนแพทยากรปีเดียวกันนั้น 

สมเด็จพระศรีพัชรินทราบรมราชินีนาถ ทรงมีพระประสูติ

กาลเจ้าฟ้าอัษฎางค์เดชาวุธทรงมีพระอาการไข้ กรมหมื่น-

บ�ำราบปรปักษ์ทรงแนะน�ำให้ทราบถึงประโยชน์ของการ

พยาบาลแบบตะวันตก ทรงขอพระบรมราชานุญาตให้เลิก

การผทมเพลิง (อยู่ไฟ) ปรากฏผลเป็นที่พอพระราชหฤทัย 

ต่อมาจงึได้เลิกการผทมเพลงิในพระบรมมหาราชวงัไป(23) ในปี

เดียวกันหมอเฮส์ตั้งโรงพยาบาลบางรัก ต่อมากรมพยาบาล

ได้รับมาบริหาร ปัจจุบัน คือ โรงพยาบาลเลิดสิน ปีเดียวกัน

นั้น ยังจัดตั้งโรงพยาบาลคนเสียจริตขึ้นที่ปากคลองสาน

•	 พ.ศ. 2435 เมื่อมีการจัดต้ังมณฑลเทศาภิบาล มี

การตั้งแพทย์ประจ�ำเมืองเมืองละ 1 นายท�ำหน้าท่ีรักษา

ข้าราชการและครอบครวั ดแูลรกัษานกัโทษในเรอืนจ�ำ และ

ป้องกันโรคระบาด

•	 พ.ศ. 2436 จัดตั้งโรงพยาบาลสภาอุณาโลมแดง 

เพื่อรักษาทหารทั้งไทยและฝรั่งเศสจากการพิพาทด้าน

แม่น�้ำโขง ต่อมาได้ยกเลิกไปในปีพ.ศ. 2446 

พ.ศ. 2439 ตั้งโรงเรียนแพทย์ผดุงครรภ์

พ.ศ. 2439-2445 ตั้งโอสถศาลาในหัวเมือง

พ.ศ. 2440 ตั้งกรมสุขาภิบาล

พ.ศ. 2444 ทดลองท�ำหนองฝีใช้เองในประเทศ

พ.ศ. 2445 ยกเลิกโอสถศาลาเดิม ตั้งโอสถศาลา

ของรัฐบาล ตั้งโรงพยาบาลเทพศิรินทร์และโรงพยาบาล

สามเสน

พ.ศ. 2449 ตั้งแพทย์ประจ�ำต�ำบล

พ.ศ. 2451 ตั้งสถานพยาบาลโรคเรื้อนแห่งแรกที่ 

จ.เชียงใหม
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1.7 รัชสมยัพระบาทสมเด็จพระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วั (พ.ศ. 2453–2468)

พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู ่หัวได้รับ

สถาปนาเป็นพระบรมโอรสาธิราชสยามมกุฎราชกุมาร 

หลังจากเจ้าฟ้ามหาวชิรุณหิศ พระบรมโอรสาธิราช สยาม

มกุฎราชกุมาร พระองค์แรกเสด็จสวรรคต ทรงเป็นพระ

มหากษตัรย์ิพระองค์แรกของสยามท่ีทรงส�ำเรจ็การศกึษา

จากอังกฤษ และเสด็จขึ้นครองราชย์ตามกฎมณเฑียรบาล

ว่าด้วยการสืบราชสันตติวงศ์ จึงทรงติดตามข่าวสารและ

ความเจริญของนานาอารยประเทศได้อย่างดี ทรงตัดสิน

พระทยัอย่างชาญฉลาดในการเข้าร่วมกับฝ่ายสัมพนัธมติร

ในสงครามโลกครั้งที่ 1 ทั้งๆ ที่ขุนนางข้าราชการส่วนใหญ่

ศึกษาจากเยอรมัน และต้องการเข้าร่วมกับฝ่ายเยอรมัน 

ท�ำให้ไทยได้เป็นฝ่ายชนะในมหาสงครามคร้ังนั้น ได้เป็น

สมาชิกก่อตั้งสันนิบาตชาติ ทรงมีพระราชกรณียกิจเกี่ยว

กับการแพทย์และสาธารณสุขไทยสรุปได้โดยสังเขป       

ดังนี้(36)

•	 พ.ศ. 2455 ตั้งปาตุรสภาหรือสถาบันปาสเตอร์ 

ปัจจุบัน คือ สถานเสาวภา ในปีเดียวกันได้ตั้งวชิรพยาบาล

และตั้งกรมพยาบาลใหม่

•	 พ.ศ. 2456 เริ่มตั้งโอสถสถาน หรือโอสถศาลาขึ้น

ในบางจังหวัด ต่อมาพัฒนาเป็นสุขศาลา สถานีอนามัย ศูนย์

การแพทย์และอนามยัชนบท ศูนย์การแพทย์และอนามยั โรง

พยาบาลอ�ำเภอ ปัจจุบัน คือ โรงพยาบาลชุมชน

•	 พ.ศ. 2457 สร้างโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

•	 พ.ศ. 2460 ตั้งโรงเรียนกรมแพทย์ทหารบก

•	 พ.ศ. 2461 ตั้งกรมสาธารณสุข

•	 พ.ศ. 2464 เริ่มขอความสนับสนุนจากมูลนิธิ      

ร็อคกีเฟลเลอร์ เพื่อปรับปรุงโรงเรียนแพทย์ ซึ่งมูลนิธิร็อกกี-

เฟลเลอร์ได้เข้ามาด�ำเนนิการตัง้แต่พ.ศ. 2466 จนสิน้สุดเมือ่

พ.ศ. 2476 

•	 พ.ศ. 2465 ตั้งสมาคมแพทย์ข้ึนครั้งแรกในชื่อ 

แพทยะสมาคมแห่งกรุงสยาม ปัจจบัุน คอื แพทยสมาคมแห่ง

ประเทศไทยฯ ในปีเดียวกัน มีการก่อตั้งกองอนุสภากาชาด

และโรงเรียนนางพยาบาลของสภากาชาด

•	 พ.ศ. 2466 ตั้งส�ำนักงานคนป่วยโรคเรื้อน

พระประแดง และมีการตรา พ.ร.บ.การแพทย์ เพื่อควบคุม

การประกอบโรคศิลปะทุกแขนง

•	 พ.ศ. 2467 ประชุมอบรมแพทย์สาธารณสุข

ครั้งแรกที่สถานเสาวภา

•	 พ.ศ. 2468 คณะมิชชันนารีตั้งโรงพยาบาล

โรคเรื้อนที่นครศรีธรรมราช ได้รับเงินอุดหนุนจากรัฐบาล ปี

ละ 4,000 บาท

1.8 รัชสมยัพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยูหั่ว (พ.ศ. 2465-2477)

ในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่

หัว เกิดการเปลี่ยนแปลงการปกครองแผ่นดินจากระบอบ

สมบูรณาญาสิทธิราชย์เป็นระบอบประชาธิปไตยอนัมพีระ

มหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขเมื่อ พ.ศ. 2475 หลังจากนั้น

ราวสองปีกท็รงสละราชสมบัติ มเีรือ่งส�ำคัญด้านการแพทย์

และสาธารณสุขที่สมควรบันทึกไว้โดยสังเขป ดังนี้(36)

•	 พ.ศ. 2470 รบันสิติหญงิเข้าเรยีนเตรยีมแพทย์เป็น

รุ่นแรก จ�ำนวน 7 คน ส�ำเรจ็การศึกษาใน พ.ศ. 2475 จ�ำนวน  

3 คน คือ ม.ร.ว.ส่งศรี เกษมศรี น.ส.ฉลอง ไกรจิตติ และ

น.ส.ไทยเอือ้ง อรุณรกัษ์ ในปี 2470 นี ้มกีารตรวจผูป่้วยด้วย

เครื่องเอกซเรย์เป็นครั้งแรก และมีการอบรม “หมอต�ำแย” 

ครัง้แรกทีว่ชริพยาบาล ต่อมาเปลีย่นชือ่เป็น “ผดงุครรภ์ชัน้

สอง” จบแล้วส่งไปประจ�ำตามสุขศาลาประจ�ำอ�ำเภอต่างๆ 

ต่อมา ตั้งเป็นโรงเรียนผดุงครรภ์ชั้นสองที่วชิรพยาบาลเมื่อ 

พ.ศ. 2474

•	 พ.ศ. 2472 มีการแบ่งประเภทการประกอบโรค

ศิลปะ เป็นแผนปัจจุบันและแผนโบราณ ตั้งสภาการแพทย์ 

ตั้งกองโรคติดต่อ และกองสถิติในกรมสาธารณสุข
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1.9 รัชสมยัพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหาอานนัทมหดิล (พ.ศ. 2477-2489)

พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหาอานันทมหิดล 

ทรงข้ึนครองราชย์ตั้งแต่ทรงพระเยาว์ พระชนมพรรษาได้

เพียง 8 พรรษา และทรงใช้เวลาส่วนใหญ่ศึกษาเล่าเรียน

ในต่างประเทศ เมื่อเสด็จนิวัติพระนครได้ช่วงเวลาสั้นๆ 

ก็เสด็จสวรรคต งานส่วนใหญ่จึงเป็นบทบาทหน้าที่ของ

รัฐบาล มีเรื่องส�ำคัญด้านการแพทย์และสาธารณสุขที่ควร

บันทึกไว้โดยสังเขป ดังนี้(36)

พ.ศ. 2479 มีการปรับปรุงแก้ไข พ.ร.บ.การแพทย์ 

พ.ศ. 2466 เป็น พ.ร.บ.ควบคุมการประกอบโรคศิลปะ 

ตัดเรื่องการนวดออกจากนิยามการประกอบโรคศิลปะ 

ในปีเดียวกัน มีการแยกโรงเรียนเภสัชกรรมไปเป็นแผนก

อิสระ ซึ่งต่อมาพัฒนาเป็นคณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ในปีเดียวกัน ดร.ตั้ว ลพานุกรม ตั้งกอง

เภสัชกรรมขึ้นส�ำเร็จ เป็นจุดเริ่มต้นของอุตสาหกรรมยา

ในประเทศ

พ.ศ. 2482 จอมพล ป.พิบูลสงคราม ออกรัฐนิยม 

ก่อนหน้านัน้ได้ก�ำหนดให้ใช้ภาษาไทยในการเรยีนการสอน

และการเขยีนรายงานทางการแพทย์ ก่อปัญหาขึน้มากมาย

เพราะต้องมีศัพท์ที่ก�ำหนดขึ้นใหม่ เข้าใจยากจ�ำนวนมาก

พ.ศ. 2483 ตั้งโรงเรียนแพทย์เสนารักษ์ขึ้นใหม่ 

ในกรมแพทย์ทหารบก เป็นหลักสูตรแพทย์ 4 ปี ลดจาก

เดิมซึ่งเป็นหลักสูตร 6 ปี แต่มีการต่อต้านมาก จึงผลิตได้

เพียง 4 รุ่นก็เลิกไป

พ.ศ. 2484 ปิดโรงเรียนแพทย์ชั่วคราวระหว่าง

สงคราม

พ.ศ. 2485 ตั้งกระทรวงสาธารณสุขเม่ือวันที่ 

10 มีนาคม พ.ศ. 2485 กรมประชาสงเคราะห์เข้ามา

สังกัดอยู่ด้วย แต่ถูกโอนกลับไปกระทรวงมหาดไทยใน 

พ.ศ. 2487 กรมการแพทย์รับโอน “สุขศาลาชั้นหนึ่ง” ใน

จังหวัดต่างๆ ปรับปรุงเป็นโรงพยาบาลจังหวัด และเร่ิม

การก่อสร้างโรงพยาบาลจังหวัดขึ้นทั่วประเทศ 

พ.ศ. 2489 ก่อตั้งคณะแพทยศาสตร์แห่งที่ 2 ของ

ประเทศที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ และพระบาทสมเด็จ

พระปรเมนทรมหาอานันทมหิดลสวรรคตจากกระสุนปืน 

จนต้องมีการตั้ง “ศาลกลางเมือง” ขึ้น เป็นจุดเริ่มต้นของ

การพัฒนาวิชานิติเวชศาสตร์

1.10 รัชสมยัพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมิูพลอดลุยเดช (พ.ศ. 2489–2559)

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

ทรงครองราชย์ยาวนานที่สุด และทรงพระปรีชาสามารถ

อย่างย่ิง ทรงครองราชย์ และครองใจประชาชนได้อย่างล�ำ้

ลึก สมกบัพระปฐมบรมราชโองการของพระองค์ท่านทีท่รง

ประกาศว่า “เราจะครองแผ่นดินโดยธรรมเพื่อประโยชน์

สุขแห่งมหาชนชาวสยาม” ทรงมีพระราชกรณียกิจด้าน

การแพทย์และสาธารณสุขมากมาย สรุปโดยสังเขปได้ 

ดังนี้(37)

•	 พ.ศ .  2488 พระราชนิพนธ ์ เพลงยามเย็น 

พระราชทานให้วงดนตรีน�ำไปบรรเลงในงานดนตรีการกุศล

หาเงินสมทบทุนช่วยเหลือโครงการต่อต้านวัณโรค พ.ศ. 

2492 พระราชทานพระราชทรัพย์ส่วนพระองค์ 300,000 

บาท สร้างตึกมหิดลวงศานุสรณ์ ให้สภากาชาดไทยใช้เป็น

ห้องปฏิบัติการผลิตวัคซีนบีซีจี ป้องกันวัณโรค ซ่ึงต่อมา

องค์การอนามัยโลกได้รับรองคุณภาพวัคซีนบีซีจีท่ีผลิตใน

ประเทศไทย และยูนิเซฟได้น�ำไปใช้ในต่างประเทศด้วย

•	 พ.ศ. 2497 โปรดเกล้าฯ ให้ฉายภาพยนตร์ส่วน

พระองค์ น�ำรายได้ทั้งหมดพระราชทานเป็นทุนในการสร้าง

ตกึอานนัทมหดิลท่ีโรงพยาบาลศริริาช ตกึหลงันีใ้ช้ส�ำหรบัรบั

เดก็ทีป่่วยด้วยโรคตดิต่อ มปีระชาชนร่วมบรจิาคจ�ำนวนมาก 

จนมีเงินเหลือน�ำไปพระราชทานสร้างสถาบันฝึกอบรมเจ้า

หน้าที่โรคเรื้อนที่สถานพยาบาลพระประแดง ต่อมา ได้ทรง

พระราชทานเพิ่มเติมอีกเป็นอันมาก ก่อตั้งเป็นสถาบันราช

ประชาสมาสยั มลูนธิริาชประชาสมาสยัและยงัพระราชทาน

เงินส่วนหนึ่งก่อตั้งมูลนิธิอานันทมหิดลให้ทุนการศึกษาเพื่อ

ไปศึกษาวิชาการชั้นสูงในต่างประเทศหลายสาขา



13การสาธารณสุขไทย 2559-2560

•	 พ.ศ. 2498 โปรดฯ ให้สร้างเรือ “เวชพาหน์” เป็น

หน่วยแพทย์เคลื่อนที่รักษาพยาบาลประชาชนตามสองฝั่ง

แม่น�้ำ

•	 พ.ศ. 2501 เกิดการระบาดของอหิวาตกโรค  

ได้โปรดฯ พระราชทานเงนิต้ังเป็นกองทนุปราบอหิวาตกโรค 

และเครื่องผลิตน�้ ำกลั่นเ พ่ือท�ำน�้ ำ เกลือรักษาผู ้ป ่วย 

ทรงจัดตั้งหน่วยฉีดวัคซีนและสนับสนุนให้มีการค้นคว้าวิจัย

•	 พ.ศ. 2502 ทรงสนับสนุนการก่อสร้างโรงพยาบาล

หลายแห่ง เช่น อาคารหลงัหน่ึงที ่รพ.แพร่ อาคารคนไข้พเิศษ 

“ราชสาทิส” ที่โรงพยาบาลสมเด็จเจ้าพระยา (พ.ศ 2503) 

ตึกวิจัยประสาทวิทยา ที่ รพ.ประสาทพญาไท (พ.ศ. 2504) 

อาคาร “ราชประชาอนสุรณ์” ท่ี รพ.ปราจนีบรุ ี(พ.ศ. 2504) 

อาคาร “ราชทัย”ที่ รพ.บุรีรัมย์ (พ.ศ. 2505)

•	 พ .ศ .  2510 เริ่ มตั้ งหน ่วยแพทย ์ เคลื่ อนที่

พระราชทาน และก่อตั้งขึ้นอีกรวม 8 หน่วย

•	 พ.ศ. 2535 มีการก่อตั้งมูลนิธิรางวัลเจ้าฟ้ามหิดล 

เพ่ือพระราชทานรางวัลระดับโลกเทียบเท่ารางวัลโนเบล 

แก่แพทย์และนกัการสาธารณสขุทัว่โลก ในวโรกาสทีส่มเด็จ

พระมหิตลาธิเบศรอดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก 

ทรงพระราชสมภพครบ 100 ปี

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  

ทรงได้รับยกย่องอย่างสูงในระดับนานาชาติ ในด้าน

สาธารณสุข ทรงได้รับการถวายรางวัลทรงเกียรติ ได้แก่ 

องค์การอนามัยโลก ได้ทูลเกล้าฯ ถวายรางวัลเหรียญ

ทองสุขภาพดีถ้วนหน้า เม่ือ พ.ศ. 2535 คณะกรรมการ

ระหว่างประเทศเพ่ือการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีน 

ได้ทูลเกล้าฯ ถวายเหรียญทองสดุดีพระเกียรติคุณท่ีทรง

พระราชทานแนวคิด และทิศทางในการเผยแพร่ยาเสริม

ไอโอดีน และสถาบันแฟรงคลิน และเอลีนอร์ รูสเวลต์ ได้

ทูลเกล้าฯ ถวายรางวัล Franklin Delano Roosevelt 

International Disability Award เมื่อ พ.ศ. 2544 ใน

ฐานะท่ีประเทศไทยมีความก้าวหน้าในการด�ำเนินการท่ี

ส�ำคัญตามเป้าหมายของแผนปฏิบัติการระดับโลกของ

องค์การสหประชาชาติว่าด้วยคนพิการ

1.11 รชัสมยัพระบาทสมเดจ็พระปรเมนทรมหาวชริาลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกรู

พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหาวชิราลงกรณ์ 

บดินทรเทพยวรางกูร ได้ทรงรับการสถาปนาโปรดเกล้าฯ 

ขึ้นเป็นสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช สยามราชกุมาร เม่ือ

วันที่ 28 ธันวาคม พ.ศ. 2515 ทรงถวายสัตย์ปฏิญาณใน

พระราชพิธีถือน�้ำพิพัฒน์สัตยา ว่า “ข้าพเจ้าผู้เป็นสยาม

มกุฎราชกุมาร จะรักษาเกียรติยศและอริยศักดิ์ ซึ่งทรง

พระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานไว้ด้วยชีวิต จะจงรัก

ภักดีต่อชาติบ้านเมือง จะซื่อสัตย์ต่อประชาชน จะปฏิบัติ

หน้าที่ทุกอย่างโดยเต็มก�ำลังสติปัญญาความสามารถและ

โดยความเสียสละเพื่อความเจริญสงบสุขและความม่ันคง

ไพบูลย์ของประเทศไทย จนตราบเท่าชวีติร่างกายจะหาไม่”

ต่อมา เมื่อพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล

อดุลยเดชพระบรมนาถบพติร ได้เสดจ็สวรรคต เมือ่วนัท่ี 13 

ตลุาคม พ.ศ. 2559 ต่อมาเมือ่วันพฤหสับดทีี ่1 ธันวาคม พ.ศ. 

2559 เวลา 19.16 น. ทรงมีพระราชด�ำรัสตอบรับการขึ้น

ทรงราชย์ ว่า “ตามทีป่ระธานสภานติบิญัญตัแิห่งชาตปิฏบิตัิ

หน้าท่ีประธานรัฐสภา ได้กล่าวในนามของปวงชนชาว

ไทย เชิญข้าพเจ้าข้ึนครองราชย์เป็นพระมหากษัตริย์ ถ้า

เป็นไปตามพระราชประสงค์ของพระบาทสมเด็จพระปร

มินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร และเป็นไป

ตามบทบัญญัติของกฎมณเฑียรบาลว่าด้วยการสืบราช

สันตติวงศ์กับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยนั้น 

ข้าพเจ้าขอตอบรับเพื่อสนองพระราชปณิธาน และเพื่อ

ประโยชน์ของประชาชนชาวไทยทั้งปวง”

ทรงมีพระราชกรณียกิจเกี่ยวกับการแพทย์และ

สาธารณสขุ ตัง้แต่ครัง้ยงัทรงด�ำรงพระอสิริยยศเป็นสมเดจ็

พระบรมโอรสาธริาชสยามมกุฎราชกมุาร โดยทรงเป็นองค์

นายกกติตมิศกัดิข์องมลูนธิโิรงพยาบาลสมเดจ็พระยพุราช 

ได้เสดจ็พระราชด�ำเนนิทรงเป็นประธานในพธิวีางศลิาฤกษ์

และเปิดโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช ซึ่งทุกแห่งอยู่ใน

ท้องที่ห่างไกลทุรกันดาร ทรงสนพระราชหฤทัยในกิจการ

ของโรงพยาบาล และได้เสดจ็ไปตรวจเยีย่มเพือ่ตดิตามผล
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การด�ำเนินงานอย่างสม�่ำเสมอ และได้ทรงพระราชทาน

พระราโชบายแก่กระทรวงสาธารณสุข เพื่อใช้เป ็น

แนวทางในการพฒันาโรงพยาบาลสมเดจ็พระยพุราชให้มี

ประสิทธิภาพสามารถให้บริการที่มีคุณภาพแก่ประชาชน

ทรงมีพระราชปรารถนาให้บ้านเมืองไทยเป็น “บ้าน

แสนสขุ” ประชาชนชาวไทยมคีวามสขุความเจรญิทัว่หน้า 

ทรงเปี่ยมด้วยพระมหากรุณาธิคุณในอันที่จะทรงชี้แนะ

พระราชทานแนวทางแห่งความสขุ ดงัวิธีการพระราชทาน

ท่ีปรากฏในพระราชหัตถเลขาซึ่งได้เชิญมาตีพิมพ์บนปก

หนังสือสวดมนต์ 28 กรกฎาคม 2560 ว่า

“ความสุขในตัวเริ่มจากใจ และทัศนคติที่ดีต่อผู้อื่น 

ส่วนรวม และตนเอง 

1.12 	ภารกจิด้านสาธารณสขุของพระบรมวงศานวุงศ์ในรชัสมยัพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช 

(รชักาลที ่9) และพระบาทสมเดจ็พระปรเมนทรมหาวชริาลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกรู (รชักาลที ่10)(38)

สขุในการบ�ำเพญ็ประโยชน์ให้ผูอ่ื้นและส่วนรวมมสีขุ 

สุขในการเข้าใจและเห็นใจผู้อื่น

สุขในการให้ ทั้งก�ำลังกาย ก�ำลังใจ ให้ผู้อื่นและส่วน

รวมมีสุข

สุขในการพัฒนาร่างกาย จิตใจและปัญญา ในทาง

สร้างสรรค์ความเจริญให้ตนเองและผู้อื่น

การสวดมนต์และปฏบิตัธิรรม ท�ำให้มีความสงบ มสีติ 

สมาธิและปัญญา ตลอดจนเป็นกุศล สิริมงคลต่อทุกคน 

และจะน�ำมาสูค่วามเจรญิและความสขุทีก่ล่าวมานัน้แล...”

1.12.1 สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ

ทรงส่งเสริมและสนับสนุนโครงการด้านสุขภาพ

อนามัยของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล

อดลุยเดชมาโดยตลอด ทรงด�ำรงต�ำแหน่งองค์สภานายกิา

สภากาชาดไทย ทรงเป็นองค์อุปถัมภ์องค์การสมาคมและ

มลูนธิต่ิางๆ ทีเ่กีย่วข้องกับด้านการแพทย์และสาธารณสขุ

มากมายหลายแห่ง อาท ิมลูนธิช่ิวยเหลอืคนตาบอด มูลนิธิ

ช่วยเด็กปัญญาอ่อน มูลนิธิอนุเคราะห์คนหูหนวก เป็นต้น 

และส่ิงท่ีส�ำคญัคอืทรงเป็นองค์อุปถมัภ์โครงการรณรงค์ให้

วคัซีนโปลิโอ ท�ำให้ผูป่้วยด้วยโรคโปลโิอลดลงมาเป็นล�ำดับ 

และอยู่ในสภาวะที่สามารถจะกวาดล้างโรคนี้ได้หมดไป

จากประเทศไทยในไม่ช้า 

นอกจากน้ียังมีพระราชกรณียกิจที่ทั่วโลกชื่นชม

ยกย่องคือผลงานด้าน “สร้างความสมดุลระหว่าง

เทคโนโลยีกับธรรมชาติ” จึงทรงได้รับรางวัล ลินเบอร์ก 

อวอร์ด” (Lindbergh Award) เมื่อวันที่ 16 พฤษภาคม 

พ.ศ. 2538 จาก Charles A and Anne Morrow 

Lindbergh Foundation และผลงานด้านการเป็นผู้น�ำ

ในการสนับสนุนและส่งเสริมการด�ำเนินงานด้านอาหาร

ปลอดภัยในระดับประเทศและนานาชาติ จึงทรงได้รับ

รางวัล Food Safety Awards เมื่อวันที่ 9 สิงหาคม 

พ.ศ. 2548 จากองค์การอนามัยโลก นับเป็นสุภาพสตรี

พระองค์แรกที่ได้รับการทูลเกล้าฯ ถวายรางวัลดังกล่าว 

นอกจากนี้ ยังมีพระราชกรณียกิจในด้านการแพทย์

และสาธารณสุข อาทิ โครงการแพทย์หลวง โครงการ

หมอหมูบ้่าน รวมทัง้ทรงอปุถมัภ์คนไข้ในพระบรมราชาน-ุ

เคราะห์ เป็นต้น

1.12.2 สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี

ทรงเป็นพระบรมราชวงศ์ท่ีส�ำคัญอีกพระองค์ที่

ทรงพระราชกิจนานัปการเก่ียวกับสุขภาพอนามัยของ

ประชาชน ดังต่อไปนี้

พ.ศ. 2499 ทรงรับมูลนิธิอนุเคราะห์คนพิการไว้ใน

พระราชูปถัมภ์ โดยทรงพระราชทานพระราชทรัพย์และ

ทรงรับเป็นพระราชภาระในการติดต่อกับบุคคลและองค์

กรอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องทั้งในและนอกประเทศ เพื่อช่วยเหลือ

ผู้พิการทุกสาขา

พ.ศ. 2506 ทรงรับเป็นองค์อุปถัมภ์มูลนิธิช่วย

คนโรคเรื้อน จังหวัดล�ำปาง และโรงเรียนจิตต์อารี โดย

พระราชทานพระราชทรัพย์ส่วนพระองค์ในการก่อสร้าง

อาคารเรียน หอพัก ทุนอุปการะบุตรผู้ป่วยโรคเรื้อนและ

พระราชทรัพย์ส่วนพระองค์สนับสนุนการด�ำเนินงาน

โรงเรียนจิตต์อารีทุกปี เป็นผลให้บุตรผู้ป่วยโรคเรื้อนและ

ผู้ยากจนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
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พ.ศ. 2510 รับมูลนิธิชีวิตใหม่ไว้ในพระอุปถัมภ์เพื่อ

ช่วยเหลือฟื้นฟูสมรรถภาพแก่ผู้ป่วยจากโรคเรื้อนที่พิการ

พ.ศ. 2512 เริ่มก่อตั้งหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ พอ.สว. 

ซึ่งเป ็นคณะแพทย์อาสาสมัครประกอบด้วยแพทย์ 

ทันตแพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที่สาธารณสุขและอาสา

สมัครสนับสนุนจากส่วนกลางและส่วนภูมิภาคไปปฏิบัติ

งานรักษาป้องกันส่งเสริมและฟื้นฟูสุขภาพอนามัยของ

ประชาชนและเจ้าหน้าที่ในท้องถิ่นทุรกันดาร

พ.ศ. 2516 จัดตั้ง “แพทย์อาสาทางอากาศ” และ

ต่อมาได้เปลี่ยนชื่อเป็น “หน่วยแพทย์ทางวิทยุ” โดยใช้

วทิยรุบัส่งข่าวส�ำหรบัแพทย์ใช้ตดิต่อส่ังการรกัษาผูป่้วยได้

โดยตรงตามสถานอีนามยัทีอ่ยูห่่างไกลโรงพยาบาลในเขต

ที่เป็นจังหวัด พอ.สว. รวม 25 จังหวัด ที่เหลือเป็นหน้าที่

ของกระทรวงสาธารณสุขซ่ึงเริม่ด�ำเนนิการเมือ่ พ.ศ. 2519 

และหลังจากนั้นได้โอนงานหน่วยแพทย์ทางวิทยุ พอ.สว. 

ให้กระทรวงสาธารณสุขรับไว้ด�ำเนินการในปี พ.ศ. 2539

พ.ศ. 2517 ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ จดทะเบยีน

ก่อตั้งเป็นมูลนิธิแพทย์อาสาสมเด็จพระศรีนครินทรา-

บรมราชชนนี และพระราชทานทุนเริ่มแรกให้กับมูลนิธิฯ 

จ�ำนวน 1 ล้านบาท และต่อมารัฐบาลไทย ภาครัฐและ

เอกชนจากต่างประเทศ ให้การสนับสนุนทางการเงิน 

อุปกรณ์ทางการแพทย์อย่างต่อเนื่องตลอดมา

พ.ศ. 2529 ริเริ่มโครงการรักษาโรคเฉพาะทางได้แก่ 

โรคตาต้อกระจก ปากแหว่งเพดานโหว่ แก้วหูทะลุ

การใส่กายอุปกรณ์เทียม โรคหัวใจรูห์มาติก โรค

หัวใจพิการแต่ก�ำเนิดและโรคฟันคุด ทรงริเริ่มงานทันต-

สาธารณสุข พอ.สว. โดยจัดกิจกรรมทันตสาธารณสุข

แห่งชาติในวันที่ 21 ตุลาคมของทุกปี

พ.ศ. 2535 พระราชทานทรัพย์ส ่วนพระองค์ 

500,000 บาท จดัตัง้มลูนธิขิาเทยีมขึน้ และสมเดจ็พระเจ้า

พี่นางเธอเจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราช-

นครินทร์ พระราชทานสมทบอีก 750,000 บาท เพื่อ

จัดท�ำขาเทียมให้แก่ผู้ป่วยยากจนทุกเชื้อชาติ ศาสนาโดย

ไม่คิดมูลค่า

นอกจากนี้ องค์การอนามัยโลกได้ยกย่องและ

ชื่นชมพระเกียรติคุณของพระองค์ท่านท่ีได้ทรงบ�ำเพ็ญ

พระราชกรณียกิจต่างๆ อันเป็นประโยชน์ใหญ่หลวงต่อ

การส่งเสริมสุขภาพประชาชนชาวไทย จึงได้ทูลเกล้าฯ 

ถวายเหรียญทองสุขภาพดีถ้วนหน้าแด่พระองค์ท่าน ใน

ปี พ.ศ. 2533 นอกจากนี้ องค์การยูเนสโกได้ประกาศ

เกียรติคุณพระองค์ท่านเป็นปูชนียบุคคลส�ำคัญระดับ

โลก เม่ือวันที่ 21 ตุลาคม พ.ศ. 2543 และในวโรกาส

ครบ 100 ปี วันคล้ายวันพระราชสมภพของสมเด็จ- 

พระศรีนครินทราบรมราชชนนี พระองค์ทรงได้รับ

การถวายพระสมัญญานามว่า “พระมารดาแห่งการ

สาธารณสุขไทย”

1.12.3 	สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช-

กุมารี

ทรงให้ความสนพระทัยเป็นพิเศษต่อการปรับปรุง

และพัฒนางานด้านสาธารณสุข โดยเฉพาะในเด็ก 

เยาวชนและประชาชนในถ่ินทุรกันดาร โดยได้มีโครงการ

ตามพระราชด�ำริหลายโครงการเกิดข้ึน อาทิ โครงการ

เกษตรเพื่ออาหารกลางวัน เพื่อช่วยเหลือเด็กในท้องถ่ิน

ทุรกันดารให้มีสุขภาพดี ซึ่งต่อมากระทรวงศึกษาธิการได้

น�ำไปเป็นรูปแบบการด�ำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน

ในโรงเรยีนอืน่ๆ ทัว่ประเทศนอกจากนัน้ได้จดัท�ำโครงการ

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ซึ่งทรงพระราชทานทุนทรัพย์ส่วน

พระองค์เพื่อแก้ไขปัญหาโภชนาการในเด็กก่อนวัยเรียน

และโครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยแม่

และเด็กในถิ่นทุรกันดาร 

ในปีพ.ศ. 2549 ได้ทรงด�ำเนินโครงการสุขศาลา

พระราชทานโรงเรยีนต�ำรวจตะเวนชายแดนเพือ่ให้บรกิาร

นกัเรยีนและประชาชนในการเข้าถงึบรกิารสาธารณสขุขัน้

พื้นฐาน และต่อมาได้พัฒนาระบบการรักษาพยาบาลด้วย

การสื่อสารทางไกล (Telemedicine) และจัดตั้งหน่วย

แพทย์และหน่วยทันตกรรมพระราชทานเพื่อให้บริการ

ประชาชนที่อยู่ในพื้นที่ห่างไกลและทุรกันดาร 

นอกจากนี ้ยงัทรงเป็นองค์ประธานคณะกรรมการ

ควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ ซ่ึงเป็นโครงการที่

ส�ำคัญและทรงสนพระทัยแก้ไขปัญหาอย่างจริงจังเป็นผล
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ให้ภาวะขาดสารไอโอดีนลดลงมาอยู่ในระดับที่ควบคุม

ไม่ให้เป็นปัญหา และยังทรงปฏิบัติหน้าท่ีแทนพระบาท

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเป็นประธานมูลนิธิรางวัลสมเด็จ

เจ้าฟ้ามหิดลในพระบรมราชปูถัมภ์ตัง้แต่ด้านความร่วมมือ

ระหว่างประเทศ ทรงพระราชทานความช่วยเหลือแก่ราช

อาณาจกัรกมัพชูาในการควบคุมโรคมาลาเรยีและโรคอืน่ๆ 

ทีม่ยีงุเป็นพาหะน�ำโรค นอกจากนัน้ยงัพระราชทานความ

ช่วยเหลือด้านการศึกษาแก่เยาวชนชาวกัมพูชาโดยมอบ

ทุนการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ปีละ 5 คน 

ต่อเนื่องเป็นเวลา 10 ปี ซึ่งเริ่มด�ำเนินการในปี พ.ศ. 2559 

เป็นต้นมา

1.12.4 สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณ์วลัย-

ลักษณ์อัครราชกุมารี

ทรงมีบทบาทโดดเด่นในฐานะนักวิทยาศาสตร์

ซึ่งพระเกียรติคุณเป็นที่ยอมรับอย่างกว้างขวางในระดับ

นานาชาติ ทรงได้รับการทูลเกล้าถวายเหรียญทอง

ไอน์สไตน์จาก UNESCO และทรงน�ำความรูม้าพฒันางาน

ด้านการแพทย์และการสาธารณสุขของประเทศและในปี 

พ.ศ. 2529 ได้ทรงก่อตั้งมูลนิธิจุฬาภรณ์เพื่อส่งเสริมและ

สนบัสนุนการศกึษาวิจัยและการด�ำเนนิงานด้านการแพทย์

และสาธารณสุข ได้ทรงสถาปนาสถาบนัวิจัยจุฬาภรณ์เพือ่

เป็นศูนย์รวมแห่งความร่วมมือของนักวิทยาศาสตร์และ

ผลิตผลงานอันเป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติเพื่อแก้ไข

ปัญหาเร่งด่วน เช่น ปัญหาด้านสาธารณสุขสิ่งแวดล้อม 

และการเกษตร เป็นต้น นอกจากนัน้ทรงก่อต้ังโรงพยาบาล

จุฬาภรณ์เพื่อรักษาผู้ป่วยมะเร็งผู้ยากไร้ด้วยเครื่องมือ

แพทย์ที่มีประสิทธิภาพและทันสมัย 

ในปี พ.ศ. 2531 ทรงก่อตัง้ศูนย์อนามยัสิง่แวดล้อม 

และพิษวิทยานานาชาติขึ้นเพื่ออบรมด้านพิษวิทยา

ส่ิงแวดล้อมและความปลอดภัยของสารเคมใีห้แก่บคุลากร

ท้ังภาครัฐและเอกชนตลอดทั้งประเทศต่างๆ ในภูมิภาค

เอเชียและแปซิฟิก และในปี พ.ศ. 2556 ได้รับการแต่งตั้ง 

ให้เป็นศูนย์กลางการฝึกอบรมขององค์การอนามัยโลกใน

ด้านความปลอดภัยของสารเคมีในภูมิภาคเอเชียตะวัน-

ออกเฉียงใต้ 

นอกจากนี ้ยงัทรงประกอบพระราชกรณยีกิจด้าน

ต่างๆ ตามโครงการพระราชด�ำรขิองสมเดจ็พระศรนีครนิ-

ทราบรมราชชนนี และได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ รับ

เป็นประธานกิตติมศักดิ์ มูลนิธิแพทย์อาสาสมเด็จพระศรี

นครนิทราบรมราชชนน ี(พอ.สว.) ตัง้แต่วนัที ่22 มถินุายน 

พ.ศ. 2552

ด้านความร่วมมือกับต่างประเทศในปี พ.ศ. 2557 

สถาบนัวจิยัจฬุาภรณ์ได้ลงนามในข้อตกลงความร่วมมือกบั

องค์กรสาธารณสขุแห่งสหราชอาณาจกัร (Public Health 

England) เพื่อศึกษาผลกระทบของมลพิษในสิ่งแวดล้อม

ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพประชาชน

1.12.5 	สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา

กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์

ทรงเป็นองค์ประธานมูลนิธโิรคไตแห่งประเทศไทย 

โดยเป็นผู ้ส ่งเสริมและสนับสนุนการรักษาพยาบาล 

การป้องกันโรคไตและทางเดินปัสสาวะการศึกษาค้นคว้า

และวิจัย ตลอดจนการเผยแพร่ความรู้ความเข้าใจเรื่อง

โรคดังกล่าว

นอกจากนี้ยังทรงประกอบพระราชกรณียกิจ

ด ้านต ่างๆ ตามโครงการพระราชด�ำริของสมเด็จ

พระศรีนครินทราบรมราชชนีและได้ทรงพระกรุณา

โปรดเกล้าฯ รับเป็นองค์นายิกากิตติมศักดิ์ มูลนิธิแพทย์

อาสาสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี (พอ.สว.) 

ตั้งแต่วันที่ 18 สิงหาคม พ.ศ. 2538 ตราบจนสิ้นพระชนม์

เมื่อวันที่ 2 มกราคม พ.ศ. 2551 รวมทั้งยังทรงมีผลงาน

สขุภาพจติและยาเสพติดระหว่างประเทศดเีด่น โดยทรงให้

ความส�ำคัญของพัฒนาการตั้งแต่วัยเด็กอ่อน โดยทรงเป็น

องค์อุปถัมภ์มูลนิธิเด็กอ่อนในสลัมและเด็กในมูลนิธิอื่นๆ 

ได้พระราชทานทุนทรัพย์เพื่อจัดตั้งกองทุนอาหารเสริม 

จัดหาหนังสือและของเล่นส�ำหรับเด็กเป็นการส่งเสริม

ให้เด็กได้มีพัฒนาการตามวัย นอกจากนี้ได้จัดตั้งรางวัล 

Mental Health Princess Award ข้ึน ซึง่เป็นรางวลัท่ีทรง

พระราชทานให้แก่ผูท้ีมี่ผลงานดเีด่นด้านสขุภาพจติและยา

เสพตดิระหว่างประเทศจากพระเกยีรตคิณุซ่ึงเป็นทีย่อมรบั 

ทรงได้รบัทูลเกล้าถวายรางวลั WHO/SEARO Award จาก

องค์การอนามัยโลก เมื่อวันที่ 19 สิงหาคม พ.ศ. 2546
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1.12.6 พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลี 

พระวรราชาทินัดดามาตุ

ทรงปฏิบัติพระกรณียกิจตามเบื้องพระยุคลบาท 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ และสมเด็จพระนางเจ้า

พระบรมราชินีนาถฯ ในกิจกรรมต่างๆ เสมอมา ส�ำหรับ

พระกรณียกิจในด้านการแพทย์และสาธารณสุข พระองค์

ได้ให้ความส�ำคัญเกีย่วกบัโรคเอดส์เป็นอย่างมาก จะเหน็ได้

จากการทีพ่ระองค์เสดจ็เป็นองค์ประธานในงานเทียนส่อง

ใจเป็นประจ�ำเกือบทุกปี ซ่ึงงานนี้สภากาชาดไทยร่วมกับ

ชมรมเพื่อนวันพุธซึ่งเป็นชมรมผู้ติดเชื้อเอดส์ ได้จัดขึ้นใน

วันที่ 1 ธันวาคม ตรงกับวันเอดส์โลกทุกปี โดยริเริ่มจัดใน 

พ.ศ. 2534 เป็นปีแรก และยังทรงพระกรุณาต่อโครงการ

อันเก่ียวกับสภากาชาดไทยทุกโครงการ เช่น โครงการ

ป้องกันการติดเชื้อเอดส์จากแม่สู่ลูก โครงการเพื่อนพึ่งพา

ยามยาก นอกจากนั้น ยังทรงเป็นองค์อุปถัมภ์มูลนิธิโรค

โลหิตจางธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทยและกองทุนโรค

มะเร็งในเด็ก

1.12.7 พระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้าพัชรกิติยาภา

ทรงให้ความส�ำคัญกับการละเมิดสิทธิมนุษยชน

ขั้นพื้นฐานที่เกี่ยวกับปัญหาความรุนแรงต่อสตรี โดยทรง

รับเป็นทูตสันถวไมตรีให้กับกองทุนการพัฒนาเพ่ือสตรี

แห่งสหประชาชาติ (United Nations Development 

Fund for Women: UNIFEM) เพื่อหยุดยั้งความรุนแรง

ต่อสตรี นอกจากนั้นทรงมอบหมายให้ส�ำนักงานอัยการ

สงูสดุ จดัตัง้ส�ำนกังานกจิการและโครงการในพระราชด�ำริ

พระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้าพัชรกิติยาภา (สพภ.) 

ขึ้น เพื่อเป็นองค์กรกลางในการประสานการด�ำเนิน

งานกับหน่วยงานต่างๆ ทั้งภายในและต่างประเทศเพื่อ

การด�ำเนินงานโครงการหรือกิจกรรมในการรณรงค์ยุติ

การกระท�ำความรุนแรงต่อผู้หญิง

1.12.8 	ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา 

สิริวัฒนาพรรณวดี

ทรงมีความห่วงใยประชากรและประเทศเป็น

อย่างยิ่ง ได้ทรงรับเป็นองค์ประธานโครงการ To Be 

Number One เพื่อกระตุ้นและปลูกจิตส�ำนึกของปวงชน

ในชาติให้มีความรู้ความเข้าใจและตระหนักถึงการต่อสู้

เอาชนะปัญหายาเสพติด เพื่อสร้างโอกาสสนับสนุน และ

ดึงผู้เสพยาเสพติดกลับสู่สังคม


