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15.1 ดชันชีีว้ดัสภาวะสขุภาพทัว่ไป

สุขภาพของคนไทยโดยรวมมีแนวโน้มดีข้ึนในรอบ

ครึ่งทศวรรษที่ผ่านมา โดยพิจารณาจากตัวชี้วัด ดังนี้

1) อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดของคนไทย (Life 

Expectancy at birth)

คนไทยมีอายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดใน พ.ศ. 2559 

เพศชายและเพศหญิงเท่ากับ 74.6 ปี และ 80.9 ปีตาม

ล�ำดับ ซึ่งสูงกว่าค่าเฉลี่ยของโลก และประเทศในกลุ่ม

อาเซียนยกเว้นสงิคโปร์ (ตารางที ่15.1) และมแีนวโน้มเพิม่

สูงขึ้นจาก พ.ศ. 2533 ที่อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดเท่ากับ 

68.4 ปีในเพศชายและ 75.1 ปีในเพศหญิง โดยเฉลี่ยร้อย

ละ 3 ต่อปี จากข้อมูลประมาณการณ์ของส�ำนักงานสถิติ

แห่งชาติและการคาดการณ์ของส�ำนักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (ตารางที่ 15.2) 

เห็นได้ว่า อายุคาดเฉลี่ยของคนไทยเมื่อแรกเกิดเพิ่มขึ้น

อย่างต่อเนื่องตั้งแต่ พ.ศ. 2507 – พ.ศ. 2558โดยที่ผู้ชาย

เพิ่มจาก 55.9 ปี เป็น 70.4 ปี และผู้หญิงเพิ่มจาก 62.0 ปี 

เป็น 77.5 ปี และเมื่อถึง พ.ศ. 2583 มีการคาดประมาณ

ว่าผู้ชายไทยจะมีอายุคาดเฉลี่ยเป็น 75.3 ปี และผู้หญิง

เป็น 81.9 ปี 

นอกจากน้ี จากรายงานของ Global Burden of 

Disease Study 2016 ระบุว่า พ.ศ. 2559 ประเทศไทย

มีอายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาวะ/อายุคาดเฉลี่ยที่มี

สขุภาพด ี(Health Life Expectancy- HALE) ในเพศชาย

และหญิงเท่ากับ 65.7 ปีและ 70.2 ปีตามล�ำดับ ซึ่งเพิ่มสูง

ขึน้กว่า พ.ศ. 2533 ทีม่ค่ีาเป็น 61.4 ปีในเพศชายและ 66.1 

ปีในเพศหญิง แต่ยังด้อยกว่าบางประเทศในกลุ่มอาเซียน

อย่างสิงคโปร์ (ตารางที่ 15.1) ทั้งนี้ความแตกต่างระหว่าง

อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดกับอายุคาดเฉลี่ยที่มีสุขภาพดี 

(Life expectancy- LE) ของประชากรไทยเพศชายและ

หญิง พ.ศ. 2533 เท่ากับ 7 ปี และ 9 ปีตามล�ำดับ ซึ่ง เพิ่ม

ขึน้ใน พ.ศ. 2559 เป็น 8.9 และ 10.7 ปี ตามล�ำดบัสะท้อน

ถงึการมอีายคุาดเฉลีย่ทีย่นืยาวขึน้แต่มช่ีวงเวลาเฉลีย่ทีอ่ยู่

ในภาวะสุขภาพไม่สมบูรณ์เพิ่มขึ้นเช่นกัน

บทที่ 15
ดัชนีชี้วัดสภาวะสุขภาพของคนไทย
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ตารางที่ 15.1 อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดและอายุคาดเฉลี่ยของภาวะสุขภาพ
ดีของประชากรไทยเปรียบเทียบกับประเทศต่างๆ

กลุ่มประเทศ
อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด (Life expectancy)

อายุคาดเฉลี่ยของภาวะสุขภาพ
ดี (HALE)

2533*
2548*

2556*
2559**

2533*
2548*

2556*
2559**

ชาย
หญ

ิง
ชาย

หญ
ิง

ชาย
หญ

ิง
ชาย

หญ
ิง

ชาย
หญ

ิง
ชาย

หญ
ิง

ชาย
หญิ

ง
ชาย

หญ
ิง

ไทย
68.4

75.1
69.4

76.4
71.5

78.5
74.6

80.9
61.4

66.1
62.4

67.5
64.3

69.2
65.7

70.2

ASEAN
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

สิงคโปร์
72.6

77.6
78.0

82.3
79.7

84.0
81.3

86.1
65.3

68.5
69.3

72.0
70.8

73.4
72.0

75.2

บรูไน
72.4

75.7
75.8

78.9
76.9

80.7
74.6

79.5
65.1

67.1
67.8

69.7
68.8

71.0
65.8

69.3

มาเลเซีย
69.9

74.5
71.9

77.2
71.8

78.0
73.2

78.1
62.4

66.0
64.0

68.1
64.1

68.9
64.8

68.1

ฟิลิปปินส์
64.7

72.2
65.4

72.9
66.4

73.8
66.6

73.9
55.0

62.3
57.3

63.4
58.8

64.6
59.1

64.5

เวียดนาม
65.9

72.1
70.6

78.5
72.3

80.1
70.9

78.1
55.6

58.8
61.4

66.8
63.8

69.3
63.3

68.4

อินโดนีเซีย
63.2

66.8
67.2

70.8
68.3

72.7
69.8

73.6
56.2

59.0
60.2

62.8
61.3

64.5
61.8

64.2

สหภาพพม่า
56.4

59.7
60.8

66.2
64.2

70.0
66.7

73.4
49.8

52.7
54.2

58.5
57.6

62.0
59.0

64.1

ลาว
54.5

57.2
60.4

63.8
63.8

67.8
64.8

69.7
47.8

50.3
53.3

56.2
56.5

59.7
57.4

60.8

กัมพูชา
56.9

61.2
61.8

67.1
64.8

70.6
65.7

71.6
39.7

47.2
48.8

55.2
54.6

60.2
58.0

62.1

High hum
an developm

ent index

ญ
ี่ปุ่น

76.0
82.0

78.7
85.5

80.1
86.4

80.8
86.9

68.1
72.2

69.9
74.8

71.1
75.6

71.1
75.1

แคนาดา
74.2

80.6
77.9

82.6
79.4

83.4
79.8

83.9
65.1

68.7
67.8

70.3
69.1

71.0
70.0

72.3

ไอซ์แลนด์
76.0

80.2
79.5

83.1
80.8

84.8
80.6

84.0
65.9

68.5
68.7

70.5
69.7

72.0
70.8

72.2

สวีเดน
74.8

80.4
78.4

82.5
79.6

83.9
80.1

84.0
64.7

68.2
67.5

70.0
68.5

71.0
70.1

71.7

สวิสเซอร์แลนด์
74.1

80.9
78.6

83.6
80.5

84.8
81.0

85.2
63.6

67.9
67.0

69.9
68.6

71.2
71.0

72.9

W
orld

63.0
67.7

66.2
71.3

68.8
74.3

69.8
75.3

55.4
58.5

58.3
61.5

60.6
64.1

61.4
64.9

ที่มา: *Global Burden of Disease Study 2013, **Global Burden of Disease Study 2016
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ตารางที่ 15.2 อายุคาดเฉลี่ยของคนไทยเมื่อแรกเกิด (Life Expectancy at birth)

พ.ศ. ชาย หญิง หญิง-ชาย

2507-2508 (1) 55.9 62.0 6.1

2517-2519 (1) 58.0 63.8 5.8

2528-2529 (1) 63.8 68.9 5.1

2538-2539 (1) 69.9 74.9 5.0

2548-2549 (1) 69.9 77.6 7.7

2553-2558 (2) 70.4 77.5 7.1

2558-2563 (2) 71.6 78.4 6.8

2563-2568 (2) 72.6 79.3 6.7

2568-2573 (2) 73.4 80.1 6.7

2573-2578 (2) 74.1 80.8 6.7

2578-2583 (2) 74.7 81.3 6.6

2583 (2) 75.3 81.9 6.6

ที่มา: (1) รายงานการส�ำรวจการเปลี่ยนแปลงประชากร ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ พ.ศ. 2507-2508, 2517-2519, 2528-2529, 2532, 2534, 2538-2539  

            และ 2548-2549 

(2) การคาดประมาณประชากรของประเทศ พ.ศ. 2553-2583 ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ พ.ศ. 2556

1 การส�ำรวจการตายของสตรีวัยเจริญพันธุ์โดยวิธี Reproductive Age Survey โดยส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย
2 ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย. รายงานการตายมารดาในประเทศไทย โครงการลูกเกิดแม่ปลอดภัย พ.ศ. 2538-2539.
3 ยงเจือ เหล่าศิริถาวร. สถานการณ์และการรายงานการเสียชีวิตจากการตั้งครรภ์และการคลอด ประเทศไทย พ.ศ.2538-2539, พ.ศ. 2546.
4 วรวรรณ ชาญด้วยวิทย์, และคณะ. Using Multiple Data for Calculating the Maternal Mortality Ratio in Thailand. TDRI, 2007

2) อัตราตายมารดา

จากข้อมูลสถิติสาธารณสุข พบว่า อัตราตายมารดา

ต่อการเกิดมีชีพ 100,000 คน ในประเทศไทย ลดลง

อย่างมากจาก 374.3 ต่อการเกิดมีชีพ 100,000 คน ใน 

พ.ศ. 2505 เหลือ 26.6 ต่อการเกิดมีชีพ 100,000 คน ใน 

พ.ศ. 2559 (ภาพที่ 15.1) อย่างไรก็ตามความครอบคลุม

และความถูกต้องของการรายงานการตายมารดาใน

ทะเบยีนราษฎรอาจไม่ครบถ้วน ดงัเหน็ได้จากการทีข้่อมลู

บางปีลดต�่ำมาก เช่น 8.9 ต่อการเกิดมีชีพ 100,000 

คน ใน พ.ศ. 2554 แต่ ใน พ.ศ. 2555 อัตราตายมารดา

กลับเพิ่มสูงขึ้นเป็น 17.6 ต่อการเกิดมีชีพ 100,000 คน 

และสูงขึ้นเรื่อยๆจนถึง พ.ศ. 2559 ซึ่งอาจเป็นผลจาก

การจดัเกบ็และตรวจสอบข้อมลูทีด่ขีึน้ ทัง้นีข้้อมลูทีไ่ด้จาก

การส�ำรวจอื่นๆ พบว่า อัตราตายมารดาสูงกว่าที่รายงาน

ในทะเบียนราษฎร์ เช่น การส�ำรวจการตายของสตรีวัย

เจรญิพนัธุโ์ดยวธิ ีRAMOS เม่ือ พ.ศ. 2538-2539 พบอตัรา

ตายของมารดาเท่ากบั 44.1 ขณะทีโ่ครงการลกูเกิดรอดแม่

ปลอดภัย เมื่อ พ.ศ. 2538- พ.ศ. 2539 พบเท่ากับ 16.3 

และการศึกษาของยงเจือ เหล่าศริิถาวร (2546) พบเท่ากบั 

52.2 ต่อการเกิดมีชีพ 100,000 คน ใน พ.ศ. 2538-2539 

และการศึกษาของวรวรรณ ชาญด้วยวิทย์ และคณะ พบ

เท่ากบั 41.6 ต่อการเกดิมชีพี 100,000 คน ใน พ.ศ. 2549
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ภาพที่ 15.1 อัตราตายมารดาต่อการเกิดมีชีพ 100,000 คน ประเทศไทย พ.ศ. 2505- พ.ศ. 25592559 
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ที่มา: สถิติสาธารณสุข กองยุทธศาสตร์และแผนงาน ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขแหล่งข้อมูลจากทะเบียนราษฎร์ 

	     ส�ำนักบริหารการทะเบียน กระทรวงมหาดไทย

3) อัตราตายทารก

อัตราตายทารกในประเทศไทย จากการคาด

ประมาณของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม ม.มหิดล มี

แนวโน้มลดลง จาก 84.3 ต่อการเกิดมีชีพ 1,000 คน ใน 

พ.ศ. 2507 เหลือ 40.7 ใน พ.ศ. 2528 - 2529 และลดลง

เป็น 11.3 ใน พ.ศ. 2548 - 2549 ทั้งนี้ พ.ศ. 2561 อัตรา

ตายทารกต่อการเกิดมีชีพ 1,000 คน เท่ากับ 9.8 (ภาพที่ 

5.2) อย่างไรกต็าม แม้ว่าอัตราตายทารกของไทยจะต�ำ่กว่า

ค่าเฉลี่ยท่ัวโลก แต่ยังสูงกว่าบางประเทศในแถบภูมิภาค

เดยีวกนั เช่น สงิคโปร์ มาเลเซยี และบรไูน (ตารางท่ี 15.3) 

ภาพที่ 15.2 อัตราตายทารกต่อการเกิดมีชีพ 1,000 คน ประเทศไทย พ.ศ. 2507- พ.ศ. 2561

 
ที่มา: พ.ศ. 2507-2549 จากการคาดประมาณของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม ม.มหิดล โดยอาศัยข้อมูลส�ำรวจในรายงานการส�ำรวจ

	       การเปลีย่นแปลงของประชากร ส�ำนกังานสถติิแห่งชาติ และ พ.ศ. 2556-2561 จากสารประชากร สถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม ม.มหดิล
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ตารางที่ 15.3 อัตราตายทารกและอัตราตายของเด็กต�่ำกว่า 5 ปีต่อการเกิดมีชีพ 1,000 คน  

	        เปรียบเทียบกับประเทศต่างๆ พ.ศ. 2533, 2543, 2556 และ 2559

กลุ่มประเทศ

อัตราการตายต่อการเกิดมีชีพ 1,000 คน อัตราการตายของเด็กที่มีอายุต�่ำกว่า 5 ปีต่อการ

เกิดมีชีพ 1,000 คน

2533* 2543* 2556* 2559** 2533* 2543* 2556* 2559**

ไทย 30 19 11 11 37 23 13 12

ASEAN      

สิงคโปร์ 6 3 2 2 8 4 3 3

มาเลเซีย 14 9 7 7 17 10 9 8

ฟิลิปปินส์ 41 30 24 22 59 40 30 27

เวียดนาม 37 27 19 17 51 35 24 22

อินโดนิเซีย 62 41 25 22 84 52 29 26

กัมพูชา 86 82 33 26 118 111 38 31

บรูไน 9 8 8 9 12 10 10 10

สหภาพพม่า 78 59 40 40 109 80 51 51

ลาว 111 83 54 49 162 117 71 64

High income     

สวีเดน 6 3 2 2 7 4 3 3

ญี่ปุ่น 5 3 2 2 6 5 3 3

สวิตเซอร์แลนด์ 7 5 4 4 8 6 4 4

แคนาดา 7 5 5 4 8 6 5 5

ไอร์แลนด์ 8 6 3 3 9 7 4 4

World 63 53 34 31 90 76 46 41

High income 12 8 5 5 14 10 6 5

Lower Middle income 83 66 44 38 119 93 59 51

Upper Middle income 43 31 16 12 54 39 20 14

Low income 105 86 53 51 167 135 76 73

ที่มา: * World Health Organization. World Health Statistics 2015.

       ** World Health Organization. World Health Statistics 2018



414 การสาธารณสุขไทย 2559-2560

4) อัตราตายเด็กต�่ำกว่า 5 ปี

อัตราตายของเด็กอายุต�่ ำกว ่า 5 ป ี  มีการ

เปลี่ยนแปลงเล็กน้อยจาก 12.8 ต่อการเกิดมีชีพ 1,000 

คน ใน พ.ศ. 2533 เป็น 8.8 ต่อการเกิดมีชีพ 1,000 คน 

ใน พ.ศ. 2559 น่าสังเกตว่า พ.ศ. 2541 อัตราตายเด็ก

อายุต�่ำกว่า 5 ปี เพิ่มขึ้นเป็น 16.7 ต่อการเกิดมีชีพ 1,000 

คน อาจเนื่องจากมีการปรับระบบการประมวลผลของ

ส�ำนักบริหารการทะเบียน กระทรวงมหาดไทย ท�ำให้ไม่มี

การประมวลผลข้อมูลการตายของเด็กในปีดังกล่าว ทั้งน้ี

อัตราตายของเด็กอายุต�่ำกว่า 5 ปี มีแนวโน้มลดลงตั้งแต่ 

พ.ศ. 2542 เป็นต้นมา (ภาพที่ 15.3) แต่อย่างไรก็ดีแม้ว่า

อัตราตายเด็กอายุต�่ำกว่า 5 ปี ของไทยจะต�่ำกว่าค่าเฉลี่ย

โลก แต่ยังสูงกว่าประเทศในแถบภูมิภาคเดียวกัน เช่น 

สงิคโปร์ มาเลเซยี และบรไูน (ตารางที ่15.3) มีข้อสงัเกตว่า

ตวัเลข อตัราตายเดก็อายตุ�ำ่กว่า 5 ปี ทีร่ายงานจากส�ำนกั

บรหิารการทะเบยีน กระทรวงมหาดไทย มีแนวโน้มต�ำ่กว่า

ความเป็นจริง ซึ่งตัวเลขจากการส�ำรวจการเปลี่ยนแปลง

ประชากรพบอัตราตายของเด็กอายุต�่ำกว่า 5 ปี เท่ากับ 

15.7 ต่อการเกิดมีชีพ 1,000 คน ใน พ.ศ. 2549

ภาพที่ 15.3 อัตราตายเด็กต�่ำกว่า 5 ปีต่อการเกิดมีชีพ 1,000 คน ประเทศไทย พ.ศ. 2533 - 2559
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ที่มา: สถิติสาธารณสุข กองยุทธศาสตร์และแผนงาน ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขแหล่งข้อมูลจากทะเบียนราษฎร์ 

	     ส�ำนักบริหารการทะเบียน กระทรวงมหาดไทย

หมายเหตุ: พ.ศ. 2539-2540 มีการปรับระบบการประมวลผลของส�ำนักบริหารการทะเบียน กระทรวงมหาดไทย 

	            ท�ำให้ไม่มีการประมวลผลข้อมูลการตายของเด็กในปีดังกล่าว และอาจมีผลกระทบต่ออัตราการตายที่สูงขึ้นใน พ.ศ. 2541 ด้วย 

15.2. ปัญหาสุขภาพทีส่�ำคญั

1) การสูญเสียปีสุขภาวะของคนไทย

จากการศึกษาปัญหาสุขภาพของคนไทย โดยใช้การ

สูญเสยีปีสุขภาวะ (DALYs loss)5 เป็นดชันบ่ีงช้ีปัญหา พบ

ว่าใน พ.ศ. 2557 อุบัติเหตุทางถนนเป็นปัญหาส�ำคัญของ

การสูญเสียปีสุขภาวะล�ำดับแรกในเพศชาย ขณะท่ีเพศ

5 การสูญเสียปีสุขภาวะ (DALY-Disability Adjusted Life Year) ซึ่งหนึ่งหน่วยเท่ากับการสูญเสียช่วงอายุของการมีสุขภาพที่ดีไปจ�ำนวน 1 ปี  
  โดยค�ำนวณจาก DALY= ปีที่สูญเสียไปเพราะตายก่อนวัยอันควร+ปีที่สูญเสียเพราะเจ็บป่วยหรือพิการ
  การส�ำรวจความพิการของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ พ.ศ. 2560 รายงานฉบับเต็มยังไม่เผยแพร่

หญงิ คอื โรคเบาหวาน โดยล�ำดบั 2 และ 3 ในเพศชาย คอื 

โรคหลอดเลอืดสมองและการตดิเช้ือเอชไอว/ีเอดส์ ส�ำหรบั

เพศหญงิ คือ โรคหลอดเลอืดสมองและโรคหวัใจขาดเลอืด

ตามล�ำดับ (ตารางที่ 15.4)
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ตารางที่ 15.4 โรคที่เป็นสาเหตุส�ำคัญของการสูญเสียปีสุขภาวะ (DALYs loss) ในประเทศไทย พ.ศ. 2557  

	        จ�ำแนกตามเพศ

ล�ำดับที่
เพศชาย เพศหญิง

โรค DALYs (‘000) ร้อยละ โรค DALYs (‘000) ร้อยละ

1 อุบัติเหตุทางถนน 873 10.1 โรคเบาหวาน 531 8.4

2 โรคหลอดเลือดสมอง 574 6.6 โรคหลอดเลือดสมอง 462 7.3

3 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 444 5.1 โรคหัวใจขาดเลือด 271 4.3

4 โรคหัวใจขาดเลือด 425 4.9 โรคข้อเสื่อม 244 3.9

5 การเสพติดเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์

388 4.5 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 229 3.6

6 โรคมะเร็งตับ 383 4.4 อุบัติเหตุทางถนน 225 3.6

7 โรคเบาหวาน 340 3.9 โรคสมองเสื่อม 197 3.1

8 ภาวะตับแข็ง 312 3.6 โรคมะเร็งตับ 160 2.5

9 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 290 3.4 โรคไตอักเสบและไตพิการ 137 2.2

10 โรคมะเร็งหลอดลมและปอด 197 2.3 โรคมะเร็งเต้านม 128 2.0

11 โรคอื่นๆ 4,422 51.1 โรคอื่นๆ 3,708 58.9

รวม 8,648 100.0 รวม 6,292 100.0

ที่มา: รายงานภาระโรคและการบาดเจ็บ พ.ศ. 2557 แผนยุทธศาสตร์การพัฒนาดัชนีประเมินภาระโรคและสุขภาพประชากรไทย 

       ส�ำนักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ

การสูญเสียปีสุขภาวะ (DALYs loss) ของประชากร

ไทย พ.ศ. 2557 ช่วงอายุ 0-14 ปี (ตารางที่ 15.5) พบว่า

โรคที่เพศชายสูญเสียสูงที่สุด คือ ปัญหาน�้ำหนักแรกเกิด

ต�่ำ (ร้อยละ 13.2) เพศหญิง คือ ทารกขาดอากาศแรกเกิด 

(ร้อยละ 10.3) 

ช่วงอายุ 15-29 ปี (ตารางที่ 15.6) โรคที่สูญเสีย

สูงที่สุดท้ังเพศชายและหญิง คือ อุบัติเหตุทางถนน 

ร้อยละ 29.4 และ 12.0 ตามล�ำดับ

ช่วงอายุ 30-59 ปี (ตารางที่ 15.7) อุบัติเหตุทาง

ถนนเป็นสาเหตุที่สูญเสียสูงที่สุดในเพศชาย (ร้อยละ 9.3) 

และโรคเบาหวานสญูเสยีสงูทีส่ดุในเพศหญงิ (ร้อยละ 9.2)

ส่วนช่วงอาย ุ60 ปีขึน้ไป (ตารางที ่15.8) การสญูเสียที่

สงูทีส่ดุทัง้เพศชายและเพศหญิง คอื โรคหลอดเลอืดสมอง 

ซึ่งเท่ากันที่ร้อยละ 11.2



416 การสาธารณสุขไทย 2559-2560

ตารางที่ 15.5 โรคที่เป็นสาเหตุส�ำคัญของการสูญเสียปีสุขภาวะ (DALYs loss) ในประเทศไทย พ.ศ. 2557  

	          จ�ำแนกตามเพศ ช่วงอายุ 0-14 ปี

ล�ำดับที่
เพศชาย เพศหญิง

โรค DALYs (‘000) ร้อยละ โรค DALYs (‘000) ร้อยละ

1 น�้ำหนักแรกเกิดต�่ำ 119 13.2 ทารกขาดอากาศแรกเกิด 75 10.3

2 ทารกขาดอากาศแรกเกิด 72 70.9 น�้ำหนักแรกเกิดต�่ำ 61 80.5

3 โรคหอบหืด 62 60.8 โรคหอบหืด 46 60.3

4 อุบัติเหตุทางถนน 60 60.7 อุบัติเหตุทางถนน 36 50.0

5 การจมน�้ำ 57 60.2 โรคหัวใจพิการแต่ก�ำเนิด 32 40.5

รวมทุกสาเหตุ 908 100 รวมทุกสาเหตุ 725 100

ที่มา: รายงานภาระโรคและการบาดเจ็บ พ.ศ. 2557 แผนยุทธศาสตร์การพัฒนาดัชนีประเมินภาระโรคและสุขภาพประชากรไทย 

       ส�ำนักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ

ตารางที่ 15.6 โรคที่เป็นสาเหตุส�ำคัญของการสูญเสียปีสุขภาวะ (DALYs loss) ในประเทศไทย พ.ศ. 2557  

	          จ�ำแนกตามเพศ ช่วงอายุ 15-29 ปี

ล�ำดับที่
เพศชาย เพศหญิง

โรค DALYs (‘000) ร้อยละ โรค DALYs (‘000) ร้อยละ

1 อุบัติเหตุทางถนน 373 29.4 อุบัติเหตุทางถนน 75 12.0

2 การเสพติดเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์

148 11.7 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 55 8.7

3 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 81 6.4 โรคซึมเศร้า 51 8.1

4 การถูกท�ำร้าย 79 3.4 โรคเบาหวาน 26 4.1

5 การท�ำร้ายตัวเอง 43 2.1 ภาวะโลหิตจางจากการขาด

สารอาหาร

18 2.9

รวมทุกสาเหตุ 1,267 100 รวมทุกสาเหตุ 628 100

ที่มา: รายงานภาระโรคและการบาดเจ็บ พ.ศ. 2557 แผนยุทธศาสตร์การพัฒนาดัชนีประเมินภาระโรคและสุขภาพประชากรไทย 

       ส�ำนักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ
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ตารางที่ 15.7 โรคที่เป็นสาเหตุส�ำคัญของการสูญเสียปีสุขภาวะ (DALYs loss) ในประเทศไทย พ.ศ. 2557  

	          จ�ำแนกตามเพศ ช่วงอายุ 30-59 ปี

ล�ำดับที่
เพศชาย เพศหญิง

โรค DALYs (‘000) ร้อยละ โรค DALYs (‘000) ร้อยละ

1 อุบัติเหตุทางถนน 393 9.3 โรคเบาหวาน 224 9.2

2 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 337 8.0 โรคหลอดเลือดสมอง 166 6.9

3 โรคหลอดเลือดสมอง 302 7.2 การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 150 6.2

4 ภาวะตับแข็ง 253 6.0 โรคข้อเสื่อม 146 6.0

5 โรคมะเร็งตับ 243 5.8 โรคมะเร็งเต้านม 102 5.8

รวมทุกสาเหตุ 4,214 100 รวมทุกสาเหตุ 2,430 100

ที่มา: รายงานภาระโรคและการบาดเจ็บ พ.ศ. 2557 แผนยุทธศาสตร์การพัฒนาดัชนีประเมินภาระโรคและสุขภาพประชากรไทย 

       ส�ำนักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ

ตารางที่ 15.8 โรคที่เป็นสาเหตุส�ำคัญของการสูญเสียปีสุขภาวะ (DALYs loss) ในประเทศไทย พ.ศ. 2557  

	          จ�ำแนกตามเพศ ช่วงอายุ 60 ปีขึ้นไป

ล�ำดับที่
เพศชาย เพศหญิง

โรค DALYs (‘000) ร้อยละ โรค DALYs (‘000) ร้อยละ

1 โรคหลอดเลือดสมอง 253 11.2 โรคหลอดเลือดสมอง 281 11.2

2 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 196 8.7 โรคเบาหวาน 276 11.0

3 โรคหัวใจขาดเลือด 175 7.7 โรคสมองเสื่อม 194 7.7

4 โรคเบาหวาน 132 5.8 โรคหัวใจขาดเลือด 175 7.0

5 โรคมะเร็งตับ 131 5.8 โรคข้อเสื่อม 91 3.6

รวมทุกสาเหตุ 2,259 100 รวมทุกสาเหตุ 2,510 100

ที่มา: รายงานภาระโรคและการบาดเจ็บ พ.ศ. 2557 แผนยุทธศาสตร์การพัฒนาดัชนีประเมินภาระโรคและสุขภาพประชากรไทย 

       ส�ำนักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ
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2) สาเหตุการตาย 

สาเหตุการตายจากรายงานการศึกษาภาระโรค

และการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2552, 2554, 

2556 และ 2557 ของแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาดัชนี

ประเมินภาระโรคและสุขภาพประชากรไทย ส�ำนักงาน

พัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ ซึ่งมีการปรับ

จ�ำนวนความครบถ้วนและสาเหตกุารตายแล้ว พบว่า โรคที่

เป็นสาเหตกุารตายอบัดบัแรกในเพศชาย ช่วงอาย ุ0-59 ปี 

พ.ศ. 2552 คอื อบุตัเิหตุทางถนน มอัีตราตายเท่ากับ 63.3 

ต่อประชากร 100,000 คน และเป็นสาเหตุการตายอนัดบั

แรกใน พ.ศ. 2554 (63.8 ต่อประชากร 100,000 คน) พ.ศ. 

2556 (61.8 ต่อประชากร 100,000 คน) และ พ.ศ. 2557 

(60.9 ต่อประชากร 100,000 คน) เช่นกัน รองลงมาอีก 3 

อนัดบั คอื การตดิเช้ือเอชไอว/ีเอดส์ โรคมะเร็งตบั และโรค

หลอดเลือดสมองตามล�ำดับ (ตารางที่ 15.9)

ส�ำหรับสาเหตกุารตายของเพศหญงิช่วงอาย ุ0-59 

ปี ใน พ.ศ. 2552, 2554, 2556และ 2557 อันดับแรก คือ 

การตดิเชือ้เอชไอว/ีเอดส์ (20.1, 15.5, 15.9 และ 16.0 ต่อ

ประชากร 100,000 คน ใน พ.ศ. 2552, 2554, 2556 และ 

2557 ตามล�ำดับ) รองลงมาอีก 3 อันดับใน พ.ศ. 2552 

และ 2554 คือ อุบัติเหตุทางถนน โรคเบาหวาน และโรค

หลอดเลือดสมองตามล�ำดับ ส่วน พ.ศ. 2556 และ 2557 

คือ อุบัติเหตุทางถนน โรคหลอดเลือดสมองและโรคเบา

หวาน ตามล�ำดับ (ตารางที่ 15.10 )

ตารางที่ 15.9 อัตราตาย (ต่อประชากร 100,000 คน) ของสาเหตุการตายจากการคาดประมาณ 10 อันดับแรก 

	        ในเพศชาย อายุ 0-59 ปี ในประชากร พ.ศ. 2552, 2554, 2556 และ 2557

สาเหตุการตาย
0-59 ปี

2552 2554 2556 2557

อุบัติเหตุทางถนน 63.3 63.8 61.8 60.9

การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 38.9 34.1 35.7 35.8

โรคมะเร็งตับ 29.4 28.8 30 29.3

โรคหลอดเลือดสมอง 24.3 27.5 28.6 30.0

ภาวะตับแข็ง 23.3 24.2 26.8 27.4

โรคหัวใจขาดเลือด 22.4 24.5 24.2 25.1

การถูกท�ำร้าย 15.5 14.1 13.5 12.4

การท�ำร้ายตัวเอง 14.1 13.4 12.8 12.9

การจมน�้ำ 11.2 11.1 9.8 9.7

โรคมะเร็งหลอดลมและปอด 10.3 10.7 10.9 11.1

โรคอื่นๆ 154.6 165.6 162.2 165.9

รวมทุกโรค 407.3 417.9 416.3 420.4

ที่มา: รายงานภาระโรคและการบาดเจ็บ พ.ศ. 2552, 2554, 2556 และ 2557 แผนยุทธศาสตร์การพัฒนาดัชนีประเมินภาระโรคและสุขภาพประชากรไทย 

       ส�ำนักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ
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ตารางที่ 15.10 อัตราตาย ต่อประชากร 100,000 คน ของสาเหตุการตายจากการคาดประมาณ 10 อันดับแรก 

	          ในเพศหญิง อายุ 0-59 ปี ในประชากรไทย พ.ศ. 2552, 2554, 2556 และ 2557

สาเหตุการตาย
0-59 ปี

2552 2554 2556 2557

การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 20.1 15.5 15.9 16.0

อุบัติเหตุทางถนน 15 14.7 14.3 14.0

โรคเบาหวาน 14.5 12.5 11.9 12.7

โรคหลอดเลือดสมอง 11.5 12 12.3 13.1

โรคมะเร็งปากมดลูก และมดลูก 10.6 9.1 9.1 8.9

โรคมะเร็งตับ 9.7 8.9 8.9 8.7

โรคมะเร็งเต้านม 9.1 9.2 9.8 10.3

โรคหัวใจขาดเลือด 7.7 9 8.7 8.8

ภาวะตับแข็ง 5.4 5.5 6.1 6.3

โรคมะเร็งหลอดลมและปอด 5.3 6.2 5.7 5.9

โรคอื่นๆ 92.3 95.9 91.6 92.7

รวมทุกโรค 201.1 198.7 194.3 197.3

ที่มา: รายงานภาระโรคและการบาดเจ็บ พ.ศ. 2552, 2554, 2556 และ 2557 แผนยุทธศาสตร์การพัฒนาดัชนีประเมินภาระโรคและสุขภาพประชากรไทย 

       ส�ำนักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ

สาเหตุการตายอนัดับแรกของเพศชายทีอ่ายมุากกว่า 

60 ปีขึ้นไป พ.ศ. 2557 คือ โรคหลอดเลือดสมอง (อัตรา

ตายเท่ากบั 547.2 ต่อประชากร 100,000 คน) และยงัเป็น

สาเหตุการตายอับดับแรกใน พ.ศ. 2552, 2554 และ 2556 

ส�ำหรับสาเหตุการตายรองลงมา 3 อับดับ ได้แก่ โรคปอด

อดุกัน้เรือ้รงั โรคหวัใจขาดเลอืด และโรคมะเรง็ตบั (ตาราง

ที่ 15.11) สาเหตุการตายอันดับแรกของเพศหญิงที่อายุ

มากกว่า 60 ปีขึน้ไป พ.ศ. 2557 คอื โรคหลอดเลือดสมอง 

(อตัราตายเท่ากบั 543.5 ต่อประชากร 100,000 คน) และ

ยงัเป็นสาเหตกุารตายอับดับแรกใน พ.ศ. 2552, 2554และ 

2556 เช่นเดียวกับเพศชาย รองลงมา 3 อับดับ ได้แก่ โรค

หัวใจขาดเลือด โรคเบาหวาน และโรคไตอักเสบและไต

พิการ (ตารางที่ 15.12)
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ตารางที่ 15.11 อัตราตาย (ต่อประชากร 100,000 คน) ของสาเหตุการตายจากการคาดประมาณ 10 อันดับแรก 

	          ในเพศชาย อายุ 60 ปีขึ้นไป ในประชากรไทย พ.ศ. 2552, 2554, 2556 และ 2557

สาเหตุการตาย
60 ปีขึ้นไป

2552 2554 2556 2557

โรคหลอดเลือดสมอง 576.0 559.7 557.1 547.2

โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 421.8 409.9 368.1 380.9

โรคหัวใจขาดเลือด 387.4 372.8 357 358.7

โรคมะเร็งตับ 269.3 259.6 249.7 240.8

โรคมะเร็งหลอดลมและปอด 229.8 217.9 209.1 200.4

โรคเบาหวาน 214.3 208.3 204.7 214.3

การติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนล่าง 136.9 135.9 131.5 138.4

วัณโรค 134.9 127.3 116.1 118.5

โรคไตอักเสบและไตพิการ 117.7 115.5 109.7 113.0

โรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนัก 103.0 106.8 105.1 102.1

โรคอื่นๆ 1450.4 1497.2 1446.6 1473.3

รวมทุกโรค 4041.6 4010.8 3854.7 3887.5

ที่มา: รายงานภาระโรคและการบาดเจ็บ พ.ศ. 2552, 2554, 2556 และ 2557 แผนยุทธศาสตร์การพัฒนาดัชนีประเมินภาระโรคและสุขภาพประชากรไทย 

       ส�ำนักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ

ตารางที่ 15.12 อัตราตายต่อประชากร 100,000 คน ของสาเหตุการตายจากการคาดประมาณ 10 อันดับแรก 

	         ในเพศหญิง อายุ 60 ปีขึ้นไป ในประชากรไทย พ.ศ. 2552, 2554, 2556 และ 2557

สาเหตุการตาย
60 ปีขึ้นไป

2552 2554 2556 2557

โรคหลอดเลือดสมอง 596.1 568.5 595.1 543.5

โรคหัวใจขาดเลือด 365.5 355.7 352.2 321.9

โรคเบาหวาน 339.0 317.9 327.1 302.1

โรคไตอักเสบและไตพิการ 152.7 148.6 149.0 141.2

โรคมะเร็งตับ 123.0 116.7 125.7 109.4

การติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนล่าง 120.9 122.2 129.9 118.6
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สาเหตุการตาย
60 ปีขึ้นไป

2552 2554 2556 2557

โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 106.3 118.3 119.8 114.8

โรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ่และทวารหนัก 82.5 78.9 85.8 78.6

โรคอุจจาระร่วง 78.8 71.3 69.8 64.5

โรคมะเร็งหลอดลมและปอด 73.2 73.5 81.5 74.9

โรคอื่นๆ 1246.9 1265.9 1343.7 1249.0

รวมทุกโรค 3284.8 3237.6 3379.8 3118.4

ที่มา: รายงานภาระโรคและการบาดเจ็บ พ.ศ. 2552, 2554, 2556 และ 2557 แผนยุทธศาสตร์การพัฒนาดัชนีประเมินภาระโรคและสุขภาพประชากรไทย 

       ส�ำนักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ

10 ล�ำดับแรกของอัตราผู้ป่วยนอกต่อประชากรพัน

คน ตามกลุ่มสาเหตุการป่วย (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) 

พ.ศ. 2555-2559 ตารางที่ 15.14 พบว่า พ.ศ. 2559 

โรคระบบไหลเวียนเลือด (I00-I99) มีอัตราป่วยสูงสุด

เท่ากับ 610.9 ต่อประชากรพันคน รองลงมา 3 อันดับ 

คือ โรคเกี่ยวกับต่อมไร้ท่อ โภชนการ และเมตะบอลิซึม 

(E00-E99) โรคระบบหายใจ (J00-J99) และโรคระบบย่อย

อาหาร รวมโรคในช่องปาก (K00-K93) ตามล�ำดบั ซึง่อตัรา

ป่วยสงูสดุ 3 ล�ำดบัแรก ของ พ.ศ. 2557, 2558 และ 2559 

เหมอืนกนั แต่ต่างจากอตัราป่วยใน พ.ศ. 2555 และ 2556 

ซึ่ง 3 อันดับสูงสุด ได้แก่ โรคระบบหายใจ (J00-J99) โรค

ระบบไหลเวยีนเลอืด (I00-I99) และโรคเกีย่วกบัต่อมไร้ท่อ 

โภชนการ และเมตะบอลิซึม (E00-E99) ตามล�ำดับ

3) สาเหตุการป่วย 

ผลการส�ำรวจอนามยัและสวสัดกิารของส�ำนกังาน

สถิติแห่งชาติ ถึงจ�ำนวนผู้ป่วยที่เข้าพักรักษาในสถาน

พยาบาลประเภทต่างๆ ที่เข้าพักรักษาครั้งสุดท้าย ตาม

ตารางที่ 15.13 พ.ศ. 2552, 2554 และ 2556 พบว่า

สถานพยาบาลที่ประชาชนเข้ารับบริการสูงที่สุด คือ โรง

พยาบาลทั่วไป/ โรงพยาบาลศูนย์ (ร้อยละ 42.0, 44.6 

และ 45.5 ใน พ.ศ. 2552, 2554 และ 2556 ตามล�ำดับ) 

รองลงมา คือ โรงพยาบาลชุมชน (ร้อยละ 38.3, 30.4 

และ 29.4 ใน พ.ศ. 2552, 2554 และ 2556 ตามล�ำดับ) 

แต่ พ.ศ. 2558 โรงพยาบาลชุมชนกลับเป็นประเภท

โรงพยาบาลที่ประชาชนเข้ารับบริการมากที่สุด คือร้อย

ละ 39.6 แต่กม็สีดัส่วนใกล้เคยีงกบัโรงพยาบาลทัว่ไป/โรง

พยาบาลศูนย์ (ร้อยละ 38.7) 

ตารางที่ 15.12 อัตราตายต่อประชากร 100,000 คน ของสาเหตุการตายจากการคาดประมาณ 10 อันดับแรก 

	         ในเพศหญิง อายุ 60 ปีขึ้นไป ในประชากรไทย พ.ศ. 2552, 2554, 2556 และ 2557
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ตารางที่ 15.13 จ�ำนวนผู้ป่วยที่เข้าพักรักษาในสถานพยาบาลประเภทต่างๆ ที่เข้าพักรักษาครั้งสุดท้าย  

	          พ.ศ. 2552, 2554, 2556 และ 2558

ประเภทสถานพยาบาล

ที่เข้าพักรักษาครั้งสุดท้าย 

2552 2554 2556 2558

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

สถานพยาบาลของรัฐ       

โรงพยาบาลชุมชน 1,376,794 38.3 1,073,555 30.4 972,286 29.4 1,250,815 39.6

โรงพยาบาลทั่วไป/โรงพยาบาลศูนย์ 1,507,697 42.0 1,573,452 44.6 1,502,234 45.5 1,222,511 38.7

โรงพยาบาลของมหาวิทยาลัย 52,115 1.5 159,373 4.5 52,793 1.6 48,617 1.5

โรงพยาบาลสังกัดอื่นของรัฐ 167,235 4.7 233,156 6.6 267,146 8.1 271,144 8.6

สถานพยาบาลของเอกชน     

โรงพยาบาลเอกชน 464,422 12.9 405,282 11.5 502,111 15.2 357,315 11.3

คลินิกเอกชน 21,566 0.6 15,381 0.4 7,425 0.2 10,927 0.3

อื่น ๆ 356 0.0 4,707 0.1 784 0.0 - -

ไม่ทราบ 780 0.0 66,547 1.9  -  - - -

ทั้งหมด 3,590,965 100.0 3,531,453 100.0 3,304,779 100.0 3,161,329 100.0

ที่มา: การส�ำรวจอนามัยและสวัสดิการ พ.ศ. 2552, 2554, 2556 และ 2558 ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

ตารางที่ 15.14 อัตราผู้ป่วยนอก 10 ล�ำดับแรก ต่อประชากร 1000 คน ตามกลุ่มสาเหตุการป่วย  

	          (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) พ.ศ. 2555-2559

ประเภทสถานพยาบาล

ที่เข้าพักรักษาครั้งสุดท้าย 

อัตราผู้ป่วยนอก (ต่อประชากร 1,000 คน)

2552 2554 2556 2558 2559

ล�ำดับ อัตรา ล�ำดับ อัตรา ล�ำดับ อัตรา ล�ำดับ อัตรา ล�ำดับ อัตรา

โรคระบบไหลเวียนเลือด (I00-I99) 2 425.7 2 414.0 1 438.3 1 489.9 1 610.9

โรคเกี่ยวกับต่อมไร้ท่อ โภชนการ และเม

ตะบอลิซึม (E00-E99)

3 385.8 3 390.5 2 414.6 2 462.2 2 567.1

โรคระบบหายใจ (J00-J99) 1 473.3 1 418.3 3 410.0 3 408.1 3 499.6

โรคระบบย่อยอาหาร รวมโรคในช่องปาก 

(K00-K93)

5 337.4 5 326.9 5 323.4 5 362.5 4 440.4

โรคระบบกล้ามเนื้อ รวมโครงร่าง และ

เนื้อยึดเสริม (M00-M99)

4 354.9 4 351.7 4 345.1 4 371.8 5 438.5

โรคผิวหนังและเนื้อเยื้อใต้ผิวหนัง 

(L00-L99)

7 104.9 8 98.6 6 92.3 8 98.3 6 114.6
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ประเภทสถานพยาบาล

ที่เข้าพักรักษาครั้งสุดท้าย 

อัตราผู้ป่วยนอก (ต่อประชากร 1,000 คน)

2552 2554 2556 2558 2559

ล�ำดับ อัตรา ล�ำดับ อัตรา ล�ำดับ อัตรา ล�ำดับ อัตรา ล�ำดับ อัตรา

โรคติดเชื้อและปรสิต (A00-A99, 

B00-B99)

6 127.5 6 116.7 8 87.0 7 115.2 7 111.0

โรคระบบสืบพันธุ์ร่วมปัสสาวะ 

(N00-N99)

8 103.3 7 104.7 9 81.3 6 141.7 8 108.7

โรคตารวมส่วนประกอบของตา 

(H00-H59)

9 80.7 9 75.6 7 88.9 9 86.1 9 104.4

ภาะวะแปรปรวนทางจิตและพฤติกรรม 

(F00-F99)

10 62.4 10 59.8 10 50.8 10 72.1 10 76.4

ที่มา: สรุปรายงานการป่วย พ.ศ. 2559 กองยุทธศาสตร์และแผนงาน ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

ตารางที่ 15.14 อัตราผู้ป่วยนอก 10 ล�ำดับแรก ต่อประชากร 1000 คน ตามกลุ่มสาเหตุการป่วย  

	          (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) พ.ศ. 2555-2559 (ต่อ)

ส�ำหรับ 10 ล�ำดับแรกของอัตราผู ้ป ่วยในต่อ

ประชากร 100,000 คน ตามกลุ่มสาเหตุการป่วย (รวม

ทุกการวินิจฉัย) พ.ศ. 2555-2559 (ตารางที่ 15.15) 

พบว่า ตั้งแต่ พ.ศ. 2555 ถึง พ.ศ. 2559 3 อันดับแรกที่มี

อัตราผู้ป่วยในสูงสุด ได้แก่ ความดันโลหิตสูงที่ไม่มีสาเหตุ

น�ำ (I10) เบาหวาน (E10-E14) และโลหิตจางอื่น ๆ 

(D51-D64) โดย พ.ศ. 2559 ความดนัโลหติสงูทีไ่ม่มีสาเหตุ

น�ำ (I10) มอีตัราป่วยสงูสดุซึง่เท่ากบั 1546.2 ต่อประชากร 

100,000 คน รองลงมา 3 อันดบั คือ เบาหวาน (E10-E14) 

(1292.8 ต่อประชากร 100,000 คน) โลหิตจางอื่นๆ 

(D51-D64) (1192.8 ต่อประชากร 100,000 คน) และ 

ไตวาย (N17-N19) (1092.8 ต่อประชากร 100,000 คน) 

ตามล�ำดับ 

ทั้งนี้เมื่อพิจารณาแยกตามช่วงอายุ พบว่า 10 ล�ำดับ

แรกของอตัราป่วยของผูป่้วยใน ต่อประชากร 100,000 คน 

กลุ่มอายุ 15-59 ปี ตามกลุ่มสาเหตุการป่วย (รวมทุกการ

วินิจฉัย) พ.ศ. 2559 (ตารางที่ 15.16) โรคโลหิตจางอื่นๆ 

(D51-D64) มีอัตราป่วยสูงสุดที่ 681.4 ต่อประชากร 

100,000 คน (เพศชายและหญิงเป็น 631.7 และ 730.3 

ต่อประชากร 100,000 คนตามล�ำดับ) รองลง 3 อันดับ 

ได้แก่ ภาวะแทรกซ้อนอื่นๆ ของการตั้งครรภ์ และการ

คลอด (O20-O29, O60-O63, O67-O71, O73-O75, 

O81-O84) เบาหวาน (E10-E14) และไตวาย (N17-N19) 

ส่วนกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไปตามตารางที่ 15.13 พบว่าความ

ดันโลหิตสูงที่ไม่มีสาเหตุน�ำ (I10) มีอัตราป่วยสูงสุดที่ 

9,610.8 ต่อประชากร 100,000 คน (เพศชายและหญิง

เป็น 9,059.4 และ 10,054.0 ต่อประชากร 100,000 คน

ตามล�ำดบั) รองลงมา 3 อันดับ ได้แก่ เบาหวาน (E10-E14) 

ไตวาย (N17-N19) และโลหิตจางอื่นๆ (D51-D64) ตาม

ล�ำดับ



424 การสาธารณสุขไทย 2559-2560

ตารางที่ 15.15 อัตราป่วยของผู้ป่วยใน 10 ล�ำดับแรก ต่อประชากร 100,000 คน ตามกลุ่มสาเหตุการป่วย  

	          (รวมทุกการวินิจฉัย) พ.ศ. 2555-2559

สาเหตุการป่วย (โรค/กลุ่มโรค)

อัตราผู้ป่วยใน (ต่อประชากร 100,000 คน)

2555 2556 2557 2558 2559

ล�ำดับ อัตรา ล�ำดับ อัตรา ล�ำดับ อัตรา ล�ำดับ อัตรา ล�ำดับ อัตรา

ความดันโลหิตสูงที่ไม่มีสาเหตุน�ำ(I10) 1 1546.2 1 1600.2 1 1544.3 1 1882.3 1 1993.4

เบาหวาน (E10-E14) 3 1050.1 2 1081.3 2 1032.5 2 1233.5 2 1292.8

โลหิตจางอื่น ๆ (D51-D64) 2 1132.4 3 1127.9 3 1030.7 3 1157.0 3 1192.3

ไตวาย (N17-N19) 5 743.5 5 806.0 4 814.0 4 993.9 4 1092.8

ปอดบวม (J12-J18) 7 626.5 7 606.9 5 596.1 6 702.4 5 791.9

อาการท้องร่วง กระเพาะและล�ำไส้

อักเสบ(A09)

6 636.7 6 645.7 6 580.0 7 617.5 6 687.0

ภาวะแทรกซ้อนอื่น ๆของการตั้งครรภ์ 

และการคลอด (O20-O29, O60-O63, 

O67-O71, O73-O75, O81-O84)

4 994.7 4 949.7 7 779.5 5 886.9 7 451.0

โรคหลอดลมอักเสบ ถุงลมโป่งพองและ

ปอดชนิดอุดกั้นแบบเรื้อรังอื่น (J40-J44)

8 390.7 8 366.0 8 347.9 8 384.1 8 391.5

โรคหัวใจขาดเลือดอื่น ๆ (I20, I23-I25) 9 326.6 9 327.5 9 307.7 9 375.5 9 376.9

โรคอื่น ๆ ของระบบทางเดินปัสสาวะ 

(N25-N29, N31-N39)

10 305.9 10 306.5 10 286.2 10 346.8 10 364.0

ที่มา: สรุปรายงานการป่วย พ.ศ. 2559 กองยุทธศาสตร์และแผนงาน ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

ตารางที่ 15.16 อัตราป่วยของผู้ป่วยใน 10 ล�ำดับแรก ต่อประชากร 100,000 คน กลุ่มอายุ 15-59 ปี  

	          ตามกลุ่มสาเหตุการป่วย (รวมทุกการวินิจฉัย) พ.ศ. 2559

ล�ำดับ สาเหตุการป่วย (โรค/กลุ่มโรค)
อัตราป่วย (ต่อประชากร 100,000 คน)

รวม ชาย หญิง

1 โลหิตจางอื่นๆ (D51-D64) 681.4 631.7 730.0

2 ภาวะแทรกซ้อนอื่นๆ ของการตั้งครรภ์ และการคลอด 

(O20-O29, O60-O63, O67-O71, O73-O75, O81-O84)

668.9 0.0 1323.4

3 เบาหวาน (E10-E14) 647.4 583.1 710.3

4 ไตวาย (N17-N19) 454.0 510.7 398.6

5 อาการท้องร่วง กระเพาะและล�ำไส้อกัเสบ ซึง่สนันษิฐานว่าเกดิจากการตดิเชือ้ 277.8 221.9 332.6
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ล�ำดับ สาเหตุการป่วย (โรค/กลุ่มโรค)
อัตราป่วย (ต่อประชากร 100,000 คน)

รวม ชาย หญิง

6 ปอดบวม (J12-J18) 232.0 280.7 184.4

7 ความผิดปกติของพฤติกรรมและจิตประสาทที่เกิดจากการเสพแอลกอฮอล์ 

(F10)

222.8 410.1 39.5

8 กระดูกแตกหักของแขนขาอื่นๆ (S42, S52, S62, S82, S92, T10, T12) 190.2 281.1 101.3

9 โรคอื่นๆ ของตับ (K71-K77) 188.7 274.2 105.0

10 ภาวะเลือดออกอื่นๆ โรคเลือดและอวัยวะที่สร้างเลือด (D65-D77) 185.2 233.4 138.0

ที่มา: สรุปรายงานการป่วย พ.ศ. 2559 กองยุทธศาสตร์และแผนงาน ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

ตารางที่ 15.17 อัตราป่วยของผู้ป่วยใน 10 ล�ำดับแรก ต่อประชากร 100,000 คน กลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป  

	          ตามกลุ่มสาเหตุการป่วย (รวมทุกการวินิจฉัย) พ.ศ. 2559

ล�ำดับ สาเหตุการป่วย (โรค/กลุ่มโรค)
อัตราป่วย (ต่อประชากร 100,000 คน)

รวม ชาย หญิง

1 ความดันโลหิตสูงที่ไม่มีสาเหตุน�ำ (I10) 9,610.8 9,059.4 10,054.0

2 เบาหวาน (E10-E14) 5,627.0 4,677.9 6,390.0

3 ไตวาย (N17-N19) 5,152.4 5,507.1 4,867.3

4 โลหิตจางอื่นๆ (D51-D64) 3,713.6 3,490.2 3,893.1

5 ปอดบวม (J12-J18) 2,388.1 2,852.3 2,015.0

6 โรคหลอมลมอักเสบ ถุงลมโป่งพองและปอดชนิดอุดกั้นแบบเรื้อรังอื่น 

(J40-J44)

2,144.8 3,552.0 1,013.5

7 โรคหัวใจหลอดเลือดอื่นๆ (I20, I23-I25) 1,881.5 2,245.8 1,588.6

8 ต้อกระจกและความผิดปกติของเลนส์อื่นๆ (H25-H28) 1,788.7 1,659.0 1,893.0

9 ความผิดปกติของการน�ำกระแสไฟฟ้าหัวใจและหัวใจเต้นผิดจังหวะ (I44-I49) 1,735.0 1,814.4 1,671.1

10 ตาบอดและสายตาเลือนลาง (H54) 1,727.3 1,594.0 1,834.5

ที่มา: สรุปรายงานการป่วย พ.ศ. 2559 กองยุทธศาสตร์และแผนงาน ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

ตารางที่ 15.16 อัตราป่วยของผู้ป่วยใน 10 ล�ำดับแรก ต่อประชากร 100,000 คน กลุ่มอายุ 15-59 ปี  

	          ตามกลุ่มสาเหตุการป่วย (รวมทุกการวินิจฉัย) พ.ศ. 2559 (ต่อ)
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6 การส�ำรวจความพิการของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ พ.ศ. 2560 รายงานฉบับเต็มยังไม่เผยแพร่

ภาพที ่15.4 สดัส่วนของประชากรพกิาร จ�ำแนกตามลกัษณะความบกพร่อง 5 ล�ำดบัแรก พ.ศ. 2550 และ พ.ศ. 2555 พ.ศ. 2550 และ พ.ศ. 2555
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ที่มา: การส�ำรวจความพิการ พ.ศ.2550 และ 2555 ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ

นอกจากนี้จากการส�ำรวจความล�ำบากหรือปัญหา

สุขภาพที่เป็นต่อเนื่องมาตั้งแต่ 6 เดือนขึ้นไป พ.ศ. 2555 

(ตารางที่ 15.18) พบว่า ปัญหาสุขภาพ 5 อันดับแรกที่มี

ประชากรพิการเป็นมากที่สุด คือ การเดินขึ้นบันได 1 ชั้น 

การนั่งยองๆ การเดินทางราบระยะ 50 ก้าว การมองเห็น 

4) ความพิการ

การส�ำรวจความพิการของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ

ครัง้ล่าสุด คอื พ.ศ. 25556  พบว่า เมือ่จ�ำแนกลกัษณะของ

ความบกพร่องมากทีสุ่ด 5 ล�ำดับแรกของประชากรท่ีพกิาร

ใน พ.ศ. 2555 คือ สายตาเลือนลางทั้ง 2 ข้าง หูตึง 2 ข้าง 

อัมพฤกษ์ แขน ขา มือ ล�ำตัว คดงอ เกร็งฯ, และแขนขา

ลบี/เหยยีดงอไม่ได้ เม่ือเทียบกับ พ.ศ. 2550 (ภาพท่ี 15.4) 

พบว่าอันดับความพิการ 5 อันดับแรก ไม่ได้เปลี่ยนไปมาก 

โดยความพิการส่วนใหญ่มีสัดส่วนเพิ่มขึ้นจากปี 2550 ซึ่ง

เพิ่มสูงสุดเกือบร้อยละ 40 ในความพิการ แขน ขา มือ 

ล�ำตวั คดงอ เกรง็ฯ ในขณะทีค่วามพกิารของสายตาเลอืน

รางทั้งสองข้างลดลงเกือบหนึ่งในสี่จากปี 2550 

และการลุกจากการนอนเป็นท่าน่ัง คิดเป็นร้อยละ 48.9, 

47.2, 46.9, 28.5 และ 25.3 ตามล�ำดับ โดย พ.ศ. 2555 

มีร้อยละของประชากรที่พิการเพิ่มสูงขึ้นกว่า พ.ศ. 2550 

เกือบทุกปัญหาสุขภาพ ยกเว้น การมองเห็น และการลุก

จากการนอนเป็นท่านั่ง
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ตารางที่ 15.18 ประชากรพิการอายุตั้งแต่ 7 ปีขึ้นไป ที่มีความล�ำบากหรือปัญหาสุขภาพ จ�ำแนกตามประเภท 

	          ความล�ำบากหรือปัญหาสุขภาพ 5 ล�ำดับแรกและระดับความรุนแรง พ.ศ. 2550 และ พ.ศ. 2555

 ความล�ำบากหรือปัญหาสุขภาพ 

ระดับความรุนแรง (ร้อยละ)

ไม่ล�ำบากแค่ใช้เครื่องช่วย/ยา มีความล�ำบาก/ปัญหา ท�ำไม่ได้เลย

2550(1) 2555(2) 2550(1) 2555(2) 2550(1) 2555(2)

การเดินขึ้นบันได 1 ขั้น 42.2 48.9 30.3 32.5 11.9 16.2

การมองเห็น 40.7 28.5 38.2 25.9 2.5 2.3

การเดินทางราบระยะ 50 ก้าว 40.6 46.9 30.6 34.7 9.9 11.8

การนั่งยองๆ 37.6 47.2 25.1 30.3 12.5 16.8

การลุกจากการนอนเป็นท่านั่ง 28.2 25.3 26.8 19.9 1.3 5.4

ที่มา: (1)การส�ำรวจความพิการ พ.ศ. 2550 ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ
       (2) การส�ำรวจความพิการ พ.ศ. 2555 ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ
หมายเหตุ: การส�ำรวจความพิการ ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ พ.ศ. 2555 ปรับข้อค�ำถาม จาก พ.ศ. 2550 ดังนี้
	 1. ความล�ำบากหรือปัญหาสุขภาพจากความเจ็บปวดตามร่างกายเป็นการลุกจากการนอนเป็นท่านั่ง
	 2. การเดินทางราบระยะ 50 เมตรเป็นการเดินทางราบระยะ 50 ก้าว

	 3. ระดับความรุนแรงจากเล็กน้อยและมากเป็นมีความล�ำบาก/ปัญหา

ทั้งนี้จากตารางที่ 15.19 พบว่าสัดส่วนผู้พิการ

มีแนวโน้มเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 0.5 ใน พ.ศ. 2517 เป็น

ร้อยละ 2.2 ใน พ.ศ. 2555 และเป็นร้อยละ 5.5 ใน พ.ศ. 

2560 (ตารางที่ 15.19) ซึ่งช่วง พ.ศ. 2519-2545 เป็น

ส่วนหน่ึงของโครงการส�ำรวจอนามัยและสวัสดิการ ส่วน

ข้อมูลใน พ.ศ. 2550, 2555 และ 2560 เป็นการส�ำรวจ

ความพกิาร ซ่ึงนยิามของความพกิารมคีวามแตกต่างกนัจึง

ไม่ควรน�ำค่ามาเปรยีบเทยีบกัน ทัง้นีก้ารส�ำรวจความพกิาร

ของ พ.ศ. 2550 และ 2555 ก็ไม่ควรน�ำค่ามาเปรียบเทียบ

กบัการส�ำรวจความพิการใน พ.ศ. 2560 เช่นกนั เนือ่งจาก

ชดุค�ำถามของการส�ำรวจใน พ.ศ. 2560 มกีารปรบัเปลีย่น 

โดยมาใช้ชุดค�ำถามของกลุ่มวอชิงตันและองค์การยูนิเซฟ

ในการระบุความพิการ ซึ่งพิจารณาจากความยากล�ำบาก

หรอืปัญหาสขุภาพ อกีทัง้ทัศนคตขิองผูต้อบแบบสอบถาม

เปลีย่นจากเดมิทีต้่องการปกปิดความพกิารของสมาชกิใน

ครอบครวั แต่ปัจจบุนัยนิดเีปิดเผย เนือ่งจากต้องการให้รฐั

ช่วยเหลือตลอดจนเข้าถึงสิทธิและสวัสดิการต่างๆ
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ตารางที่ 15.19 จ�ำนวน(ต่อ1000) และร้อยละของคนพิการไทย พ.ศ. 2517- 2560 

จ�ำนวนและร้อยละของคนพิการไทย 

พ.ศ. 2517 - พ.ศ. 2555

ปีส�ำรวจ คนพิการ อัตราร้อยละต่อประชากร

2517 209.0 0.5

2519 245.0 0.6

2520 296.2 0.7

2521 324.6 0.7

2524 367.5 0.8

2529 385.9 0.7

2534 1057.0 1.8

จ�ำนวนและร้อยละของคนพิการไทย 

พ.ศ. 2517 - พ.ศ. 2555

ปีส�ำรวจ คนพิการ อัตราร้อยละต่อประชากร

2539 1024.1 1.7

2544 1100.8 1.8

2545 1098.0 1.7

2550 1871.8 2.9

2555 1478.6 2.2

2560 3694.4 5.5

ที่มา: 1. โครงการส�ำรวจอนามัยและสวัสดิการ พ.ศ. 2517-2545 ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ

2. การส�ำรวจความพิการ พ.ศ. 2550 ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ

3. การส�ำรวจความพิการ พ.ศ. 2555 ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ

4. บทสรุปผู้บริหารการส�ำรวจความพิการ พ.ศ. 2560

ภาพที่ 15.5 อัตราตายด้วยสาเหตุที่ส�ำคัญต่อประชากร 100,000 คน ของประเทศไทย พ.ศ. 2510-25592510 - พ.ศ. 2559
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จใวัหครโ ทภเะรปกุทุตหเิตับอุ ง็รเะม

เอดส ยีรเาลาม ครโณัว

ที่มา: กองยุทธศาสตร์และแผนงาน ส�ำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข
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ตารางที่ 15.20 แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนผ่านของ

การสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทย โดยพบว่าจาก 

3 กลุ่มโรคหลักของการสูญเสียปีสุขภาวะใน พ.ศ. 2547 

กลุม่โรคตดิเชือ้ ความผดิปกตใินมารดาและปรกิ�ำเนิด และ

ภาวะโภชนการบกพร่อง ทัง้เพศชายและหญงิมสีดัส่วนอยู่

ที่ร้อยละ 26.7 และ 25.5 ตามล�ำดับ แต่ใน พ.ศ. 2552 

และ 2557 สัดส่วนลดลงอย่างชัดเจน โดยไปเพิ่มสัดส่วน

ในกลุม่โรคไม่ตดิต่อเรือ้รงัแทน ซึง่จากเดมิ พ.ศ. 2547 อยูท่ี่

ร้อยละ 48.5 และ 63.8 ในเพศชายและเพศหญงิเป็น 65.0 

และ 78.0 ใน พ.ศ. 2557 ส่วนกลุม่การบาดเจบ็สดัส่วนไม่มี

การเปลี่ยนแปลงมากนัก

ตารางที่ 15.20 การสูญเสียปีสุขภาวะของประชากรไทย พ.ศ. 2547, 2552 และ 2557 จ�ำแนกตามเพศ 

	          และ 3 กลุ่มโรคหลัก

กลุ่มโรค
2547 2552 2557

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง

กลุ่มโรคติดเชื้อ ความผิดปกติ

ในมารดาและปริก�ำเนิดและ

ภาวะโภชนการบกพร่อง

2,277,338

(26.7%)

1,468,514

(25.5%)

1,339,925

(15.4%)

927,392

(14.6%)

1,273,682

(14.7%)

846,235

(13.5%)

โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 4,140,917

(48.5%)

3,671,715

(63.8%)

5,463,723

(62.7%)

4,920,153

(77.2%)

5,618,722

(65.0%)

4,907,373

(78.0%)

การบาดเจ็บ 2,125,300

(24.9%)

612,436

(10.6%)

1,905,607

(21.9%)

522,035

(8.2%)

1,756,582

(20.3%)

535,350

(8.5%)

รวมทุกสาเหตุ 8,543,555

(100.0%)

5,752,664

(100.0%)

8,709,255

(100.0%)

6,369,581

(100.0%)

8,648,986

(100.3%)

6,288,957

(100.0%)


