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1. กรอบแนวคิดและนิยามการกระทําความรุนแรง 

1.1 ความหมายและการจําแนกการกระทําความรุนแรง 
ความหมายของการกระทําความรุนแรง (Definition of violence) 

องคการอนามัยโลก1 (The World Health Organization: WHO) ใหความหมายของการใชความ
รุนแรง หมายถึง “การกระทําที่มีเจตนาที่แสดงออกมาทางรางกาย การขูบังคับ การแสดงอํานาจ ตอตนเอง 
บุคคลอื่น กลุมบุคคล หรือชุมชน เพ่ือกอใหเกิดการบาดเจ็บ การเสียชีวิต ความสะเทือนใจ ความสูญเสีย หรือ 
การถูกทอดทิ้ง” และจากความหมายของการกระทําความรุนแรงนี้เมื่อพิจารณาในมิติขององคประกอบของ
ความรุนแรง (Components of Violence) พบวา การเกิดภาวะความรุนแรงมี 3 องคประกอบหลัก ดังแสดงใน
แผนภาพที่ 1.1 

 
แผนภาพที่ 1.1 องคประกอบของการใชความรุนแรง 

 
 

การกระทําความรุนแรงสามารถแบงออกไดเปน 2 กลุม ไดแก ความรุนแรงที่เกิดจากความตั้งใจ 
(Intentionality) และความรุนแรงที่เกิดจากความไมไดต้ังใจ (Unintentionality) โดยบัญชีจําแนกโรคระหวาง
ประเทศ ฉบับแกไขครั้งที่ 10 (International Classification of Diseases and Related Health Problem: 
ICD-10)4 ไดจําแนกกลุมของความรุนแรงจากการบาดเจ็บที่เกิดจากความไมไดต้ังใจ (Unintentional injuries) 
เปนการบาดเจ็บที่เกิดจากอุบัติเหตุ (Accident) หรือเหตุการณไมคาดคิด (Random events) ในขณะที่กลุม
การบาดเจ็บที่เกิดจากความตั้งใจ (Intentional injuries) เปนการบาดเจ็บที่เกิดจากการใชความรุนแรง 
(Violence) (ตารางที่ 1.1) ซึ่งสอดคลองกับองคประกอบของการใชความรุนแรงตามความหมายของ WHO ทั้ง 
3 องคประกอบ (แผนภาพที่ 1.2) ดงันี้  

สามารถแบงการใชความรุนแรงออกเปน 3 ประเภท คือ  
1. การทํารายตนเอง (Self-inflicted injury) - ถูกจัดอยูในกลุมความรุนแรงตอตนเอง (Self-

directed violence) ซึ่งสอดคลองกับการจัดแบงประเภทความรุนแรง (Violence Classification) 
ขององคการอนามัยโลก (WHO)1 โดยมีเหย่ือเปนตัวบุคคล 

2. ความรุนแรงระหวางบุคคล/การทํารายบุคคลอื่น (Interpersonal violence/Homicide) – ถูก
จัดแยกเปนประเภทความรุนแรงเดียวกับของการจําแนกประเภทความรุนแรงโดยองคการ

1. ปจจัยนําเขา (Input) 
หมายถึง ความจงใจที่จะทําให
เกิดผลของการกระทํา 
(Intentionality) สามารถแสดง
ในรูปแบบของ 
• Intentional Physical 

Force 
• Sexual 
• Psychological 

2. เหยื่อ (Victim) 
หมายถึง ผูถูกกระทํา ซึ่งมีหลาย
ระดับ ไดแก 
• Person/Individual 
• Group/Interpersonal 
• Community 
• Societal 
 

3. ผลลัพธ (Results)  
หมายถึง ผลจากการกระทําทีเ่กิด
จากความจงใจทีม่ีตอเหยือ่
แสดงออกในรูปของ 
• Injury 
• Death 
• Psychological harm 
• Maldevelopment/ 

Deprivation 
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อนามัยโลก โดยเหยื่อเกิดขึ้นระหวางบุคคล หรือกลุมคน อาทิเชน คนในครอบครัว (เด็ก 
ผูสูงอายุ ผูหญิง ฯลฯ) คนใกลชิด หรือกลุมวัยรุน เปนตน 

3. สงคราม (War) – ถูกจัดอยูในหมวดหมูความรุนแรงทางการเมือง ประเภทความรุนแรงระหวาง
กลุม (Collective violence) ขององคการอนามัยโลก โดยมีเหย่ือเปนกลุมคนในชุมชนหรือใน
สังคม 

 
การจําแนกความรุนแรง (Typology of violence) 
 องคการอนามัยโลก5 ไดพัฒนาวิธีการจําแนกการกระทําความรุนแรงออกตามประเภทความรุนแรง 
(Types of violence) และลักษณะของการใชความรุนแรง (Nature of violent acts) (แผนภาพที่ 1.2) โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
 

 ประเภทความรุนแรง  
จําแนกจาก 3 กลุมที่แบงตามผูที่กระทําความรุนแรงดังกลาวขางตนออกไปไดอีกดังนี้  

1) การกระทําความรุนแรงตอตนเอง (Self-directed violence) สามารถแบงเปน 2 ประเภท คือ  
1.1) การฆาตัวตาย (Suicidal behavior)  
1.2) การทํารายตนเอง (Self-abuse)  

2) การกระทําความรุนแรงตอผูอ่ืน (Interpersonal violence) สามารถแบงเปน 2 ประเภท คือ  
2.1) ความรุนแรงในครอบครัวและคูครอง (Family and intimate partner violence) 
พิจารณาความรุนแรงที่กระทําตอสมาชิกในครอบครัว เชน การใชความรุนแรงตอบุตร/เด็ก 
การใชความรุนแรงตอคูครอง/สตรี การใชความรุนแรงตอผูสูงอายุ เปนตน โดยปกติความ
รุนแรงประเภทนี้จะปรากฏที่บานเปนสําคัญ ดังนั้นจึงมีการเรียกความรุนแรงประเภทนี้วา 
“ความรุนแรงภายในครัวเรือน (Domestic violence)”  
 
2.2) ความรุนแรงในชุมชน (Community violence) พิจารณาความรุนแรงที่กระทําตอ
บุคคลที่เกี่ยวของที่ไมใชสมาชิกในครอบครัว เชน การใชความรุนแรงตอคนในชุมชน/คน
รูจัก (Acquaintance) การใชความรุนแรงตอคนนอกชุมชน/คนแปลกหนา (Stranger) เปน
ตนโดยปกติความรุนแรงประเภทนี้จะไมปรากฏในบาน เชน โรงเรียน ที่ทํางาน คุก หรือ 
โรงเล้ียงเด็ก เปนตน 

3) ความรุนแรงในสังคม (Collective violence) เปนการกระทําความรุนแรงโดยกลุมบุคคล (Large 
groups of individuals) หรือโดยรัฐ (States) โดยแตละกลุมแสดงการขับเคล่ือนทางสังคม (Social 
motive) เพ่ือรักษาผลประโยชนของกลุม หรือแยงชิงผลประโยชนของผูอ่ืนมาเปนของตน ประเภท
ของความรุนแรงในสังคม สามารถแบงเปน 3 ประเภทตามผลประโยชนที่เกี่ยวของ คือ  

3.1) ความรุนแรงทางสังคม เชน การตอสูทางชนชั้น การกอการราย การกอม็อบ (Mob 
violence) เปนตน  

3.2) ความรุนแรงทางการเมือง เชน สงคราม ปฏิบัติการทางกฎหมาย (legal intervention) 
ความขัดแยงระหวางรัฐ (State violence) 

3.3) ความรุนแรงทางเศรษฐกิจ เชน การตอตานโดยการทําใหกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
หยุดชะงัก ตัวอยางเชน การนัดหยุดงาน เปนตน  
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 ลักษณะของการกระทําความรุนแรง  
สามารถแบงได 4 รูปแบบ ตามวิธีการที่ใชในการแสดงออกถึงความรุนแรง ไดแก  

1) ความรุนแรงทางรางกาย (Physical violence) หมายถึง การไดรับบาดเจ็บโดยผูกระทําความรุนแรง
ในรูปแบบการเฆี่ยนตี เตะ กัดหรือวิธีอ่ืนทําใหผูถูกกระทําไดรับบาดเจ็บ เชน กระดูกหัก เลือดออก
ภายใน ฟกช้ํา แผลไฟไหม ไดรับสารพิษ รวมถึงการทะเลาะวิวาท ทั้งนี้ตองคํานึงบริบทของแตละ
วัฒนธรรมดวย และเปนเหตุการณที่ไมใชอุบัติเหตุ 

2) ความรุนแรงทางเพศ (Sexual violence) หมายถึง การกระทําใด ๆ ที่มีวัตถุประสงคเพ่ือใช
ผูถูกกระทําเปนเครื่องมือตอบสนองความตองการทางเพศของผูกระทํา หรือตกลงยินยอมรวมและ
การกระทํานั้น อาจใชกําลังบังคับขมขูหรือหลอกลอ ชักชวนใหส่ิงตอบแทน  

3) ความรุนแรงทางจิตใจ (Psychological violence) หมายถึง การทํารายจิตใจ ควบคุมบังคับอยางไมมี
เหตุผล ทําใหไดรับความอับอาย รูสึกดอยคาหรือลดคุณคาความเปนมนุษย 

4) ความรุนแรงที่กอใหเกิดความสูญเสียหรือการละเลย/ทอดทิ้ง (Deprivation or neglect) หมายถึง  
การไมไดรับการดูแลเอาใจใส และคุมครองอยางเหมาะสมเพียงพอ รวมถึงการทอดทิ้งทางกาย 

*การทอดทิ้งทางกาย หมายถึง ไมใหอาหารอยางเพียงพอ ไมดูแลสุขภาพ ไมดูแลยามเจ็บปวย ไม
คุมครองจากอันตรายหรืออุบัติเหตุ ในที่นี้ ไดแก  

1) ทอดทิ้งไวกับบุคคลรับจางเลี้ยงเด็กหรือที่สาธารณะ เชนสถานรับเล้ียงเด็ก สถานพยาบาล บานพัก
คนชรา เปนตน 

2) ละทิ้งโดยไมจัดใหมีการปองกันดูแลสวัสดิภาพหรือใหการเลี้ยงดูที่เหมาะสม 
3) จงใจหรือละเลยไมใหส่ิงจําเปนแกการดํารงชีพหรือสุขอนามัยจนนาจะเกิดอันตรายแกกายหรือจิตใจ 

และ/หรือปฏิบัติตอผูถูกกระทําในลักษณะที่เปนการขัดขวางการเจริญเติบโตหรือ พัฒนาการของใน
แตละบุคคล โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชน 

 
แผนภาพที่ 1.2  ชนิดของความรุนแรง จําแนกตามประเภทความรุนแรง และลักษณะการกระทําความรุนแรง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  แหลงที่มา : WHO (2002), World report on violence and health. 

ความรุนแรง 

การกระทําความรุนแรงตอตนเอง การกระทําความรุนแรงตอผูอ่ืน ความรุนแรงในสังคม 

การฆาตัวตาย การทํารายตนเอง ครอบครัว/คูครอง ชุมชน สังคม เศรษฐกิจ การเมือง 

เด็ก คนชรา คูครอง คนคุนเคย คนแปลกหนา ลักษณะการใช 
ความรุนแรง 

ทางรางกาย 

ทางเพศ 

ทางจิตใจ 

ความสูญเสียหรือ
การละเลย/ทอดทิ้ง 
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1.2 กรอบการศึกษาของการกระทําความรุนแรง   
กรอบการศึกษาของรายงานฉบับนี้ไดพิจารณาถึงสถานการณการกระทําความรุนแรงในประเทศไทย 

โดยเฉพาะความรุนแรงในครอบครัว (Domestic Violence) ความรุนแรงตอเด็ก (Child Violence) ความ
รุนแรงจากการฆาตัวตาย (Suicide) และความรุนแรงในจังหวัดชายแดนภาคใต เพ่ือใหทราบถึงขนาด 
แนวโนม ประเภท รูปแบบ/วิธีกระทํา และสาเหตุ/ปจจัยเส่ียงของความรุนแรงชนิดตางๆที่เกิดขึ้นในประเทศ
ไทย อีกทั้ง ไดทําการศึกษาผลกระทบดานสุขภาพ และความสูญเสียทางเศรษฐกิจที่เกิดจากการกระทําความ
รุนแรงในประเทศไทย รวมท้ังปจจัยเส่ียงของการกระทําความรุนแรงเหลานี้ดวย  รายงานฉบับนี้ยังไดทบทวน
นโยบายและมาตรการเพื่อการปองกันและแกปญหาการกระทําความรุนแรงทั้งในประเทศและตางประเทศ 
และขอเสนอแนะสําหรับปรับปรุงนโยบายและมาตรการในการปองกันและแกปญหาความรุนแรงในประทศไทย
ตอไป 


