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4.1	 การสูบบุหรี่ 

	 สรุป 

●	 บทน้ีรายงานผลการส�ำรวจเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ของประชากรไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป โดยครอบคลุมความชุกของ       

ผู้สูบบุหรี่ในปัจจุบัน ผู้สูบบุหรี่เป็นประจ�ำ ผู้เลิกบุหรี่แล้ว ผู้บริโภคยาสูบไม่มีควัน และผู้ได้รับควันบุหรี่มือสอง

●	 ความชุกของการสูบบุหรี่ในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ในการส�ำรวจสุขภาพประชาชนไทย ครั้งที่ 5 พ.ศ. 2557 

ลดลงจากการส�ำรวจครั้งที่ 4 เล็กน้อยคือ ในผู้ชายที่สูบบุหรี่เป็นประจ�ำลดลงจากร้อยละ 38.7 เป็นร้อยละ 31.1 

ในผู้หญิงที่สูบบุหรี่เป็นประจ�ำลดลงจากร้อยละ 2.1 เป็นร้อยละ 1.8 จ�ำนวนมวนบุหรี่ที่สูบในผู้ชายเพิ่มจากเฉลี่ย

วันละ 10.6 มวน เป็นวันละ 11.2 มวน แต่ในผู้หญิงลดจากเฉลี่ยวันละ 9 มวน เป็นวันละ 7.7 มวน

●	 ผู้ชายที่อาศัยนอกเขตเทศบาลมีสัดส่วนของผู้สูบบุหรี่เป็นประจ�ำ (ร้อยละ 34.6) มากกว่าในเขตฯ (ร้อยละ 26.9) 

และสัดส่วนของผู้หญิงในและนอกเขตเทศบาลที่สูบบุหรี่เป็นประจ�ำมีเท่ากัน (ร้อยละ 1.8)

●	 อายุที่เริ่มสูบบุหรี่ในกลุ่มอายุ 15-29 ปี เริ่มเมื่ออายุเฉลี่ยน้อยที่สุด คือเมื่ออายุเฉลี่ย 16.6 ปี ในผู้ชาย และผู้หญิง 

เมื่ออายุ 17.8 ปี 

●	 ร้อยละ 0.7 ของประชากรไทย ใช้ยาสูบแบบไม่มีควันเป็นประจ�ำ ผู้หญิงใช้ร้อยละ 1.0 ส่วนผู้ชายใช้ร้อยละ 0.5 

●	 ผู้สูบบุหรี่ร้อยละ 21.0 คิดจะเลิกสูบบุหรี่ใน 30 วัน และอีกร้อยละ 20.4 คิดจะเลิกใน 12 เดือนข้างหน้า แต่ยังมี

อีกร้อยละ 27.4 ที่ยังไม่คิดจะเลิก

●	 ร้อยละ 72.6 ของผู้ที่ไม่สูบบุหรี่ เคยได้รับควันบุหรี่จากผู้อื่นใน 30 วันที่ผ่านมา

●	 สถานทีท่ีผู่ไ้ม่สูบบหุรีไ่ด้รบัควนับหุรีม่อืสองมากทีส่ดุคอื ท่ีบ้าน (ร้อยละ 56.3) รองลงมาคอื ทีท่�ำงาน (ร้อยละ 46.1) 

ที่ร้านอาหาร (ร้อยละ 35.6) และขนส่งสาธารณะ (ร้อยละ 25.0) ตามล�ำดับ

	 การสูบบุหรี่

	 การสูบบุหรี่เป็นสาเหตุการเสียชีวิตของประชากรโลกประมาณ 5 ล้านคนต่อปี โดยเฉลี่ยผู้ชาย 1 ใน 5 คน และผู้หญิง       

1 ใน 20 คน เสยีชีวติจากการสบูบหุร่ี ในประเทศไทยการสูบบุหรีเ่ป็นปัจจยัเส่ียงท่ีท�ำให้มกีารสญูเสยีปีสขุภาวะมากเป็นอนัดบัสาม

ของปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ (สูญเสีย DALY ร้อยละ 4.4 ในผู้ชาย และร้อยละ 0.5 ในผู้หญิง) เพื่อเฝ้าระวังความชุกการสูบบุหรี่

ของประชากร จึงต้องมีการส�ำรวจการบริโภคยาสูบ และการได้รับควันบุหรี่มือสองในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป

บทที่ 4
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	 ค�ำจ�ำกัดความ

	 ค�ำจ�ำกัดความที่ใช้ในการส�ำรวจและวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่

การบริโภคยาสูบ การสูบบุหรี่ ไปป์ ซิการ์ ยาเส้นมวนเอง และการบริโภคยาสูบไม่มีควัน

การสูบบุหรี่ การเคยสูบบุหรี่ ไปป์ ซิการ์ หรือบุหรี่มวนเอง

ผู้สูบบุหรี่ในปัจจุบัน (current smokers) ผู้ที่ปัจจุบันมีการสูบบุหรี่ ซึ่งรวมทั้งผู้ที่สูบเป็นประจ�ำทุกวัน และสูบเป็น

ครั้งคราว

ผู้สูบบุหรี่เป็นประจ�ำ (regular/daily smokers) ผู้ที่ปัจจุบันสูบบุหรี่ สูบไปป์ ซิการ์ หรือบุหรี่มวนเอง เป็นประจ�ำทุกวัน

ผู้เลิกสูบบุหรี่แล้ว (ex-smokers) ผู้ที่เคยสูบบุหรี่ ไปป์ ซิการ์ หรือบุหรี่มวนเอง เป็นประจ�ำทุกวัน แต่

ปัจจุบันเลิกสูบบุหรี่แล้ว

ผู้ไม่เคยสูบบุหรี่ (non-smokers) ผู้ที่ตลอดชีวิตจนถึงปัจจุบันนี้ ไม่เคยสูบบุหรี่เลย หรือเคยสูบบุหรี่ สูบไปป์ 

ซิการ์ หรือบุหรี่มวนเอง

ผู้ที่บริโภคยาสูบไม่มีควันในปัจจุบัน ผู้ที่ใช้ยาสูบ ประเภทยาฉุน หมากผสมยาเส้น โดยรวมผู้ใช้ประจ�ำและ

ใช้เป็นครั้งคราว

ผู้ที่บริโภคยาสูบไม่มีควันเป็นประจ�ำ ผูท้ีใ่ช้ยาสบู ประเภทยาฉนุ หมากผสมยาเส้น โดยบรโิภคเป็นประจ�ำทกุวนั

ผู้ที่ได้รับควันบุหรี่มือสอง ผู้ที่ไม่สูบบุหรี่ แต่ได้รับควันบุหรี่จากผู้อื่น

	 การสูบบุหรี่ในปัจจุบัน และการสูบเป็นประจ�ำ

	 ความชุกของการสูบบุหรี่ในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ผู้ที่สูบบุหรี่ในปัจจุบันมีร้อยละ 19.5 ผู้สูบบุหรี่เป็นประจ�ำมี

ร้อยละ 16.0 และผู้เลิกสูบบุหรี่แล้วมีร้อยละ 13.4 โดยเพศชายมีผู้สูบบุหรี่ในปัจจุบัน ผู้สูบเป็นประจ�ำ และผู้เลิกสูบบุหรี่แล้ว 

ร้อยละ 37.5, 31.1 และ 22.5 ตามล�ำดับ ส่วนในเพศหญิง มีร้อยละ 2.6, 1.8 และ 5.0 ตามล�ำดับ ในเพศชายกลุ่มที่สูบบุหรี่

ประจ�ำมีความชุกเริ่มตั้งแต่ร้อยละ 25.0 ในกลุ่มอายุ 15-29 ปี และเพิ่มขึ้นตามอายุ สูงสุดในกลุ่มอายุ 30-44 ปี จากนั้นความชุก

ลดลงเมือ่อายมุากขึน้ อย่างไรกต็ามประมาณหนึง่ในสีข่องผูส้งูอายชุายยงัคงสบูบหุรีอ่ยู ่ส่วนในเพศหญงิความชกุของการสูบบหุร่ี

สงูขึน้ตามอาย ุโดยสงูสดุในกลุม่อายตุัง้แต่ 60-69 ปี และความชุกของคนท่ีเคยสบูบหุรีน่ัน้เพิม่ข้ึนตามอายท่ีุเพิม่ข้ึน (รปูท่ี 4.1.1-4.1.3)
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รูปที่ 4.1.1 ร้อยละของผู้สูบบุหรี่ในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป รวมทั้งชายและหญิง จ�ำแนกตามอายุ 

รูปที่ 4.1.2 ร้อยละของผู้สูบบุหรี่ในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป เพศชาย จ�ำแนกตามกลุ่มอายุ 

รูปที่ 4.1.3 ร้อยละของผู้สูบบุหรี่ในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป เพศหญิง จ�ำแนกตามอายุ 

	 การสูบบุหรี่เป็นประจ�ำ

	 พจิารณาความชกุของการสบูบหุรีเ่ป็นประจ�ำ จ�ำแนกตามเขตการปกครอง พบว่านอกเขตเทศบาลมคีวามชุกของการสบูบหุรี่

เป็นประจ�ำสูงกว่าในเขตเทศบาล และมีความแตกต่างระหว่างเพศ โดยเพศชายที่อยู่นอกเขตฯ มีความชุกการสูบบุหรี่ประจ�ำ         

สูงกว่าชายในเขตฯ (ร้อยละ 34.6 และ 26.9 ตามล�ำดับ) ส�ำหรับผู้หญิงที่อาศัยอยู่ในเขตฯ และนอกเขตฯ มีความชุกของการ       

สูบบุหรี่เท่ากัน (ร้อยละ 1.8) (รูปที่ 4.1.4 -4.1.5) 
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	 เมื่อจ�ำแนกตามภาคพบว่าผู้ชายภาคใต้มีความชุกการสูบบุหรี่เป็นประจ�ำสูงท่ีสุด รองลงมาคือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ภาคเหนือ ภาคกลาง และกรุงเทพฯ ส่วนผู้หญิงในภาคเหนือสูบบุหรี่สูงสุด รองลงมาคือภาคกลาง และภาคใต้ (รูปที่ 4.1.5)

รูปที่ 4.1.4 ร้อยละของผู้สูบบุหรี่เป็นประจ�ำในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำแนกตามเพศและเขตการปกครอง 

16.0

รูปที่ 4.1.5 ร้อยละของผู้สูบบุหรี่เป็นประจ�ำในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำแนกตามเพศและภาค 

	 อายุที่เริ่มสูบบุหรี่

	 อายุที่เริ่มสูบบุหรี่ พบว่าในกลุ่มอายุ 15-29 ปี เริ่มสูบบุหรี่เมื่ออายุน้อยที่สุดเมื่อเทียบกับกลุ่มที่มีอายุมากกว่า และกลุ่ม

ทีม่อีายมุากขึน้เริม่สบูบหุรีเ่มือ่อายมุากขึน้ โดยเฉลีย่ในเพศชายรวมทุกกลุม่อายเุริม่สบูเมือ่อายเุฉลีย่ 18.0 ปี ชายกลุม่อาย ุ 15-29 ปี       

เริ่มสูบเมื่อมีอายุเฉลี่ย 16.6 ปี ส่วนผู้หญิงรวมทุกกลุ่มอายุเริ่มสูบเมื่อมีอายุเฉลี่ย 23.8 ปี โดยผู้หญิงกลุ่มอายุ 15-29 ปี สูบเมื่อ

มีอายุเฉลี่ย 17.8 ปี (ตารางที่ 4.1.1)
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ตารางที่ 4.1.1 อายุที่เริ่มสูบบุหรี่

กลุ่มอายุ

ชาย หญิง รวม

จ�ำนวน

ตัวอย่าง

อายุ

เฉลี่ย 
(SD)

จ�ำนวน

ตัวอย่าง

อายุ

เฉลี่ย 
(SD)

จ�ำนวน

ตัวอย่าง

อายุ

เฉลี่ย 
(SD)

15-29 354 16.6 1.9 56 17.8 2.4 410 16.8 2.0

30-44 916 17.7 3.3 92 22.0 6.5 1,008 18.0 3.7

45-59 1,590 18.3 5.0 239 25.9 12.0 1,829 19.0 6.1

60-69 1,293 18.4 10.0 237 25.9 18.7 1,530 19.6 12.5

70-79 662 19.5 14.3 158 26.9 18.7 820 21.3 16.4

≥80 226 18.1 8.5 62 21.2 13.3 288 19.0 11.1

รวมทุกกลุ่มอายุ 5,041 18.0 5.4 844 23.8 12.5 5,885 18.7 6.7

	 จ�ำนวนบุหรี่ที่สูบต่อวัน

	 จ�ำนวนมวนบุหรี่เฉลี่ยที่สูบต่อวันในคนที่สูบเป็นประจ�ำ พบว่าในผู้ชายสูบเฉลี่ย 11.2 มวนต่อวัน ส่วนในผู้หญิงสูบเฉลี่ย 
7.7 มวนต่อวัน กลุ่มที่สูบมากที่สุดในผู้ชายคือ กลุ่มอายุ 30-59 ปี (เฉลี่ย 12.1-12.5 มวน) ส่วนผู้หญิงสูบมากสุดในกลุ่มอายุ 
15-29 ปี (เฉลี่ย 12.1 มวน) (ตารางที่ 4.1.2)

ตารางที่ 4.1.2 จ�ำนวนมวนบุหรี่ที่สูบเฉลี่ยต่อวัน ในกลุ่มที่สูบบุหรี่เป็นประจ�ำ�

บุหรี่ซอง

ชาย หญิง รวม

จ�ำนวน

ตัวอย่าง

จ�ำนวน

มวน

เฉลี่ย

(SD)
จ�ำนวน

ตัวอย่าง

จ�ำนวน

มวน

เฉลี่ย

(SD)
จ�ำนวน

ตัวอย่าง

จ�ำนวน

มวน

เฉลี่ย

(SD)

15-29 303 9.2 6.6 11 12.1 6.4 314 9.3 6.6

30-44 524 12.5 8.1 34 7.5 4.8 558 12.3 8.0

45-59 752 12.1 7.3 82 7.7 7.5 834 11.8 7.4

60-69 562 10.3 10.4 69 5.6 12.7 631 9.9 10.8

70-79 190 8.7 9.0 25 4.1 5.6 215 8.2 9.0

≥80 62 8.6 9.2 10 8.8 12.4 72 8.7 11.2

รวม 2,393 11.2 8.4 231 7.7 8.8 2,624 11.0 8.5

	 การบริโภคยาสูบไม่มีควัน 

	 หมายถึงการบริโภคยาสูบ ประเภทยาฉุน หมากผสมยาเส้น โดยไม่ได้สูบ แต่เคี้ยวและอม พบว่าโดยเฉลี่ยมีการใช้ยาสูบ
ไม่มคีวนัในปัจจุบนัร้อยละ 1.1 (รปูที ่4.1.6) และใช้เป็นประจ�ำร้อยละ 0.7 เม่ือพจิารณาตามเพศ ผูช้ายใช้เป็นประจ�ำร้อยละ 0.5 
ส่วนผูห้ญงิใช้ประจ�ำร้อยละ 1.0 และกลุม่อายท่ีุใช้มากคอื ตัง้แต่อาย ุ70 ปีขึน้ไป ซึง่ผูห้ญงิในวยันีใ้ช้เป็นประจ�ำมร้ีอยละ 6.1- 6.6 

(รูปที่ 4.1.7)



การสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 5 5151

รูปที่ 4.1.6 ร้อยละของผู้บริโภคยาสูบไม่มีควันในปัจจุบัน ในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำแนกตามเพศและกลุ่มอายุ 

รูปที่ 4.1.7 ร้อยละของผู้ที่บริโภคยาสูบไม่มีควันเป็นประจ�ำในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำแนกตามเพศและกลุ่มอายุ 

	 ความชุกของการใช้ยาสูบไม่มีควันในปัจจุบันและใช้เป็นประจ�ำของคนท่ีอาศัยนอกเขตเทศบาลสูงกว่าในเขตเทศบาล       

ทั้งในผู้ชายและผู้หญิง ส�ำหรับผู้ชายในภาคกลาง มีความชุกของการบริโภคเป็นประจ�ำสูงกว่าภาคอื่นๆ ส่วนผู้หญิงในภาค          

ตะวันออกเฉียงเหนือมีการบริโภคมากที่สุด รองลงมาคือ ภาคเหนือและภาคกลาง ส�ำหรับภาคใต้และกรุงเทพฯ มีความชุก           

ต�่ำที่สุด (รูปที่ 4.1.8-4.1.11)

รูปที่ 4.1.8	 ร้อยละของผู้ที่บริโภคยาสูบไม่มีควันในปัจจุบันในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป 

				    จ�ำแนกตามเพศและเขตการปกครอง
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รูปที่ 4.1.9	 ร้อยละของผู้ที่บริโภคยาสูบไม่มีควันในปัจจุบัน ในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำแนกตามเพศและภาค 

 

รูปที่ 4.1.10		 ร้อยละของผู้ที่บริโภคยาสูบไม่มีควันเป็นประจ�ำ ในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป 

					     จ�ำแนกตามเพศและเขต การปกครอง

 

รูปที่ 4.1.11		 ร้อยละของผู้ที่บริโภคยาสูบไม่มีควันเป็นประจ�ำ ในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำแนกตามเพศและภาค 
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	 การเลิกสูบบุหรี่ 

	 ผู้ใช้ยาสูบปัจจุบันที่คิดจะเลิกใช้ยาสูบใน 30 วันและคิดจะเลิกในอีก 12 เดือน มีอย่างละร้อยละ 21.0 เท่ากัน อีกร้อยละ 

31.0 คิดจะเลิกแต่ไม่ใช่ภายใน 12 เดือนนี้ และร้อยละ 27.4 ยังไม่คิดจะเลิก (รูปที่ 4.1.12)

รูปที่ 4.1.12 ร้อยละของการพยายามเลิกใช้ยาสูบ 

 

	 การได้รับควันบุหรี่มือสอง 

	 ความชุกของการได้รับควันบุหรี่มือสองในคนที่ไม่สูบบุหรี่ ใน 30 วันที่ผ่านมา โดยรวมมีร้อยละ 72.6 กลุ่มอายุ 15-29 ปี 

มีความชุกสูงที่สุด (ร้อยละ 84.3) จากนั้นความชุกลดลงตามอายุที่เพิ่มขึ้น (รูปที่ 4.1.13)

รูปที่ 4.1.13		 ร้อยละของผู้ที่เคยได้รับควันบุหรี่จากผู้อื่นใน 30 วันที่ผ่านมา ของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป 

					     (ในคนไม่สูบบุหรี่ในปัจจุบัน) จ�ำแนกตามเพศและกลุ่มอายุ 

 

	 สถานที่ได้รับควันบุหรี่ 

	 สถานที่ได้รับควันบุหร่ีของผู้ได้รับควันบุหรี่บ่อยที่สุดคือ ที่บ้าน (ร้อยละ 56.3) รองลงมาคือ ที่ท�ำงาน (ร้อยละ 46.1)           

ทีร้่านอาหาร (ร้อยละ 35.6) และสถานทีข่นส่งสาธารณะ (ร้อยละ 25.0) ผูช้ายได้รบัควนับุหรีจ่ากท่ีท�ำงานมากกว่าผูห้ญงิ (ร้อยละ 

60.2 และ 32.0 ตามล�ำดับ) ส่วนผู้หญิงได้รับควันบุหรี่ที่บ้านมากกว่าผู้ชาย (ร้อยละ 68.5 และ 44.1 ตามล�ำดับ)
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รูปที่ 4.1.14 ร้อยละของผู้ที่เคยได้รับควันบุหรี่ จากสถานที่ต่างๆ ในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำแนกตามเพศ 

 

	 การสูบบุหรี่ในผู้ที่เป็นโรคเรื้อรัง 

	 ในประชากรไทยที่มีโรคเรื้อรังประจ�ำตัว ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง (รวมผู้ที่ไม่เคยได้รับวินิจฉัยและผู้ที่

เคยได้รบัการวนิจิฉยั) ผูท้ีม่ปีระวติัเคยได้รบัการวนิิจฉัยเป็นโรคปอดอดุกัน้เรือ้รงั ประวัตโิรคหลอดเลอืดหัวใจ (กล้ามเนือ้หวัใจตาย) 

และเคยเป็นโรคหลอดเลือดสมอง พบว่ายังมีผู้ที่สูบบุหรี่เป็นประจ�ำร้อยละ 11.1, 13.2, 31.4, 8.8 และ 20.4 ตามล�ำดับ                 

โดยผู้ชายมีสัดส่วนของการสูบบุหรี่สูงกว่าผู้หญิงทุกโรค (รูปที่ 4.1.15) เมื่อจ�ำแนกตามผู้ที่รู้ว่าตัวว่าเป็นเบาหวานหรือความดัน

โลหิตสูง และผู้ที่ไม่รู้ตัว (ไม่เคยได้รับการวินิจฉัยภาวะดังกล่าว) ผู้ที่ไม่เคยได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคเบาหวานหรือวินิจฉัยเป็น

ความดันโลหิตสูงมีความชุกของการสูบบุหรี่สูงใกล้เคียงกับคนที่ไม่เป็นโรคเบาหวาน/ความดันฯ แต่ผู้ที่รู้ตัวว่าเป็นโรคดังกล่าว       

มีความชุกของการสูบบุหรี่ต�่ำกว่าผู้ที่ไม่รู้ตัว (รูปที่ 4.1.16-4.1.17)

รูปที่ 4.1.15 ร้อยละของการสูบบุหรี่ประจ�ำในผู้ที่เป็นโรคเรื้อรัง 

 

หมายเหตุ		 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง และโรคหลอดเลือดหัวใจ หมายถึงประวัติที่เคยได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ ส่วนโรคหลอดเลือดสมอง 

			   เป็นประวัติที่เคยมีอาการเป็นอัมพฤต หรืออัมพาต
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รูปที่ 4.1.16 ร้อยละของการสูบบุหรี่เป็นประจ�ำในผู้ที่เป็นโรคเบาหวาน จ�ำแนกตามการวินิจฉัย 

 

รูปที่ 4.1.17	 ร้อยละของการสูบบุหรี่เป็นประจ�ำในผู้ที่เป็นโรคความดันโลหิตสูง จ�ำแนกตามการวินิจฉัย 
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4.2 การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 

	 สรุป 

●	 บทนีร้ายงานผลเกีย่วกบัพฤติกรรมการดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล์ของประชากรไทยอาย ุ15 ปีขึน้ไป โดยครอบคลมุ

เนื้อหา ความชุกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ประเภทเครื่องดื่ม ปริมาณแอลกอฮอล์เฉลี่ยที่ดื่ม ความชุกของ

การดื่มแอลกอฮอล์ตามระดับความเสี่ยงต่อสุขภาพ และการดื่มอย่างหนัก (binge drinking) การสัมภาษณ์ใช้

แบบสอบถามที่ดัดแปลงมาจากแบบส�ำรวจขององค์การอนามัยโลก STEP survey

ผลการส�ำรวจพบข้อมูลดังนี้

●	 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในประชากรไทยอาย ุ15 ปีข้ึนไป ใน 12 เดอืนท่ีผ่านมา ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ ร้อยละ 

38.9 (ชายร้อยละ 55.9 และหญิงร้อยละ 23.0) ซ่ึงการส�ำรวจครัง้ท่ี 4 พบ 45.3 (ชายร้อยละ 65.5 และหญงิร้อยละ 

26.1)

●	 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 12 เดือนที่ผ่านมา มีสัดส่วนของผู้ดื่มใกล้เคียงกันทุกกลุ่มอายุ กลุ่มอายุ 15-29 ปี

ดื่มร้อยละ 44.4 (ชายร้อยละ 57.6 หญิงร้อยละ 30.1) และสัดส่วนนี้สูงสุดในกลุ่มอายุ 30-44 ปี ถึงร้อยละ 46.0 

ชายร้อยละ 67.3 และหญิงร้อยละ 27.6)

●	 ความชุกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 12 เดือนที่ผ่านมาของคนนอกเขตเทศบาลสูงกว่าคนในเขตเทศบาล 

(ร้อยละ 39.4 และ 38.3) ทั้งในชายและหญิง

●	 ความชุกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 12 เดือนที่ผ่านมาสูงสุดในภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(ร้อยละ 43-45) รองลงมาคือภาคกลาง กรุงเทพฯ และภาคใต้

●	 ในช่วง 30 วันที่ผ่านมา ปริมาณแอลกอฮอล์ที่ดื่มเฉลี่ยในชาย 20.5 กรัมต่อวัน ในหญิง 9.0 กรัมต่อวัน โดยกลุ่ม

อายุ 30-44 ปี ดื่มปริมาณต่อวันสูงกว่ากลุ่มอายุอื่น ปริมาณการดื่มลดลงเมื่ออายุมากขึ้น

●	 นอกเขตเทศบาลและในเขตเทศบาลมีปริมาณการดื่มเฉลี่ยต่อวันใกล้เคียงกัน ประชากรภาคเหนือและภาคกลาง   

มจี�ำนวนวนัทีด่ื่มสงูกว่าภาคอืน่ ในขณะท่ีเม่ือพจิารณาปรมิาณแอลกอฮอล์ท่ีด่ืม พบว่าในกรงุเทพฯ มปีริมาณการดืม่

เฉลี่ยสูงกว่าภาคอื่น 

●	 การด่ืมแอลกอฮอล์เฉลีย่ต่อวนัระดับเสีย่งปานกลางข้ึนไป ใน 30 วันท่ีผ่านมา (ชาย ≥ 41 กรมั, หญงิ ≥21 กรมัต่อวัน) 

มีร้อยละ 3.4 (ชายร้อยละ 6.1 หญิง 1.0) กลุ่มอายุ 30-44 ปีมีความชุกสูงสุดคือร้อยละ 9.8 ในผู้ชาย และร้อยละ 

1.4 ในผู้หญิง 

 ●	 ประชากรทีอ่าศยัอยูน่อกเขตเทศบาลมีความชกุการดืม่ในระดบัเสีย่งปานกลางขึน้ไปสงูกว่าในเขตเทศบาลเลก็น้อย 

และภาคเหนือมีความชุกการดื่มในระดับเสี่ยงปานกลางขึ้นไป (ร้อยละ 4.5) สูงกว่าภาคอื่น

 ●	 การดื่มอย่างหนักใน 30 วันที่ผ่านมา กลุ่มประชากรที่มีจ�ำนวนครั้งและความชุกของการดื่มอย่างหนัก (binge 

drinking) มากที่สุด คือกลุ่มอายุ 15-29 และ 30-44 ปี (ชาย ค่ามัธยฐานจ�ำนวน 3 ครั้งต่อเดือน และความชุก 

ประมาณร้อยละ 22.3 - 28.0 ส่วนในหญิง 3 ครั้งต่อวันและความชุกประมาณร้อยละ 4.2 – 4.9 ตามล�ำดับ) 

ประชากรในทุกภูมิภาคมีจ�ำนวนมัธยฐานของการดื่มอย่างหนักต่อเดือนใกล้เคียงกัน

เมื่อเปรียบเทียบกับผลการส�ำรวจฯ ครั้งที่ 5 พ.ศ. 2557 นี้กับการส�ำรวจฯ ครั้งที่ 4 พ.ศ. 2552 พบว่า

●	 การส�ำรวจฯ ครัง้ที ่5 และ 4 มคีวามแตกต่างกนัในเรือ่งการถามเก่ียวกบัปริมาณการด่ืมระยะเวลาท่ีผ่านมา โดยคร้ังที่ 

4 สอบถามในระยะเวลา 12 เดือนที่ผ่านมา ส่วนการส�ำรวจฯ ครั้งที่ 5 ถามระยะเวลาที่ดื่มใน 30 วันที่ผ่านมา                   

ดังนั้นจึงอาจมีข้อจ�ำกัดในการการแปลผลเปรียบเทียบ

●	 ปรมิาณการบรโิภคเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ (กรมั/วัน) ในผูช้ายไทยตัง้แต่อาย ุ15 ปีข้ึนไป ของการส�ำรวจฯ ครัง้ที ่5 นี้ 

บริโภคแอลกอฮอล์เฉลี่ยต่อวัน ใน 30 วันที่ผ่านมา ปริมาณมัธยฐาน 8.3 กรัม/วัน ต�่ำกว่าผลการส�ำรวจฯ ครั้งที่ 4 



การสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 5 5757

เป็นการบริโภคเฉลี่ยต่อวัน ใน 1 ปีที่ผ่านมา ซึ่งเท่ากับ 11.6 กรัม/วัน ส่วนในผู้หญิงพบว่าการส�ำรวจฯ ครั้งที่ 5 นี้

บริโภคปริมาณมัธยฐานสูงกว่าการส�ำรวจฯ ครั้งที่ 4 (1.6 และ 0.7 กรัม/วัน ตามล�ำดับ) 

●	 ความชุกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตั้งแต่ระดับเส่ียงปานกลางข้ึนไปใน 30 วันท่ีผ่านมาของการส�ำรวจฯ          

คร้ังที่ 5 นี้ (ร้อยละ 3.4) ต�่ำกว่าความชุกของการส�ำรวจฯ ครั้งท่ี 4 ซ่ึงเป็นการบริโภคเฉลี่ยใน 1 ปีท่ีผ่านมา            

(ร้อยละ 13.2)

●	 จ�ำนวนครั้งของการดื่มอย่างหนัก (binge drinking) ของการส�ำรวจฯ ครั้งที่ 5 นี้ ผู้ชายพบว่ามีจ�ำนวนครั้งมากกว่า 

(มัธยฐาน 3 ครั้ง/เดือน) ของการส�ำรวจฯ ครั้งที่ 4 (มัธยฐาน 6 ครั้ง/ปี) ส่วนในผู้หญิง การส�ำรวจนี้พบจ�ำนวน

มัธยฐานเท่ากันคือ 2 ครั้ง/เดือน ซึ่งมากกว่าการส�ำรวจฯ ครั้งที่ 4 เช่นกัน

●	 ความชุกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนัก (binge drinking) ใน 30 วันท่ีผ่านมา พบว่าการส�ำรวจฯ        

ครั้งที่ 5 นี้ (ชายร้อยละ 19.4 หญิงร้อยละ 2.9) ส่วนความชุกของการส�ำรวจฯ ครั้งที่ 4 เป็นความชุกเฉลี่ยใน 1 ปี

ที่ผ่านมา (ชายร้อยละ 31.5 หญิงร้อยละ 4.4) 

	 การส�ำรวจการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประชากร 

	 การส�ำรวจการบรโิภคเครือ่งดืม่แอกอฮล์ในครัง้นีใ้ช้แบบสอบถามทีป่รบัจากแบบขององค์การอนามยัโลกโครงการ STEP 

survey ซึ่งมีการถามการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 12 เดือนที่ผ่านมา การดื่มใน 30 วันที่ผ่านมา และปริมาณที่ดื่มหน่วยเป็น

ดื่มมาตรฐานใน 30 วันที่ผ่านมา สามารถค�ำนวณปริมาณแอลกอฮอล์ที่ดื่มต่อวันใน 30 วันที่ผ่านมา และการดื่มอย่างหนักใน      

30 วันที่ผ่านมา น�ำมาจัดกลุ่มระดับความเสี่ยงของการบริโภคแอกอฮอล์ตามปริมาณน�้ำหนัก ethanol ที่ดื่ม และการประเมิน

ปัญหาการดื่มสุราโดยแบบประเมิน Alcohol Use Disorders Indentification (AUDIT) และน�ำมาจัดระดับปัญหาการดื่มสุรา

	 ส�ำหรับการประเมินปริมาณน�้ำหนัก (gram) ethanol ที่ดื่มโดยการสัมภาษณ์และการค�ำนวณมีขั้นตอนที่ส�ำคัญ ดังนี้

	 1.	 ขั้นตอนการเก็บข้อมูล

			   การค�ำนวณจ�ำนวนดื่มมาตรฐานของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แต่ละชนิด

			   ปริมาณของแอลกอฮอล์ที่ดื่มใช้วิธีการประเมินเป็นดื่มมาตรฐาน (standard drink) ซึ่ง 1 ดื่มมาตรฐานของเครื่องดื่ม

แต่ละชนิดมีปริมาตรของสุราไม่เท่ากัน ทั้งนี้ขึ้นกับดีกรี (%) ของแอลกอฮอล์ในเครื่องดื่มนั้น โดยแต่ละมิลลิลิตร (มล.) ของ 

ethanol จะมีน�้ำหนัก 0.79 กรัม ดังนั้นการที่จะทราบว่าปริมาตรของเครื่องดื่มประเภทใดมีปริมาณ ethanol = 1 ดื่มขึ้นกับ 

degree แอลกอฮอล์ของเครื่องดื่มนั้นและปริมาตรเครื่องดื่ม

			   ตัวอย่าง 

				    ดื่มเบียร์ ลีโอ 1 ขวดใหญ่ (640 มล.) ดีกรีความเข้มข้น 5% 

				    มี ethanol แอลกอฮอล์รวม 

								        = 640 x 0.05 x 0.79 = 25.3 กรัม 

				    โดยก�ำหนดให้ 1 ดื่มมาตรฐาน = ethanol แอลกอฮอล์ 10 กรัม 

				    ดังนั้น เบียร์ลีโอ 640 มล. = 25.3/10 = 2.53 ดื่มมาตรฐาน

			   ในการส�ำรวจภาคสนาม การสมัภาษณ์จงึต้องถามเพือ่ทราบชนดิของเครือ่งดืม่ และปริมาตรทีผู่ใ้ห้สมัภาษณ์ดืม่ในช่วง

เวลาที่ผ่านมา แล้วแปลงเป็นจ�ำนวนดื่มมาตรฐาน

	 2.	 ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล

			   การค�ำนวณปริมาณแอลกอฮอล์ที่ดื่มเป็นกรัมเมื่อทราบจ�ำนวนดื่มมาตรฐาน

			   ข้อถามในแบบสอบถามเป็นการถามจ�ำนวนครั้งของการดื่มใน 30 วันท่ีผ่านมา (สมมติเป็น a ครั้ง) และถามว่า            

โดยเฉล่ียแล้วดืม่เท่าใดต่อคร้ัง ซึง่ปริมาณการด่ืมในแต่ละครัง้ ในท่ีนีห้มายถึงจ�ำนวนดืม่มาตรฐาน (standard drink) ตามท่ีก�ำหนด

ให้ 1 ดื่มมาตรฐาน = ethanol แอลกอฮอล์ 10 กรัม 
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				    สมมติดื่มครั้งละ b ดื่มมาตรฐาน (standard drink)

				    ปริมาณ ethanol แอลกอฮอล์ (กรัม) ของการดื่มแต่ละครั้ง	 = b x 10 กรัม = 10b กรัม

				    ถ้าจ�ำนวนครั้งที่ดื่มใน 30 วัน = a ครั้ง

				    ปริมาณ ethanol แอลกอฮอล์ (กรัม) ที่ดื่มในช่วง 30 วัน			  = 10a x b =10ab 

			   ตัวอย่าง

				    เหล้าแดง 35 ดีกรี : 2 ฝาใหญ่ หรือ 30 cc = 1 ดื่มมาตรฐาน 

				    หาก 1 แบนมี 350 cc : ¼ แบน = 3 ดื่มมาตรฐาน, ½ แบน = 6 ดื่มมาตรฐาน, 1 แบน = 12 ดื่มมาตรฐาน 

				    หาก 1 ขวดมี 700 cc : ¼ ขวด = 6 ดื่มมาตรฐาน, ½ ขวด= 12 ดื่มมาตรฐาน, 1 ขวด= 24 ดื่มมาตรฐาน 

				    เหล้าขาว 40 ดีกรี :1 เป๊ก หรือ 50 cc = 1.5 ดื่มมาตรฐาน

				    เบียร ์5 % เช่น สิงห์ ไฮเนเกน ลีโอ เชียร์ ไทเกอร์ ช้างดราฟ : ¾ กระป๋อง/ขวดเล็ก = 1 ดื่มมาตรฐาน 1 ขวดใหญ่ 

660 cc = 2.5 ดื่มมาตรฐาน 

				    เบียร์ 6.4 % เช่น ช้าง : ½ กระป๋อง หรือ 1/3 ขวดใหญ่ = 1 ดื่มมาตรฐาน

				    ไวน์ 12 % : 1 แก้ว 100 cc = 1 ดื่มมาตรฐาน, ไวน์คูเลอร์ 1 ขวด = 1 ดื่มมาตรฐาน

				    น�้ำขาว อุ กระแช่ 10% : 3 เป๊ก/ตอง/ก๊ง หรือ 150 cc = 1 ดื่มมาตรฐาน

				    สาโท สุราแช่ สุราพื้นเมือง 6% : 4 เป๊ก/ตอง/ก๊ง หรือ 200 cc = 1 ดื่มมาตรฐาน

ตารางที่ 4.2.1 การจัดกลุ่มระดับความเสี่ยง3 ผู้บริโภคแอลกอฮอล์ตามปริมาณแอลกอฮล์ที่บริโภคเฉลี่ยต่อวัน

กลุ่มผู้บริโภคแอลกอฮอล์

ปริมาณแอลกอฮอล์ (Ethanol) 

บริโภคต่อวัน (กรัม)

ชาย หญิง

กลุ่ม 1 ไม่ดื่ม (Abstainer) 0 0

กลุ่ม 2 ดื่มอย่างมีสติ เสี่ยงน้อย (responsible drinker, Low risk) 1 - 40 1 - 20

กลุ่ม 3 ความเสี่ยงปานกลาง (Medium risk) 41 - 59 21 - 40

กลุ่ม 4 ความเสี่ยงรุนแรง (High risk) 61 - 100 41 - 60

กลุ่ม 5 เสี่ยงรุนแรงมาก (Very high risk) ≥101 ≥ 61

	 การประเมนิ AUDIT ทัง้ 10 ข้อ แต่ละข้อมคีะแนนทีก่�ำหนดตามตัวเลอืก เมือ่รวมผลคะแนนทีไ่ด้สามารถแบ่งระดับปัญหา

การดื่มสุราเป็น 4 กลุ่ม ดังนี้
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ตารางที่ 4.2.2 การจัดกลุ่มระดับความเสี่ยง4 ผู้ดื่มสุราตามการประเมินปัญหาการดื่มสุราโดยใช้แบบประเมิน AUDIT

คะแนนรวม

AUDIT
ระดับความเสี่ยง

0-7 ผู้ดื่มแบบเสี่ยงต�่ำ (Low risk drinker)

8-15 ผู้ดื่มแบบเสี่ยง (Hazardous drinker)

16-19 ผู้ดื่มแบบอันตราย (Harmful use)

> 20 ผู้ดื่มแบบติด (Alcohol dependence)

	 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 12 เดือนที่ผ่านมา

 

	 การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมาร้อยละ 38.9 ความชุกของ

ผู้ดื่มผู้ชายมากกว่าผู้หญิง (ร้อยละ 55.9 และ 23.0) เมื่อพิจารณาตามอายุพบว่า กลุ่มอายุ 30-44 ปี มีความชุกการดื่มสูงที่สุด 

ร้อยละ 46.0 รองมาคือ กลุ่มอายุ 15-29 ปี ร้อยละ 44.4 และกลุ่มอายุ 45-59 ปี ร้อยละ 39.2 ความชุกการดื่มของประชากร

นอกเทศบาลและในเขตเทศบาลใกล้เคียงกัน (ร้อยละ 39.4 และ 38.3 ตามล�ำดับ) 

	 ผูช้ายในภาคเหนอืมคีวามชกุของการดืม่เครือ่งด่ืมท่ีมแีอลกอฮอล์สงูสดุคอื ร้อยละ 62.2 รองลงมาคอื ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื 

ร้อยละ 61.0 ภาคกลาง ร้อยละ 55.0 กรุงเทพฯ ร้อยละ 50.8 และภาคใต้ ร้อยละ 44.3 ส�ำหรับผู้หญิงในภาคเหนือมีความชุก

ของการดืม่เครือ่งดืม่ท่ีมแีอลกอฮอล์สงูสดุคือ ร้อยละ 28.8 รองลงมาคอื ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ร้อยละ 26.7 กรงุเทพฯ ร้อยละ 

23.9 ภาคกลาง ร้อยละ 20.7 และภาคใต้ ร้อยละ 11.3 (รูปที่ 4.2.1-4.2.3) 

รูปที่ 4.2.1	 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ใน 12 เดือนที่ผ่านมา 

				    จ�ำแนกตามเพศและอายุ 
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รูปที่ 4.2.2	 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ใน 12 เดือนที่ผ่านมา 

				    จ�ำแนกตามเพศและเขตการปกครอง 

 

รปูที ่4.2.3 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป ท่ีเคยดืม่เครือ่งดืม่ท่ีมแีอลกอฮอล์ใน 12 เดอืนทีผ่่านมา จ�ำแนกตามเพศและภาค

 

 

	 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 30 วันที่ผ่านมา 

	 การดื่มใน 30 วันที่ผ่านมา ร้อยละ 27.5 ของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ (ชายร้อยละ 43.2 

หญิงร้อยละ 12.7) อายุที่ดื่มมากที่สุดคือ 30-44 ปี ร้อยละ 35.0 รองมาคือ 45-59 ปี ร้อยละ 29.2 และอายุ 15-29 ปี ร้อยละ 

27.8 ตามล�ำดับ ผู้ชายในภาคเหนือมีสัดส่วนการดื่มสูงที่สุด ร้อยละ 51.1 รองลงมาคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 48.2 

ภาคกลาง กรุงเทพ และภาคใต้ ตามล�ำดับ ผู้หญิงในภาคเหนือมีสัดส่วนการดื่มสูงที่สุด ร้อยละ 17.9 รองลงมาคือ ภาคตะวัน

ออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 14.1 กรุงเทพ ภาคกลาง และภาคใต้ ตามล�ำดับ (รูปที่ 4.2.4-4.2.6)
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รูปที่ 4.2.4 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ใน 30 วันที่ผ่านมา จ�ำแนกตามอายุ 

 

 

รูปที่ 4.2.5	 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ใน 30 วันที่ผ่านมา 

				    จ�ำแนกตามเขตปกครอง 

 

รปูท่ี 4.2.6	ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป ทีเ่คยด่ืมเครือ่งด่ืมทีม่แีอลกอฮอล์ใน 30 วนัทีผ่่านมา จ�ำแนกตามภาค
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	 ปริมาณแอลกอฮอล์ที่ดื่มต่อวันใน 30 วัน และ 1 สัปดาห์ และต่อวันที่ดื่ม 

	 ในช่วง 30 วันที่ผ่านมา ประชากรชายดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เฉลี่ย 20.5 กรัมต่อวัน (มัธยฐาน 8.3 กรัม/วัน) สูงกว่า

ประชากรหญิงซึ่งดื่มเฉลี่ย 9.0 กรัมต่อวัน (มัธยฐาน 1.6 กรัม/วัน) เมื่อพิจารณาตามอายุ ผู้ชายกลุ่มอายุ 30-44 ปี ดื่มสูงที่สุดใน

ปรมิาณเฉลีย่ต่อวนัใน 30 วนั ปรมิาณการดืม่เฉลีย่ลดลงเมือ่อายมุากขึน้และดืม่น้อยทีส่ดุในกลุม่อาย ุ80 ปีขึน้ไป ผูห้ญงิกลุม่อายุ 

15-29 ปี มีปริมาณการดื่มเฉลี่ยต่อวันใน 30 วัน สูงกว่ากลุ่มอายุอื่นๆ (ตารางที่ 4.2.3a)

	 ประชากรชายและหญิงในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลดื่มปริมาณแอลกอฮอล์เฉลี่ยต่อวันใน 30 วัน ใกล้เคียงกัน 

เมือ่จ�ำแนกตามภมูภิาคปรมิาณด่ืมต่อวนัใน 30 วนั ของผูช้ายในภาคใต้มปีรมิาณดืม่เฉลีย่น้อยท่ีสดุ ส�ำหรบัภาคอืน่เฉลีย่ใกล้เคยีงกนั 

(ตารางที่ 4.2.3a)

	 ในช่วง 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา ประชากรชายดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เฉลี่ย 24.9 กรัมต่อวัน (มัธยฐาน 13.1 กรัม/วัน) 

สูงกว่าประชากรหญิงซึ่งดื่มเฉลี่ย 18.6 กรัมต่อวัน (มัธยฐาน 4.3 กรัม/วัน) เมื่อพิจารณาตามอายุ ผู้ชายกลุ่มอายุ 15-29 ปี และ 

30-44 ปี ดื่มในปริมาณเฉลี่ยต่อวันใน 1 สัปดาห์ ใกล้เคียงกัน ปริมาณการดื่มเฉลี่ยลดลงเมื่ออายุมากขึ้นและดื่มน้อยที่สุดในกลุ่ม

อายุ 70-79 ปี ผู้หญิงกลุ่มอายุ 15-29 ปี มีปริมาณการดื่มเฉลี่ยต่อวันใน 1 สัปดาห์ สูงกว่ากลุ่มอายุอื่นๆ เมื่อพิจารณาต่อวัน       

ที่ดื่มพบว่า ผู้หญิงกลุ่มอายุ 15-29 ปี มีปริมาณดื่มเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มอายุอื่น กลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป มีปริมาณการดื่มเฉลี่ยลดลงเมื่อ

เทียบกับกลุ่มอายุ < 60 ปี (ตารางที่ 4.2.3b และ 4.2.4b)

	 ประชากรชายและหญิงในเขตเทศบาลดื่มปริมาณแอลกอฮอล์เฉลี่ยต่อวันใน 1 สัปดาห์ สูงกว่านอกเขตเทศบาลเล็กน้อย

เมือ่จ�ำแนกตามภมิูภาคปริมาณดืม่ต่อวันใน 1 สปัดาห์ ของผูช้ายในกรงุเทพฯ เฉลีย่สงูทีส่ดุ แต่มธัยฐานไม่แตกต่างจากภาคเหนอื

และภาคกลาง โดยผู้ชายในภาคใต้มีปริมาณดื่มเฉล่ียน้อยท่ีสุด ผู้หญิงในภาคเหนือ กรุงเทพฯ และภาคกลางมีมัธยฐานของ           

การดื่มใกล้เคียงกัน ซึ่งสูงกว่าของผู้หญิงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ (ตารางที่ 4.2.3b และ 4.2.4b)
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 	 ความชุกของการดื่มในระดับเสี่ยงต่อสุขภาพ 

	 เม่ือพิจารณาปริมาณการดื่มตามระดับความเส่ียงต่อสุขภาพ พบว่าร้อยละ 22.1 ของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป          

ดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล์ในระดับความเส่ียงน้อย (ชาย ร้อยละ 34.1 และหญงิ ร้อยละ 10.8) ดืม่ระดบัเสีย่งปานกลาง ร้อยละ 

1.4 (ชาย ร้อยละ 2.4 และหญิง ร้อยละ 0.5) ดื่มระดับเสี่ยงรุนแรง ร้อยละ 1.2 (ชาย ร้อยละ 2.2 และหญิง ร้อยละ 0.2) และ

ดื่มระดับเสี่ยงรุนแรงมาก ร้อยละ 0.7 (ชาย ร้อยละ 1.3 และหญิง ร้อยละ 0.2)

	 ประชากรในภาคเหนือมีความชุกของการด่ืมในระดับเสี่ยงรุนแรงและเสี่ยงรุนแรงมากสูงกว่าภาคอื่นๆ เช่นเดียวกับ

ประชากรที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลมีความชุกสูงกว่านอกเขตเทศบาล (ตารางที่ 4.2.5-4.2.7)

ตารางที่ 4.2.5	 ร้อยละของผู้ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ จ�ำแนกตามระดับความเสี่ยง (ต่อวันที่ดื่มใน 30 วันที่ผ่านมา) 

						      ในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำแนกตามกลุ่มอายุ และเพศ

 

อายุ (ปี) 15-29 30-44 45-59 60-69 70-79 80+ ทุกอายุ

ชาย (n=1,201) (n=1,427) (n=2,338) (n=1,909) (n=995) (n=351) (n=8,221)

ไม่ดื่ม 59.2 43.3 54.6 70.4 79.9 89.1 56.8

เสี่ยงน้อย 31.1 43.3 36.4 26.2 18.2 9.5 34.1

เสี่ยงปานกลาง 1.4 3.8 3.1 1.1 0.2 0.3 2.4

เสี่ยงรุนแรง 2.3 3.2 2.4 0.5 0.2 0.0 2.2

เสี่ยงมาก 1.6 2.4 0.7 0.4 0.1 0.0 1.3

ดื่มแต่ไม่ทราบปริมาณ 4.4 4.0 2.8 1.5 1.4 1.2 3.3

หญิง (n=1,442) (n=2,201) (n=3,494) (n=2,459) (n=1,268) (n=383) (n=11,247)

ไม่ดื่ม 86.2 83.6 86.3 93.5 96.3 98.3 87.3

เสี่ยงน้อย 11.6 13.5 11.8 5.8 3.7 1.5 10.8

เสี่ยงปานกลาง 0.3 0.8 0.6 0.2 0.0 0.0 0.5

เสี่ยงรุนแรง 0.2 0.2 0.4 0.3 0.0 0.0 0.2

เสี่ยงมาก 0.6 0.4 0.1 0.0 0.0 0.0 0.3

ดื่มแต่ไม่ทราบปริมาณ 1.1 1.5 0.9 0.3 0.1 0.1 1.0

ตารางที่ 4.2.6	 ร้อยละของผู้ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ จ�ำแนกตามระดับความเสี่ยง (ต่อวันที่ดื่มใน 30 วันที่ผ่านมา)        	

						      ในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำแนกตามเพศ และภาค 

ภาค

เหนือ กลาง ตะวันออก

เฉียงเหนือ

ใต้ กรุงเทพฯ รวม

ชาย (n=1,984) (n=2,065) (n=1,982) (n=1,517) (n=673) (n=8,221)

ไม่ดื่ม 48.9 58.6 51.8 66.0 64.1 56.8

เสี่ยงน้อย 38.9 32.3 40.1 29.7 24.0 34.1
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ภาค

เหนือ กลาง ตะวันออก

เฉียงเหนือ

ใต้ กรุงเทพฯ รวม

เสี่ยงปานกลาง 3.8 2.3 2.9 1.2 0.9 2.4

เสี่ยงรุนแรง 2.5 2.2 2.7 0.9 2.2 2.2

เสี่ยงมาก 1.1 1.0 1.6 0.7 1.9 1.3

ดื่มแต่ไม่ทราบปริมาณ 4.9 3.6 1.1 1.6 6.9 3.3

หญิง (n=2,331) (n=2,787) (n=2,254) (n=1,940) (n=1,935) (n=11,247)

ไม่ดื่ม 82.1 88.9 85.9 94.5 86.3 87.3

เสี่ยงน้อย 14.9 9.4 12.9 5.0 9.8 10.8

เสี่ยงปานกลาง 0.9 0.6 0.2 0.1 0.4 0.5

เสี่ยงรุนแรง 0.4 0.0 0.5 0.0 0.1 0.2

เสี่ยงมาก 0.2 0.3 0.4 0.0 0.5 0.3

ดื่มแต่ไม่ทราบปริมาณ 1.5 0.7 0.2 0.3 3.0 1.0

ตารางที่ 4.2.7	 ร้อยละของผู้ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ จ�ำแนกตามระดับความเสี่ยง (ต่อวันที่ดื่มใน 30 วันที่ผ่านมา)      	

						      ในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำแนกตามเพศ และเขตการปกครอง

เขตการปกครอง

ในเขต นอกเขต รวม

ชาย (n=3,928) (n=4,293) (n=8,221)

ไม่ดื่ม 59.1 54.9 56.8

เสี่ยงน้อย 31.0 36.6 34.1

เสี่ยงปานกลาง 2.5 2.3 2.4

เสี่ยงรุนแรง 2.2 2.3 2.2

เสี่ยงมาก 1.2 1.3 1.3

ดื่มแต่ไม่ทราบปริมาณ 4.1 2.7 3.3

หญิง (n=6,299) (n=4,948) (n=11,247)

ไม่ดื่ม 86.4 88.0 87.3

เสี่ยงน้อย 11.6 10.1 10.8

เสี่ยงปานกลาง 0.3 0.6 0.5

เสี่ยงรุนแรง 0.1 0.4 0.2

เสี่ยงมาก 0.3 0.3 0.3

ดื่มแต่ไม่ทราบปริมาณ 1.3 0.7 1.0
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	 ความชุกของการดื่มในระดับเสี่ยงปานกลางขึ้นไป 

	 ความชุกของการดื่มในระดับเสี่ยงปานกลางขึ้นไป (ผู้ชายดื่ม ≥41 กรัม/วัน ผู้หญิงดื่ม ≥21 กรัม/วัน) เท่ากับร้อยละ 3.4 

ผู้ชายร้อยละ 6.1 ผู้หญิงร้อยละ 1.0 ในผู้ชายความชุกของการดื่มระดับเสี่ยงปานกลางมากที่สุดที่กลุ่มอายุ 30-44 ปี ร้อยละ 9.8 

และลดลงเมือ่อายมุากขึน้ตามล�ำดับ ในผูห้ญงิเช่นเดียวกบัผู้ชายคอื ความชกุของการดืม่ระดบัเสีย่งปานกลางมากทีส่ดุทีก่ลุม่อายุ 

30-44 ปี ร้อยละ 1.4 และลดลงเมื่ออายุมากขึ้นตามล�ำดับ (รูปที่ 4.2.7)

	 ความชกุของการดืม่ระดบัเสีย่งปานกลางขึน้ไปของผูช้ายทีอ่าศยัอยูน่อกเขตเทศบาลและทีอ่ยูใ่นเขตเทศบาลใกล้เคยีงกนั 

(ร้อยละ 6.1 และร้อยละ 6.0 ตามล�ำดับ) ในผู้หญิงที่อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาลมีความชุกของการดื่มระดับเสี่ยงปานกลางขึ้นไป 

(ร้อยละ 1.3) สูงกว่าที่อยู่ในเขตเทศบาล (ร้อยละ 0.7) (รูปที่ 4.2.8)

	 การดื่มตามภาคในผู้ชายความชุกของการดื่มระดับเสี่ยงปานกลางขึ้นไป มีสูงสุดในภาคเหนือ ร้อยละ 7.8 รองมาคือ           

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 7.2 ภาคกลาง ร้อยละ 5.8 กรุงเทพฯ ร้อยละ 5.4 และภาคใต้ ร้อยละ 2.8 

	 ส�ำหรับในผูห้ญิงเช่นเดียวกนัคือ มคีวามชุกของการดืม่ระดับเสีย่งปานกลางข้ึนไป สงูสดุในภาคเหนอื ร้อยละ 1.6 รองลงมา

คือ ตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 1.1 กรุงเทพฯ และภาคกลาง ร้อยละ 1.0 เท่ากัน และภาคใต้ ร้อยละ 0.2 (รูปที่ 4.2.9)

รูปที่ 4.2.7	 ร้อยละของผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระดับเสี่ยงปานกลางขึ้นไปต่อวันที่ดื่มใน 30 วันที่ผ่านมา 

				    ในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำแนกตามอายุ และเพศ 

 

รูปที่ 4.2.8	 ร้อยละของผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระดับเสี่ยงปานกลางขึ้นไปต่อวันที่ดื่มใน 30 วัน 

				    ในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำแนกตามเขตปกครอง และเพศ 
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รูปที่ 4.2.9	 ร้อยละของผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระดับเสี่ยงปานกลางขึ้นไปต่อวันที่ดื่มใน 30 วันที่ผ่านมา 

				    ในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำแนกตามภาค และเพศ 

 

	 การดื่มอย่างหนัก (binge drinking) 

	 การดื่มอย่างหนัก หมายถึง การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักในครั้งเดียว ในปริมาณดังนี้

	 -	ดื่มเหล้าผสมโซดา หรือน�้ำเปล่า หรือโคคาโคล่าตั้งแต่ 5 แก้ว หรือครึ่งแบนขึ้นไป หรือ

	 -	ดื่มเบียร์มากกว่า 6 กระป๋อง หรือ 3 ขวดใหญ่ หรือ

	 -	ไวน์มากกว่า 5 แก้ว

	 จ�ำนวนครั้งที่ดื่มอย่างหนัก 

	 ผลการวิเคราะห์พบว่า ใน 30 วันที่ผ่านมา ในประชากรชาย 15 ปีขึ้นไป มีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์อย่างหนักใน

ครั้งเดียวเฉลี่ย 7.7 ครั้ง มัธยฐาน 3 ครั้งต่อเดือน (ต�่ำสุด 1 ครั้ง สูงสุด 60 ครั้ง) ในผู้หญิงเฉลี่ย 5.0 ครั้ง มัธยฐาน 2 ครั้งต่อเดือน 

(ต�่ำสุด 1 ครั้ง สูงสุด 60 ครั้ง) 

	 ผู้ชายจ�ำนวนครัง้การดืม่หนกัในช่วง 30 วนัทีผ่่านมา สงูสดุในกลุม่อาย ุ30-44 ปี (เฉลีย่ 9.2 ครัง้ มธัยฐาน 3 ครัง้ต่อเดอืน) 

รองมาคือ 70-79 ปี (เฉลี่ย 8.3 ครั้ง มัธยฐาน 3 ครั้งต่อเดือน) ลดลงเมื่ออายุน้อยลงตามล�ำดับ ผู้ชายในเขตเทศบาลมีจ�ำนวนครั้ง

เฉลี่ยที่ดื่มหนักมากกว่านอกเขตเทศบาล

 	 ส�ำหรับผู้หญิง จ�ำนวนครั้งการดื่มหนักในช่วง 30 วันที่ผ่านมา สูงสุดในกลุ่มอายุ 60-69 ปี (เฉลี่ย 12.3 ครั้ง มัธยฐาน        

1 ครั้ง) รองมาคือ 45-59 ปี (เฉลี่ย 5.4 ครั้ง มัธยฐาน 2 ครั้ง) อายุ 15-29 ปี (เฉลี่ย 5.0 ครั้ง มัธยฐาน 2 ครั้ง) ผู้หญิงที่อาศัยอยู่

นอกเขตเทศบาลมีจ�ำนวนครั้งเฉลี่ยที่ดื่มหนักมากกว่าท่ีอยู่ในเขตเทศบาล เมื่อพิจารณาแยกตามภูมิภาคตามล�ำดับจากน้อย           

ไปมาก ประชากรชายในกรุงเทพฯ (เฉลี่ย 10.8 ครั้ง มัธยฐาน 3 ครั้งต่อเดือน) ภาคใต้ (เฉลี่ย 8.3 ครั้ง มัธยฐาน 3 ครั้งต่อเดือน) 

ภาคเหนือ (เฉลี่ย 7.9 ครั้ง มัธยฐาน 3 ครั้งต่อเดือน) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (เฉลี่ย 7.1 ครั้ง มัธยฐาน 3 ครั้งต่อเดือน) และ

ภาคกลาง (เฉลี่ย 6.4 ครั้ง มัธยฐาน 2 ครั้งต่อเดือน) ตามล�ำดับ ประชากรหญิงในภาคเหนือ (เฉลี่ย 6.2 ครั้ง มัธยฐาน 2 ครั้งต่อ

เดือน) รองมาคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (เฉลี่ย 5.1 ครั้ง มัธยฐาน 2 ครั้งต่อเดือน) กรุงเทพ (เฉลี่ย 4.5 ครั้ง มัธยฐาน 2 ครั้ง

ต่อเดือน) ภาคกลาง (เฉลี่ย 4.3 ครั้ง มัธยฐาน 2 ครั้งต่อเดือน) และภาคใต้ (เฉลี่ย 1.9 ครั้ง มัธยฐาน 1 ครั้งต่อเดือน) ตามล�ำดับ 

(ตารางที่ 4.2.8)
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	 ความชุกของการดื่มอย่างหนัก 

	 ความชุกของการดื่มอย่างหนักใน 30 วันที่ผ่านมา ในประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ชายมีร้อยละ 19.4 ในหญิงมีร้อยละ 2.9 

ประชากรชายมีความชุกของการดื่มอย่างหนักสูงสุดในกลุ่มอายุ 30-44 ปี ร้อยละ 28.0 รองมาคือ อายุ 15-29 ปี ร้อยละ 22.3 

และอายุ 45-59 ปี ร้อยละ 17.8 และลดลงเมื่ออายุมากข้ึนตามล�ำดับ ผู้หญิงความชุกในการดื่มอย่างนักสูงสุดในกลุ่มอายุ          

15-29 ปี ร้อยละ 4.9 รองมาคือ อายุ 30-44 ปี ร้อยละ 4.2 และลดลงตามล�ำดับเมื่ออายุมากขึ้น

	 เมือ่พจิารณาตามเขตการปกครอง ผูช้ายทีอ่าศยัอยูน่อกเขตเทศบาลมคีวามชกุการดืม่อย่างหนกัสูงกว่าชายทีอ่ยูใ่นเขตเทศบาล

เลก็น้อย (ร้อยละ 19.9 และ 18.7 ตามล�ำดับ) ส่วนหญงิท่ีอาศยัอยูใ่นเขตเทศบาลและท่ีอยูน่อกเขตเทศบาลมคีวามชุกใกล้เคยีงกัน 

(ร้อยละ 3.0 และ 2.9)

	 พิจารณาจ�ำแนกตามภาค ในผู้ชายพบว่า ภาคเหนือมีความชุกสูงสุด ร้อยละ 26.2 รองมาคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ร้อยละ 22.0 กรุงเทพ ร้อยละ 18.5 ภาคกลาง ร้อยละ 17.8 และภาคใต้ ร้อยละ 9.3 ส่วนในผู้หญิงมีความชุกสูงสุด ร้อยละ 3.9 

รองมา คือ กรุงเทพฯ ร้อยละ 3.6 ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ ร้อยละ 3.5 ภาคกลาง ร้อยละ 2.4 และภาคใต้ ร้อยละ 0.7 ตามล�ำดบั

รูปที่ 4.2.10	 ร้อยละของผู้ดื่มอย่างหนักในรอบ 30 วันที่ผ่านมา ในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำแนกตามอายุและเพศ 

รูปที่ 4.2.11		 ร้อยละของผู้ดื่มอย่างหนักในรอบ 30 วันที่ผ่านมา ในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป 

					     จ�ำแนกตามเขตการปกครองและเพศ 
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รูปที่ 4.2.12	 ร้อยละของผู้ดื่มอย่างหนักในรอบ 30 วันที่ผ่านมา ในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำแนกตามภาคและเพศ

 

	 ปริมาณแอลกอฮอล์ (กรัม) ที่บริโภค ในคนที่ดื่มอย่างหนัก 

	 ผู้ชายดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักในช่วง 7 วัน ปริมาณเฉลี่ย 72.6 กรัม/วันใน 1 สัปดาห์ มัธยฐาน 47 กรัม/วัน

ใน 1 สัปดาห์ ผู้หญิงมีปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักในช่วง 7 วัน เฉลี่ย 13.3 กรัม/วันใน 1 สัปดาห์ มัธยฐาน 

10 กรัม/วันใน 1 สัปดาห์ 

	 ผู้ชายมีปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักในช่วง 7 วัน สูงสุดในกลุ่มอายุ 30-44 ปี เฉลี่ย 113.7 กรัม/วัน    

ใน 1 สัปดาห์ มัธยฐาน 70 กรัม/วันใน 1 สัปดาห์ รองมาคือ อายุ 15-29 ปี เฉลี่ย 61.9 กรัม/วันใน 1 สัปดาห์ มัธยฐาน 47 กรัม/

วันใน 1 สัปดาห์ อายุ 45-59 ปี เฉลี่ย 39.2 กรัม/วันใน 1 สัปดาห์ มัธยฐาน 30 กรัม/วันใน 1 สัปดาห์ ผู้หญิงมีปริมาณการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักในช่วง 7 วัน สูงสุดในกลุ่มอายุ 45-59 ปี เฉลี่ย 16.0 กรัม/วันในสัปดาห์ มัธยฐาน 10 กรัม/วัน

ใน 1 สัปดาห์ 

	 ผู้ชายในเขตเทศบาลมปีรมิาณการด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์อย่างหนกัในช่วง 7 วนัมากกว่านอกเขตเทศบาล (เฉลีย่ 121.0 

กรัม/วันใน 1 สัปดาห์ มัธยฐาน 47 กรัม/วันใน 1 สัปดาห์, เฉลี่ย 49.6 กรัม/วันใน 1 สัปดาห์ มัธยฐาน 47 กรัม/วันใน 1 สัปดาห์) 

ผู้หญิงที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลมีปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักในช่วง 7 วันท่ีผ่านมา มากกว่าท่ีอยู่นอกเขต

เทศบาล (เฉลี่ย 19.5 กรัม/วันใน 1 สัปดาห์ มัธยฐาน 20 กรัม/วันใน 1 สัปดาห์ เทียบกับ เฉลี่ย 11.3 กรัม/วันใน 1 สัปดาห์ 

มัธยฐาน 10 กรัม/วันใน 1 สัปดาห์ ตามล�ำดับ)

	 ผู้ชายมีปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักในช่วง 7 วัน สูงสุดคือ กรุงเทพฯ เฉลี่ย 306.5 กรัม/วันในสัปดาห์ 

มัธยฐาน 380 กรัม/วันในสัปดาห์ รองมาคือ ภาคกลาง เฉลี่ย 76.3 กรัม/วันในสัปดาห์ มัธยฐาน 91 กรัม/วันในสัปดาห์                 

ภาคเหนอื เฉลีย่ 51.8 กรัม/วนัในสปัดาห์ มธัยฐาน 47 กรมั/วันในสปัดาห์ ภาคใต้ เฉลีย่ 41.4 กรัม/วนัในสัปดาห์ มธัยฐาน 27 กรัม/

วันในสัปดาห์ ผู้หญิงมีปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างหนักในช่วง 7 วัน สูงสุดในภาคเหนือ เฉลี่ย 16.3 กรัม/วัน         

ในสัปดาห์ มัธยฐาน 20 กรัม/วันในสัปดาห์ (ตารางที่ 4.2.9) 
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	 การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่ไม่ได้เสียภาษี 

	 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ไม่ได้เสียภาษี เช่น เหล้าเถื่อน เหล้าที่ผลิตตามบ้าน ในช่วง 7 วันที่ผ่านมา มีความชุกของ

ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ร้อยละ 1.3 ผู้ชายดื่มสูงสุดในกลุ่มอายุ 30-44 ปี ร้อยละ 3.3 รองมาคือ อายุ 45-59 ปี ร้อยละ 

2.4 อายุ 15-29 ปี ร้อยละ 1.7 อายุ 60-69 ปี ร้อยละ 1.5 ส�ำหรับผู้หญิงดื่มสูงสุดในกลุ่มอายุ 30-44 ปี ร้อยละ 0.8 รองมาคือ 

อายุ 45-59 ปี ร้อยละ 0.4 อายุ 60-79 ปี ร้อยละ 0.2

	 ผู้ชายทีอ่าศยัอยูน่อกเขตเทศบาลมคีวามชกุของประชากรไทยอาย ุ15 ปีขึน้ไป ทีด่ืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ทีไ่ม่ได้เสยีภาษี 

สูงกว่าในเขตเทศบาล (ร้อยละ 2.9 ร้อยละ 1.4 ตามล�ำดับ) ผู้หญิงที่อาศัยอยู่ในและที่อยู่นอกเขตเทศบาลมีความชุกของการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ไม่ได้เสียภาษีเท่ากัน (ร้อยละ 0.4) 

รปูที ่4.2.13	ร้อยละของผู้ดืม่เครือ่งดืม่ทีมี่แอลกอฮอล์ทีไ่ม่ได้เสยีภาษใีน 1 สปัดาห์ทีผ่่านมา ในประชากรไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป 	

				    จ�ำแนกตามอายุ และเพศ

รปูท่ี 4.2.14	ร้อยละของผู้ดืม่เครือ่งดืม่ทีมี่แอลกอฮอล์ทีไ่ม่ได้เสยีภาษใีน 1 สปัดาห์ทีผ่่านมา ในประชากรไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป 	

				    จ�ำแนกตามเขตการปกครอง และเพศ



การสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 57676

รูปที่ 4.2.15		 ร้อยละของผูด้ืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล์ท่ีไม่ได้เสยีภาษีใน 1 สปัดาห์ท่ีผ่านมา ในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึน้ไป 	

					     จ�ำแนกตามภาค และเพศ

	 ปัญหาการเสี่ยงต่อการติดสุรา 

	 จากการสมัภาษณ์โดยแบบประเมนิปัญหาการดืม่สรุา AUDIT ประชากรไทยอาย ุ15 ปีขึน้ไป พบว่าร้อยละ72.1 เป็น กลุ่ม

ผู้ด่ืมแบบเสี่ยงต�่ำ (low risk drinker) แบบเสี่ยง (hazardous drinker) แบบอันตราย (harmful use) และแบบติดสุรา              

(alcohol dependence) ร้อยละ 23.4, 3.1, และ 1.3 ตามล�ำดับ หนึ่งในสามของผู้ชายเป็นผู้ดื่มระดับเสี่ยงขึ้นไปซึ่งสูงกว่า       

ผูห้ญงิ โดยผูช้ายกลุ่มอาย ุ30-44 มสีดัส่วนของกลุ่มทีด่ืม่แบบเสีย่ง แบบอนัตรายและแบบตดิสรุาสงูสดุ รองลงมาคอืกลุม่ 45-59 ปี 

ส่วนในผู้หญิง กลุ่มที่ที่มีสัดส่วนของผู้ดื่มแบบเสี่ยงและแบบอันตรายสูงสุดคือกลุ่มอายุ 80 ปีขึ้นไป (รูปที่ 4.2.16)

รูปที่ 4.2.16 ร้อยละของผู้ดื่มสุราตามระดับการเสี่ยงติดสุรา ในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำแนกตามอายุ และเพศ 

	 เมื่อพิจารณาตามเขตการปกครอง สัดส่วนของผู้ดื่มระดับเสี่ยงขึ้นไปของในเขตเทศบาลและนอกเขตฯ ไม่แตกต่างกัน        

มากนัก (รูปที่ 4.2.17)



การสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 5 7777

รูปที่ 4.2.17		 ร้อยละของผู้ที่ดื่มสุราตามระดับการเสี่ยงติดสุรา ในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป 

					     จ�ำแนกตามเขตการปกครอง และเพศ

	 การกระจายตามภูมิภาคพบว่า ผู้ชายในภาคเหนือมีสัดส่วนของผู้ที่ดื่มแบบเสี่ยงขึ้นไปสูงสุด รองลงมาคือภาคตะวันออก

เฉยีงเหนอื กรงุเทพฯ ภาคใต้และภาคกลาง ตามล�ำดบั ส่วนในผูห้ญิงภาคเหนอืมสีดัส่วนของผูท่ี้ดืม่แบบเสีย่งข้ึนไปสงูกว่าภมิูภาค         

อื่นๆ เล็กน้อย (รูปที่ 4.2.18)

รูปที่ 4.2.18 ร้อยละของผู้ดื่มสุราตามระดับการเสี่ยงติดสุรา ในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำแนกตามภาค และเพศ



การสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 57878

5	World Health Report. Geneva: World Health Organization, 2002

4.3 กิจกรรมทางกาย 

	 สรุป 

●	 บทนี้รายงานผลการส�ำรวจการมีกิจกรรมทางกายของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป โดยครอบคลุมความชุกของ

การมีกิจกรรมเพียงพอตามข้อแนะน�ำ หมายถึงการมีกิจกรรมทางกายตั้งแต่ระดับปานกลางขึ้นไป วันละ 30 นาที

ขึ้นไป สัปดาห์ละอย่างน้อย 5 วัน สัดส่วนเวลาท่ีใช้ในการมีกิจกรรมทางกายจากการท�ำงาน จากการเดินและ           

ขี่จักรยาน และจากกิจกรรมทางกายยามว่าง

●	 ความชุกของการมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอมีร้อยละ 19.2 (ชายร้อยละ 18.4 และหญิงร้อยละ 20.0) ซึ่งใกล้

เคียงกับผลการส�ำรวจสุขภาพฯ คร้ังที่ 4 เมื่อปี 2552 (ชายร้อยละ 16.8 และหญิงร้อยละ 20.2) เล็กน้อย                     

การส�ำรวจฯ นีไ้ด้ใช้แบบสอบถามมาตรฐานขององค์การอนามยัโลก แต่มข้ีอสงัเกตว่าการให้ข้อมลูการออกแรงกาย

ของผู้ตอบอาจประเมินตนเองว่ามีกิจกรรมทางกายสูงกว่าความเป็นจริง จึงอาจท�ำให้มีสัดส่วนของคนที่มีกิจกรรม

ทางกายเพียงพอสูงมากก อย่างไรก็ตามการส�ำรวจฯ ครั้งท่ี 4 และ 5 ใช้แบบสอบถามชุดเดียวกัน จึงควร               

เปรียบเทียบกันได้ 

●	 ความชุกของการมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอมีมากขึ้นในกลุ่มผู้สูงอายุซึ่งพบร้อยละ 31.3 ในกลุ่มอายุ 70-79 ปี 

และมากที่สุดในกลุ่มอายุ 80 ปีขึ้นไป มีร้อยละ 48.6

●	 คนที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลมีสัดส่วนของการมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอมากกว่าคนท่ีอยู่นอกเขตฯ (ร้อยละ 

21.6 และ 17.2 ตามล�ำดับ)

●	 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดส่วนของคนที่มีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอน้อยที่สุด (ร้อยละ 12.8) รองลงมาคือ 

ภาคใต้ (ร้อยละ 14.3) และภาคกลาง (ร้อยละ 16.0) ส�ำหรบักรงุเทพฯ มร้ีอยละ 28.0 และภาคเหนอืมร้ีอยละ 31.4

●	 กิจกรรมทางกายที่ใช้สัดส่วนเวลามากที่สุดคือ การท�ำงาน (ร้อยละ 66.4 ของเวลาที่มีกิจกรรมทางกาย) รองลงมา

คือ ใช้ในการเดินทาง (ร้อยละ 17.6) และใช้ในกิจกรรมยามว่าง (ร้อยละ 16.1)

●	 ร้อยละ 20.6 ของประชากรไทยอาย ุ15 ปีขึน้ไป มกีจิกรรมทางกายยามว่าง (เช่น เล่นกฬีา ออกก�ำลงักาย) ในระดบั

เพียงพอ (ปานกลางและหนัก) 

●	 ผู้ชายมกีจิกรรมยามว่างอย่างเพยีงพอมากกว่าผูห้ญงิ (ร้อยละ 25.0 และ 16.6 ตามล�ำดบั) ในเขตเทศบาลมสีดัส่วน

ของการมีกิจกรรมยามว่างเพียงพอมากกว่านอกเขตฯ (ร้อยละ 22.7 และ 18.9 ตามล�ำดับ) ไม่มีความแตกต่าง

ระหว่างภาค ยกเว้นภาคใต้ที่มีสัดส่วนการมีกิจกรรมยามว่างเพียงพอต�่ำกว่าภาคอื่นๆ

●	 กลุ่มอาชีพที่ลักษณะการท�ำงานไม่ต้องใช้แรงกายมาก เช่น งานเสมียน นักวิชาการ ผู้บริหาร และไม่มีอาชีพซึ่งรวม

แม่บ้าน มคีวามชกุของการมกีจิกรรมยามว่างระดบัปานกลางข้ึนไปเพยีงร้อยละ 20-30 ซ่ึงกลุม่เหล่านีค้วรเป็นกลุม่

เป้าหมายของการส่งเสริมให้มีการออกก�ำลังกายเพิ่มเติมต่อไป

	 กิจกรรมทางกาย 

	 งานวิจัยมากมายได้แสดงหลักฐานว่าการมีกิจกรรมทางกายเป็นประจ�ำอย่างเพียงพอและสม�่ำเสมอมีผลต่อสุขภาวะ 

สามารถลดอุบัติการณ์ของการเจ็บป่วย โรคเรื้อรัง เช่น ลดอุบัติการณ์โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด เบาหวาน อ้วน และมะเร็ง 

จากข้อมูลองค์การอนามัยโลก5 ประมาณว่าการไม่มีกิจกรรมทางกายเพียงพอเป็นสาเหตุของโรคหัวใจเลือด ร้อยละ 22-23          

โรคมะเร็งล�ำไส้ใหญ่ ร้อยละ 16-17% เบาหวาน ร้อยละ 15 หลอดเลือดสมอง ร้อยละ 12-13 



การสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 5 7979

	 ความหมายของกิจกรรมทางกาย 

	 กิจกรรมทางกาย หมายถึงการเคลื่อนไหวร่างกายที่มีการใช้พลังงานในร่างกาย การส�ำรวจสุขภาพประชาชนไทยคร้ังนี้   

ใช้แบบสอบถาม Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ) version 26 ซึ่งมีข้อค�ำถามครอบคลุมกิจกรรมทางกาย 

3 ลักษณะ คือ 

	 1) กิจกรรมจากการท�ำงาน (Activity at work) ได้แก่ การท�ำงานโดยปกติ ที่ต้องออกแรงกายอย่างหนักหรือปานกลาง 

	 2) กิจกรรมจากการเดินทางในชีวิตประจ�ำวัน (travel to and from places) ได้แก่ การเดิน และการขี่จักรยาน 

	 3) กิจกรรมยามว่าง (recreational activities) ได้แก่ การออกก�ำลังกาย เล่นกีฬา มีกิจกรรมยามว่าง

	 กิจกรรมทั้ง 3 ลักษณะนี้ แต่ละลักษณะมีการถามความหนักเบาของการใช้แรงกาย (intensity) ระยะเวลาที่มีกิจกรรม

เป็นนาทีต่อวัน และความถี่ของการมีกิจกรรมเป็นวันต่อสัปดาห์ 

	 ระดับความหนักเบา (Intensity) ของการมีกิจกรรมทางกาย 

	 กิจกรรมอย่างหนัก หมายถึง 

	 1.	 การท�ำงานออกแรงกายอย่างหนกั ท�ำให้หายใจแรงขึน้ หรอืหวัใจเต้นเรว็ขึน้มาก ออกแรงกายต่อเนือ่งเป็นเวลาตัง้แต่ 

10 นาที ขึ้นไปในแต่ละครั้ง เช่น การยกของหนัก งานก่อสร้าง งานขุดดิน การท�ำนา ท�ำสวน ท�ำไร่ เป็นต้น

	 2.	 กจิกรรมยามว่างท่ีออกแรงกายอย่างมาก ได้แก่ การออกก�ำลงักาย หรอืเล่นกีฬาอย่างหนกัจนท�ำให้หายใจแรงขึน้หรอื

หัวใจเต้นเร็วขึ้นมาก โดยออกแรงกายเป็นเวลาตั้งแต่ 10 นาทีขึ้นไป ในแต่ละครั้ง เช่น เต้นแอโรบิค วิ่ง เล่นฟุตบอล เป็นต้น

	 	 กิจกรรมอย่างปานกลาง หมายถึง 

	 1.	 การท�ำงานออกแรงกายปานกลาง ท�ำให้หายใจแรงขึ้นหรือ หัวใจเต้นเร็วขึ้นปานกลาง ออกแรงกายต่อเนื่องเป็นเวลา

ตั้งแต่ 10 นาที ขึ้นไปในแต่ละครั้ง เช่น การเดินไปมาในที่ท�ำงาน หรือร้านค้าท�ำงานบ้าน ท�ำครัว หรือถือของเบาๆ เป็นต้น

	 2.	 การเดินทางจากสถานที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่งโดยการเดินหรือขี่จักรยานเป็นเวลา 10 นาที อย่างต่อเนื่อง

	 3.	 มีกิจกรรม เล่นกีฬา ออกก�ำลังกาย หรือมีกิจกรรมยามว่างที่ใช้แรงกายอย่างปานกลาง เป็นเวลาตั้งแต่ 10 นาทีขึ้นไป 

ในแต่ละครั้ง เช่น เดินเร็ว ขี่จักรยาน เล่นวอลเล่ย์บอล หรือว่ายน�้ำ เป็นต้น

	 ความหนักเบาของการออกแรงกายน้ี สามารถแปลงเป็นพลังงานท่ีร่างกายต้องใช้ไปต่อนาทีต่อวัน และต่อสัปดาห์             

โดยการค�ำนวณเป็นค่า metabolic equivalent (MET) 

	 MET หมายถึง อัตราส่วนของพลังงานที่ร่างกายใช้ในการออกแรงกายต่อพลังงานที่ใช้ขณะพัก 

	 โดย 1 MET = 1kcal/kg/hr เป็นพลังงานที่เทียบเท่ากับพลังงานที่ร่างกายใช้ขณะอยู่ร่างกายนั่งอยู่เฉยๆ โดยร่างกาย     

จะใช้พลังงาน 1 kcal ต่อน�้ำหนักตัว 1 kg ต่อชั่วโมง

	 ความเชื่อมโยงระหว่าง ความหนักเบาของกิจกรรมทางกายกับ MET 

	 การออกแรงกายอย่างปานกลาง จะใช้พลงังานเป็น 4 เท่า ของการนัง่เฉยๆ และการออกแรงกายอย่างหนกัจะใช้พลงังาน

เป็น 8 เท่า ดังนั้น

6	Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ): World Health Organization
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ลักษณะกิจกรรม

ทางกาย
ค่า MET

การท�ำงาน ออกแรงปานกลาง ค่า MET = 4.0

ออกแรงหนัก ค่า MET = 8.0

การเดินทาง ขี่จักรยาน หรือเดิน ค่า MET = 4.0

กิจกรรมยามว่าง ออกแรงปานกลาง ค่า MET = 4.0

ออกแรงหนัก ค่า MET = 8.0

	 วิธีการค�ำนวณ MET 

	 1. กิจกรรมทางกายอย่างหนัก : MET = รวม เวลา (นาที) ของกิจกรรมอย่างหนักใน 1 สัปดาห์ × 8

	 2. กิจกรรมทางกายปานกลาง : MET = รวม เวลา (นาที) ของกิจกรรมอย่างปานกลางใน 1 สัปดาห์ × 4 

	 เกณฑ์ระดับกิจกรรมทางกาย 

	 มาก (High) 

	 ●	 มีกิจกรรมทางกายอย่างหนัก ≥ 3วัน/สัปดาห์ และ total MET-นาที/สัปดาห์ ≥ 1500 หรือ

	 ●	 มีกิจกรรมทางกายอย่างหนัก หรือปานกลางรวม ≥ 7 วัน/สัปดาห์ และ total MET-นาที/สัปดาห์ ≥ 3000

	 ปานกลาง (Moderate)

	 ●	 มีกิจกรรมทางกายไม่มากถึงระดับมาก และ

	 ●	 มีกิจกรรมอย่างหนัก ≥ 3วัน/สัปดาห์ และเวลา ≥ 20 นาทีต่อวัน หรือ

	 ●	 กิจกรรมปานกลาง หรือเดิน ≥ 5วัน/สัปดาห์ อย่างน้อยวันละ 30 นาทีต่อวัน หรือ

	 ●	 กิจกรรมหนักและปานกลางหรือเดิน รวม ≥ 5วัน/สัปดาห์ และ total MET-นาที/สัปดาห์ ≥ 600

	 น้อย (Low) 

	 ●	 ระดับของการมีกิจรรมทางกายต�่ำกว่าเกณฑ์ระดับปานกลางและมาก 

	 ความหมายของกิจกรรมทางกายเพียงพอ 

	 กิจกรรมทางกายเพียงพอ หมายถึง การมีกิจกรรมทางกายตั้งแต่ระดับปานกลางขึ้นไป 

	 ผลการส�ำรวจกิจกรรมทางกาย 

	 ร้อยละ 42.6 ของประชากรไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป มีกิจกรรมทางกายระดับมากและร้อยละ 38.2 ในเกณฑ์ปานกลาง         
โดยรวมร้อยละ 80.8 ของประชากรไทย 15 ขึ้นไป มีกิจกรรมทางกายระดับเพียงพอ โดยในผู้ชายมีร้อยละ 81.6 ส่วนในผู้หญิง 
มีร้อยละ 80.0 สัดส่วนของคนที่มีกิจกรรมทางกายเพียงพอมีสูงสุดในช่วงอายุ 30-59 ปี และลดลงตามอายุที่เพิ่มขึ้น คนที่อาศัย
อยู่นอกเขตเทศบาลมีร้อยละ 82.8 มีกิจกรรมทางกายสูงกว่าในเขต ซึ่งมีร้อยละ 78.4 (ตารางที่ 4.3.1 และรูปที่ 4.3.1)
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ตารางที่ 4.3.1 ร้อยละของระดับกิจกรรมทางกายในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำแนกตามเพศ และกลุ่มอายุ

กลุ่มอายุ

ระดับของกิจกรรมทางกาย

จ�ำนวน

ตัวอย่าง

% น้อย (95%CI) % 

ปานกลาง

(95%CI) % มาก (95%CI)

ชาย

15-29 1,201 19.1 (17.6,20.7) 23.1 (20.6,25.8) 57.8 (54.1,61.4)

30-44 1,427 15.9 (13.8,18.2) 26.4 (23.9,29.2) 57.7 (53.8,61.5)

45-59 2,338 16.1 (14.6,17.7) 30.1 (27.3,33.1) 53.8 (50.1,57.5)

60-69 1,909 19.5 (18.0,21.1) 36.2 (34.2,38.3) 44.3 (41.5,47.2)

70-79 995 27.9 (25.7,30.1) 45.4 (43.5,47.4) 26.7 (24.5,29.1)

≥80 351 46.8 (43.1,50.5) 38.9 (35.4,42.6) 14.3 (11.6,17.5)

รวม 8,221 18.4 (17.2,19.7) 28.8 (26.7,30.9) 52.8 (49.8,55.9)

หญิง

15-29 1,443 22.7 (20.8,24.7) 48.8 (46.6,50.9) 28.5 (26.7,30.5)

30-44 2,202 17.8 (15.6,20.2) 43.7 (42.2,45.2) 38.5 (36.1,41.0)

45-59 3,492 14.1 (12.6,15.7) 46.6 (44.7,48.4) 39.4 (36.6,42.2)

60-69 2,459 20.3 (18.7,22.0) 51.7 (50.3,53.0) 28.1 (26.6,29.5)

70-79 1,268 34.1 (32.1,36.1) 52.7 (50.8,54.5) 13.3 (11.7,15.0)

≥80 383 49.8 (46.6,52.9) 40.9 (37.7,44.3) 9.3 (7.6,11.3)

รวม 11,247 20.0 (18.7,21.4) 47.1 (45.9,48.3) 32.9 (31.1,34.7)

รูปที่ 4.3.1 ร้อยละของระดับกิจกรรมทางกายในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำแนกตามอายุ 
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	 สัดส่วนของประชากรไทยอาย ุ15 ปีข้ึนไปทีอ่าศยัอยูใ่นเขตเทศบาลมสีดัส่วนของการมกีจิกรรมทางกายเพยีงพอน้อยกว่า

ที่อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาล ทั้งเพศชายและหญิง (รูปที่ 4.3.2) เมื่อพิจารณาจ�ำแนกตามภาค พบว่า ทุกภาคมีสัดส่วนของการมี

กิจกรรมทางกายเพียงพอค่อนข้างสูง อย่างไรก็ตามมีความแตกต่างกันตามภาค โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือสัดส่วนของการมี

กิจกรรมทางกายระดับมากสูงที่สุด รองลงมาคือ ภาคใต้ (รูปที่ 4.3.3)

รูปที่ 4.3.2 ร้อยละของระดับกิจกรรมทางกายในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำแนกตามเขตการปกครอง 

รูปที่ 4.3.3 ร้อยละของระดับกิจกรรมทางกายในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำแนกตามภาค 

	 กิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ

	 ร้อยละ 19.2 ของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ สัดส่วนนี้เพิ่มขึ้นตามอายุที่เพิ่มขึ้น สูงสุด

ในกลุ่มอายุ 80 ปีขึ้นไป (ร้อยละ 48.6) (รูปที่ 4.3.4)
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รูปที่ 4.3.4 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปที่มีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ จ�ำแนกตามเพศ และกลุ่มอายุ 

	 การจ�ำแนกตามเขตปกครองพบว่า คนที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลมีสัดส่วนของการมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอมากกว่า

คนที่อยู่นอกเขตเทศบาล เมื่อพิจารณาตามภาค พบว่า ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดส่วนของประชากรที่มีกิจกรรมไม่เพียงพอ

น้อยที่สุด รองลงมาคือ ภาคใต้ ภาคลาง กรุงเทพฯ และภาคเหนือตามล�ำดับ (รูปที่ 4.3.5-4.3.6)

รูปที่ 4.3.5 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปที่มีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ จ�ำแนกตามเขตการปกครอง และเพศ 

รูปที่ 4.3.6 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปที่มีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ จ�ำแนกตามภาค และเพศ 



การสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 58484

	 เวลาของการมีกิจกรรมทางกาย

	 ค่ามัธยฐานของเวลาที่มีกิจกรรมทางกายโดยรวมจากการท�ำงาน การเดินทาง และกิจกรรมยามว่างของประชากรไทย

อายุ 15 ปีขึ้นไป เท่ากับ 120 นาทีต่อวัน เมื่อพิจารณาตามกลุ่มอายุ ช่วง 30-59 ปี ใช้เวลาในการท�ำกิจกรรมทางกายมากที่สุด 

รองลงมาคือ วัย 15-29 ปี การใช้เวลาลดลงในผู้สูงอายุ และต�่ำสุดในกลุ่มอายุ 80 ปี ขึ้นไป (ตารางที่ 4.3.2)

ตารางที่		 4.3.2	 มัธยฐานเวลาของการมีกิจกรรมทางกายในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำแนกตาม เพศ อายุ 

							       เขตการปกครอง และภาค

 

กลุ่มอายุ

มัธยฐานเวลา (median) ของการมีกิจกรรมทางกายทั้งหมด ต่อวัน

ชาย หญิง รวม

จ�ำนวน

ตัวอย่าง

Median 

(นาที)

IQR 

(นาที)

จ�ำนวน

ตัวอย่าง

Median 

(นาที)

IQR 

(นาที)

จ�ำนวน

ตัวอย่าง

Median 

(นาที)

IQR 

(นาที)

15-29 1,117 128.6 274.3 1,341 82.9 145.7 2,458 102.9 215.7

30-44 1,332 180 365.7 2,069 137.1 300 3,401 158.6 318.6

45-59 2,188 171.4 330 3,288 128.6 252.9 5,476 150 297.1

60-69 1,767 120 235.7 2,277 85.7 160 4,044 92.1 195

70-79 874 60 147.1 1,063 47.1 110 1,937 51.4 113.6

80+ 270 27.1 80.0 276 30 75 546 28.6 77.1

เขตการปกครอง

ในเขตเทศบาล 3,574 113.6 270 5,748 90 210 9,322 100 240

นอกเขตเทศบาล 3,974 180 340.7 4,566 120 237.9 8,540 143.6 295.7

ภาค

เหนือ 1,727 90 312.9 2,001 60 177.9 3,728 72.9 240

กลาง 1,928 162.9 308.6 2,627 120 252.9 4,555 137.1 282.9

ตะวันออกเฉียง

เหนือ

1,868 207.1 368.6 2,117 120 235.7 3,985 154.3 300

ใต้ 1,436 170 257.1 1,850 132.9 218.6 3,286 148.6 240

กรุงเทพฯ 589 62.1 167.1 1,719 68.6 220 2,308 65 194.3

รวมทั้งประเทศ 7,548 145 317.1 10,314 105.7 222.1 17,862 120 270

	 สัดส่วนเวลาที่ใช้ตามประเภทกิจกรรมทางกาย 

	 ร้อยละ 66.4 ของเวลาที่มีกิจกรรมทางกายใช้ในการท�ำงาน, รองลงมาร้อยละ 17.6 ใช้ในการเดินทาง และร้อยละ 16.1 

ใช้ในกิจรรมยามว่าง ผู้หญิงใช้สัดส่วนของเวลาในการท�ำงานมากกว่าชาย ในขณะที่ผู้ชายใช้สัดส่วนของเวลาในกิจกรรมยามว่าง

เช่น เล่นกีฬามากกว่าผู้หญิง ส�ำหรับสัดส่วนเวลาที่ใช้ในการเดินทางผู้หญิงมากกว่าผู้ชายเล็กน้อย (ตารางที่ 4.3.3)

	 เมือ่พจิารณาตามเขตปกครองพบว่า เมือ่เทยีบกบัประชากรทีอ่าศยัอยูน่อกเขตเทศบาล ประชากรทีอ่ยูใ่นเขตเทศบาลใช้

สดัส่วนของเวลาในกจิกรรมยามว่างและสดัส่วนเวลาในการเดนิทางมากกว่า แต่ใช้สดัส่วนเวลาในการท�ำงานน้อยกว่า (ตารางท่ี 4.3.4)
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	 เม่ือพิจารณาตามภาค กรุงเทพฯ ใช้สัดส่วนเวลาของการเดินทาง และการมีกิจรรมทางกายยามว่างมากกว่าภาคอื่นๆ     

ในขณะที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือใช้สัดส่วนเวลาท�ำงานมากที่สุด (ตารางที่ 4.3.4)

ตารางที่ 4.3.3 สัดส่วนเวลาที่ใช้ตามลักษณะกิจกรรมทางกายในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำแนกตามเพศ อายุ 

กลุ่มอายุ

สัดส่วน (ร้อยละ) เวลาที่ใช้ตามลักษณะกิจกรรมทางกาย

จ�ำนวน

ตัวอย่าง

การท�ำงาน การเดินทาง กิจกรรมยามว่าง

ชาย

15-29 1,117 52.8 12.5 34.7

30-44 1,332 71.4 15.5 13.1

45-59 2,188 71.2 16.9 11.8

60-69 1,767 62.2 22.7 15.1

70-79 874 52.6 30.9 16.5

≥80 270 42.2 38.3 19.5

รวม 7,548 63.8 16.9 19.3

หญิง

15-29 1,341 62.1 16.8 21.1

30-44 2,069 75.2 16.2 8.7

45-59 3,288 72.0 18.3 9.8

60-69 2,277 65.9 21.0 13.1

70-79 1,063 60.1 25.3 14.5

≥80 276 59.7 27.5 12.8

รวม 10,314 68.8 18.2 13.0

รวม

15-29 2,458 57.3 14.6 28.2

30-44 3,401 73.4 15.9 10.7

45-59 5,476 71.6 17.6 10.8

60-69 4,044 64.2 21.8 14.0

70-79 1,937 56.7 27.9 15.4

≥80 546 52.4 32.0 15.6

รวมทุกกลุ่มอายุ 17,862 66.4 17.6 16.1
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ตารางที่ 4.3.4	 สัดส่วนเวลาที่ใช้ตามลักษณะกิจกรรมทางกายในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป 

						      จ�ำแนกตามเขตการปกครอง และภาค 

สัดส่วน(ร้อยละ)เวลาที่ใช้ตามประเภทกิจกรรมทางกาย

ชาย หญิง

จ�ำนวน

ตัวอย่าง

% 

งาน

% 

เดินทาง

% 

ยามว่าง

จ�ำนวน

ตัวอย่าง

% 

งาน

% 

เดินทาง

% 

ยามว่าง

เขตการปกครอง

ในเขตเทศบาล 3,574 57.7 18.2 24.1 5,748 64.6 20.6 14.8

นอกเขตเทศบาล 3,974 68.7 15.8 15.4 4,566 72.3 16.2 11.5

ภาค

เหนือ 1,727 60.7 18.8 20.4 2,001 64.3 19.3 16.4

กลาง 1,928 64.5 17.1 18.4 2,627 68.8 19.2 11.9

ตะวนัออกเฉยีงเหนอื 1,868 72.8 13.0 14.2 2,117 75.4 13.8 10.8

ใต้ 1,436 65.8 15.0 19.2 1,850 73.4 14.9 11.8

กรุงเทพฯ 589 45.2 24.0 30.9 1,719 55.3 27.6 17.1

รวมทั้งประเทศ 7,548 63.8 16.9 19.3 10,314 68.8 18.2 13.0

	 กิจกรรมทางกายยามว่าง 

	 กิจกรรมทางกายยามว่าง หมายถึง การออกก�ำลังกาย การเล่นกีฬาและกิจกรรมทางกายยามว่าง พบว่าประชากรไทย

อายุ 15 ปีขึ้นไป มีกิจกรรมยามว่างระดับปานกลางขึ้นไปร้อยละ 20.6 (ผู้ชายร้อยละ 25.0 ผู้หญิงร้อยละ 16.6) กลุ่มอายุ 15-29 

มีความชุกของคนท่ีมีกิจกรรมทางกายยามว่างอย่างเพียงพอสูงท่ีสุด ร้อยละ 31.0 (ชายร้อยละ 41.8 หญิงร้อยละ 19.4)            

ความชุกนี้ลดลงเมื่ออายุมากขึ้น (รูปที่ 4.3.7)

	 ความชกุของการมีกจิกรรมทางกายยามว่างเพยีงพอของคนในเขตเทศบาล (ร้อยละ 22.7) สงูกว่านอกเขต (ร้อยละ 18.9) 

(รูปที่ 4.3.8)

	 เมื่อพิจารณาการมีกิจกรรมทางกายยามว่างที่เพียงพอตามภาค พบว่า ภาคใต้มีสัดส่วนสูงที่สุด (ร้อยละ 23.8) รองลงมา

คอื กลาง (ร้อยละ 22.8) กรงุเทพฯ (ร้อยละ 20.4) ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื (ร้อยละ 19.9) และภาคเหนอื (ร้อยละ 16.1) ตามล�ำดบั 

(รูปที่ 4.3.9)
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รูปที่ 4.3.7	 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปที่มีกิจกรรมทางกายยามว่างระดับปานกลางและหนัก 

				    จ�ำแนกตามอายุ และเพศ 

รูปที่ 4.3.8	 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปที่มีกิจกรรมทางกายยามว่างระดับปานกลางและหนัก 

				    จ�ำแนกตามเขตปกครอง และเพศ 

รูปที่ 4.3.9	 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปที่มีกิจกรรมทางกายยามว่างระดับปานกลางและหนัก 

				    จ�ำแนกตามภาค และเพศ 
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	 เมื่อพิจารณาการมีกิจกรรมทางกายยามว่างเพียงพอตามอาชีพ กลุ่มที่มีลักษณะงานไม่ต้องใช้แรงกายมาก มีสัดส่วนของ

การออกก�ำลังกายเพียงพอ ดังนี้ งานวิชาชีพและนักวิชาการ (ร้อยละ 28.2) ผู้บริหาร (ร้อยละ 29.6) เสมียน (ร้อยละ 20.3)         

และงานบริการ (ร้อยละ 19.4) 

	 ส�ำหรับกลุ่มอาชีพที่ต้องใช้แรงงานกาย มีสัดส่วนของการมีกิจกรรมยามว่างดังนี้ อาชีพทหาร (ร้อยละ 73.8) ช่างฝีมือ 

หรืองานฝีมือในธุรกิจ (ร้อยละ 20.3) อาชีพแรงงาน (ร้อยละ 17.9) เกษตรกร (ร้อยละ 17.9) และงานโรงงาน หรืองานควบคุม

เครื่องจักร (ร้อยละ 18.4) (รูปที่ 4.3.10)

รูปที่ 4.3.10	 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่มีกิจกรรมทางกายยามว่างเพียงพอ จ�ำแนกตามอาชีพ 
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4.4 พฤติกรรมการกินอาหาร 

	 สรุป 

ในบทนี้รายงานผลเกี่ยวกับพฤติกรรมการกินอาหารของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป

การกินอาหารครบ 3 มื้อ

●	 ร้อยละ 76.0 ของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป กินอาหารครบ 3 มื้อต่อวัน กลุ่มอายุที่กินครบ 3 มื้อน้อยที่สุดคือ 

15-29 ปี คือ ร้อยละ 69.9

●	 ผู้ใหญ่วัยแรงงานส่วนมาก (ร้อยละ 50-60 ของผู้ท่ีกินไม่ครบ 3 มื้อ) งดอาหารม้ือเช้า ส่วนผู้สูงอายุส่วนมาก            

(ร้อยละ 50-60 ของผู้ที่กินไม่ครบ 3 มื้อ) งดอาหารมื้อกลางวัน 

ในวันท�ำงาน

●	 แหล่งอาหารมื้อเย็นที่กินบ่อยที่สุด คือ กินอาหารมื้อเย็นท่ีบ้าน (ร้อยละ 83.7) และรองลงมาร้อยละ 9.6 คือ            

กนิอาหารประเภทปรงุสกุส�ำเรจ็ ผูส้งูอาย ุ(≥60 ปี) มสีดัส่วนของการกนิอาหารเยน็ทีท่�ำกนิเองสงูกว่าคนวยัแรงงาน 

คนที่อาศัยในเขตเทศบาลฯ มื้อเย็นกินอาหารนอกบ้านมากกว่าคนที่อยู่นอกเขตฯ และคนที่อาศัยในกรุงเทพฯ           

มื้อเย็นกินอาหารนอกบ้านมากกว่าคนที่อาศัยในภูมิภาคอื่น

●	 ส�ำหรับผู้ที่กินอาหารมื้อเย็นนอกบ้าน แหล่งอาหารที่นิยมมากสุด มีความแตกต่างตามอายุ คือกลุ่ม 15-29 ปี นิยม

อาหารตามสั่งมากที่สุด ส่วนกลุ่มอายุ 30 ปีขึ้นไป นิยมกินอาหารที่ซื้อจากตลาดมากที่สุด 

วันเสาร์หรืออาทิตย์

●	 ประมาณ 1 ใน 5 ของประชากรไทยอาย ุ15 ปีขึน้ไป กนิอาหารนอกบ้านอย่างน้อย 1 มือ้ ในช่วงวันเสาร์หรอือาทติย์ 

กลุ่มอายุ 15-29 ปี กินอาหารนอกบ้านในวันเสาร์ อาทิตย์มากที่สุด

●	 แหล่งอาหารนอกบ้าน ที่กินบ่อยที่สุดในช่วง สุดสัปดาห์คือ ร้านอาหารตามสั่ง รองลงมาคือ ซื้ออาหารปรุงเสร็จ

●	 เมื่ออายุมากขึ้นแหล่งอาหารนอกบ้านที่กินบ่อยคือ การซื้ออาหารปรุงสุกส�ำเร็จ มากกว่ากินตามร้านอาหารตามสั่ง

	 พฤติกรรมการกินอาหาร

	 อาหารเป็นปัจจัยท่ีส�ำคัญต่อชีวิตและภาวะสุขภาพ ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการบริโภคอาหาร ได้แก่ ปริมาณอาหารและ

ประเภทของอาหารทีบ่รโิภค ซึง่เก่ียวเนือ่งกบัพฤติกรรมการเลอืกประเภทอาหาร องค์ประกอบของอาหาร วธิกีารประกอบอาหาร 

การเลือกแหลง่อาหารต่างๆ มีความเกีย่วข้องกบัภาวะสุขภาพ การส�ำรวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรา่งกายในครั้งที่ 5 

นี้ได้ส�ำรวจเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภค โดยสัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมการกิน จ�ำนวนมื้อ และการเลือกแหล่งอาหาร

	 การส�ำรวจพฤติกรรมการกินอาหารของประชาชนไทยที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป พบว่า ร้อยละ 76.0 กินอาหารครบ 3 มื้อ ผู้ที่

อยู่อาศัยนอกเขตเทศบาลกินอาหารครบ 3 มื้อมากกว่าผู้ที่อาศัยในเขตเทศบาล (ร้อยละ 79.2 และ 72.0 ตามล�ำดับ) และพบว่า

ผู้ท่ีอาศัยในภาคใต้และกรุงเทพมหานคร มีสัดส่วนของคนที่กินอาหารครบ 3 มื้อน้อยกว่าคนในภาคอื่น โดยเฉพาะผู้หญิง               

ในกรุงเทพมหานคร มีเพียงร้อยละ 65.4 ที่กินอาหารครบ 3 มื้อ (รูปที่ 4.4.1-4.4.3)
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รูปที่ 4.4.1 ร้อยละของผู้ที่กินอาหารครบ 3 มื้อต่อวัน ในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำแนกตามเพศ และอายุ 

รูปที ่4.4.2 ร้อยละของผู้ทีก่นิอาหารครบ 3 มือ้ต่อวนั ในประชากรไทยอาย ุ15 ปีขึน้ไป จ�ำแนกตามเพศและเขตการปกครอง 

รูปที่ 4.4.3 ร้อยละของผู้ที่กินอาหารครบ 3 มื้อต่อวันในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำแนกตามเพศ และภาค 

	 มื้ออาหารที่งด

	 อาหารเช้าเป็นมื้อที่มีการงดมากที่สุด (ร้อยละ 53.5) รองลงมาคือมื้อกลางวัน (ร้อยละ 29.6) และมื้อเย็น (ร้อยละ 17.4)

ประชากรที่มีอายุน้อยกว่า 60 ปี อดอาหารมื้อเช้ามากกว่ามื้ออื่น ขณะที่ผู้สูงอายุ (≥60 ปี) งดอาหารมื้อกลางวันมากกว่ามื้อเช้า 

ส่วนช่วงอายุ 15-59 ปีนั้น พบว่า ผู้ชายอดอาหารมื้อเช้าในสัดส่วนที่น้อยกว่าเพศหญิงเล็กน้อย ในขณะที่ผู้หญิงอดอาหารมื้อเย็น
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ในสัดส่วนที่สูงกว่า เมื่อพิจารณาความแตกต่างระหว่างเขตปกครองและภูมิภาคที่อาศัยพบว่า รูปแบบการงดอาหารมื้อเช้า/       

กลางวัน/เย็น มีลักษณะใกล้เคียงกัน (รูปที่ 4.4.4-4.4.7)

รูปที่ 4.4.4 ร้อยละของผู้ที่งดอาหารมื้อเช้า/กลางวัน/เย็น ในประชากรเพศชายอายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำแนกตามอายุ 

รูปที่ 4.4.5 ร้อยละของผู้ที่งดอาหารมื้อเช้า/กลางวัน/เย็น ในประชากรเพศหญิงอายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำแนกตามอายุ 

รูปที่ 4.4.6 ร้อยละของผู้ที่งดอาหาร มื้อเช้า/กลางวัน/เย็น ในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำแนกตามเขตการปกครอง 
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รูปที่ 4.4.7 ร้อยละของผู้ที่งดอาหารมื้อเช้า/กลางวัน/เย็น ในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำแนกตามภาค 

	 ประเภทอาหารมื้อเย็นที่กินบ่อยที่สุดในวันท�ำงาน

	 ประชากรไทย 15 ปีขึ้นไป ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 83.7) กินอาหารมื้อเย็นท่ีท�ำกินเองท่ีบ้าน รองลงมาคือ ร้อยละ 12                

กนิอาหารจากแหล่งอาหารนอกบ้าน โดยส่วนใหญ่เป็นการซ้ืออาหารปรุงสกุส�ำเร็จ และอาหารตามสัง่ตามร้านอาหาร โดยผูส้งูอายุ 

(≥60 ปี) มสีดัส่วนของการกนิอาหารเยน็ทีท่�ำกนิเองสงูกว่าคนอายนุ้อยกว่า 60 ปี (รปูท่ี 4.4.8) ผูท่ี้อาศยัในเขตเทศบาลมกีารกินอาหาร            

มื้อเย็นจากอาหารนอกบ้านมากกว่าผู ้ที่อาศัยนอกเขตเทศบาลกว่า 3 เท่า (ร้อยละ 26.3 และ 8.1) (รูปท่ี 4.4.9)                                  

เมื่อพิจารณาภูมิภาคท่ีอาศัยพบว่า ผู้ที่อาศัยในกรุงเทพมหานคร มีสัดส่วนการกินมื้อเย็นจากแหล่งอาหารนอกบ้านมากที่สุด             

(ร้อยละ 43.5) รองลงมาคือ ภาคกลาง ร้อยละ 19.4 ส่วนภาคอื่นๆ มีเพียงร้อยละ 8–9 (รูปที่ 4.4.10)



การสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 5 9393

รูปที ่4.4.8 ร้อยละของผูท้ีก่นิอาหารมือ้เยน็ตามประเภทต่างๆ ในวนัท�ำงาน ของประชากรไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป จ�ำแนกตามอายุ



การสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 59494

รปูที ่4.4.9 ร้อยละของผู้ทีกิ่นอาหารม้ือเยน็ประเภทต่างๆ ในวนัท�ำงาน ของประชากรไทยอาย ุ15 ปีขึน้ไป จ�ำแนกตามเขตการปกครอง 

 

รปูที ่4.4.10 ร้อยละของผู้ทีกิ่นอาหารม้ือเย็นประเภทต่างๆ ในวนัท�ำงาน ของประชากรไทยอาย ุ15 ปีขึน้ไป จ�ำแนกตามภาค



การสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 5 9595

	 แหล่งอาหารมื้อเย็นนอกบ้านที่มีการกินมากที่สุดในวันท�ำงาน

	 แหล่งอาหารมื้อเย็นที่กินนอกบ้านมีความแตกต่างระหว่างกลุ่มอายุ โดยช่วงอายุ 15-29 ปี กินอาหารตามสั่งมากท่ีสุด     

รองลงมาคือ ตลาดและรถเร่ ส่วนกลุ่มอายุ 30 ปีข้ึนไป เลือกกินอาหารท่ีขายในตลาดและร้านอาหารตามสั่งในสัดส่วนที่              

ใกล้เคียงกัน รองลงมาคือ รถเร่ ส่วนที่กินอาหารจากร้านสะดวกซื้อ และแหล่งอื่นๆ มีน้อย (รูปที่ 4.4.11) เมื่อพิจารณา                  

ความแตกต่างระหว่างเขตปกครองไม่มีความแตกต่างกัน คนที่อาศัยในกรุงเทพฯ ภาคกลาง และภาคใต้ มีสัดส่วนของคนที่          

กินอาหารตามสั่งมากกว่ากินอาหารจากตลาด ในขณะท่ีคนท่ีอาศัยในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีสัดส่วนของ          

คนที่กินอาหารจากตลาดมากกว่ากินอาหารตามสั่ง (รูปที่ 4.4.12-4.4.13)

รูปที่ 4.4.11		 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่กินอาหารมื้อเย็นนอกบ้านในวันท�ำงาน 

					     ตามแหล่งอาหารที่กินบ่อยที่สุดจ�ำแนกตามอายุ

 



การสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 59696

รูปที่ 4.4.12		 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปที่กินอาหารนอกบ้านในวันท�ำงาน จ�ำแนกตามแหล่งอาหาร

					     ที่กินบ่อยที่สุด และเขตการปกครอง 



การสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 5 9797

รูปที่ 4.4.13		 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปที่กินอาหารนอกบ้านในวันท�ำงาน จ�ำแนกตามแหล่งอาหาร

					     ที่กินบ่อยที่สุด และภาค 

	 การกินอาหารนอกบ้านวันเสาร์หรืออาทิตย์

	 1 ใน 4 ของประชากรไทยอายุ 15 ปี ขึ้นไปกินอาหารนอกบ้านอย่างน้อย 1 มื้อในช่วงวันเสาร์หรืออาทิตย์ โดยกลุ่มอายุ 

15–29 ปี กินอาหารนอกบ้านในวันเสาร์หรืออาทิตย์มากที่สุด (ร้อยละ 41.2) (รูปที่ 4.4.14) ผู้ที่อาศัยในเขตเทศบาล                           

มีการกินอาหารนอกบ้านในวันเสาร์หรืออาทิตย์มากกว่าผู้ที่อาศัยนอกเขตเทศบาล (ร้อยละ 36.6 และ 19.1) ดังแสดงในรูปที่ 

4.4.15 และผู้ที่อาศัยในกรุงเทพมหานครกินอาหารนอกบ้านในวันเสาร์หรืออาทิตย์มากที่สุด (ร้อยละ 51.2) รองลงมาคือ            

ภาคกลาง (ร้อยละ 33.9) ภาคใต ้(ร้อยละ 27.1) ภาคเหนอื (ร้อยละ 16.5) และต�่ำสดุในภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื (รอ้ยละ 14.4) 

(รูปที่ 4.4.16)



การสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 59898

รูปที่ 4.4.14		 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปที่กินอาหารมื้อหลักนอกบ้านในวันเสาร์หรืออาทิตย์ 

					     จ�ำแนกตามจ�ำนวนมื้ออาหาร และกลุ่มอายุ 

รูปที่ 4.4.15		 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่กินอาหารมื้อหลักนอกบ้าน ในวันเสาร์หรืออาทิตย์ 

					     จ�ำแนกตามจ�ำนวนมื้ออาหารหลัก และเขตปกครอง 

รูปที่ 4.4.16		 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่กินอาหารมื้อหลักนอกบ้าน ในวันเสาร์หรืออาทิตย์ 

					     จ�ำแนกตามจ�ำนวนมื้ออาหารหลัก และภาค 



การสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 5 9999

	 ประเภทอาหารนอกบ้านที่กินบ่อยที่สุดในวันเสาร์หรืออาทิตย์

	 ประเภทอาหารนอกบ้านทีป่ระชากรไทยอาย ุ 15 ปีข้ึนไปกนิบ่อยท่ีสดุในช่วงเสาร์หรอือาทิตย์ คอือาหารตามสัง่ รองลงมา 

คือ อาหารปรุงสุกส�ำเร็จ โดยกลุ่มอายุที่มีการกินอาหารตามสั่งมาก ได้แก่ กลุ่มอายุ 15-29 ปี และลดลงเมื่อมีอายุเพิ่มมากขึ้น 

(รูปที่ 4.4.17) เม่ือพิจารณาจ�ำแนกตามเขตปกครอง ไม่พบความแตกต่างระหว่างในการเลือกซ้ือประเภทของอาหาร                     

นอกบ้านของผู้ที่อาศัยอยู่ในและนอกเขตเทศบาล (รูปที่ 4.4.18) ส�ำหรับการจ�ำแนกตามภูมิภาค ผู้ที่อาศัยในภาคตะวันออก   

เฉียงเหนือกินอาหารนอกบ้านประเภทปรุงสุกส�ำเร็จในสัดส่วนมากท่ีสุด ในขณะท่ีผู้ท่ีอาศัยในภาคอื่นนิยมกินอาหารตามสั่ง       

ในสัดส่วนที่สูงกว่า (รูปที่ 4.4.19) 

รูปที่ 4.4.17		 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่กินอาหารนอกบ้านในวันเสาร์หรืออาทิตย์ 

					     จ�ำแนกตามประเภทอาหารที่กินบ่อยที่สุด และอายุ



การสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 5100100

รูปที่ 4.4.18		 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่กินอาหารนอกบ้านในวันเสาร์หรืออาทิตย์ 

					     จ�ำแนกตามประเภทอาหารที่กินบ่อยที่สุด และเขตการปกครอง 



การสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 5 101101

รูปที่ 4.4.19		 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่กินอาหารนอกบ้านในวันเสาร์หรืออาทิตย์ 

					     จ�ำแนกตามประเภทอาหารที่กินบ่อยที่สุด และภาค

 

	 แหล่งอาหารนอกบ้านที่นิยมช่วงเสาร์หรืออาทิตย์

	 แหล่งอาหารนอกบ้านทีป่ระชากรไทยนยิมกนิช่วงวนัเสาร์หรอือาทติย์ มคีวามแตกต่างจากวนัท�ำงาน โดยในวนัสดุสปัดาห์ 

แหล่งอาหารที่ประชากรไทยเลือกซื้ออาหารบ่อยมากที่สุดคือ ร้านอาหารตามสั่ง รองลงมาคือ ตลาด และรถเร่ โดยสัดส่วนของ

การกินร้านอาหารตามสั่งลดลงเมื่ออายุมากขึ้น โดยเฉพาะในกลุ่มอายุ 80 ปีขึ้นไป ซื้ออาหารจากตลาดและร้านอาหารตามสั่ง

ใกล้เคียงกัน (รูปที่ 4.4.20) นอกจากนี้ยังพบว่า แหล่งอาหารนอกบ้านของคนในเขตและนอกเขตเทศบาลเลือกซ้ือ                           

ไม่มีความแตกต่างกัน (รูปที่ 4.4.21) แม้ว่าแหล่งอาหารนอกบ้านที่คนอาศัยในภาคต่างๆ นิยมกินช่วงเสาร์หรืออาทิตย์                   

มากที่สุดคือ ร้านอาหารตามสั่ง แต่เป็นที่น่าสังเกตว่า สัดส่วนกินอาหารตามสั่งนี้สูงที่สุดในภาคใต้ และต�่ำที่สุดในภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ (รูปที่ 4.4.22) 



การสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 5102102

รูปที่ 4.4.20		 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่กินอาหารมื้อหลักนอกบ้านในวันเสาร์หรืออาทิตย์

					     จ�ำแนกตามแหล่งอาหารที่กินบ่อย และอายุ  

รูปที่ 4.4.21		 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่กินอาหารมื้อหลักนอกบ้านในวันเสาร์หรืออาทิตย์ 

					     จ�ำแนกตามแหล่งอาหารที่กินบ่อย และเขตการปกครอง 



การสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 5 103103

รูปที่ 4.4.22		 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่กินอาหารมื้อหลักนอกบ้านในวันเสาร์หรืออาทิตย์ 

					     จ�ำแนกตามแหล่งอาหารที่กินบ่อย และภาค 

 

	 การกินอาหารมังสวิรัติ

	 ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ร้อยละ 0.6 กินอาหารมังสวิรัติเป็นประจ�ำ และร้อยละ 14.9 กินเป็นครั้งคราว ความชุก

ของการกนิมงัสวรัิต ิสงูสดุในกลุม่อาย ุ45-59 ปี (รปูที ่4.4.23) ร้อยละของผูท้ีท่ีอ่าศยัอยูใ่นเขตเทศบาลกนิอาหารมงัสวริตัสิงูกว่า

ผู้ท่ีอาศัยอยู่นอกเขตเทศบาล (รูปที่ 4.4.24) สัดส่วนของผู้ท่ีกินอาหารมังสวิรัติสูงท่ีสุดในกรุงเทพฯ รองลงมาคือ ภาคกลาง          

ภาคใต้ และภาคเหนือ (รูปที่ 4.4.25) 



การสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 5104104

รูปที่ 4.4.23	 ร้อยละของคนที่กินอาหารมังสวิรัติ ของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำแนกตามอายุ 

รูปที่ 4.4.24 ร้อยละของคนที่กินอาหารมังสวิรัติ ของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำแนกตามเขตการปกครอง 

รูปที่ 4.4.25 ร้อยละของคนที่กินอาหารมังสวิรัติ ของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำแนกตามภาค 



การสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 5 105105

	 ชนิดน�้ำมันที่ใช้ประกอบหรือปรุงอาหารเป็นประจ�ำในครอบครัว

	 น�้ำมันที่นิยมใช้ประกอบอาหารมากที่สุดคือ น�้ำมันพืช (ร้อยละ 96.2) รองลงมาคือ น�้ำมันหมู และไม่ทราบว่าเป็นชนิดใด 

ร้อยละ 1.6 เท่ากัน (รูปที่ 4.4.26)

รปูท่ี 4.4.26	 ร้อยละของชนดิน�ำ้มันทีใ่ช้ประกอบหรือปรงุอาหารเป็นประจ�ำในครอบครวัของประชากรไทยอาย ุ15 ปีขึน้ไป 
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11	World Health Organization. The world health report 2002: Reducing risks, promoting healthy life. Geneva: Wolrd Health 

Organization 2002 

4.5 การกินผักผลไม้ 

	 สรุป 

●	 บทนี้รายงานผลส�ำรวจเกี่ยวกับพฤติกรรมการกินผักและผลไม้ของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป

●	 ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป กินผักเฉลี่ยวันละ 2.2 ส่วน (มัธยฐาน 2 ส่วน) ซึ่งต�่ำกว่าข้อแนะน�ำมาตรฐานที่ให้

กินวันละ 3 ส่วน 

●	 สัดส่วนของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป มีร้อยละ 29.8 กินผักตั้งแต่ 3 ส่วนขึ้นไปต่อวัน

●	 ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป กินผลไม้เฉลี่ยวันละ 1.5 ส่วน (มัธยฐาน 1 ส่วน) ต�่ำกว่าข้อแนะน�ำมาตรฐานที่ให้

กินวันละ 2 ส่วน คิดเป็นร้อยละ 30.5 ของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป กินผลไม้ตั้งแต่ 2 ส่วนขึ้นไปต่อวัน

●	 ประชากรไทยอาย ุ15 ปีขึน้ไป กนิผกัและผลไม้เฉลีย่วนัละ 3.7 ส่วน (มธัยฐาน 3.3 ส่วน) ต�ำ่กว่าข้อแนะน�ำมาตรฐาน

ที่ให้กิน 5 ส่วนต่อวัน 

●	 สดัส่วนของประชากรทีกิ่นผกัและผลไม้เพยีงพอตามข้อแนะน�ำ (ตัง้แต่ 5 ส่วนข้ึนไป) มเีพยีงร้อยละ 25.9 (ชายร้อยละ 

24.1 หญิงร้อยละ 27.6)

●	 สัดส่วนของการกินผักและผลไม้เพียงพอตามกลุ่มอายุพบว่า ลดลงเมื่ออายุมากข้ึน โดยเฉพาะในผู้สูงอายุตั้งแต่         

70 ปีขึ้นไป ที่กินผักและผลไม้วันละตั้งแต่ 5 ส่วนขึ้นไป มีเพียงร้อยละ 29.1

●	 สัดส่วนของประชากรที่กินผักและผลไม้เพียงพอ ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลใกล้เคียงกัน (ร้อยละ 26.3 

และ 25.6 ตามล�ำดับ)

●	 เมือ่พิจารณาตามภาคพบว่า สดัส่วนของคนท่ีกินผกัและผลไม้เพยีงพอตามข้อแนะน�ำ (ตัง้แต่ 5 ส่วนข้ึนไป) ภาคกลาง

มีสัดส่วนสูงสุด คือ ร้อยละ 32.4 โดยภาคเหนือมีสัดส่วนที่กินเพียงพอต�่ำกว่าร้อยละ 20 

เมื่อเปรียบเทียบกับการกินผักผลไม้ในการส�ำรวจสุขภาพฯ ครั้งที่ 4 พ.ศ. 2551-2 พบว่า

●	 สัดส่วนการกินผักและผลไม้อย่างเพียงพอตามข้อแนะน�ำ (ตั้งแต่ 5 ส่วนขึ้นไป) เพิ่มขึ้น ในการส�ำรวจฯ ครั้งที่ 5         

ปี 2557 นี้ โดยสัดส่วนการกินผักและผลไม้เพียงพอในปี 2552 เท่ากับร้อยละ 17.7 (ผู้ชายร้อยละ 16.9 และผู้หญิง

ร้อยละ 18.5) ซึ่งการส�ำรวจครั้งที่ 5 นี้ เพิ่มเป็นร้อยละ 25.9 (ชายร้อยละ 24.1 และหญิงร้อยละ 27.6 ตามล�ำดับ)

การกินผักและผลไม้

	 การกินผักและผลไม้ในปริมาณที่เพียงพอส่งผลดีต่อสุขภาพ ทั้งในด้านการป้องกันหรือชะลอการเกิดโรคเรื้อรังและโรค

หรือภาวะที่เกี่ยวข้องกับความเสื่อมของร่างกาย7,8,9,10 ทั้งนี้เนื่องจากผักและผลไม้เป็นแหล่งส�ำคัญของวิตามิน แร่ธาตุ ใยอาหาร 

และพฤกษาเคมี (Phytochemicals) หลากหลายชนิด แม้ว่าหลักฐานการวิจัยหลายชิ้น ยืนยันบทบาทในการป้องกันโรคของผัก

และผลไม้ ประชากรทั้งในประเทศที่พัฒนาแล้วและก�ำลังพัฒนา ยังคงบริโภคผักและผลไม้ต�่ำกว่าปริมาณท่ีแนะน�ำให้บริโภค11 
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การส�ำรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายฯ ครัง้ที ่5 ได้ส�ำรวจการกนิผกัและผลไม้ของประชากรไทยอาย ุ2 ปีขึน้ไป 

ใน 4 ภูมิภาค รวมทั้งกรุงเทพมหานคร เพื่อศึกษาแบบแผนการบริโภคผักและผลไม้ ทั้งในด้านปริมาณและความเพียงพอ 

(หมายเหตุ: ความเพยีงพอ หมายถงึการกินผกัและผลไม้ตามปริมาณที่แนะน�ำให้บรโิภคต่อวัน โดยควรบรโิภคทัง้ผกัและผลไม ้≥ 

5 ส่วนมาตรฐานต่อวัน12 หรือบริโภคผัก ≥ 2 ส่วนมาตรฐานต่อวัน) 

	 ค�ำจ�ำกัดความ

	 1.	 ผัก 1 หน่วยมาตรฐานธงโภชนาการ เท่ากบั ผกัใบปรงุสกุแล้ว 1 ทพัพ ีหรอื ผกัใช้ผล/หวั/ราก เช่น มะเขอืเทศ แครอท 

ฟักทอง ข้าวโพด กะหล�่ำดอก ถั่วฝักยาว หอมหัวใหญ่ 1 ทัพพี หรือผักใบเขียวสดไม่ผ่านการปรุงสุก 2 ทัพพี โดยเมื่อค�ำนวณเป็น

ส่วนมาตรฐาน ผัก 2 หน่วยมาตรฐานธงโภชนาการ เท่ากับผัก 1 ส่วนมาตรฐาน 

	 2.	 ในส่วนของผัก การก�ำหนดส่วนบริโภคตามหน่วยมาตรฐานธงโภชนาการ (ทัพพี) เพื่อช่วยให้ผู้ถูกสัมภาษณ์สามารถ

ประเมินส่วนการกินผักใกล้เคียงกับความเป็นจริงมากที่สุด 

	 3.	 ผลไม้สด 1 ส่วนมาตรฐาน เท่ากบั มะละกอ แตงโม หรอืสับปะรด 6–8 ค�ำ หรือ กล้วยน�ำ้ว้า 1 ผลเลก็ หรอื กล้วยหอม 

1/2 ผลกลาง หรือส้มเขียวหวาน 1 ผลใหญ่ หรือ 2 ผลกลาง หรือ เงาะ 4 ผล

	 การกินผัก 

	 ประชากรไทยอายุ 15 ขึ้นไป กินผักในปริมาณเฉลี่ยต่อวันละ 2.2 ส่วน (ค่ามัธยฐาน = 2.0 ส่วน) ซึ่งต�่ำกว่าข้อแนะน�ำ

มาตรฐานทีใ่ห้กินวนัละเท่ากบัหรอืมากกว่า 3 ส่วน เพศชายและหญงิกนิผกัในปรมิาณเฉลีย่เท่ากนัคือ 2.2 ส่วนต่อวนั เมือ่เปรยีบ

เทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มอายุพบว่า ช่วงอายุที่กินมากที่สุดคือ 30-44 ปี และ 45-59 ปี นอกจากนี้พบว่า คนที่อาศัยนอก

เขตและในเขตเทศบาลมีการกินผักเฉลี่ยต่อวันในปริมาณที่ใกล้เคียงกันคือ 2.2 ส่วน และ 2.1 ส่วน ตามล�ำดับ (ค่ามัธยฐาน = 

2.0) ภาคที่มีการกินผักโดยเฉลี่ยต่อวันละมากที่สุดคือ ภาคใต้ (2.4 ส่วน) รองลงมาคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (2.3 ส่วน)          

ภาคกลาง (2.2 ส่วน) กรุงเทพมหานคร (2.1 ส่วน) และภาคเหนือ (1.8 ส่วน) (ตารางที่ 4.5.1)

	 การกินผลไม้ 

	 ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป กินผลไม้ในปริมาณเฉลี่ยต่อวัน 1.5 ส่วน (ค่ามัธยฐาน = 1.0 ส่วน) เพศหญิงกินผลไม้ใน

ปรมิาณเฉลีย่มากกว่าเพศชายเลก็น้อย คือ 1.6 และ 1.4 ส่วนต่อวนั ตามล�ำดบั เมือ่มอีายมุากข้ึนมกีารกนิผลไม้ในปริมาณทีล่ดลง   

ผู้ท่ีอาศัยในและนอกเขตเทศบาลมีการกินผลไม้เฉลี่ยต่อวันในปริมาณที่เท่ากัน (1.5 ส่วนต่อวัน) เมื่อพิจารณาตามภาคพบว่า  

ภาคกลางกินผลไม้มากที่สุด รองลงมาคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ กรุงเทพฯ และภาคเหนือ (ตารางที่ 4.5.2)

	 การกินผักและผลไม้ 

	 เมื่อพิจารณารวมการกินผักและผลไม้พบว่า ประชากรไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป มีการกินผักและผลไม้รวมในปริมาณเฉล่ีย 

3.7 ส่วนต่อวัน (ค่ามัธยฐาน = 3.3 ส่วนต่อวัน) เพศหญิงกินผักและผลไม้รวมในปริมาณเฉลี่ยมากกว่าเพศชายเล็กน้อย (3.8 และ 

3.6 ส่วนต่อวนั ตามล�ำดบั) ปรมิาณเฉลีย่ในการกนิผกัและผลไม้ต่อวนัของผูท่ี้อาศยัในเขตและนอกเขตเทศบาลเท่ากนั (3.7 ส่วน

ต่อวัน) คนในภาคกลางกินผักและผลไม้ในปริมาณเฉลี่ยสูงสุด (4.2 ส่วนต่อวัน) รองลงมาคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ          

ภาคใต้ เท่ากัน (3.9 ส่วนต่อวัน) (ตารางที่ 4.5.3)

12	World Health Organization. Fruit and vegetable promotion initiative: A meeting report, Geneva, 25-27 August 2003. Geneva: 

World Health Organization, 2003 
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	 ปริมาณส่วนบริโภคผักและผลไม้ต่อวัน 

	 เมื่อพิจารณาการกระจายของร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่กินผักและผลไม้ตามส่วนบริโภคต่อวัน พบว่า 

ประมาณเกือบ 1 ใน 2 ของประชากรไทยกินผักน้อยกว่า 2 ส่วนมาตรฐานต่อวัน และกินผลไม้น้อยกว่า 1 ส่วนมาตรฐานต่อวัน 

โดยร้อยละ 29.8 บริโภคผัก ≥ 3 ส่วนต่อวัน และร้อยละ 30.5 บริโภคผลไม้ ≥ 2 ส่วนต่อวัน และแนวโน้มการกินผักและผลไม้

ลดลงเมื่ออายุเพิ่มมากขึ้น (รูปที่ 4.5.1-4.5.2)

รูปที่ 4.5.1 ร้อยละการกินผักตามส่วนบริโภคต่อวันของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำแนกตามอายุ 

รูปที่ 4.5.2 ร้อยละการกินผลไม้ตามส่วนบริโภคต่อวันของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำแนกตามอายุ 

	 การกินผักตามปริมาณที่แนะน�ำให้บริโภคต่อวัน 

	 ร้อยละ 29.8 ของประชากรไทยอาย ุ15 ปีขึน้ไป กนิผกัเพยีงพอตามข้อแนะน�ำ (>3 ส่วนมาตรฐานต่อวนั) เพศหญงิมสัีดส่วน

การกินผกัเพยีงพอมากกว่าเพศชาย (ร้อยละ 30.6 และ 28.9 ตามล�ำดบั) ประมาณ 1 ใน 4 ของกลุม่อาย ุ15-29 ปี กนิผกัเพยีงพอ 

สัดส่วนนี้เพิ่มขึ้นและสูงสุดในกลุ่มอายุ 30-59 ปี จากนั้นสัดส่วนลดลงตามล�ำดับและต�่ำสุดในผู้สูงวัยอายุ 80 ปีขึ้นไป ผู้ที่อาศัย

นอกเขตเทศบาลท่ีกินผักเพียงพอตามข้อแนะน�ำสูงกว่าผู้ท่ีอาศัยในเขตเทศบาลเล็กน้อย (ร้อยละ 30.4 และร้อยละ 28.9              

ตามล�ำดับ) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดส่วนของการกินผักเพียงพอมากท่ีสุด (ร้อยละ 35.0) รองลงมาคือ ภาคใต้ (ร้อยละ 

33.3) (รูปที่ 4.5.3-4.5.5)
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รูปที่ 4.5.3 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปที่กินผักเพียงพอตามข้อแนะน�ำ จ�ำแนกตามเพศ และอายุ 

รูปที่ 4.5.4 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปที่กินผักเพียงพอตามข้อแนะน�ำ จ�ำแนกตามเพศ และเขตการปกครอง 

รูปที่ 4.5.5 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปที่กินผักเพียงพอตามข้อแนะน�ำ จ�ำแนกตามเพศ และภาค 
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	 การกินผลไม้ตามปริมาณที่แนะน�ำให้บริโภคต่อวัน 

	 ร้อยละ 30.5 ของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป กินผลไม้เพียงพอตามข้อแนะน�ำ (≥ 2 ส่วนมาตรฐานต่อวัน) เพศหญิง

กินผลไม้เพียงพอมากกว่าเพศชาย (ร้อยละ 33.2 และร้อยละ 27.5 ตามล�ำดบั) ผูท้ีอ่าศยัในเขตเทศบาลกนิผลไม้เพยีงพอมากกว่า

ผู้ท่ีอาศัยนอกเขตเทศบาล (ร้อยละ 31.3 และร้อยละ 29.8 ตามล�ำดับ) นอกจากนี้มีความแตกต่างตามภูมิภาค โดยพบว่า             

ภาคกลางกนิผลไม้เพียงพอสงูสดุ คือ ร้อยละ 41.0 รองลงมาคอื ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื (ร้อยละ 33.9) (รปูท่ี 4.5.6-4.5.8)

รูปที่ 4.5.6 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปที่กินผลไม้เพียงพอตามข้อแนะน�ำ จ�ำแนกตามเพศ และอายุ 

รปูที ่4.5.7 ร้อยละของประชากรไทยอาย ุ15 ปีข้ึนไปทีก่นิผลไม้เพยีงพอตามข้อแนะน�ำ จ�ำแนกตามเพศ และเขตการปกครอง
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รูปที่ 4.5.8 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปที่กินผลไม้เพียงพอตามข้อแนะน�ำ จ�ำแนกตามเพศ และภาค 

 

	 การกินผักและผลไม้ตามปริมาณที่แนะน�ำให้บริโภคต่อวัน 

	 ประมาณ 1 ใน 4 ของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป กินผักและผลไม้เพียงพอตามปริมาณที่แนะน�ำให้บริโภค (≥ 5 ส่วน

มาตรฐานต่อวนั) เพศหญงิมสีดัส่วนของผูท้ีก่นิผกัและผลไม้เพยีงพอมากกว่าเพศชาย (ร้อยละ 27.6 และร้อยละ 24.1 ตามล�ำดบั) 

เช่นเดยีวกัน ผูท้ีอ่าศัยในเขตเทศบาลกนิผกัและผลไม้เพยีงพอมากกว่าผูท่ี้อาศยันอกเขตเทศบาลเลก็น้อย (ร้อยละ 26.3 และร้อยละ 

25.6 ตามล�ำดับ) เมื่อพิจารณาภูมิภาคที่อาศัย พบสัดส่วนของคนท่ีกินผักและผลไม้เพียงพอสูงสุดคือ ผู้ท่ีอาศัยในภาคกลาง        

(ร้อยละ 32.4) รองลงมาคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 28.8) ภาคใต้ (ร้อยละ 28.0) กรุงเทพฯ (ร้อยละ 21.6) และ       

ภาคเหนือ (ร้อยละ 12.6) ตามล�ำดับ (รูปที่ 4.5.9-4.5.11)

รูปที่ 4.5.9 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปที่กินผักและผลไม้เพียงพอตามข้อแนะน�ำ จ�ำแนกตามเพศ และอายุ 
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รูปที่ 4.5.10	 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่กินผักและผลไม้เพียงพอตามข้อแนะน�ำจ�ำแนกตามเพศ และเขต

ปกครอง

 

รูปที่ 4.5.11 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่กินผักและผลไม้เพียงพอตามข้อแนะน�ำจ�ำแนกตามเพศ และภาค
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4.6 การใช้ยาและอาหารเสริม	  

	 สรุป 

●	 บทน้ีส�ำรวจเกี่ยวกับพฤติกรรมการกินยาแก้ปวด ยาคลายเครียดหรือยานอนหลับ ยาสมุนไพร อาหารเสริม                  
ยาลดน�้ำหนัก (ยาลดความอ้วน) และยาปฏิชีวนะ ยาระบาย ในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป

●	 ใน 1 เดือนที่ผ่านมา ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ร้อยละ 2.4 กินยาแก้ปวดทุกวัน ผู้หญิงมีความชุกการกินยา 
แก้ปวดสูงกว่าผู้ชาย (ร้อยละ 2.7 และ 2.0) และสัดส่วนการกินยาแก้ปวดเพิ่มขึ้นเมื่ออายุมากขึ้น

●	 ประชากรที่อาศัยนอกเขตเทศบาล (ร้อยละ 2.5) มีสัดส่วนการกินยาแก้ปวดสูงกว่าในเขตเทศบาล (ร้อยละ 2.1)
●	 ประชากรในภาคเหนือมีร้อยละของคนกินยาแก้ปวดมากที่สุด (ร้อยละ 2.9) รองลงมาคือภาคกลาง (ร้อยละ 2.8)
●	 แหล่งที่ได้ยาแก้ปวดร้อยละ 27.4 ได้จากร้านขายยา รองลงมาคือสถานีอนามัย ร้อยละ 26.8 โรงพยาบาลร้อยละ 

19.7 และจากร้านค้าร้อยละ 17.3 
●	 ใน 6 เดือนที่ผ่านมา ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ร้อยละ 2.7 กินยาคลายเครียดหรือยานอนหลับเป็นประจ�ำ 

(รวมเมื่อมีอาการและไม่มีอาการ) โดยผู้หญิงมีความชุกของการกินยาคลายเครียดสูงกว่าผู้ชาย (ร้อยละ 3.2 และ 
2.0) คนอาศัยนอกเขตเทศบาลมีความชุกการกินยาคลายเครียดสูงกว่าคนในเขตเทศบาล (ร้อยละ 2.9 และ 2.2)

●	 ประชากรในภาคเหนือ มีความชุกของการกินยาคลายเครียดหรือยานอนหลับสูงสุด (ร้อยละ 3.4) รองลงมาคือ  
ภาคกลาง (ร้อยละ 2.9) 

●	 แหล่งที่ได้รับยาคลายเครียดคือ ส่วนใหญ่ร้อยละ 82.7 ได้จากสถานบริการสุขภาพ ได้แก่ โรงพยาบาล และสถานี
อนามัย และที่เหลือได้จาก คลินิกเอกชน ร้านขายยา และร้านค้า 

●	 ใน 6 เดือนทีผ่่านมา ประชากรไทยร้อยละ 12.9 กนิยาสมุนไพรเป็นประจ�ำ และเพศหญงิมคีวามชุกมากกว่าเพศชาย
●	 สาเหตุที่ท�ำให้กินยาสมุนไพรคือ บ�ำรุงร่างกาย/โลหิต (ร้อยละ 9.9) รองลงมาคือ ปวดข้อ ปวดเมื่อย สาเหตุอื่น เช่น 

รักษาความดัน ท้องอืด ท้องเฟ้อ เบาหวาน อาการหวัด อาการไอ บ�ำรุงตับ บ�ำรุงไต เพื่อความสวยงาม หอบหืด  
ติดเชื้อ เป็นต้น

●	 แหล่งที่ได้ยาสมุนไพรในคนที่กินยาสมุนไพร พบว่าส่วนใหญ่ได้จากเพ่ือน ญาติ คนรู้จัก (ร้อยละ 36.4) ร้านยา    
(ร้อยละ 28.9) และร้านค้า (ร้อยละ 28.1) ส่วนที่ได้จากโรงพยาบาลมีร้อยละ 6.1 และสถานีอนามัยร้อยละ 5.6

●	 ใน 30 วนัทีผ่่านมา ประชากรไทยอาย ุ15 ปีข้ึนไป ร้อยละ 33.3 กินอาหารเสรมิ ความชุกในหญิงมากกว่าชาย (ร้อยละ 
34.1 และ 32.5 ตามล�ำดับ)

●	 แหล่งอาหารเสริม เกือบครึ่งหนึ่งได้จากร้านค้า (ร้อยละ 44.8) รองลงมาคือร้านยา (ร้อยละ 17.8) เพ่ือน ญาติ         
คนรู้จัก (ร้อยละ 15.2) และการขายตรง (ร้อยละ 12.4) ตามล�ำดับ

●	 ชนิดอาหารเสริมที่มีการบริโภค ได้แก่ ซุปไก่สกัด (ร้อยละ 16.0) แคลเซียม (ร้อยละ 8.7) น�้ำมันปลา (ร้อยละ 4.7) 
นมผึ้ง (ร้อยละ 2.9) เครื่องดื่มซอยเปปไทด์ (ร้อยละ 2.3) น�้ำลูกยอ (ร้อยละ 2.0) 

●	 ใน 30 วันที่ผ่านมา ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ร้อยละ 1.5 กินยาลดความอ้วน โดยความชุกสูงที่สุดในผู้หญิง
อายุ 15-29 ปี มีร้อยละ 5.3

●	 แหล่งยาลดน�ำ้หนกั ได้มาจากร้านค้า (ร้อยละ 31.3) การขายตรง (ร้อยละ 30.3) เพือ่น ญาต ิคนรู้จกั (ร้อยละ 18.6) 
และร้านยา (ร้อยละ 11.3) ตามล�ำดับ 

●	 การใช้ยาปฏิชีวนะของประชาชนในกรณีต่อไปนี้ : อาการหวัดใช้ร้อยละ 57.7 อาการท้องเสียเฉียบพลันใช้ร้อยละ 
44.1 และแผลฉีกขาดใช้ร้อยละ 50.2 

●	 การเปรียบเทียบกับผลการส�ำรวจสุขภาพประชาชนไทยฯ ครั้งที่ 4 ความชุกของการใช้ยาแก้ปวดเป็นประจ�ำทุกวัน
ของการส�ำรวจคร้ังนี้ (ชายร้อยละ 2.0 และหญิง 2.7) พบว่าใกล้เคยีงกับท่ีพบในการส�ำรวจสขุภาพประชาชนไทย        
ครัง้ที ่4 (ซึง่พบชายร้อยละ 1.8 หญงิ 2.8) ส่วนการใช้ยาคลายเครยีดและยานอนหลับนั้นพบว่า มีการใช้ยาเป็นประจ�ำ

ใน 6 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 2.6 ต�่ำกว่าผลการส�ำรวจในปี 2552 ซึ่งพบร้อยละ 3.3



การสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 5 117117

	 การใช้ยาและอาหารเสริม 

	 การส�ำรวจสุขภาพประชาชนไทย ครั้งที่ 5 พ.ศ. 2557 มีการสัมภาษณ์การใช้ยาและอาหารเสริมของประชากรไทยอายุ 

15 ปี ขึ้นไป 7 ประเภท ได้แก่ 1) ยาแก้ปวด 2) ยาคลายเครียดหรือยานอนหลับ 3) ยาสมุนไพร 4) อาหารเสริม 5) ยาลดน�้ำหนัก 

(ยาลดความอ้วน) และ 6) ยาปฏิชีวนะ 7) ยาระบาย

	 การกินยาแก้ปวด 

	 ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมาประชากรไทยอายุ 15 ขึ้นไป มีการกินยาแก้ปวดร้อยละ 56.8 ผู้หญิงมีความชุกของการกินยา    

แก้ปวดมากกว่าผูช้าย (ร้อยละ 60.3 และ 53.0 ตามล�ำดบั) เมือ่พจิารณาตามความถ่ีในการกิน พบดงันีค้อื คนท่ีกินสปัดาห์ละ 2-3 วัน 

มีร้อยละ 14.2, กินเกือบทุกวัน มีร้อยละ 2.9 และกินทุกวัน ร้อยละ 2.4 (รูปที่ 4.6.1) พิจารณาตามกลุ่มอายุพบว่า ความชุกการ

กินยาแก้ปวดเพิ่มขึ้นตามอายุที่เพิ่มขึ้นและสูงสุดในกลุ่มอายุ 70 ปีขึ้นไป (รูปที่ 4.6.2)

รูปที่ 4.6.1 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปที่กินยาแก้ปวด จ�ำแนกตามความถี่ และเพศ 

 

รูปที่ 4.6.2 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปที่ใช้ยาแก้ปวดเป็นประจ�ำ* จ�ำแนกตามเพศ และอายุ 

 

							       *ใช้ยาแก้ปวดเป็นประจ�ำทุกวันใน 1 เดือนที่ผ่านมา



การสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 5118118

	 พฤติกรรมการกินยาแก้ปวดตามเขตที่อยู่อาศัย 

	 เมื่อพิจารณาการกินยาแก้ปวดเป็นประจ�ำทุกวันพบว่าคนอาศัยนอกเขตเทศบาลมีการกินยาแก้ปวดมากกว่าในเขตฯ     

เล็กน้อย (รูปที่ 4.6.3) การจ�ำแนกตามภาคพบว่า ภาคเหนือมีความชุกของการกินยาแก้ปวดเป็นประจ�ำมากที่สุด รองลงมาคือ

ภาคกลาง (รูปที่ 4.6.4)

รูปที่ 4.6.3	 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่ใช้ยาแก้ปวด, ยาคลายเครียดหรือยานอนหลับ 

				    และยาสมุนไพรเป็นประจ�ำ จ�ำแนกตามเขตปกครอง 

 

							       *ใช้ยาแก้ปวดเป็นประจ�ำทุกวันใน 1 เดือนที่ผ่านมา

							       ** ใช้เป็นประจ�ำทั้งเมื่อมีอาการและไม่มีอาการ ใน 6 เดือนที่ผ่านมา

รูปที่ 4.6.4	 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่ใช้ยาแก้ปวด, ยาคลายเครียดหรือยานอนหลับ 

				    และยาสมุนไพรเป็นประจ�ำ จ�ำแนกตามภาค 

 

							       *ใช้ยาแก้ปวดเป็นประจ�ำทุกวันใน 1 เดือนที่ผ่านมา ** ใช้เป็นประจ�ำทั้งเมื่อมีอาการและไม่มีอาการ ใน 6 เดือนที่ผ่านมา



การสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 5 119119

	 สาเหตุที่กินยาแก้ปวด 

	 ส�ำหรับสาเหตุที่กินยาแก้ปวดนั้น สาเหตุที่พบบ่อยที่สุดคือ ปวดหัว (ร้อยละ 58.4) รองลงมาคือ ปวดกล้ามเนื้อ (ร้อยละ 

14.3) และปวดข้อ (ร้อยละ 8.1) (รูปที่ 4.6.5)

รูปที่ 4.6.5 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปที่กินยาแก้ปวดเนื่องจากอาการต่างๆ จ�ำแนกตามเพศ 

 

	 ได้รับยาแก้ปวดจากที่ใด 

	 ส่วนใหญ่ของคนที่กินยาแก้ปวดได้ยามาจากร้านขายยา (ร้อยละ 27.4) รองลงมาคือ สถานีอนามัย (ร้อยละ 26.8)                 

โรงพยาบาลร้อยละ 19.7 และได้จากร้านค้าทั่วไป ร้อยละ 17.3 (รูปที่ 4.6.6)

รูปที่ 4.6.6 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปที่ได้รับยาแก้ปวดจากสถานที่ต่างๆ จ�ำแนกตามเพศ 

 



การสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 5120120

	 ยาคลายเครียดหรือยานอนหลับ 

	 การกินยาคลายเครียดหรือยานอนหลับใน 6 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 7.2 ของประชากรไทยอายุ 15 ขึ้นไป เคยกินยา 

คลายเครียดหรือยานอนหลับ และร้อยละ 2.7 กินยาคลายเครียดหรือยานอนหลับเป็นประจ�ำ โดยผู้หญิงมีความชุกของการกิน

บ่อยสูงกว่าผู้ชาย (ร้อยละ 3.2 และ 2.0) และความชุกของการใช้ยาเป็นประจ�ำเพิ่มขึ้นตามอายุ (รูปที่ 4.6.7-4.6.8)

รูปที่ 4.6.7	 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่กินยาคลายเครียดหรือยานอนหลับใน 6 เดือนที่ผ่านมา 

				    จ�ำแนกตามความถี่ และเพศ 

 

รูปที ่4.6.8	 ร้อยละของประชากรไทยอาย ุ15 ปีขึน้ไปทีใ่ช้ยาคลายเครยีดหรอืยานอนหลบัเป็นประจ�ำ** จ�ำแนกตามเพศ และอายุ 

 

							       ** ใช้เป็นประจ�ำทั้งเมื่อมีอาการและไม่มีอาการ ใน 6 เดือนที่ผ่านมา

	 พฤติกรรมการกินยาคลายเครียดหรือยานอนหลับตามเขตการปกครอง 

	 เมือ่พจิารณาการกนิยาคลายเครยีดหรอืยานอนหลบัเป็นประจ�ำ พบว่าคนท่ีอาศยัอยูน่อกเขตเทศบาลมกีารกินยาคลายเครยีด

มากกว่าคนทีอ่ยูใ่นเขตเทศบาล (รปูที ่4.6.3) และคนในภาคเหนอื มคีวามชกุของการกนิยาคลายเครยีดหรือยานอนหลบัสงูทีส่ดุ 

รองลงมาคือ ภาคกลาง (รูปที่ 4.6.4)



การสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 5 121121

	 แหล่งได้รับยาคลายเครียดหรือยานอนหลับ 

	 แหล่งที่ได้รับยาคลายเครียดหรือยานอนหลับนั้น ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 82.7) ได้รับจากสถานบริการสุขภาพ ได้แก่                     

โรงพยาบาล (ร้อยละ 51.1) สถานีอนามยั (ร้อยละ 21.5) คลนิกิ (ร้อยละ 10.1) ร้านขายยา (ร้อยละ 10.1) และร้านค้า (ร้อยละ 2.1) 

(รูปที่ 4.6.9)

รูปที่ 4.6.9 สถานที่ได้รับยาคลายเครียดหรือยานอนหลับ จ�ำแนกตามเพศ (ตอบได้มากกว่า 1 ค�ำตอบ) 

 

	 ยาสมุนไพร 

	 ความชุกของการกินยาสมุนไพร (ยาแผนโบราณ หรือยาสมุนไพรเดี่ยว โดยอาจได้รับหรือไม่ได้รับเลขทะเบียนยาแผน        

โบราณจากส�ำนักอาหารและยา) ในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมามี ร้อยละ 24.7 โดยความชุกของ      

การใช้เป็นประจ�ำทัง้เมือ่มอีาการและไม่มอีาการม ีร้อยละ 12.9 ความชกุในหญิงมากกว่า และความชกุเพ่ิมข้ึนตามอายุและสงูสดุ

ในกลุ่มอายุ 70-79 ปี (รูปที่ 4.6.10-4.6.11)

รูปที่ 4.6.10 ร้อยละของประชากรอายุ15 ปีขึ้นไป ที่กินยาสมุนไพร จ�ำแนกตามความถี่ และเพศ 

 



การสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 5122122

รูปที่ 4.6.11 ร้อยละของการใช้ยาสมุนไพรเป็นประจ�ำ** ในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำแนกตามเพศ และอายุ 

 

							       ** ใช้เป็นประจ�ำเมื่อมีอาการและไม่มีอาการ ใน 6 เดือนที่ผ่านมา

	 การกินยาสมุนไพรเป็นประจ�ำตามเขตที่อยู่อาศัย 

	 เม่ือพิจารณาการกินยาสมุนไพรเป็นประจ�ำตามเขตท่ีอยู่อาศัย พบว่า สัดส่วนของคนท่ีอาศัยอยู่ในเขตเทศบาลกินยา

สมุนไพรมากกว่าคนที่อยู่นอกเขตฯ (รูปที่ 4.6.3) และภาคเหนือมีการกินยาสมุนไพรเป็นประจ�ำมากที่สุด รองลงมาคือภาคใต้ 

(รูปที่ 4.6.4)

	 สาเหตุที่กินยาสมุนไพร 

	 สาเหตุหลักของการกินยาสมุนไพรคือ เนื่องจากบ�ำรุงร่างกาย/โลหิต (ร้อยละ 9.9) รองลงมาคือ ปวดข้อ ปวดเมื่อย            

(ร้อยละ 7.0) นอกจากนี้ยังมีสาเหตุอื่น เช่น รักษาความดันโลหิตสูง ท้องอืด ท้องเฟ้อ เบาหวาน อาการหวัด อาการไอ บ�ำรุงตับ 

บ�ำรุงไต เพื่อความสวยงาม หอบหืด เป็นต้น (รูปที่ 4.6.12)

รูปที่ 4.6.12		 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่กินยาสมุนไพรเนื่องจากอาการต่างๆ จ�ำแนกตามเพศ 

					     (ตอบได้มากกว่า 1 ค�ำตอบ) 

 



การสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 5 123123

	 แหล่งได้รับยาสมุนไพร 

	 ในกลุ่มคนที่กินยาสมุนไพรส่วนใหญ่ได้จากเพื่อน ญาติ คนรู้จัก (ร้อยละ 36.4) ร้านยา (ร้อยละ 28.9) ร้านค้า (ร้อยละ 

28.1) และการขายตรง (ร้อยละ 23.6) ส่วนที่ได้จากโรงพยาบาลมีร้อยละ 6.1 และสถานีอนามัยร้อยละ 5.6 

	 อาหารเสริม 

	 อาหารเสริมในที่นี้ ได้แก่ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม เช่น น�้ำมันปลา เครื่องดื่มซอยเปปไทด์ สารสกัดสมุนไพร แปะก๊วย เมล็ด

องุ่น น�้ำลูกยอ สาหร่ายเกลียวทอง นมผึ้ง ซุปไก่ และ coenzyme Q 10 เป็นต้น 

	 ใน 30 วันที่ีผ่านมา ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ร้อยละ 33.3 กินอาหารเสริม ความชุกของการกินอาหารเสริมในหญิง

มากกว่าชายเล็กน้อย (ร้อยละ 34.1 และ 32.5 ตามล�ำดับ) เมื่อพิจารณาตามกลุ่มอายุพบว่าความชุกของการกินอาหารเสริม          

ในคนทีอ่ายนุ้อยกว่า 70 ปี มคีวามชกุใกล้เคยีงกนัทกุกลุม่อาย ุความชกุลดลงในผูส้งูอายตุัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป และต�ำ่สดุในกลุม่อายุ 

80 ปีขึ้นไป (ร้อยละ 23.9) (รูปที่ 4.6.14)

	 เมือ่พิจารณาจ�ำแนกตามเขตการปกครองพบว่า คนทีอ่าศยัในเขตเทศบาลกนิอาหารเสรมิ (ร้อยละ 41.0) มากกว่าคนนอก

เขตเทศบาล (ร้อยละ 27.3) คนในกรุงเทพฯ มีความชุกของการกินอาหารเสริมมากที่สุด (ร้อยละ 54.3) (รูปที่ 4.6.17)

	 ชนิดของอาหารเสริม 

	 ชนิดอาหารเสริมที่มีการบริโภค ได้แก่ แคลเซียม (ร้อยละ 8.7) น�้ำมันปลา (ร้อยละ 4.6) นมผึ้ง (ร้อยละ 2.9) เครื่องดื่ม

ซอยเปปไทด์ (ร้อยละ 2.3) น�้ำลูกยอ (ร้อยละ 2.0) ซุปไก่สกัด (ร้อยละ 1.6) กูลตาไทโอน (ร้อยละ 1.6) และสารสกัดแปะก๊วย 

(ร้อยละ 1.6) เป็นต้น (รูปที่ 4.6.13)

รูปที่ 4.6.13		 ร้อยละของชนิดอาหารเสริมที่ประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ทั้งที่กินเป็นประจ�ำและครั้งคราว จ�ำแนกตามเพศ 	

					     (ตอบได้มากกว่า 1 ค�ำตอบ) 
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รูปที่ 4.6.14 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่ปัจจุบันกินอาหารเสริม จ�ำแนกตาม เพศ และอายุ 

 

	 แหล่งได้รับอาหารเสริม 

	 แหล่งอาหารเสริม เกือบครึ่งหนึ่งได้จากร้านค้า (ร้อยละ 44.8) รองลงมาคือ ร้านยา (ร้อยละ 17.8) เพื่อน ญาติ คนรู้จัก 

(ร้อยละ 15.2) และการขายตรง (ร้อยละ 12.4) ตามล�ำดับ (รูปที่ 4.6.18)

	 ยาลดความอ้วน 

	 ใน 30 วันที่ผ่านมา ร้อยละ 1.5 ของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป กินยาลดความอ้วน ผู้หญิงมีความชุกสูงกว่าในผู้ชาย 

(ร้อยละ 2.5 และ 0.4 ตามล�ำดับ) โดยกลุ่มที่ใช้ยาลดความอ้วนมากที่สุดคือ ผู้หญิงอายุ 15-29 ปี ร้อยละ 5.3 และลดลงในกลุ่ม

ทีม่อีายมุากขึน้ (รปูที ่4.6.15) เมือ่พิจารณาจ�ำแนกตามเขตปกครอง พบว่าทัง้คนทีอ่าศัยในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลกนิ

ยาลดความอ้วนเท่ากนั (ร้อยละ 1.5) ภาคเหนอื มคีวามชกุของการกนิยาลดความอ้วนมากกว่าภมูภิาคอืน่ๆ (รปูที ่4.6.15-4.6.17)

รูปที่ 4.6.15 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่กินยาลดความอ้วน ภายใน 30 วันที่ผ่านมา จ�ำแนกตามเพศ และอายุ
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รูปที่ 4.6.16		 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่กินอาหารเสริมและใช้ยาลดความอ้วน ภายใน 30 วันที่ผ่านมา 

					     จ�ำแนกตามเขตการปกครอง

 

รูปที่ 4.6.17		 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่กินอาหารเสริมและใช้ยาลดความอ้วน ภายใน 30 วันที่ผ่านมา 

					     จ�ำแนกตามภาค 

 

	 แหล่งได้รับยาลดความอ้วน 

	 แหล่งยาลดความอ้วน ได้มาจากร้านค้า (ร้อยละ 31.3) การขายตรง (ร้อยละ 30.3) เพื่อน ญาติ คนรู้จัก (ร้อยละ 18.6) 

และร้านยา (ร้อยละ 11.3) ตามล�ำดับ (รูปที่ 4.6.18)
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รูปที่ 4.6.18		 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่ได้รับยาสมุนไพร อาหารเสริม และยาลดความอ้วนมาจาก

					     สถานที่ต่างๆ (ตอบได้มากกว่า 1 ค�ำตอบ)

 

	 การใช้ยาปฏิชีวนะ 

	 ประชาชนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา มีอาการหวัด ร้อยละ 46.2 ท้องเสียเฉียบพลัน ร้อยละ 19.7 และ

แผลฉีกขาดร้อยละ 9.1 (รูปที่ 4.6.19) ในคนที่รายงานว่ามีอาการดังกล่าว มีการใช้ยาปฏิชีวนะดังนี้ อาการหวัดใช้ร้อยละ 57.7 

อาการท้องเสียเฉียบพลันใช้ร้อยละ 44.1 แผลฉีกขาดใช้ร้อยละ 50.2 (รูปที่ 4.6.20)

รูปที่ 4.6.19		 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่มีอาการหวัด ท้องเสียฉับพลัน และแผลฉีกขาด/แผลเลือดออก 	

					     ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา
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รูปที่ 4.6.20		 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่ได้รับยาปฏิชีวนะจากอาการหวัด ท้องเสียฉับพลัน 

					     และแผลฉีกขาด/แผลเลือดออก

 

	 ความคิดเห็นเกี่ยวกับบัญชียาหลักแห่งชาติ 

	 ประชาชนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ร้อยละ 30.1 บอกว่ามีความเชื่อมั่นในบัญชียาหลักแห่งชาติ และร้อยละ 60.7 ไม่รู้จัก

บัญชียาหลักแห่งชาติ (รูปที่ 4.6.21) และร้อยละ 77.8 มีความเชื่อมั่นในยาที่ผลิตภายในประเทศไทย (รูปที่ 4.6.22)

รูปที่ 4.6.21 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่เชื่อมั่นในบัญชียาหลักแห่งชาติ
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รูปที่ 4.6.22 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่เชื่อมั่นในยาที่ผลิตในประเทศไทย

 

	 การใช้ยาระบายในผู้สูงอายุ 

	 การกินยาระบายในผู้สูงอายุ ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา มีร้อยละ 17.4 (กลุ่มอายุ 60-69 ปี ใช้ยาระบายร้อยละ 15.0) และ

กลุ่มอายุ 80 ปีขึ้นไป ร้อยละ 17.4) ผู้สูงอายุท่ีอยู่ในเขตเทศบาลมีสัดส่วนของคนที่ใช้ยาระบายมากกว่าผู้ที่อยู่นอกเขตฯ            

(ร้อยละ 18.3 และ 16.8 ตามล�ำดับ) เมือ่พิจารณาตามภาคพบว่า ผูส้งูอายภุาคกลางมสีดัส่วนใช้กินยาระบายสงูท่ีสดุ (ร้อยละ 23.4) 

รองลงมาคือ ภาคใต้ (ร้อยละ 18.8) และต�่ำที่สุดคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 13.0) (รูปที่ 4.6.23-4.6.25)

รูปที่ 4.6.23 ร้อยละของผู้สูงอายุที่กินยาระบาย ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา จ�ำแนกตามเพศ และอายุ
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รูปที่ 4.6.24 ร้อยละของผู้สูงอายุที่กินยาระบาย ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา จ�ำแนกตามเพศ และเขตการปกครอง

 

รูปที่ 4.6.25 ร้อยละของผู้สูงอายุที่กินยาระบาย ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา จ�ำแนกตามเพศ และภาค
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4.7 พฤติกรรมการป้องกันการบาดเจ็บจากอุบัติภัยจราจร	  

	 การส�ำรวจครัง้นีม้กีารสมัภาษณ์กลุม่ตวัอย่างเกีย่วกบัเกีย่วกบัพฤติกรรมการป้องกนัการบาดเจ็บจากอบัุตภิยัจราจรขณะ

ขับขี่ยานยนต์หรือขณะโดยสารได้แก่ การคาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับรถยนต์ และขณะนั่งเป็นผู้โดยสารด้านหน้า การสวมหมวก

นิรภัยขณะขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต์ และการขับขี่รถยนต์ภายหลังการดื่มเครื่องดื่มแอลกกอฮอล์ ผลการส�ำรวจดังนี้

	 ในช่วง 30 วันที่ผ่านมา ผู้ให้สัมภาษณ์อายุ 15-59 ปี ร้อยละ 54 ของผู้ที่ขับรถยนต์และเมื่อผู้โดยสารด้านหน้าบอกว่าใช้

เข็มขัดนริภัยทุกครั้ง ส่วนที่บอกว่าสวมหมวกนิรภัยขณะขับข่ีจักรยานยนต์ทุกครั้งมีร้อยละ 42.4 ส่วนผู้ที่เป็นผู้โดยสาร 

จกัรยานยนต์สวมหมวกทกุคร้ัง ร้อยละ 27.5 โดยมผีูท่ี้บอกว่าไม่เคยใช้เข็มขัดนิรภยัขณะขับรถยนต์มถึีงร้อยละ 24.6 ส่วนผูท้ีเ่ป็น    

ผู้โดยสารรถจักรยานยนต์ไม่เคยสวมหมวกนิรภัยมีร้อยละ 37.8

	 คนขบัรถยนต์ทีเ่ป็นชายมสีดัส่วนการใช้เขม็ขดันริภยัสงูกว่าผูห้ญงิ โดยผูห้ญงิ ร้อยละ 41.7 บอกว่าไม่เคยใช้เขม็ขดันริภยั

ขณะขับรถยนต์ ในขณะที่ผู้ชายมีร้อยละ 14.0 และผู้หญิงที่เป็นผู้โดยสารด้านหน้ามีสัดส่วนการใช้เข็มขัดนิรภัยมากกว่าผู้หญิงที่

เป็นคนขับรถยนต์ (ร้อยละ 54.1 และ 42.0 ตามล�ำดับ) (รูปที่ 4.7.1)

รูปที่ 4.7.1	 ร้อยละของการใช้อุปกรณ์ป้องกันการบาดเจ็บจากอุบัติภัยจราจร ของประชากรไทยอายุ 15-59 ปี 

				    ในช่วง 30 วันที่ผ่านมา จ�ำแนกตามเพศ

 

	 เมื่อพิจารณาตามกลุ่มอายุ พบว่ากลุ่มอายุ 15-29 ปีมีอัตราการใช้เข็มขัดนริภัย การสวมหมวกนริภัย ทุกครั้งที่ขับรถยนต์

หรือขับขี่รถจักรยานต์ในสัดส่วนที่น้อยกว่ากลุ่มอายุ 30-44 ปี และ 45-59 ปี ซึ่งสองกลุ่มหลังนี้มีสัดส่วนการใช้เข้มขัดนิรภัยและ

การสวมหมวกนิรภัยใกล้เคียงกัน (รูปที่ 4.7.2)
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รูปที่ 4.7.2	 ร้อยละของการใช้อุปกรณ์ป้องกันการบาดเจ็บจากอุบัติภัยจราจร ของประชากรไทยอายุ 15-59 ปี ในช่วง 

				    30 วันที่ผ่านมา จ�ำแนกตามอายุ 

	 การขบัขีย่านยนต์ภายหลงัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ พบว่า ร้อยละ 31.0 ของผูช้ายไทยอาย ุ15-59 ปีบอกว่าเคยขบัขี่

รถยนต์หรือขี่รถจักรยานยนต์หลังจากดื่มแอลกกอฮอล์ ใน 12 ที่ผ่านมา ในขณะที่ผู้หญิงมีร้อยละ 5.2 โดยผู้ชายกลุ่มอายุ 15-29 

ปีมีสัดส่วนสูงที่สุดถึงร้อยละ 38.5 หญิง ร้อยละ 9.0 รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 30-44 ปี และ 45-59 ปี ตามล�ำดับ (รูปที่ 4.7.2)

รูปที่ 4.7.3	 ร้อยละของประชากรไทยอายุ 15-59 ปี ที่เคยขับรถยนต์ หรือขี่รถจักรยานยนต์ หลังจากดื่มแอลกอฮอล์ 

				    ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา

  




