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ภาคผนวก




ภาคผนวก ก	 การกระจายพลงังานจากคารโ์บไฮเดรต โปรตนี และไขมนั ทีไ่ดร้บัจากการบรโิภคอาหารใน 1 วนั


ภาคผนวก ข	 การบริโภคอาหาร (กรัม) ใน 1 วัน เฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่บริโภคอาหาร


		  ตามกลุ่มอาหารต่างๆ จริง ในวันที่สำรวจอาหารบริโภค


ภาคผนวก ค	 ร้อยละของฐานข้อมูลพลังงาน สารอาหาร และส่วนประกอบทางเคมีในอาหาร


ภาคผนวก ง	 ความถี่ในการบริโภคประเภทต่างๆ
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	 การกระจายพลังงานจากคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน ที่ได้รับจากการบริโภคอาหารใน 1 วัน
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ภาคผนวก ข




	 การบริโภคอาหาร (กรัม) ใน 1 วัน เฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่บริโภคอาหารตามกลุ่มอาหารต่างๆ จริง
 

ในวันที่สำรวจอาหารบริโภค
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การบริโภคอาหารตามกลุ่มอาหาร





	 จากการสำรวจอาหารบริโภคโดยการสัมภาษณ์อาหารบริโภคทบทวนความจำย้อนหลัง 24 ชั่วโมง
 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างอายุ 1 ปีขึ้นไป จำนวน 2,969 คน ไม่ได้บริโภคอาหารครบทุกกลุ่มอาหารทั้ง 9 กลุ่ม
 

อาหารหลัก ประกอบด้วย (1) ข้าวแป้งและผลิตภัณฑ์ (2) เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์ (3) ไข่ (4) ถั่วและผลิตภัณฑ์   

(5) นมและผลิตภัณฑ์ (6) ผัก (7) ผลไม้ (8) น้ำมัน กะทิ ไขมัน และครีมชนิดต่างๆ และ (9) เครื่องปรุงรส 

(ตารางที่ ข 1) 





ตารางที่ ข 1		 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่บริโภคอาหารกลุ่มต่างๆ ในวันที่สำรวจอาหารบริโภค จำแนกตาม
 

			   กลุ่มอายุ






 1-8 ปี


(n = 448)


9-18 ปี


(n = 602)


19-59 ปี


(n = 935)


60 ปีขึ้นไป


(n = 984)


รวม


(n = 2,969)


ข้าวแป้งและผลิตภัณฑ์
 99.6
 99.7
 99.7
 99.8
 99.7


เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์
 95.3
 98.7
 98.2
 96.7
 97.4


ไข่
 62.5
 52.0
 41.7
 31.9
 43.7


ถั่วและผลิตภัณฑ์
 29.9
 26.7
 26.0
 24.9
 26.4


นมและผลิตภัณฑ์
 72.1
 47.2
 24.1
 22.3
 35.4


ผัก
 83.7
 93.0
 98.7
 97.9
 95.0


ผลไม้
 39.1
 44.0
 49.3
 56.1
 48.9


น้ำมัน กะทิ ไขมัน และครีมชนิดต่างๆ
 87.9
 93.4
 88.8
 80.2
 86.7


เครื่องปรุงรส
 96.2
 98.3
 99.5
 99.1
 98.6





	 โดยผลการสำรวจ (แสดงในบทที่ 4) ได้นำเสนอปริมาณการบริโภคอาหารในกลุ่มต่างๆ ในภาพรวม

ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด อย่างไรก็ตาม ในภาคผนวก ข ผู้จัดทำรายงานได้นำเสนอข้อมูลปริมาณการบริโภค

อาหาร (กรัม) ใน 1 วัน เฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่บริโภคอาหารตามหมวดต่างๆ จริง ในวันที่สำรวจอาหารบริโภค 

ในรูปของกราฟแท่งแจกแจงตามกลุ่มอายุ ดังนี้
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1.	 ข้าวแป้งและผลิตภัณฑ์


	 ร้อยละ 99.7 ของกลุ่มตัวอย่าง 2,969 คน (ร้อยละ 99.8 ของเพศชาย และ 99.6 ของเพศหญิง) 

บริโภคข้าวแป้งและผลิตภัณฑ์ในวันที่สำรวจอาหารบริโภค โดยกลุ่มอายุ 1-8 ปี 9-18 ปี 19-59 ปี และ 60 ปี

ขึ้นไป บริโภคข้าวแป้งและผลิตภัณฑ์ในวันที่สำรวจอาหารบริโภค เท่ากับ ร้อยละ 99.6, 99.7, 99.7 และ 99.8 

ตามลำดับ ค่ามัธยฐานการบริโภคข้าวแป้งและผลิตภัณฑ์ (กรัม) แสดงในรูปที่ ข 1 ปริมาณการบริโภคข้าวแป้ง

และผลิตภัณฑ์เพิ่มขึ้นตามอายุและเริ่มลดลงเมื่ออายุ 60 ปีในเพศชายและ 80 ปีในเพศหญิง ค่ามัธยฐานการ

บริโภคของกลุ่มตัวอย่างมีช่วงระหว่าง 129.5 ถึง 373.6 กรัมหรือ 2.2 ถึง 6.2 ทัพพีต่อวัน





 




















































รูปที่ ข 1	 การบริโภคข้าวแป้งและผลิตภัณฑ์ของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 2,960 คน จำแนกตามกลุ่มอายุ





2.	 เนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์ 


	 ร้อยละ 97.4 ของกลุ่มตัวอย่าง 2,969 คน (ร้อยละ 97.1 ของเพศชาย และ 97.6 ของเพศหญิง) 

บริโภคเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์ในวันที่สำรวจอาหารบริโภค โดยกลุ่มอายุ 1-8 ปี 9-18 ปี 19-59 ปี และ 60 ปี

ขึ้นไป บริโภคเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์ เท่ากับ ร้อยละ 95.3, 98.7, 98.2 และ 96.7 ตามลำดับ ค่ามัธยฐานการ

บริโภคเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์ (กรัม) แสดงในรูปที่ ข 2 ปริมาณการบริโภคเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์เพิ่มขึ้นตาม

อายุและเริ่มลดลงเมื่ออายุ 51 ปีในเพศชายและ 19 ปีในเพศหญิง ค่ามัธยฐานการบริโภคของกลุ่มตัวอย่างนี้
 

มีช่วงระหว่าง 42.0 ถึง 144.0 กรัมหรือ 2.8 ถึง 9.6 ช้อนกินข้าวต่อวัน





 











0.0

50.0

100.0

150.0

200.0

250.0

300.0

350.0

400.0

คามัธยฐานการบริโภคขาวแปงและผลิตภัณฑ (กรัม)

1-3 ป

ช=
69

ญ=
54

ช=
69

ญ=
62

ช=
101 ญ=
91

ช=
159

ญ=
196 ช=
86

ญ=
84

ช=
42

ญ=
33

ช=
71

ญ=
54

ช=
247

ญ=
313

ช=
132

ญ=
115

ช=
287

ญ=
272

ช=
160

ญ=
179 ช=
41

ญ=
43
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รายงานการสำรวจการบริโภคอาหารของประชาชนไทย การสำรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายครั้งที่ 4 พ.ศ. 2551-2552
92



















































รูปที่ ข 2	 การบริโภคเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์ของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 2,891 คน จำแนกตามกลุ่มอายุ



3.	 ไข่ 

	 ร้อยละ 43.7 ของกลุ่มตัวอย่าง 2,969 คน (ร้อยละ 44.3 ของเพศชาย และ 43.1 ของเพศหญิง) 
บริโภคไข่ในวันที่สำรวจอาหารบริโภค โดยกลุ่มอายุ 1-8 ปี 9-18 ปี 19-59 ปี และ 60 ปีขึ้นไป บริโภคไข่ 
เท่ากับ ร้อยละ 62.5, 52.0, 41.7 และ 31.9 ตามลำดับค่ามัธยฐานการบริโภคไข่ (กรัม) แสดงในรูปที่ ข 3
 
ค่ามัธยฐานการบริโภคไข่ของกลุ่มตัวอย่างนี้มีช่วงระหว่าง 25.0 ถึง 77.0 กรัมหรือ 0.5 ถึง 1.5 ฟองต่อวัน









 








































รูปที่ ข 3	 การบริโภคไข่ของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 1,297 คน จำแนกตามกลุ่มอายุ
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4.	 ถั่วและผลิตภัณฑ์ 


	 ร้อยละ 26.4 ของกลุ่มตัวอย่าง 2,969 คน (ร้อยละ 23.9 ของเพศชาย และ 28.8 ของเพศหญิง) 

บริโภคถั่วและผลิตภัณฑ์ในวันที่สำรวจอาหารบริโภค โดยกลุ่มอายุ 1-8 ปี 9-18 ปี 19-59 ปี และ 60 ปีขึ้นไป 

บริโภคถั่วและผลิตภัณฑ์ เท่ากับ ร้อยละ 29.9, 26.7, 26.0 และ 24.9 ตามลำดับค่ามัธยฐานการบริโภคถั่วและ

ผลิตภัณฑ์ (กรัม) แสดงในรูปที่ ข 4 ค่ามัธยฐานการบริโภคถั่วและผลิตภัณฑ์ของกลุ่มตัวอย่างนี้มีช่วงระหว่าง 

10.0 ถึง 300.0 กรัมหรือ 1.0 ถึง 30.0 ช้อนกินข้าวต่อวัน (หมายเหตุ: ค่ามัธยฐานการบริโภคถั่วและผลิตภัณฑ์

ของกลุ่มเด็กหญิงอายุ 1-3 ปี และกลุ่มวัยรุ่นชายอายุ 16-18 ปี มีปริมาณมาก เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างทั้งสอง

กลุ่มอายุมีการบริโภคนมถั่วเหลืองประมาณวันละ 1-2 กล่อง (250 ซีซี))





















































รูปที่ ข 4	 การบริโภคถั่วและผลิตภัณฑ์ของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 783 คน จำแนกตามกลุ่มอายุ





5.	 นมและผลิตภัณฑ์ 


	 ร้อยละ 35.4 ของกลุ่มตัวอย่าง 2,969 คน (ร้อยละ 34.8 ของเพศชาย และ 36.0 ของเพศหญิง) 

บริโภคนมและผลิตภัณฑ์ในวันที่สำรวจอาหารบริโภค โดยกลุ่มอายุ 1-8 ปี 9-18 ปี 19-59 ปี และ 60 ปีขึ้นไป 

บริโภคนมและผลิตภัณฑ์ เท่ากับ ร้อยละ 72.1, 47.2, 24.1 และ 22.3 ตามลำดับค่ามัธยฐานการบริโภคนม

และผลิตภัณฑ์ (กรัม) แสดงในรูปที่ ข 5 ปริมาณการบริโภคนมและผลิตภัณฑ์เพิ่มขึ้นตามอายุและเริ่มลดลงเมื่อ

อายุ 6 ปีทั้งในเพศชายและหญิง ค่ามัธยฐานการบริโภคของกลุ่มตัวอย่างนี้มีช่วงระหว่าง 15.9 ถึง 300.0 กรัม

หรือ 0.1 ถึง 1.5 แก้ว (200 ซีซี) ต่อวัน
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รูปที่ ข 5	 การบริโภคนมและผลิตภัณฑ์ของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 1,051 คน จำแนกตามกลุ่มอายุ




6.	 ผัก 

	 ร้อยละ 95.0 ของกลุ่มตัวอย่าง 2,969 คน (ร้อยละ 95.0 ของเพศชาย และ 95.0 ของเพศหญิง) 
บริโภคผักในวันที่สำรวจอาหารบริโภค โดยกลุ่มอายุ 1-8 ปี 9-18 ปี 19-59 ปี และ 60 ปีขึ้นไป บริโภคผัก 
เท่ากับ ร้อยละ 83.7, 93.0, 98.7 และ 97.9 ตามลำดับค่ามัธยฐานการบริโภคผัก (กรัม) แสดงในรูปที่ ข 6 
ปรมิาณการบรโิภคผกัเพิม่ขึน้ตามอายแุละเริม่ลดลงเมือ่อาย ุ51 ปทีัง้ในเพศชายและหญงิ คา่มธัยฐานการบรโิภค
ผักของกลุ่มตัวอย่างนี้มีช่วงระหว่าง 19.0 ถึง 142.5 กรัมหรือ 0.5 ถึง 3.6 ทัพพีต่อวัน






































 










รูปที่ ข 6	 การบริโภคผักของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 2,821 คน จำแนกตามกลุ่มอายุ
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7.	 ผลไม้ 


	 ร้อยละ 48.9 ของกลุ่มตัวอย่าง 2,969 คน (ร้อยละ 43.1 ของเพศชาย และ 54.6 ของเพศหญิง) 

บริโภคผลไม้ในวันที่สำรวจอาหารบริโภค โดยกลุ่มอายุ 1-8 ปี 9-18 ปี 19-59 ปี และ 60 ปีขึ้นไป บริโภคผลไม้ 

เท่ากับ ร้อยละ 39.1, 44.0, 49.3 และ 56.1 ตามลำดับค่ามัธยฐานการบริโภคผลไม้ (กรัม) แสดงในรูปที่ ข 7 

ค่ามัธยฐานการบริโภคผลไม้ของกลุ่มตัวอย่างนี้มีช่วงระหว่าง 48.5 ถึง 206.0 กรัมหรือ 0.6 ถึง 2.6 ส่วนต่อวัน




















 


































รูปที่ ข 7	 การบริโภคผลไม้ของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 1,453 คน จำแนกตามกลุ่มอายุ





8.	 น้ำมัน กะทิ ไขมัน และครีมชนิดต่างๆ 


	 ร้อยละ 86.7 ของกลุ่มตัวอย่าง 2,969 คน (ร้อยละ 86.4 ของเพศชาย และ 87.1 ของเพศหญิง) 

บริโภคน้ำมัน กะทิ ไขมัน และครีมชนิดต่างๆ ในวันที่สำรวจอาหารบริโภค โดยกลุ่มอายุ 1-8 ปี 9-18 ปี 19-59 

ปี และ 60 ปีขึ้นไป บริโภคน้ำมัน กะทิ ไขมัน และครีมชนิดต่างๆ เท่ากับ ร้อยละ 87.9, 93.4, 88.8 และ 80.2 

ตามลำดับค่ามัธยฐานการบริโภคน้ำมัน กะทิ ไขมัน และครีมชนิดต่างๆ (กรัม) แสดงในรูปที่ ข 8 ค่ามัธยฐาน

การบริโภคน้ำมัน กะทิ ไขมัน และครีมชนิดต่างๆ ของกลุ่มตัวอย่างมีช่วงระหว่าง 12.5 ถึง 30.0 กรัมโดย

ปริมาณการบริโภคเพิ่มขึ้นตามอายุและเริ่มลดลงเมื่ออายุ 60 ปีทั้งในเพศชายและหญิง
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รูปที่ ข 8	 การบริโภคน้ำมัน กะทิ ไขมัน และครีมชนิดต่างๆของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 2,575 คน จำแนกตาม
 

		  กลุ่มอายุ




9.	 เครื่องปรุงรส

	 ร้อยละ 98.6 ของกลุ่มตัวอย่าง 2,969 คน (ร้อยละ 98.5 ของเพศชาย และ 98.7 ของเพศหญิง) 
บริโภคเครื่องปรุงรสในวันที่สำรวจอาหารบริโภค โดยกลุ่มอายุ 1-8 ปี 9-18 ปี 19-59 ปี และ 60 ปีขึ้นไป 
บริโภคเครื่องปรุงรส เท่ากับ ร้อยละ 96.2, 98.3, 99.5 และ 99.1 ตามลำดับค่ามัธยฐานการบริโภคเครื่องปรุง
รส (กรัม) แสดงในรูปที่ ข 9 ค่ามัธยฐานการบริโภคเครื่องปรุงของกลุ่มตัวอย่างมีช่วงระหว่าง 18.6 ถึง 74.9 
กรัมโดยปริมาณการบริโภคเพิ่มขึ้นตามอายุและเริ่มลดลงเมื่ออายุ 60 ปีทั้งในเพศชายและหญิง

















































รูปที่ ข 9	 การบริโภคเครื่องปรุงรสของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 2,928 คน จำแนกตามกลุ่มอายุ


คามัธยฐานการบริโภคน้ำมัน กะทิ ไขมัน และครีมชนิดตางๆ (กรัม)
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ตารางที่ ค 1		 ร้อยละของฐานข้อมูลพลังงาน สารอาหาร และส่วนประกอบทางเคมีในอาหารที่ได้จากการ
 

			   ประมวลผลด้วยโปรแกรม INMUCAL-NV.2.0





	 ร้อยละของ		  ร้อยละของข้อมูล


	 ฐานข้อมูล		  อ้างอิงพื้นฐาน


	 (%Database)		  (%Database)



พลังงาน (กิโลแคลอรี)	 99.7	 วิตามินเอ (อาร์.อี)	 65.9


คาร์โบไฮเดรต (กรัม)	 99.2	 เรตินอล (ไมโครกรัม)	 67.2


ไขมัน (กรัม)	 99.8	 เบต้า แคโรทีน (ไมโครกรัม)	 49.4


โปรตีน (กรัม)	 99.8	 วิตามินบี 1 (มิลลิกรัม)	 87.0


โปรตีนจากสัตว์ (กรัม)	 90.5	 วิตามินบี 2 (มิลลิกรัม)	 88.0


โปรตีนจากพืช (กรัม)	 90.8	 ไนอาซิน (มิลลิกรัม)	 80.8


แคลเซียม (มิลลิกรัม)	 94.1	 วิตามินซี (มิลลิกรัม)	 67.7


ฟอสฟอรัส (มิลลิกรัม)	 85.9	 คอเลสเตอรอล (มิลลิกรัม)	 74.9


ธาตุเหล็ก (มิลลิกรัม)	 92.7	 ใยอาหาร (กรัม)	 55.4


ธาตุเหล็กจากสัตว์ (มิลลิกรัม)	 84.5		
 

ธาตุเหล็กจากพืช (มิลลิกรัม)	 84.3		
 

โซเดียม (มิลลิกรัม)	 65.9		
 

โปตัสเซียม (มิลลิกรัม)	 58.4	
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8

8.

8

9.

3
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.7
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.5



22

.6
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1-
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่อ)




 ปร
ะเ
ภท

อา
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กล

าง



ตะ
วัน
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กเ

ฉีย
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ือ
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้

กท
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เท
ศบ

าล
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เข

ตเ
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บา
ล


นอ
กเ
ขต

เท
ศบ

าล



ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


นอ
กเ
ขต

เท
ศบ

าล



ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


นอ
กเ
ขต

เท
ศบ

าล



ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
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รว
ม


3.
 เน

ื้อส
ัตว

์ต้ม
/ต

ุ๋น/
ปิ้ง

/ย
่าง

 เช
่น 

หม
ูตุ๋น

 ห
มูต

้ม 
หม

ูปิ้ง



จำ
นว

นต
ัวอ

ย่า
ง


47
5


47
6


95
1


48
8


50
0


98
8


46
4
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9


94
3


50
3


48
1


98
4


48
2


48
8


97
0
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9
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9


96
8
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2
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0


86
2
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9
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1
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0
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8
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0-
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10

.7



18
.9



14

.8



12
.2



16

.3



14
.2



15

.2



17
.6



16

.4



21
.2



21

.8



21
.5



12

.6



14
.5



13

.5



10
.6



18

.0



14
.3



12

.1



14
.3



13

.2



19
.8



19

.1



19
.5



14

.9



14
.9



14

.9



1-
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คร
ั้ง/
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ือน



19

.2



18
.2



18

.7



20
.5



22

.6



21
.5



20

.2



18
.0



19

.1



23
.6



23

.6



23
.6



19

.2



22
.2



20

.6



22
.5



22

.6



22
.6



20
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19
.4



20

.0



18
.7



21

.3



20
.0



19

.7



19
.8



19

.7
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สัป
ดา

ห์

44

.4



40
.4



42

.4



46
.3



41

.3



43
.8



30

.0



34
.9



32

.4



32
.0



28

.6



30
.3



35

.5



34
.7



35

.2



37
.5



35

.1



36
.3



44

.2



40
.6



42

.5



40
.2



38

.0



39
.1



35

.1



37
.8



36

.5
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สัป
ดา

ห์

16

.8



16
.9



16

.8



13
.4



14

.5



13
.9



20

.2



16
.4



18

.4



15
.1



14

.4



14
.8



19

.4



17
.0



18

.3



17
.4



14

.3



15
.8



17

.6



17
.0



17

.3



14
.2



15

.2



14
.7



13

.4



13
.7



13

.6
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ัน


8.
9


5.
6


7.
3


7.
6


5.
4


6.
5


14
.3



13

.1



13
.7



8.

2

11

.6



9.
9


13
.4



11

.6



12
.5



12

.0



10
.0



11

.0



5.
6


8.
6


7.
1


7.
1


6.
5


6.
8


16
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13

.7



15
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4.
 เน

ื้อป
ลา

ต้ม
/น

ึ่ง/
ปิ้ง




จำ
นว

นต
ัวอ

ย่า
ง
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2


47
7


94
9


48
5


50
0


98
5


46
4


47
7


94
1


50
4


48
3


98
7


48
4


49
0


97
4


48
2


48
9


97
1


43
4


43
1


86
5


46
0


46
1


92
1


42
9


45
1


88
0


0-
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 ค
รั้ง

/เด
ือน
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16
.3



16

.4



12
.0



13

.3



12
.6



17

.9



18
.1



18

.0



18
.2



15

.7



17
.0



15

.3



10
.9



13
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1


12
.6



10
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20
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17
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19
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17
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16
.3



16
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24
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24
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21
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21
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21
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21
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39
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46
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41
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43
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34

.9



25
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30
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33
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35
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36
.6



35

.9



37
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32
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35
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40
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38
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8
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5.
 ป

ลา
ทอ

ด


จำ
นว

นต
ัวอ

ย่า
ง


47
4


47
8


95
2


48
8


50
0


98
8


46
5


47
9


94
4


50
4


48
3


98
7


48
2


49
0


97
2


48
1


48
9


97
0


43
4


43
2


86
6


46
0


46
1


92
1


43
0


45
2


88
2


0-
<1

 ค
รั้ง

/เด
ือน



16

.1



16
.9



16

.5



12
.1



12

.5



12
.3



10

.9



9.
0


10
.0



10

.6



6.
8


8.
7


22
.8



16

.1



19
.7



15

.2



16
.3



15

.8



10
.3



8.

0

9.

1

5.

1

6.

5

5.

8

16

.8



11
.6



14

.2



1-
3 

คร
ั้ง/

เด
ือน



21

.4



22
.5



22

.0



17
.8



19

.1



18
.4



18

.5



14
.3



16

.5



17
.3



19

.6



18
.4



27

.1



25
.0



26

.1



22
.6



25

.1



23
.8



18

.9



15
.1



17

.0



13
.9



14

.9



14
.4



18

.5



20
.5



19

.5



1-
3 
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ั้ง/

สัป
ดา

ห์

39

.7



38
.4



39

.0



45
.5



45

.5



45
.5



38

.0



36
.3



37

.2



31
.7



33

.6



32
.6



31

.6



34
.4



32

.9



38
.0



29

.3



33
.7



42

.5



45
.7



44

.1



43
.6



40

.4



42
.1



36

.8



38
.4



37

.6



4-
6 

คร
ั้ง/

สัป
ดา

ห์

18

.7



17
.3



18

.0



18
.4



19

.1



18
.7



18

.7



27
.5



22

.9



26
.4



28

.4



27
.4
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15

.5



12
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14

.7



17
.1



15

.9



20
.2



21

.5



20
.8



20

.7



23
.6



22

.1
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.4
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.9



17
.1
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2
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8


4.
5


6.
2


3.
8


5.
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13
.9



12

.8



13
.4



14

.1



11
.7



12

.9



8.
9


9.
1


9.
0
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4 


12
.2



10

.8



8.
2
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7


8.
9


16
.6



14

.7



15
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11

.5



11
.6



11

.6



6.
 ไข

่เจ
ียว

 ไข
่ดา

ว


จำ
นว

นต
ัวอ

ย่า
ง


47
4


47
8


95
2


48
8


49
9


98
7


46
4


47
9


94
3


50
4


48
1


98
5


48
3


48
9


97
2


48
0


48
7


96
7


43
4


43
2


86
6


46
0


46
1


92
1


42
8


44
9


87
7
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รั้ง

/เด
ือน



5.

7

5.

1

5.

4

4.

9

6.

9

5.

9

3.

8

4.

3

4.

0

3.

4

3.

4

3.

4

5.

8

9.

5

7.

5

4.

4

3.

4

3.

9

2.

4

3.

5

2.

9

4.

6

3.

9

4.

3

3.

1

3.

1

3.

1


1-
3 

คร
ั้ง/

เด
ือน



6.

8

7.

5

7.

1

5.

4

6.

3

5.

8

7.

6

8.

6

8.

1

6.

8

8.

7

7.

8

11

.0



8.
9


10
.0



8.

3

8.

5

8.

4

5.

9

7.

3

6.

6

4.

9

6.

1

5.

5

10

.6



10
.8



10

.7



1-
3 

คร
ั้ง/

สัป
ดา

ห์

34

.1



28
.4



31

.2



28
.7



29

.0



28
.9



21

.3



24
.6



22

.9



24
.8



23

.1



24
.0



26

.9



31
.5



29

.0



30
.1



28

.1



29
.1



32

.9



26
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29
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27
.7



28

.8



28
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22
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24
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23
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36

.8



41
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39
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42
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.7



34
.6



33

.5



34
.1



32

.4



29
.4



31

.0



33
.9



36

.1



35
.0



34

.1



31
.7



32

.9



31
.7



34

.0



32
.8



29

.5



27
.7



28

.6



1-
>1

 ค
รั้ง

/ว
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16
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17
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19
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16
.6



17
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34
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28

.5



31
.4



30

.4



31
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30

.8



23
.8



20

.8



22
.4



23

.3



23
.9



23

.6



24
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30
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27
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31

.1



27
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29

.2



34
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.3



34
.3
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7.
 ไข

่ต้ม
 ไข

่ตุ๋น



จำ
นว

นต
ัวอ

ย่า
ง


47
1


47
8


94
9


48
7


49
9


98
6


46
3


47
8


94
1


50
3


48
3


98
6


48
3


48
7


97
0


48
2


48
9


97
1


43
3


42
9


86
2


46
0


45
9


91
9


42
9


44
9


87
8


0-
<1

 ค
รั้ง

/เด
ือน



22

.6



18
.4



20

.5



16
.6



17

.6



17
.1



27

.1



22
.5



24

.9



20
.0



22

.8



21
.4



17

.7



18
.9



18

.3



14
.6



17

.6



16
.0



31

.2



25
.2



28

.3



32
.5



30

.8



31
.7



29

.2



21
.3



25

.3



1-
3 

คร
ั้ง/

เด
ือน



20

.2



18
.7



19

.4



15
.4



16

.3



15
.8



16

.3
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1-
2 

(ต
่อ)






ปร
ะเ
ภท

อา
หา

ร/
คว

าม
ถี่


ทั้ง
ปร

ะเ
ทศ



อา

ยุ 
15

 - 
59

 ป
ี


อา
ยุ 

60
 ป

ีขึ้น
ไป



ใน

เข
ตเ

ทศ
บา

ล

นอ

กเ
ขต

เท
ศบ

าล



ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


43
. ข

นม
ขบ

เค
ี้ยว

/ข
นม

กร
ุบก

รอ
บบ

รร
จุซ

อง



จำ
นว

นต
ัวอ

ย่า
ง


9,
71

6

10

,6
86



20

,4
02



5,

22
4


5,
99

6

11

,2
20



4,

49
2


4,
69

0

9,

18
2


5,
11

6

5,

93
9


11
,0

55



4,
60

0

4,

74
7


9,
34

7


0-
<1

 ค
รั้ง

/เด
ือน



49

.2



52
.2



50

.8



44
.8



47

.6



46
.2



77

.8



77
.3



77

.5



53
.8



58

.0



56
.0



47

.2



49
.6



48

.5



1-
3 

คร
ั้ง/

เด
ือน



18

.1



15
.9



17

.0



19
.2



16

.7



17
.9



11

.4



11
.5



11

.5



16
.7



15

.3



16
.0



18

.7



16
.2



17

.4



1-
3 

คร
ั้ง/

สัป
ดา

ห์

17

.5



15
.9



16

.7



19
.0



17

.4



18
.2



7.

7

7.

9

7.

8

15

.7



13
.0



14

.3



18
.3



17

.2



17
.7




4-
6 

คร
ั้ง/

สัป
ดา

ห์

8.

1

7.

7

7.

9

9.

0

8.

9

9.

0

1.

9

1.

7

1.

8

7.

2

6.

6

6.

9

8.

4

8.

2

8.

3


1-
>1

 ค
รั้ง

/ว
ัน


7.
1


8.
3


7.
7


8.
0


9.
5


8.
8


1.
3


1.
6


1.
5


6.
6


7.
1


6.
9


7.
3


8.
8


8.
1


44
. ห

น่อ
ไม

้ทุก
ปร

ะเ
ภท




จำ
นว

นต
ัวอ

ย่า
ง


9,
71

6

10

,6
92



20

,4
08



5,

22
3


5,
99

6

11

,2
19



4,

49
3


4,
69

6

9,

18
9


5,
11

4

5,

94
6


11
,0

60



4,
60

2

4,

74
6


9,
34

8


0-
<1

 ค
รั้ง

/เด
ือน



35

.9



39
.0



37

.5



34
.3



36

.8



35
.6



46

.6



50
.3



48

.7



46
.9



49

.5



48
.3



31

.2



34
.2



32

.7



1-
3 

คร
ั้ง/

เด
ือน



30

.5



26
.3



28

.4



31
.4



26

.8



29
.0



25

.0



23
.9



24

.4



27
.8



25

.3



26
.5



31

.7



26
.8



29

.2



1-
3 

คร
ั้ง/

สัป
ดา

ห์

22

.5



22
.2



22

.4



22
.9



23

.1



23
.0



19

.9



17
.5



18

.6



17
.5



16

.7



17
.1



24

.7



24
.7



24

.7



4-
6 

คร
ั้ง/

สัป
ดา

ห์

8.

2

8.

9

8.

6

8.

5

9.

5

9.

0

6.

8

5.

5

6.

1

6.

1

6.

6

6.

4

9.

1

9.

9

9.

5


1-
>1

 ค
รั้ง

/ว
ัน


2.
8 


3.
6


3.
2


3.
0


3.
8


3.
4


1.
7


2.
7


2.
3


1.
7


1.
9


1.
8


3.
3


4.
4


3.
9
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1-
2





ปร
ะเ
ภท

อา
หา

ร/
คว

าม
ถี่


เห
นือ



กล

าง



ตะ
วัน

ออ
กเ

ฉีย
งเห

นือ



ใต
้


กท
ม.




ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


นอ
กเ
ขต

เท
ศบ

าล



ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


นอ
กเ
ขต

เท
ศบ

าล



ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


นอ
กเ
ขต

เท
ศบ

าล



ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


นอ
กเ
ขต

เท
ศบ

าล



ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


1.
 เน

ื้อว
ัว/

เน
ื้อห

มูไ
ม่ต

ิดม
ัน/

เน
ื้อไ

ก่เ
นื้อ

เป
็ดไ

ม่ต
ิดห

นัง



จำ
นว

นต
ัวอ

ย่า
ง


1,0
86


1
,17

9

2,2

65

1

,16
7


1,1
82


2
,34

9

1,1

77

1

,28
0


2,4
57


1
,18

2

1,2

16

2

,39
8


1,0
39


1
,13

5

2,1

74

1

,15
8


1,1
90


2
,34

8

97

0

1,0

73

2

,04
3


1,0
96


1
,16

2

2,2

58



83
7


1,2
78


2
,11

5


0-
<1

 ค
รั้ง

/เด
ือน



4.5



8.5



6.6



6.0



5.1



5.6



12

.2

19

.3

16

.0

14

.9

20

.9

18

.0

6.2



9.4



7.9



7.4



10

.9

9.2



8.4



12

.7

10

.7

8.3



12

.3

10

.3

15

.8

17

.4

16

.6


1-
3 

คร
ั้ง/

เด
ือน



8.1



11

.4

9.9



10

.8

10

.6

10

.7

17

.9

18

.6

18

.3

16

.3

17

.4

16

.9

19

.6

24

.3

22

.1

26

.3

22

.0

24

.1

11

.8

13

.2

12

.5

12

.8

14

.4

13

.6

13

.0

12

.3

12

.6


1-
3 

คร
ั้ง/

สัป
ดา

ห์

37

.7

35

.5

36

.6

43

.9

42

.3

43

.1

30

.8

29

.31



29
.9


33
.9


28
.6


31
.2


33
.7


34
.8


34
.3


40
.7


43
.3


42
.1


37
.7


37
.6


37
.6


42
.2


43
.1


42
.7


30
.8


29
.0


29
.9


4-
6 

คร
ั้ง/

สัป
ดา

ห์

30

.7

24

.5

27

.4

28

.4

27

.6

28

.0

20

.3

17

.5

18

.8

15

.6

15

.9

15

.8

19

.8

15

.4

17

.5

15

.7

14

.2

14

.9

28

.9

22

.2

25

.4

26

.5

19

.9

23

.1

15

.4

15

.7

15

.6


1-
>1

 ค
รั้ง

/ว
ัน


19
.0


20
.1


19
.6


11



14
.4


12
.7


18
.9


15
.5


17
.1


19
.4


17
.2


18
.3


20
.7


16
.1


18
.3


9.9



9.6



9.8



13
.3


14
.4


13
.9


10
.1


10
.4


10
.3


25
.0


25
.6


25
.3


2.
 เน

ื้อว
ัว/

หม
ูติด

มัน
 ไก

่/เป
็ดต

ิดห
นัง

 เช
่น 

หม
ูสา

มช
ั้น


จำ
นว

นต
ัวอ

ย่า
ง


1,0
87


1
,17

7

2,2

64

1

,16
6


1,1
84


2
,35

0

1,1

77

1

,27
9


2,4
56


1
,18

2

1,2

15

2

,39
7


1,0
40


1
,13

4

2,1

74

1

,15
7


1,1
89


2
,34

6

97

1

1,0

74

2

,04
5


1,0
96


1
,16

2

2,2

58



84
0


1,2
80


2
,12

0


0-
<1

 ค
รั้ง

/เด
ือน



16

.8

36

.2

27

.1

12

.7

26

.7

19

.8

27

.4

44

.0

36

.1

23

.9

37

.5

30

.9

19

.4

37

.8

29

.1

20

.9

29

.8

25

.4

22

.8

35

.9

29

.8

15

.3

34

.4

25

.1

28

.7

44

.5

36

.7


1-
3 

คร
ั้ง/

เด
ือน



14

.3

16

.7

15

.6

16

.1

16

.7

16

.4

20

.7

19

.8

20

.2

19

.1

22

.0

20

.6

23

.4

26

.3

24

.9

30

.8

26

.6

28

.7

13

.4

16

.5

15

.1

14

.3

19

.2

16

.8

17

.8

17

.4

17

.6


1-
3 

คร
ั้ง/

สัป
ดา

ห์

39

.7

25

.8

32

.3

43

.6

35

.9

39

.7

29

.3

19

.7

24

.2

29

.2

21

.2

25

.1

30

.5

19

.7

24

.8

32

.0

30

.5

31

.2

35

.7

26

.8

31

.0

42

.9

30

.8

36

.7

27

.2

20

.1

23

.6


4-
6 

คร
ั้ง/

สัป
ดา

ห์

19

.4

13

.5

16

.3

20

.0

15

.0

17

.4

13

.8

9.4



11

.5

16

.2

11

.3

13

.7

11

.4

7.4



9.3



9.6



7.2



8.4



18

.8

12

.9

15

.6

19

.9

11

.7

15

.7

11

.0

9.1



10

.0


1-
>1

 ค
รั้ง

/ว
ัน


9.8



7.8



8.7



7.7



5.8



6.7



8.8



7.1



7.9



11
.6


7.9



9.7



15
.3


8.7



11
.8


6.8



6.0



6.4



9.2



7.9



8.5



7.6



3.9



5.7



15
.3


9.0



12
.1
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1-
2 

(ต
่อ)







ปร
ะเ
ภท

อา
หา

ร/
คว

าม
ถี่


เห
นือ



กล

าง



ตะ
วัน

ออ
กเ

ฉีย
งเห

นือ



ใต
้


กท
ม.




ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


นอ
กเ
ขต

เท
ศบ

าล



ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


นอ
กเ
ขต

เท
ศบ

าล



ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


นอ
กเ
ขต

เท
ศบ

าล



ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


นอ
กเ
ขต

เท
ศบ

าล



ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


3.
 ผ

ลิต
ภัณ

ฑ์เ
นื้อ

สัต
ว์ท

ี่ผ่า
นก

ระ
บว

นก
าร

กล
ุ่มท

ี่ 1
 เช

่น 
ไส

้กร
อก

 ไส
้กร

อก
อีส

าน
 เบ

คอ
น 

แฮ
ม 

กุน
เช

ียง
 ห

มูย
อ 

แห
นม




จำ
นว

นต
ัวอ

ย่า
ง


1,0
87


1
,17

9

2,2

66

1

,16
6


1,1
83


2
,34

9

1,1

77

1

,28
0


2,4
57


1
,18

2

1,2

16

2

,39
8


1,0
39


1
,13

7

2,1

76

1

,15
6


1,1
89


2
,34

5

97

1

1,0

74

2

,04
5


1,0
99


1
,16

2

2,2

61



84
0


1,2
79


2
,11

9


0-
<1

 ค
รั้ง

/เด
ือน



42

.4

44

.9

43

.7

39

.7

47

.8

43

.8

50

.6

54

.1

52

.4

47

.4

52

.3

49

.9

30

.1

40

.7

35

.7

36

.3

45

.9

41

.2

56

.4

60

.2

58

.4

56

.8

56

.7

56

.7

49

.2

51

.2

50

.2


1-
3 

คร
ั้ง/

เด
ือน



29

.0

33

.4

31

.3

32

.6

30

.5

31

.6

26

.6

26

.1

26

.4

26

.0

26

.7

26

.3

30

.9

31

.1

31

.0

32

.5

29



30

.7

24

.4

18

.1

21

.0

21

.9

20

.1

21

.0

25

.9

25

.3

25

.6


1-
3 

คร
ั้ง/

สัป
ดา

ห์

23

.7

17

.6

20

.4

23

.5

17

.5

20

.4

15

.9

14

.3

15

.1

17

.7

13

.8

15

.7

25

.7

20

.1

22

.7

22

.9

20

.6

21

.7

15

.8

14

.8

15

.3

15

.9

18

.0

17

.0

15

.3

15

.5

15

.4


4-
6 

คร
ั้ง/

สัป
ดา

ห์

3.6



2.8



3.2



2.8



3.2



3.0



4.5



3.5



4.0



6.3



5.0



5.6



6.9



3.3



5.0



4.1



3.2



3.6



1.3



4.2



2.8



4.2



3.8



4.0



6.0



4.6



5.3




1-
>1

 ค
รั้ง

/ว
ัน


1.4



1.4



1.4



1.4



1.0



1.2



2.4



2.0



2.2



2.7



2.3



2.5



6.6



4.8



5.6



4.3



1.3



2.8



2.1



2.8



2.5



1.3



1.6



1.4



3.7



3.4



3.5



4.
 ผ

ลิต
ภัณ

ฑ์เ
นื้อ

สัต
ว์ท

ี่ผ่า
นก

ระ
บว

นก
าร

กล
ุ่มท

ี่ 2
 เช

่น 
หม

ูหย
อง

 ป
ลา

เค
็ม 

เน
ื้อ/

หม
ู/ป

ลา
แด

ดเ
ดีย

ว


จำ
นว

นต
ัวอ

ย่า
ง


1,0
88


1
,17

9

2,2

67

1

,16
7


1,1
83


2
,35

0

1,1

77

1

,27
9


2,4
56


1
,18

1

1,2

14

2

,39
5


1,0
42


1
,13

6

2,1

78

1

,15
8


1,1
87


2
,34

5

96

8

1,0

73

2

,04
1


1,0
97


1
,16

0

2,2

57



84
1


1,2
78


2
,11

9


0-
<1

 ค
รั้ง

/เด
ือน



41

.2

44

.5

43

.0

36

.7

39

.8

38

.3

22

.6

24

.1

23

.4

21

.3

25

.3

23

.4

26

.6

32

.6

29

.7

31

.0

33

.7

32

.4

27

.0

31

.1

29

.2

21

.1

21

.5

21

.3

33

.7

34

.9

34

.3


1-
3 

คร
ั้ง/

เด
ือน



29

.5

32

.3

31

.0

35

.1

30

.7

32

.9

28

.4

26

.8

27

.6

29

.1

26

.1

27

.6

33

.9

31

.6

32

.7

31

.1

26

.0

28

.5

30

.8

30

.2

30

.5

29

.5

30

.8

30

.2

33

.0

30

.7

31

.8


1-
3 

คร
ั้ง/

สัป
ดา

ห์

23

.7

18

.8

21

.0

23

.2

22

.4

22

.8

29

.0

30

.1

29

.6

28

.0

25

.3

26

.6

27

.3

25

.3

26

.2

26

.9

30

.9

29

.0

31

.6

28

.2

29

.8

37

.7

37

.4

37

.5

21

.8

23

.7

22

.8


4-
6 

คร
ั้ง/

สัป
ดา

ห์

4.1



3.4



3.7



4.0



5.7



4.9



14

.7

12

.9

13

.7

13

.5

14

.1

13

.8

6.4



5.8



6.1



6.7



5.9



6.3



7.2



7.1



7.1



8.6



7.1



7.9



6.5



5.9



6.2




1-
>1

 ค
รั้ง

/ว
ัน


1.5



1.1



1.3



1.0



1.4



1.2



5.3



6.1



5.7



8.1



9.3



8.7



5.9



4.8



5.3



4.3



3.5



3.9



3.3



3.5



3.4



3.2



3.1



3.1



5.1



4.8



4.9
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1-
2 

(ต
่อ)







ปร
ะเ
ภท

อา
หา

ร/
คว

าม
ถี่


เห
นือ



กล

าง



ตะ
วัน

ออ
กเ

ฉีย
งเห

นือ



ใต
้


กท
ม.




ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


นอ
กเ
ขต

เท
ศบ

าล



ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


นอ
กเ
ขต

เท
ศบ

าล



ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


นอ
กเ
ขต

เท
ศบ

าล



ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


นอ
กเ
ขต

เท
ศบ

าล



ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


5.
 ป

ลา
ชน

ิดต
่าง

ๆ 
เช

่น 
ปล

าน
้ำจ

ืด 
ปล

าท
ะเ
ล


จำ
นว

นต
ัวอ

ย่า
ง


1,0
85


1
,17

9

2,2

64

1

,16
7


1,1
83


2
,35

0

1,1

77

1

,27
9


2,4
56


1
,17

9

1,2

15

2

,39
4


1,0
38


1
,13

7

2,1

75

1

,15
7


1,1
85


2
,34

2

97

0

1,0

71

2

,04
1


1,0
97


1
,16

2

2,2

59



84
1


1,2
76


2
,11

7


0-
<1

 ค
รั้ง

/เด
ือน



5.7



6.4



6.1



4.5



6.3



5.4



6.1



7.9



7.0



6.2



9.8



8.1



7.2



5.9



6.5



3.9



5.2



4.5



4.2



4.5



4.4



3.3



4.3



3.8



6.6



9.4



8.0




1-
3 

คร
ั้ง/

เด
ือน



13

.1

13

.3

13

.2

15

.9

14

.7

15

.3

14

.8

12

.3

13

.5

15

.5

14

.7

15

.1

13

.0

10

.5

11

.7

9.5



10

.3

9.9



7.3



10

.0

8.8



6.9



4.6



5.7



15

.5

16

.6

16

.1


1-
3 

คร
ั้ง/

สัป
ดา

ห์

41

.8

39

.8

40

.8

45

.9

43

.4

44

.6

33

.1

31

.5

32

.3

32

.4

32

.3

32

.3

34

.7

33

.6

34

.2

29

.2

30

.4

29

.8

31

.6

29

.1

30

.3

36



34

.8

35

.4

33

.0

34

.0

33

.5


4-
6 

คร
ั้ง/

สัป
ดา

ห์

32

.4

33

.3

32

.9

28

.5

28

.1

28

.3

31

.9

31

.1

31

.5

29

.9

26

.5

28

.2

23

.8

26

.2

25

.1

29

.8

27

.0

28

.4

39

.3

32

.5

35

.7

33

.4

31

.1

32

.3

23

.9

21

.5

22

.7


1-
>1

 ค
รั้ง

/ว
ัน


7.0



7.2



7.1



5.2



7.6



6.4



14
.1


17
.1


15
.7


15
.9


16
.6


16
.3


21
.3


23
.8


22
.6


27
.6


27
.1


27
.3


17
.6


23
.9


20
.9


20
.5


25
.2


22
.9


21
.0


18
.5


19
.7


6.
 ก

ุ้ง 
หอ

ย 
ปู 

ปล
าห

มึก



จำ
นว

นต
ัวอ

ย่า
ง


1,0
84


1
,17

9

2,2

63

1

,16
5


1,1
83


2
,34

8

1,1

74

1

,27
8


2,4
52


1
,17

9

1,2

13

2

,39
2


1,0
41


1
,13

6

2,1

77

1

,15
6


1,1
85


2
,34

1

96

7

1,0

73

2

,04
0


1,0
97


1
,15

9

2,2

56



84
0


1,2
79


2
,11

9


0-
<1

 ค
รั้ง

/เด
ือน



34

.1

42

.1

38

.4

45

.6

49

.0

47

.4

20

.7

27

.9

24

.5

25

.9

33

.6

29

.9

36

.5

40

.0

38

.3

37

.8

44

.1

41

.0

15

.7

22

.6

19

.4

13

.0

21

.5

17

.3

20

.6

28

.1

24

.4


1-
3 

คร
ั้ง/

เด
ือน



33

.0

29

.3

31

.0

31

.9

27

.5

29

.7

26

.9

27

.0

26

.9

30

.0

28

.8

29

.4

34

.3

30

.5

32

.3

30

.1

30

.6

30

.3

21

.9

21

.9

21

.9

22

.7

21

.5

22

.1

30

.1

22

.0

26

.0


1-
3 

คร
ั้ง/

สัป
ดา

ห์

24

.9

21

.4

23

.0

18

.2

21

.1

19

.7

28

.9

26

.3

27

.5

24

.9

24

.3

24

.6

19

.3

20

.3

19

.8

22

.5

18

.6

20

.5

39

.8

34

.0

36

.7

42

.4

39

.2

40

.8

35

.1

30

.1

32

.5


4-
6 

คร
ั้ง/

สัป
ดา

ห์

6.6



6.6



6.6



3.6



1.7



2.6



16

.5

12

.5

14

.4

13

.4

8.6



10

.9

5.9



6.6



6.3



5.6



4.8



5.2



16

.3

13

.1

14

.6

16

.9

12

.8

14

.8

8.7



12

.8

10

.8


1-
>1

 ค
รั้ง

/ว
ัน


1.5



0.6



1.0



0.8



0.7



0.7



7.0



6.3



6.6



5.9



4.8



5.3



4.0



2.6



3.3



4.1



1.9



3.0



6.3



8.4



7.4



5.1



5.1



5.1



5.5



7.1



6.3
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1-
2 

(ต
่อ)







ปร
ะเ
ภท

อา
หา

ร/
คว

าม
ถี่


เห
นือ



กล

าง



ตะ
วัน

ออ
กเ

ฉีย
งเห

นือ



ใต
้


กท
ม.




ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


นอ
กเ
ขต

เท
ศบ

าล



ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


นอ
กเ
ขต

เท
ศบ

าล



ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


นอ
กเ
ขต

เท
ศบ

าล



ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


นอ
กเ
ขต

เท
ศบ

าล



ใน
เข

ตเ
ทศ

บา
ล


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


ชา
ย


หญ
ิง


รว
ม


7.
 ต

ับ 
เล

ือด
หม

ู/เป
็ด/

ไก
่


จำ
นว

นต
ัวอ

ย่า
ง


1,0
87


1
,17

8

2,2

65

1

,16
5


1,1
79


2
,34

4

1,1

75

1

,27
9


2,4
54


1
,18

1

1,2

15

2

,39
6


1,0
39


1
,13

2

2,1

71

1

,15
3


1,1
82


2
,33

5

97

1

1,0

73

2

,04
4


1,0
96


1
,16

0

2,2

56



83
9


1,2
78


2
,11

7


0-
<1

 ค
รั้ง

/เด
ือน



36

.1

42

.9

39

.7

33

.2

41

.0

37

.1

32

.2

42

.5

37

.6

33

.0

39

.1

36

.2

30

.4

38

.0

34

.4

30

.6

37

.3

34

.0

41

.4

46

.0

43

.9

37

.0

44

.5

40

.8

36

.1

43

.3

39

.8


1-
3 

คร
ั้ง/

เด
ือน



28

.2

32

.2

30

.3

32

.7

26

.6

26

.9

27

.4

25

.3

26

.3

27

.9

26

.1

27

.0

26

.4

29

.0

27

.8

33

.2

27

.4

30

.3

23

.8

23

.9

23

.9

27

.0

25

.2

26

.1

27

.9

23

.2

25

.5


1-
3 

คร
ั้ง/

สัป
ดา

ห์

27

.7

20

.2

23

.7

28

.0

25

.3

26

.6

26

.6

19

.4

22

.8

25

.1

25

.0

25

.1

28

.3

23

.7

25

.9

27

.8

25

.8

26

.8

26

.5

19

.9

23

.0

28

.5

22

.8

25

.6

24

.3

21

.2

22

.7


4-
6 

คร
ั้ง/

สัป
ดา

ห์

5.9



3.2



4.5



5.2



6.0



5.6



10

.6

8.2



9.3



10

.5

6.1



8.2



9.6



5.6



7.5



3.6



6.6



5.1



5.2



7.0



6.2



6.4



5.3



5.8



7.0



6.7



6.8




1-
>1

 ค
รั้ง

/ว
ัน


2.2



1.5



1.8



1.0



1.1



1.0



3.2



4.5



3.9



3.5



3.7



3.6



5.3



3.8



4.5



4.9



2.8



3.8



3.1



3.2



3.2



1.1



2.3



1.7



4.8



5.7



5.2



8.
 ไข

่ทั้ง
ฟอ

ง 
หร

ือ 
เฉ

พา
ะไ
ข่แ

ดง



จำ
นว

นต
ัวอ

ย่า
ง


1,0
87


1
,17

4

2,2

61

1

,16
5


1,1
83


2
,34

8

1,1

75

1

,27
7


2,4
52


1
,17

9

1,2

14

2

,39
3


1,0
39


1
,13

1

2,1

70

1

,15
2


1,1
82


2
,33

4

96

9

1,0

69

2

,03
8


1,0
97


1
,15

6

2,2

53



84
1


1,2
76


2
,11

7


0-
<1

 ค
รั้ง

/เด
ือน



4.5



4.9



4.7



3.8



5.3



4.6



5.1



7.8



6.5



7.1



6.9



7.0



7.2



7.4



7.3



10

.9

8.3



9.6



4.6



7.1



5.9



6.9



6.7



6.8



4.8



8.0



6.5




1-
3 

คร
ั้ง/

เด
ือน



7.9



10

.6

9.3



10

.2

9.4



9.8



10

.6

12

.9

11

.8

11

.3

13

.7

12

.5

12

.8

11

.9

12

.3

14

.5

16

.1

15

.3

11

.4

12

.3

11

.9

9.9



14

.9

12

.4

14

.0

12

.4

13

.2


1-
3 

คร
ั้ง/

สัป
ดา

ห์

37



36

.9

37



36

.7

33

.3

35

.0

32

.6

32

.3

32

.4

28

.5

30

.9

29

.7

34

.0

38

.4

36

.3

39

.2

34



36

.6

42

.4

41

.4

41

.9

38

.4

37

.9

38

.2

33

.8

37

.9

35

.9


4-
6 

คร
ั้ง/

สัป
ดา

ห์

34

.6

31

.1

32

.7

36

.4

34

.7

35

.5

30

.7

26

.6

28

.5

29

.5

25

.5

27

.4

27

.1

24

.1

25

.5

21

.7

22

.9

22

.3

25

.1

25

.2

25

.1

30

.3

23

.6

26

.9

21

.7

22

.0

21

.8


1-
>1

 ค
รั้ง

/ว
ัน


16
.1


16
.5


16
.3


13
.0


17
.3


15
.2


21
.0


20
.4


20
.7


23
.6


23
.1


23
.3


18
.9


18
.3
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