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สถานะสุขภาพทั่วไป
พญ.ภาสุรี แสงศุภวานิช

6.1	 สถานะสุขภาพทั่วไป

สถานะสุขภาพเด็ก 
คำอธิบาย  สุขภาพไม่ดี หมายถึง ป่วยบ่อยมากกว่าหรือเท่ากับ 5 ครั้งต่อปี

ความชุกของเด็กสุขภาพไม่ดีในช่วงอายุ 1-5 ปี
	 จากการสัมภาษณ์ผู้ปกครองของเด็กตัวอย่างอายุ 1-5 ปีจำนวน 3030 คน เกี่ยวกับความเห็นของ 
ผู้ปกครองว่าเด็กมีสุขภาพอย่างไรใน 12 เดือนที่ผ่านมา พบว่าร้อยละ 21.5 ของเด็กอายุ 1-5 ปีมีสุขภาพไม่ดี 
ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับข้อมูลของการสำรวจสภาวะสุขภาพของประชาชนโดยการตรวจร่างกาย พ.ศ. 2539-2540 
(NHES 2) พบเด็กสุขภาพไม่ดีเพียงร้อยละ 16.2 จากข้อมูลนี้แสดงถึงการเจ็บป่วยที่เพิ่มขึ้นของเด็กปฐมวัย
	 โดยเพศชายมีสัดส่วนเด็กที่มีสุขภาพไม่ดีเพิ่มขึ้นมากกว่าเพศหญิง เมื่อเทียบระหว่างเด็กที่อยู่ในและ 
นอกขตการปกครองพบว่าการเพิ่มขึ้นของเด็กสุขภาพไม่ดีใกล้เคียงกัน เมื่อเทียบระหว่างภาคพบว่าภาค 
ตะวันออกเฉียงเหนือและกรุงเทพมหานครมีการเพิ่มขึ้นของเด็กสุขภาพไม่ดีมากกว่าภาคอื่น

รูปที่ 6.1		 ความชุก(ร้อยละ) ของเด็กอายุ 1-5 ปี ที่มีสุขภาพไม่ดีในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา 
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ความชุกของเด็กสุขภาพไม่ดีในช่วงอายุ 6-9 ปี
	 จากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้ปกครองเด็กอายุ 6-9 ปี จำนวน 2506 คน เกี่ยวกับความเห็น 
ต่อสุขภาพของเด็กในปกครอง ใน 12 เดือนที่ผ่านมา พบว่าร้อยละ 14.7 ของเด็กอายุ 6-9 ปีมีสุขภาพไม่ดี ซึ่ง 
เมื่อเปรียบเทียบกับข้อมูลของการสำรวจสภาวะสุขภาพของประชาชนโดยการตรวจร่างกาย พ.ศ. 2530-2540 
(NHES 2) พบเด็กสุขภาพไม่ดีร้อยละ 15.9 จากข้อมูลน้ีแสดงว่าความชุกของเด็กสุขภาพไม่ดีในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมา 
มีการลดลงเล็กน้อย ทั้งในเพศชายและเพศหญิง
	 เมื่อเทียบระหว่างเด็กที่อยู่ใน และนอกเขตการปกครองพบว่าความชุกของเด็กสุขภาพไม่ดีที่อยู่ในเขต 
เพิ่มขึ้นแต่เด็กที่อยู่นอกเขตมีความชุกลดลง เมื่อเทียบระหว่างภาค พบว่ากรุงเทพมหานครมีความชุกเพิ่มขึ้น 
ขณะที่ภาคอื่นมีความชุกของเด็กสุขภาพไม่ดีลดลง

รูปที่ 6.2		 ความชุก (ร้อยละ) ของเด็กอายุ 6-9 ปี ที่มีสุขภาพไม่ดีใน 12 เดือนที่ผ่านมา

ความชุกของเด็กสุขภาพไม่ดีในเด็กช่วง 10-14 ปี
	 จากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้ปกครองเด็กอายุ 10-14 ปี จำนวน 3494 คน พบว่าร้อยละ 
10.2 ของเด็กอายุ 10-14 ปีมีสุขภาพไม่ดี เมื่อเทียบกับข้อมูลของการสำรวจสภาวะสุขภาพของประชาชนโดย 
การตรวจร่างกายครั้งที่ 2 พ.ศ. 2539-2540 (NHES 2) พบเด็กสุขภาพไม่ดีเท่ากับร้อยละ 10.6 แสดงว่าความ 
ชุกของเด็กสุขภาพไม่ดีในช่วง 10 ปีที่ผ่านมาค่อนข้างคงที่
	 โดยความชุกของเด็กสุขภาพไม่ดีในเพศชายและหญิงมีการใกล้เคียงกัน ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบระหว่างเด็ก 
ที่อยู่ในและนอกเขตการปกครองพบว่าความชุกของเด็กสุขภาพไม่ดีที่อยู่ในเขตเพิ่มขึ้นแต่เด็กที่อยู่นอกเขตมี 
ความชุกลดลง เมื่อเทียบระหว่างภาค พบว่ากรุงเทพมหานครและภาคใต้มีความชุกเพิ่มขึ้นชัดเจน ขณะที่ภาค 

อื่นมีความชุกของเด็กสุขภาพไม่ดีลดลง รูปที่ 6.3 
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รูปที่ 6.3 	 ความชุก(ร้อยละ)ของเด็กอายุ 10-14 ปี ที่มีสุขภาพไม่ดี ใน 12 เดือนที่ผ่านมา

 

การเจ็บป่วยจนต้องนอนโรงพยาบาล 

	 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ดูแลเด็กจำนวน 9018 ราย พบว่าเด็กอายุ 1-5, 6-9 และ 10-14 ปี มีอัตรา 

การนอนโรงพยาบาล ใน 12 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 18.6, 9.1 และ 8.9 ตามลำดับ ซึ่งเมื่อเทียบกับผลการสำรวจ 

สภาวะสุขภาพของประชาชนโดยการตรวจร่างกาย พ.ศ. 2540 (NHES 2) จะเห็นว่าอัตราการนอนโรงพยาบาล 

ลดลงอย่างชัดเจนโดยเฉพาะเด็กอายุ 6 ปีขึ้นไป อัตราการนอนโรงพยาบาลลดลงชัดเจนทั้งในเพศชายและหญิง 

ลดลงทั้งในเด็กที่อาศัยในเขตและนอกเขตการปกครอง และลดลงอย่างชัดเจนในทุกภูมิภาค รูปที่ 6.4
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รูป ที่ 6.4	 ร้อยละของเด็ก 1-14 ปี ที่เคยเจ็บป่วยจนต้องนอนโรงพยาบาล ใน 12 เดือนที่ผ่านมา

 

	 ในการสำรวจครั้งนี้ จากจำนวนเด็กตัวอย่าง 1164 รายที่นอนโรงพยาบาลพบว่าจำนวนวันที่นอน 

โรงพยาบาลมีค่าเฉลี่ย 4.2 วัน มัธยฐาน 3 วันและพิสัย 0-90 วัน ซึ่งจำนวนวันนอนโรงพยาบาลมีแนวโน้มลดลง 

เมื่อเทียบกับการสำรวจสภาวะสุขภาพของประชาชนโดยการตรวจร่างกาย พ.ศ. 2530-2540 ที่เด็กอายุน้อย 

กว่า 5 ปี มีวันนอนโรงพยาบาลเฉลี่ย 5.03-7.9 วัน

การเจ็บป่วยจนต้องมีคนดูแลติดต่อกันอย่างน้อย 2 วัน

	 จากการสัมภาษณ์พบว่าในช่วง 3 เดือนก่อนการสำรวจ เด็กอายุ 1-5 ปี เคยป่วยจนต้องมีคนดูแล 

ทั้งที่บ้านหรือโรงพยาบาลติดต่อกันอย่างน้อย 2 วัน ร้อยละ 34.1 ซึ่งต่ำกว่าผลการสำรวจสภาวะสุขภาพของ 

ประชาชนโดยการตรวจร่างกายครั้งที่ 2 พ.ศ. 2539-2540 ที่รายงานว่าเด็กอายุน้อยกว่า 5 ปี มีสัดส่วนดังกล่าว 

ร้อยละ 41.4 

	 สำหรับโรคสำคัญที่เป็นสาเหตุของการป่วยจนต้องมีคนดูแลติดต่อกันอย่างน้อย 2 วัน คือไข้หวัด ซึ่งพบ

แตกต่างจากโรคอื่นอย่างชัดเจน (รูปที่ 6.5)
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รูปที่ 6.5		 ร้อยละของโรคที่เป็นสาเหตุการเจ็บป่วยจนต้องมีคนดูแลติดต่อกันอย่างน้อย 2 วันในเด็กอายุ  

		  1-14 ปี ใน 12 เดือนที่ผ่านมา

 

6.2	 การบาดเจ็บ

	 จากการสัมภาษณ์ผู้ดูแลเด็กจำนวน 9035 ราย พบว่าใน 12 เดือนที่ผ่านมาเด็ก 750 ราย (ร้อยละ 

8.2) เคยได้รับบาดเจ็บหรือประสบอุบัติเหตุจนต้องไปรักษาที่โรงพยาบาลหรือคลินิก มีการบาดเจ็บหรือประสบ 

อุบัติเหตุทั้งหมด 1007 ครั้ง คิดเป็นอัตรา 1.3 ครั้ง/คน/ปี สำหรับเด็กที่ได้รับบาดเจ็บหรือประสบอุบัติเหตุ 

พบว่า 159 ราย (ร้อยละ 1.9) ต้องนอนรักษาในโรงพยาบาล

	 เด็กชายมีการบาดเจ็บมากกว่าเด็กหญิงในทุกช่วงอายุ เด็กหญิงมีการบาดเจ็บสูงสุดในช่วงอายุ 1-5 ปี 

ส่วนเด็กชายมีการบาดเจ็บสูงสุดในช่วงอายุ 6-9 ปี เด็กที่อาศัยในเขตและนอกเขตการปกครองมีการบาดเจ็บ 

ใกล้เคียงกัน เด็กที่อยู่ภาคใต้มีการบาดเจ็บมากที่สุด (รูปที่ 6.6)

0.1
0.9

11.5
1.3

0.2
0.9

17.9
0.7

1.1
2.3

26.2
0.9

0.4
1.4

18.8
1.1

0.5
1.3

16.8
0.9

0.8
1.4

14.8
0.5

0.4
1.6

25
0.7

0.4
1.9

17.5
0.9

0.6
0.9

15.4
1.5

0.3
0.6

19
1

เหนือ

กลาง

ใต

กทม.

ในเขต

นอกเขต

1-5 ป

6-9 ป

10-14 ป

ตอ.เฉียงเหนอื

0 105 15 20 25 30

อุจจาระรวง ปอดบวมไขเลือดออก ไขหวัด
รอยละ



รายงานการสำรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 4 พ.ศ. 2551-2
86

	 เมื่อพิจารณาเทียบกับผลการสำรวจสภาวะสุขภาพของประชาชนโดยการตรวจร่างกายครั้งที่ 2 พ.ศ.  

2539-2540 ซึ่งถามการบาดเจ็บตั้งแต่เกิด พบว่า ตั้งแต่เกิดมาเด็กอายุน้อยกว่า 5 ปีมีการบาดเจ็บขั้นรุนแรง 

ร้อยละ 18.2 กรุงเทพมหานครมีสัดส่วนของเด็กที่ประสบอุบัติเหตุสูงสุด (ร้อยละ 24.2) ภาคใต้มีสัดส่วนต่ำสุด 

(ร้อยละ 14.8) แต่เนื่องจากช่วงเวลาที่ถามย้อนหลังแตกต่างกันในการสำรวจครั้งนี้กับ NHES 2 จึงไม่สามารถ 

เปรียบเทียบผลการศึกษากันได้

รูปที่ 6.6 	 แสดงร้อยละของการเกิดอุบัติเหตุในเด็กชายและหญิง

 

สาเหตุของการบาดเจ็บที่ทำให้ต้องนอนโรงพยาบาล

	 สาเหตุของการบาดเจ็บรุนแรงจนทำให้เด็กอายุ 1-5 ปีและ 6-9 ปีต้องนอนโรงพยาบาล อันดับแรกคือ 

การพลัดตกหกล้ม รองลงมาคืออุบัติเหตุจราจรและการถูกของมีคมบาด ส่วนเด็กอายุ 10-14 ปี อันดับแรกคือ 

อุบัติเหตุจราจร รองลงมาคือการพลัดตกหกล้มและการถูกของมีคมบาด (รูปที่ 6.7) จากการสำรวจ NHES 2 

พบว่า เด็กอายุน้อยกว่า 5 ปี เกิดการบาดเจ็บจากการตกบ้านมากที่สุด รองลงมาคือรถชน ส่วนการจมน้ำพบ 

ร้อยละ 0.8

	 อุบัติเหตุจราจรที่รุนแรงเกิดในเขตและนอกเขตเทศบาลใกล้เคียงกันและพบในภาคเหนือมาก 

ที่สุด ส่วนการพลัดตกหกล้มที่รุนแรงเกิดในเขตและนอกเขตเทศบาลใกล้เคียงกันและพบในภาคเหนือและ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากที่สุด การถูกของมีคมบาดจนต้องนอนโรงพยาบาลพบนอกเขตการปกครองมาก 

กว่าในเขตการปกครองและพบมากที่สุดในภาคใต้ (รูปที่ 6.7)
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รูปที่ 6.7		 สาเหตุของอุบัติเหตุที่ทำให้ต้องนอนโรงพยาบาล (ข้อมูลแสดงเป็นร้อยละ)

 

6.3	 ความสามารถว่ายน้ำได้

	 การจมน้ำเป็นอุบัติเหตุที่พบบ่อยในเด็ก แม้ว่ายังไม่มีรายงานวิจัยมากที่พอที่จะสรุปว่า การที่เด็ก 

สามารถว่ายน้ำได้จะลดความเส่ียงต่อการจมน้ำได้ แต่ในระยะหลังมีการวิจัยรายงานเพ่ิมข้ึนในต่างประเทศเก่ียวกับ 

เด็กที่ได้ผ่านการเรียนว่ายน้ำ มีอัตราเสี่ยงต่อการจมน้ำลดลง

	 จากการสัมภาษณ์ผู้ปกครองและเด็ก พบว่า เด็กอายุ 1-5 ปี ร้อยละ 95.7 ว่ายน้ำไม่เป็น, ร้อยละ 2.7 

ว่ายพอได้แต่ต้องมีคนช่วย และร้อยละ 1.6 ว่ายได้ด้วยตนเอง สัดส่วนของการว่ายน้ำได้เพิ่มขึ้นตามอายุ คือ 

เด็กอายุ 6-9 ปี ว่ายน้ำได้ด้วยตนเอง ร้อยละ 15.4 และ ว่ายโดยต้องมีคนช่วยร้อยละ 9.5 และเด็กวัย 10-14 ปี 

พบว่า สามารถว่ายน้ำได้ด้วยตนเอง ร้อยละ 44.9, ว่ายโดยต้องมีคนช่วย ร้อยละ 8.5 (ตารางที่ 6.1)

37.9
2.9

28.1
5.7

0

14.7
1

30
14.9

2.5

25.2
3.8

18.1
13.9

0

21.3

20.3
17.9

0
0

23.8
1.7

27.6
8.5

1.1

24.1
2

24.1
14.5

0.8

21.1
1.7

28.9
11.1

0.9

3.6
29

28.4

14.4
0.9

1.1
18.2

14.4
0.7

กลาง

ใต

ในเขต

นอกเขต

1-5 ป

6-9 ป

10-14 ป

ตอ.เฉียงเหนือ

0 105 15 20 25 30 35 40

จมน้ำ ถูกทำราย จราจรของมีคมบาด หกลม
รอยละ

22.1



รายงานการสำรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 4 พ.ศ. 2551-2
88

ตารางที่ 6.1	 ร้อยละของตัวอย่างจำแนกตามการว่ายน้ำเป็น เพศ อายุ เขตการปกครองและภาค

	 กลุ่มอายุ	 	 เพศ	 เขตการปกครอง	 ภาค	 รวม

	 (ปี)	 จำนวน	 ชาย	 หญิง	 ในเขต	 นอกเขต	 เหนือ	 กลาง	 ตอ.	 ใต้	 กทม.	  

	 	 	 	 	 	 	 	 	 เฉียงเหนือ

	 1-5		

 ว่ายได้ด้วยตนเอง	 56	 2.0	 1.2	 2.3	 1.3	 1.2	 2.6	 1.0	 1.7	 2.0	 1.6

 ว่ายพอได้ต้อง

 มีคนช่วย		  93	 3.0	 2.4	 3.5	 2.4	 4.0	 3.2	 1.5	 3.1	 3.0	 2.7

 ว่ายน้ำไม่เป็น	 2,875	 95.1	 96.4	 94.2	 96.4	 94.9	 94.3	 97.6	 95.2	 95.1	 95.7

	 6-9											         

 ว่ายได้ด้วยตนเอง	 336	 17.7	 12.9	 15.8	 15.2	 15.6	 18.2	 12.0	 22.7	 11.6	 15.4

 ว่ายพอได้ต้องมีคนช่วย	 230	 11.0	 7.8	 10.9	 8.8	 13.5	 7.6	 9.5	 6.3	 12.2	 9.5

 ว่ายน้ำไม่เป็น	 1,627	 71.3	 79.4	 73.3	 76.0	 70.9	 74.2	 78.5	 71.0	 76.2	 75.2

	 10-14	 										        

 ว่ายได้ด้วยตนเอง	 1317	 58.0	 31.5	 43.4	 45.6	 37.4	 47.5	 45.2	 52.0	 39.6	 44.9

 ว่ายพอได้ต้องมีคนช่วย	 316	 8.4	 8.6	 13.0	 6.5	 13.9	 8.5	 6.3	 3.0	 16.3	 8.5

 ว่ายน้ำไม่เป็น	 1,395	 33.7	 59.9	 43.6	 48.0	 48.7	 44.1	 48.5	 45.0	 44.1	 46.6

 รวม	 	 8,245	 51.2	 48.5	 30.3	 69.7	 15.1	 25.1	 37.2	 13.7	 9	 100


