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5. ¢âÕ®”°—¥ ªí≠À“ ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

§≥–ºŸâ¥”‡π‘π°“√œ ‰¥â √ÿªª√– ∫°“√≥å„π°“√¥”‡π‘π°“√ ”√«® ∂“π–

 ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬∑—Ë«ª√–‡∑»‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬‡ªìπ§√—Èß·√°„π

ª√–‡∑»‰∑¬„π√–À«à“ßªï æ.». 2534-2535 ‰¥â¥—ßπ’È

1. °“√ ”√«®π’È®”°—¥‡©æ“–‚√§À√◊Õ¿“«–‡√◊ÈÕ√—ß ´÷Ëß‰¡à¡’„π√–∫∫√“¬ß“πª°µ‘ „π

¿“æ√«¡®÷ß‡ªìπ°“√ –∑âÕπªí≠À“ ÿ¢¿“æ‡æ’¬ß∫“ß à«π¢Õßª√–‡∑»‡∑à“π—Èπ °“√

„™â¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ –∑âÕπ ∂“π– ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π®÷ß®–µâÕßæ‘®“√≥“√à«¡°—∫¢âÕ¡Ÿ≈

®“°·À≈àßÕ◊ËπÊ ª√–°Õ∫°—π

2. „π√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√ ”√«® ‰¥â°”Àπ¥√–¥—∫§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ ”À√—∫¿“«–À√◊Õ‚√§

‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’§«“¡™ÿ°µ—Èß·µà√âÕ¬≈– 1 ¢÷Èπ‰ª „π°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ√«®æ∫‚√§∑’Ë¡’§«“¡

™ÿ°µË”°«à“√âÕ¬≈– 1 ®÷ß®–µâÕß§”π÷ß∂÷ß¢âÕ®”°—¥∑’Ë‰¥â°”Àπ¥‰«âµ—Èß·µàµâπ

3. ¿“«–À√◊Õ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∫“ß™π‘¥∑’Ë¡’§«“¡™ÿ°µË”„π¿“æ√«¡¢Õßª√–‡∑»®– “¡“√∂π”

‰ª„™â‰¥â√–¥—∫Àπ÷Ëß À“°®–π”¢âÕ¡Ÿ≈°“√®”·π°√“¬≈–‡Õ’¬¥∂÷ß√–¥—∫¿“§·≈–®—ßÀ«—¥

®–µâÕßæ‘®“√≥“¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß ‡æ√“–Õ“®¡’Õ§µ‘Õ—π‡π◊ËàÕß®“°®”π«π∑’Ëµ√«®

æ∫µË”‡π◊ËÕß¥â«¬«‘∏’°“√µ√«® À√◊Õ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â¬—ß‰¡à¡’§«“¡‰«‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–µ√«®æ∫‰¥â

4. ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√ ”√«®§√—Èß·√°„πª√–‡∑»‰∑¬ ®÷ß¡’¢âÕ®”°—¥ ”§—≠Ê Õ—π‰¥â·°à

ß∫ª√–¡“≥ °”≈—ß§π ª√– ∫°“√≥å¢Õß§≥–ºŸâ ”√«® ºŸâ„™â¢âÕ¡Ÿ≈æ÷ßµ√–Àπ—°∂÷ß

Õ§µ‘∑’Ë ”§—≠Ê µàÕ‰ªπ’È

4.1 §≥– ”√«®‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢ ‚¥¬°”Àπ¥„Àâ

®—ßÀ«—¥§—¥‡≈◊Õ°∑’¡µ√«®®—ßÀ«—¥≈– 1-2 §≥– ®”π«π∫ÿ§≈“°√Õ¬Ÿà√–À«à“ß

15-45 §πµàÕ®—ßÀ«—¥ (¢÷Èπ°—∫¢π“¥¢Õß®—ßÀ«—¥) Õ§µ‘®“°§«“¡·ª√

ª√«π¢ÕßºŸâµ√«®®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¡“°

4.2 §«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß¢ÕßºŸâ„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡π◊ËÕß®“°‰¡à‰¥âªØ‘∫—µ‘µ“¡§Ÿà¡◊Õ ·≈– ‘Ëß∑’Ë

‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡‰«â

4.3 §«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß¢Õß‡§√◊ËàÕß¡◊Õ À√◊Õ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰¡à‰«æÕ∑’Ë®–µ√«®æ∫¿“«–

À√◊Õ‚√§‰¥â

5. ¢âÕ®”°—¥ ªí≠À“ ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–
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5.1 ¢âÕ®”°—¥ ·≈–ªí≠À“¢Õß°“√ ”√«®§√—Èßπ’È
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√“¬ß“π°“√ ”√«® ∂“π– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬

5. „π√–À«à“ß°“√ ”√«® §≥– ”√«®®“° à«π°≈“ß´÷Ëß∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“ π‘‡∑»

·≈–°”°—∫°“√ ”√«®„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥·≈–√–¥—∫¿“§ ‰¥âµ√«®æ∫¢âÕº‘¥æ≈“¥Õ—π

‡°‘¥®“°°“√ —¡¿“…≥å µ√«® ·≈–°“√≈ß∫—π∑÷°¢âàÕ¡Ÿ≈Õ¬Ÿà√–¥—∫Àπ÷Ëß ·¡àâ®–‰¥â¡’°“√

°”°—∫Õ¬à“ß„°≈â™‘¥·≈–·°â‰¢·≈â« ·µàºŸâ„™â¢âÕ¡Ÿ≈°Á¬—ß§ß®–µâÕß√–¡—¥√–«—ß·≈–æ÷ß

µ√–Àπ—°∂÷ß¢âÕ®”°—¥„π‡√◊ËÕß§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§ÿ≥¿“æ¢Õß§≥– ”√«®„π·µà≈–

®—ßÀ«—¥¥â«¬

6. ·¡â«à“Õ—µ√“§«“¡§√∫∂â«π¢Õß°“√ ”√«®„π¿“æ√«¡®–Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ ·µà‡π◊ËÕß®“°

≈—°…≥–°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ ¢Õßª√–™“™π‰∑¬„π√–À«à“ß¿“§·≈–®—ßÀ«—¥¡’ Ÿß °“√

·ª≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈®÷ß®–µâÕß§”π÷ß∂÷ßÕ§µ‘Õ—π‡°‘¥®“°°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬π’È„Àâ¡“°  —ß‡°µ‰¥â

®“°≈—°…≥–‚§√ß √â“ßª√–™“°√∑’Ë ”√«® ®–‰¥âª√–™“°√„π«—¬∑”ß“πµË”°«à“‚§√ß

 √â“ß¢Õßª√–‡∑» √«¡∑—Èß¡’ª√–™“°√‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“™“¬„π∑ÿ°®—ßÀ«—¥·≈–¿“§

°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëª√—∫‚¥¬„™â∞“πª√–™“°√‚≈°°Á®–™à«¬„π°“√·ª≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈π’È‰¥â√–¥—∫Àπ÷Ëß

1. °“√ ”√«® ∂“π– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬∑—Ë«ª√–‡∑»‚¥¬°“√µ√«®√à“ß

°“¬∂◊Õ‡ªìπ«‘∏’§âπÀ“ªí≠À“‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫∑’Ë´àÕπ‡√âπÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π‰¥â¥’«‘∏’Àπ÷Ëß Õ—π

‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π∑—Ë«‚≈° ´÷Ëß„πÀ≈“¬ª√–‡∑»‰¥â®—¥∑”°“√ ”√«®‡ªìπ°“√ª√–®”

‚¥¬„™â°“√ ”√«®π’È„π°“√§âπÀ“ªí≠À“∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß ·≈–„™â√à«¡°—∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊ËπÊ

‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π ∂“π– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π„Àâ‰¥â„°≈â‡§’¬ß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡“°¢÷Èπ

·∑π∑’Ë®–„™â‡æ’¬ß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√√“¬ß“π°“√µ“¬ °“√ªÉ«¬ ®“°√–∫∫ª°µ‘·µà

‡æ’¬ß·À≈àß‡¥’¬«

2. ¢—ÈπµÕπ°“√‡µ√’¬¡°“√ ”√«® ∂◊Õ‡ªìπ¢—ÈπµÕπ∑’Ë ”§—≠·≈–®–™à«¬„Àâà¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡’

§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¡“° ª√– ∫°“√≥å®“°°“√ ”√«®§√—Èßπ’È ‰¥â„Àâ¢âÕ √ÿª∑’Ë™—¥‡®π„π

‡√◊ËÕß¢—Èπ‡µ√’¬¡°“√ ”√«®¥—ßπ’È

2.1 √–¬–‡«≈“„π°“√¢—Èπ‡µ√’¬¡°“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 12-18 ‡¥◊Õπ

2.2 §≥–°√√¡°“√ ”√«®®–µâÕß°”Àπ¥«—µ∂ÿª√– ß§å ·≈–™π‘¥¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

µâÕß°“√„Àâ™—¥‡®π ‡æ◊ËÕ°”Àπ¥√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√ ”√«®∑’Ë™—¥‡®π·≈–¡’

§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ Ÿß

2.3 §≥–°√√¡°“√§«√√–¥¡§«“¡§‘¥∑—Èß®“°ºŸâ„™â¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π

·¢πßµà“ßÊ ‡æ◊Ë Õ„Àâ‰¥â™π‘¥¢âÕ¡Ÿ≈Õ—π‡ªìπ∑’ËµâÕß°“√¢ÕßºŸâ„™â ·≈–ºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠‰¥â„Àâ·π«§‘¥„π¥â“π√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√ ”√«®∑’Ë¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ Ÿß

2.4 ‡π◊ËÕß®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë®–„™â ”√«®∂◊Õ‡ªìπ®ÿ¥ ”§—≠µàÕ§ÿ≥¿“æ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

®÷ß®–µâÕß„™â‡«≈“„π°“√§‘¥§âπ ∑¥ Õ∫ ‡æ◊ËÕ„Àâª√–°—π§«“¡∂Ÿ°µâÕß·≈–

§ÿ≥¿“æ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ Ÿß ÿ¥ ∂÷ß·¡â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∫“ß™π‘¥Õ“®‡§¬π”¡“„™âÀ√◊Õ

∑¥ Õ∫·≈â« À“°‡ªìπ‰ª‰¥â°Á§«√®–π”¡“∑¥ Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß·≈–

5.2 ¢âÕ‡ πÕ·π–„π‡√◊ËÕß√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√ ”√«®
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5. ¢âÕ®”°—¥ ªí≠À“ ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊ÕÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß

2.5 °“√ ”√«®À¡Ÿà∫â“π·≈–§√Õ∫§√—«µ—«Õ¬à“ß°àÕπ°“√ ”√«®®√‘ß ®–™à«¬„Àâ

°“√∫√‘À“√®—¥°“√ ·≈–°“√ ”√«®√“∫√◊Ëπ ∑—Èß¬—ß “¡“√∂µ‘¥µ“¡°≈ÿà¡‡ªÑ“

À¡“¬‰¥â≈à«ßÀπâ“°àÕπ∂÷ß«—π ”√«®®√‘ß

3. °“√§—¥‡≈◊Õ°ªí≠À“∑’Ë®– ”√«® ®–µâÕßæ‘®“√≥“ªí®®—¬À≈“¬ª√–°“√ ‡π◊ËÕß®“°‚√§

‡√◊ÈÕ√—ßÀ≈“¬™π‘¥‰¡à®”‡ªìπ®–µâÕß ”√«®∫àÕ¬Ê (∑ÿ° 5 ªï) Õ“® ”√«®∑ÿ° 10-15 ªï

À“°‡ÀÁπ«à“‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«∑’Ë®– àßº≈∂÷ß°“√‡°‘¥‚√§π—ÈπÊ °“√

 ”√«®·µà≈–√Õ∫®÷ßÕ“®·µ°µà“ß‰ªµ“¡§«“¡µâÕß°“√·≈–§«“¡®”‡ªìπ πÕ°®“°π’È

°“√ ”√«®Õ“®°√–∑”‰¥âÀ≈“¬«‘∏’ §◊Õ ‡ªìπ°“√ ”√«®¿“§µ—¥¢«“ß‡æ◊Ë Õ ¥Ÿ

 ¿“æªí≠À“„π¢≥–π—Èπ À√◊Õ °“√ ”√«®„π≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπ°“√µ‘¥µ“¡„π√–¬–¬“«

‚¥¬ ÿà¡ ”√«®µ—«Õ¬à“ß®”π«ππâÕ¬ ·≈–µ‘¥µ“¡‰ª‡ªìπ√–¬–‡«≈“¬“«π“πæÕ∑’Ë®–

æ∫§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õªí®®—¬°”Àπ¥∑’Ë ”§—≠‰¥â™—¥‡®π

4. ·¡â«à“„πªí®®ÿ∫—π ¢âÕ¡Ÿ≈‚√§µ‘¥µàÕ®”π«π¡“°®–‰¥â®“°√–∫∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§ª°µ‘

∑’Ë°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢®—¥‡°Á∫Õ¬Ÿà°Áµ“¡ §≥– ”√«®‡ÀÁπ«à“„π√Õ∫µàÕ‰ª§«√®–§—¥

‡≈◊Õ°‚√§µ‘¥µàÕ∫“ß™π‘¥∑’Ë‡ÀÁπ«à“‡ªìπªí≠À“ ”§—≠ ·≈–/À√◊Õ ¡’·π«‚πâ¡®–‡ªìπ

ªí≠À“ ”§—≠¢Õßª√–‡∑» ‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°“√ ”√«®ª√–‡¡‘π ¿“æªí≠À“ ·≈–ªí®®—¬

°”Àπ¥°“√‡°‘¥‚√§µ‘¥µàÕ‡À≈à“π—Èπ„Àâ™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ¥â«¬ ∑—Èßπ’È‡æ‘◊ËÕª√–‚¬™πåµàÕ

°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬·≈–°≈«‘∏’°“√§«∫§ÿ¡‚√§„Àâ‰¥âº≈¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

5. °“√„™â∑’¡ ”√«®‡ªìπ√“¬®—ßÀ«—¥®–∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’§«“¡·ª√ª√«π¡“° ·≈–¡’§«“¡

¬“°≈”∫“°„π°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡·ª√ª√«πÕ—π‡°‘¥®“°§«“¡

·µ°µà“ß¢ÕßºŸâ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ∑—Èß¬—ß¡’ªí≠À“„π‡√◊ËÕß°“√∫√‘À“√®—¥°“√Õ¬Ÿà¡“°æÕ ¡§«√

§≥– ”√«®¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“À“°®–¡’°“√ ”√«®„π§√—ÈßµàÕ‰ª §«√≈¥ª√‘¡“≥ºŸâ‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈≈ß‡À≈◊Õ‡æ’¬ß ç§≥– ”√«®√–¥—∫¿“§é À√◊Õ ∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ ç§≥–

 ”√«® à«π°≈“ßé ‡æ’¬ß§≥–‡¥’¬« √«¡∑—Èß„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë‡ªìπ¢Õß à«π°≈“ß‡æ’¬ß™ÿ¥‡¥’¬«

‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ª√—∫·µàß„Àâ‡ªìπ¡“µ√∞“π‰¥â∑ÿ°§√—Èß∑’Ë ”√«® Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°Á®–µâÕß

æ‘®“√≥“‡ß◊ËÕπ‰¢¥â“π‡«≈“ ß∫ª√–¡“≥     ·≈–§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ ¡¥ÿ≈¬å°—π

·≈– “¡“√∂°√–∑”‰¥àâ®√‘ß

6. °“√Õ∫√¡‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®–µâÕß∂◊Õ‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß„π°“√

∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’§ÿ≥¿“æ Ÿß §≥–°√√¡°“√ à«π°≈“ßºŸâ®—¥∑”‡§√◊ËÕß¡◊Õ ®–µâÕß¥”‡π‘π

°“√Ωñ°Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√Õ¬à“ßπâÕ¬‰¡àµË”°«à“ 10 «—π ‚¥¬‡©æ“–‡πâπ¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘

·≈–·°â‰¢ªí≠À“§«“¡·ª√ª√«π¢Õß∫ÿ§≈“°√ Õ¬à“ßπâÕ¬„Àâ∑’¡ºŸâ ”√«®‰¥âΩñ°ªØ‘∫—µ‘ 2

§√—Èß ·≈–„Àâ¡’°“√ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕ √ÿª∫∑‡√’¬π¢Õß°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘„π·µà≈–§√—Èß ∑∫∑«π

®π¡—Ëπ„®«à“ºŸâ ”√«®¡’§«“¡·¡àπ¬”„π°“√µ√«®

7. „π¢—Èπ°“√ ”√«® ®–µâÕß°”Àπ¥„Àâ¡’§≥–ºŸâ«‘‡§√“–Àå·≈–®—¥∑”√“¬ß“π„Àâ™—¥‡®π

°àÕπ‡√‘Ë¡°“√ ”√«® ‡π◊ËÕß®“°æ∫«à“ °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®–µâÕß„™â‡«≈“¡“° ‚¥¬
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√“¬ß“π°“√ ”√«® ∂“π– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬

‡©æ“–„π°“√µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß µ‘¥µ“¡·≈–·°â‰¢¢âÕ¡Ÿ≈ √«¡∑—Èß°“√®—¥∑”

√“¬ß“π°Á®–µâÕß¥”‡π‘π°“√‡ªìπ§≥–‡æ◊ËÕ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ “¡“√∂π”¡“„™â‰¥â√«¥‡√Á« ∑—π

§«“¡µâÕß°“√

8. √—∞∫“≈§«√°”Àπ¥‡ªìππ‚¬∫“¬„π°“√®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ°“√ª√–®” Õ—π®–‡°‘¥

ª√–‚¬™πåµàÕ°“√ª√–‡¡‘π ¿“æªí≠À“∑’Ë´àÕπ‡√âπÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π ·≈–‡ªìπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

 ”§—≠„π°“√°”Àπ¥·ºπ°“√®—¥∫√‘°“√·°àª√–™“™π µ≈Õ¥®π§‘¥§âπ«‘∏’°“√

ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡ªí≠À“„Àâ‰¥âº≈¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ´÷Ëß„π√–¬– —ÈπÕ“®®—¥‡ªìπ‚§√ß°“√

¿“¬„µâ°“√∫√‘À“√®—¥°“√„π√Ÿª§≥–°√√¡°“√œ ·≈–®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥∑’Ë§≈àÕßµ—«

„π°“√¥”‡π‘π°“√æÕ ¡§«√ „π√–¬–¬“«Õ“®®—¥„Àâ¡’Õß§å°√√Õß√—∫„Àâ‡ªìπ°‘®°√√¡

ª√–®”„π√–∫∫ª°µ‘  ”À√—∫§≥–°√√¡°“√œ ·≈–/À√◊Õ Õß§å°√∑’Ë®–∑”Àπâ“∑’Ëπ’È

§«√®–‡ªìπ‰ª„π√Ÿª„¥ (√—∞ ‡Õ°™π À√◊Õ °÷Ëß‡Õ°™π) π—Èπ §«√®–‰¥âæ‘®“√≥“

∂÷ßª√–‡¥Áπ¥â“πª√– ‘∑∏‘‘¿“æ¢Õß°“√¥”‡π‘π°“√‡ªìπ ”§—≠

9.  ”À√—∫¢âÕ‡ πÕ„π‡√◊ËÕßªí≠À“∑’Ë§«√®–µâÕß ”√«®„π√Õ∫µàÕ‰ª (5 ªï π—∫®“°°“√

 ”√«®§√—Èß·√° À√◊Õªïæ.». 2539-2540) π—Èπ §≥–ºŸâ ”√«®¡’§«“¡‡ÀÁπ¥—ßπ’È

9.1 æ—≤π“°“√‡¥Á°‰∑¬¬—ß¡’°“√»÷°…“ ”√«®πâÕ¬·≈–æ∫«à“ ‡¥Á°‰∑¬¡’

ªí≠À“„π‡√◊ËÕßæ—≤π“°“√™â“Õ¬Ÿà§àÕπ¢â“ß¡“° πÕ°®“°π’È ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π

°“√ ”√«®§√—Èßπ’È¬—ß¡’ªí≠À“„π‡√◊ËÕß°“√µ√«®Õ¬ŸàæÕ ¡§«√ ®÷ßπà“®–‰¥â®—¥

∑”´È”‚¥¬æ‘®“≥“®—¥∑”·∫∫∑¥ Õ∫∑’Ë¡’§«“¡‰« ·≈–·¡àπ¬”¡“°¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡

πÕ°®“°π’È§«√®–°”Àπ¥„Àâ¡’°“√ ”√«®æ—≤π“°“√‡¥Á°„π√–¬–¬“« πÕ°‡Àπ◊Õ

®“°°“√ ”√«®„π¿“§µ—¥¢«“ß ‡π◊ËÕß®“°æ—≤π“°“√‡¥Á°¡’≈—°…≥–‡§≈◊ËàÕπ

‰À«‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªµ“¡ ¿“æ°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß —ß§¡¢Õß‰∑¬ °Á‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á«¡“° °“√§âπæ∫

ªí≠À“„π°“√ ”√«®·∫∫µ—¥¢«“ß‰¡àÕ“® –∑âÕπªí≠À“∑’Ë·∑â®√‘ß‰¥â ·≈–

¬—ß¡’§«“¡πà“‡™◊◊ËÕ∂◊ÕµË”°«à“°“√ ”√«®„π√–¬–¬“«

9.2 ªí≠À“¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°·≈–¡–‡√Áß‡µâ“π¡„π µ√’ ‡∑à“∑’Ë¡’°“√√“¬ß“π·≈–

»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“ ‡ªìπ¡–‡√Áß∑’Ë¡’Õ—µ√“™ÿ° Ÿß∑’Ë ÿ¥„π°≈ÿà¡¡–‡√Áß µ√’

„π°“√ ”√«®π’È„™â°“√´—°∂“¡ª√–«—µ‘‡ªìπÀ≈—° ´÷Ëß¡’§«“¡·¡π¬”πâÕ¬

·≈–‰¡àÕ“®√–∫ÿ«à“‡ªìπ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‰¥â·πà™—¥ √«¡∑—Èß‹‹‹‹‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹°“√µ√«®‡µâ“π¡

°Á¡’§«“¡·ª√ª√«π Ÿß §≥–ºŸâ ”√«®®÷ß‡ÀÁπ«à“„π√Õ∫µàÕ‰ª §«√®–

¥”‡π‘π°“√ ”√«®¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°·≈–¡–‡√Áß‡µàâ“π¡„π µ√’‰∑¬Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß

‚¥¬„™â«‘∏’°“√µ√«®∑’Ë‰« ‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹®”‡æ“–‡®“–®ß·≈–‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â Ÿß°«à“‡¥‘¡

9.3 °“√ ”√«®‚√§µ—∫·¢Áß‚¥¬„™â°“√´—°ª√–«—µ‘ ·≈–°“√µ√«®√à“ß°“¬‚¥¬

·æ∑¬å„π§√—Èßπ’È ¬—ß¢“¥§«“¡·¡àπ¬”Õ¬Ÿà ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ°”Àπ¥∑’Ë„™â¬—ß‰¡à‰¥â

∑¥ Õ∫„Àâ‡ªìπ¡“µ√∞“π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹¬—ß®–µâÕß¡’°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ

·≈–«‘∏’°“√ ”À√—∫µ√«®‚√§µ—∫·¢Áß∑’Ë‡À¡“– ¡¢÷Èπ„™â‹‹‹‹‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ „πª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬
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5. ¢âÕ®”°—¥ ªí≠À“ ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

‡©æ“– ”À√—∫°“√ ”√«®„π√–¥—∫™“µ‘ ´÷Ëß°“√µ√«®¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ‹‹∑’Ë‹´—∫

´âÕπ‰¡à “¡“√∂°√–∑”‰¥âà

9.4 °“√ ”√«®¿“«–‚≈À‘µ®“ß¥â«¬°“√µ√«®√–¥—∫ Haematocrit „π‡≈◊Õ¥ ∂◊Õ

‰¥â «à “ ‡ªìπ ‡æ’¬ß°“√§—¥°√Õß∑’Ë§àÕπ¢â“ßÀ¬“∫ ´÷Ëß “¡“√∂∫Õ°

 ∂“π°“√≥å‰¥â‡æ’¬ß§√à“«Ê ‡∑à“π—Èπ §≥–‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹ºŸâ ”√«®‡ÀÁπ«à“ ¿“«–‚≈À‘µ®“ß

‡ªìπªí≠À“„À≠à∑’Ë∫—Ëπ∑Õπ∑√—æ¬“°√¡πÿ…¬å¢Õßª√–‡∑» ª√–°Õ∫°—∫°“√

µ√«®æ∫¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ ¬—ß¡’Õ¬Ÿà Ÿß¡“°∑—Èß„π‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠à ®÷ß§«√

®–¡’°“√»÷°…“«‘®—¬„π√–¥—∫≈÷° ·≈–¡’°“√ ÿà¡ ”√«®¿“«–‚≈À‘µ®“ß„π

√–¥—∫ª√–‡∑»‡ªìπ°“√ª√–®”∑ÿ° 5 ªï ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘π

‚§√ß°“√æ—≤π“¬°√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õßª√–™“¢π‰∑¬‰¥â√–¥—∫Àπ÷Ëß

„πÕ’°¥â“πÀπ÷Ëß‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π»—°¬¿“æ¥â“π√à“ß°“¬¢Õß∑√—æ¬“°√¡πÿ…¬å

¢Õßª√–‡∑»·≈–§‘¥§âπ°≈¬ÿ∑∏„π°“√·°â‰¢ªí≠À“π’È‰¥âÕ¬à“ß∑—π°“√≥å

9.5 ¿“«–ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‰¥â®“°°“√ —́°ª√–«—µ‘ ·≈–µ√«® ¡√√∂¿“æ¢Õß

ªÕ¥‚¥¬„™â Peak‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹ Flow Wright Meter  “¡“√∂§—¥°√Õßªí≠À“‰¥â„π√–¥—∫Àπ÷Ëß

·µà‡π◊ËÕß®“°°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ‹‹‹‹‹ ‹ ‹ ‹ ‹¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥∫“ßª√–°“√ ‡™àπ ªí≠À“°“√

‡ª≈’Ë¬πÕÿª°√≥åª√–°Õ∫„π°“√‡ªÉ“≈¡‡¢â“‡§√◊ËÕß ∑”„Àâ¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫

∫“ßæ◊Èπ∑’Ë§àÕπ¢â“ß¡“°‚¥¬‡©æ“–„π°√ÿß‡∑æœ ®÷ßÕ“®æ‘®“√≥“°√–∑” È́”

„π√Õ∫µàÕ‰ª ‚¥¬æ‘®“√≥“ª√—∫«‘∏’°“√µ√«®„Àâ¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¡“°¢÷Èπ ‡™àπ

Õ“®„™â ‹‹‹Spirometer À√◊Õ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¡’§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß¡“∑¥·∑π

9.6 «‘∏’°“√§—¥°√Õß‚√§π‘Ë«„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«– ¬—ß‰¡à‰«æÕ∑’Ë®–µ√«®æ∫π‘Ë«‰¥â

‡π◊ËÕß®“°‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹ „™âÕ“°“√∑“ßªí  “«–‡ªìπÀ≈—°„π°“√§—¥°√Õß‡æ◊ËÕπ”‰ªµ√«®

¥â«¬°“√©“¬¿“æ√—ß ’ §≥–‹‹‹‹‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ºŸâ ”√«®‡ÀÁπ«à“„π√Õ∫µàÕ‰ª §«√∑”´È”·≈–

‡ª≈’Ë¬π¡“„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¡’§«“¡‰«·≈–®”‡æ“– Ÿß ‡™àπ Ultra Soundœ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡®–µâÕßæ‘®“√≥“°“√∫√‘À“√®—¥°“√·≈–„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë‹‹‹‹‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹‡À¡“–

 ¡°—∫°“√µ√«®„πæ◊Èπ∑’Ë√–¥—∫ª√–‡∑»§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬

9.7 „π°“√ ”√«®§√—Èßπ’È ¬—ß‰¡à‰¥â‡®“–≈÷°‰ª„πªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫°“√¡’

ª√–®”‡¥◊Õπ æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» °“√¡’§√√¿å °“√§≈Õ¥∫ÿµ√·≈–Õ“°“√

¢â“ß‡§’¬ß„π√Õ∫°“√ ”√«®µàÕ‰ª §«√®–‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ª√–«—µ‘‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

 ∂“π°“√≥å„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ¢ÕßÀ≠‘ß«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå ·≈–°“√Õπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á°

9.8 ¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√∑’Ëæ∫«à“¬—ß§ß‡ªìπªí≠À“ ”§—≠Õ¬Ÿà¡“°„πª√–‡∑»

‰∑¬‚¥¬‡©æ“–„π‡¥Á° «—¬√ÿàπ ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √«¡∑—Èß°“√¡’¿“«–Õâ«π·≈–

πÈ”Àπ—°‡°‘π§àÕπ¢â“ß Ÿß„π°≈ÿà¡«—¬°≈“ß§π πà“®–‹‹‹‹‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹‡ªìπ¿“æ –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ

ªí≠À“„π‡√◊ËÕßæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¢Õß§π‰∑¬„π°≈ÿà¡µà“ßÊ „π‹‹°“√

 ”√«®√Õ∫µàÕ‰ª ®÷ß§«√®—¥∑”°“√ ”√«®≈—°…≥–°“√∫√‘‚¿§¢Õß§π‰∑¬

‚¥¬æ‘®“√≥“§«“¡·µ°µà“ß¢Õß‡æ» Õ“¬ÿ ∂‘Ëπ∑’ËÕ“»—¬ ¿“§ ·≈–Õ“™’æ
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√“¬ß“π°“√ ”√«® ∂“π– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬

‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®∂÷ßªí®®—¬Õ—π àßº≈‹µàÕ ¿“«–‚¿™π“°“√ ·≈–‡ πÕ·π–„π

‡√◊ËÕß°“√ª√—∫ª≈’Ë¬πÀ√◊Õ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß§π‰∑¬

„π°≈ÿà¡ª√–™“°√‡©æ“–µà“ßÊ ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

9.9 ªí≠À“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æÕ—π‡°‘¥®“°¡≈¿“«–µà“ßÊ ¬—ß‰¡à‰¥â

√—∫°“√ ”√«®„π§√—Èßπ’È ‡π◊ËÕß®“°§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√®—¥À“‡§√◊ËÕß¡◊Õ À√◊Õ

«‘∏’°“√µ√«®∑’Ë‡À¡“– ¡ ´÷Ëß§«√®–æ‘®“√≥“¥”‡π‘π°“√„π√–¬–¬“«·≈–

‚¥¬‡©æ“–°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√§âπÀ“ À√◊Õ ª√–‡¡‘π

 ¿“æ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß§π‰∑¬ πà“®–‰¥âæ‘®“√≥“∫√√®ÿ„π

°“√ ”√«®√Õ∫µàÕÊ ‰ª

9.10 À“°®– π„® ”√«®§«“¡æ‘°“√„π√Õ∫µàÕ‰ª §≥–ºŸâ ”√«®‡ πÕ«à“ §«√

®–∫√√®ÿ‡√◊ËÕß “‡Àµÿ¢Õß§«“¡æ‘°“√ ·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ëæ‘°“√À√◊Õ°√–∑”

°‘®°√√¡µà“ßÊ ‰¡à‰¥â√à«¡‰ª¥â«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß·≈–

‡ πÕ·π–¥â“π°“√ªÑÕß°—π·≈–øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ§πæ‘°“√¥â«¬ Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡À“°√—∞∫“≈À√◊ÕÀπà«¬ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫®–¡’°“√ ”√«®‡®“–≈÷°„π

‡√◊ËÕßπ’È∫√√®ÿ‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹Õ¬Ÿà„π·ºπß“π·≈â« °Á‰¡à®”‡ªìπµâÕß ”√«®„π√Õ∫µàÕ‰ª

9.11 °“√µ√«®À≈“¬™π‘¥ ‡™àπ °“√µ√«®‡≈◊Õ¥ °“√«—¥ ¡√√∂¿“æªÕ¥ ‰¡à

 “¡“√∂°√–∑”‰¥â„π‹‹‹‹‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹°√ÿß‡∑æ¡À“π§√œ ‡π◊ËÕß¥â«¬ªí≠À“§«“¡√à«¡¡◊Õ

·≈–∫ÿ§≈“°√∑’Ëµ√«®¬—ß‰¡à‡À¡“– ¡ §≥–‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹ºŸâ ”√«®‡ÀÁπ«à“„π§√—ÈßµàÕ‰ª

§«√æ‘®“√≥“°√–∫«π°“√·≈–°“√∫√‘À“√®—¥°“√ ”√«®„π‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹°√ÿß‡∑æ¡À“π§√œ

„Àâ√—¥°ÿ¡¬‘Ëß¢÷Èπ´÷Ëß®–µâÕß·µ°µà“ß‰ª®“°°“√ ”√«®„π¿Ÿ¡‘¿“§Õ◊ËπÊ ´÷Ëß

‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õßª√–™“™π·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ª ·≈–§«√®–¥”‡π‘π°“√´È”„π

ªí≠À“∑’Ë‰¡à “¡“√∂‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹°√–∑”‰¥â„π√Õ∫π’È ‰¥â·°à °“√µ√«®‡≈◊Õ¥∑ÿ°™π‘¥
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