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§≥–°√√¡°“√√–∫“¥«‘∑¬“·Ààß™“µ‘√à«¡°—∫π—°«‘™“°“√®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬µà“ßÊ

®—¥µ—Èß§≥–∑”ß“π‡©æ“–°‘®¢÷Èπ§≥–Àπ÷Ëß ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“‡Àµÿº≈§«“¡®”‡ªìπ¢Õß°“√

 ”√«® ∑∫∑«π√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√ ”√«®∑—Èß„π·≈–µà“ßª√–‡∑» æ‘®“√≥“¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠∑’Ë

µâÕß°“√°“√ ”√«® ‚¥¬∑’ËÀ“°¢âÕ¡Ÿ≈„¥∑’Ë¡’‚§√ß°“√Õ◊ËπÊ  ”√«®Õ¬Ÿà·≈â« Õ“∑‘‡™àπ

°“√ ”√«®∑—πµ ÿ¢¿“æ œ≈œ ®–‰¡à¥”‡π‘π°“√ ”√«®„π§√—Èßπ’È

¢—Èπ‡µ√’¬¡°“√π’È„™â‡«≈“∑—Èß ‘Èπ 6 ‡¥◊Õπ „π√–À«à“ß‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ æ.». 2533 ∂÷ß

¡°√“§¡ æ.». 2534

‚¥¬§≥–∑”ß“π„π¢âÕ 1 ®—¥∑”√à“ß‚§√ß°“√‡ πÕµàÕÀπà«¬ß“πµà“ßÊ ·≈–

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¡’§” —Ëß®—¥µ—Èß§≥–°√√¡°“√¥”‡π‘π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ

Õπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬ æ.». 2534 ‚¥¬¡’π“¬·æ∑¬å¡√°µ °√‡°…¡ √Õßª≈—¥

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπª√–∏“π ·≈–§≥–°√√¡°“√œ ‰¥â®—¥µ—Èß§≥–Õπÿ°√√¡°“√¢÷Èπ  2

§≥– ª√–°Õ∫¥â«¬

2.2.1 §≥–Õπÿ°√√¡°“√®—¥∑”‡§√◊ËÕß¡◊Õ §Ÿà¡◊Õ ·≈–‡°≥±å™’È«—¥¢Õß°“√ ”√«®

‚¥¬¡’π“¬·æ∑¬åÀ∑—¬ ™‘µ“ππ∑å ‡ªìπª√–∏“π

2.2.2 §≥–Õπÿ°√√¡°“√«“ß·ºπ ®—¥‡µ√’¬¡∫ÿ§≈“°√ ·≈–æ◊Èπ∑’Ë ”√«® ¡’π“¬

·æ∑¬å¡√°µ °√‡°…¡ ‡ªìπª√–∏“π

(¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥‚§√ß°“√·≈–§” —Ëß·µàßµ—Èß„π‡Õ° “√¿“§ºπ«°À¡“¬‡≈¢ 1)

‚¥¬°”Àπ¥„Àâ°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°“√¿“§ π“¡„π®—ßÀ«—¥

µ—«Õ¬à“ß∑—Ë«ª√–‡∑» ¬°‡«âπ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ √—∫º‘¥™Õ∫‚¥¬ ”π—°Õπ“¡—¬ °√ÿß‡∑æ

¡À“π§√ ∑—Èßπ’È°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥‡ªìπ°√≥’æ‘‡»… π—∫ πÿπ

°“√¥”‡π‘πß“π§√—Èßπ’È πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√„™âß∫ª√–¡“≥ª°µ‘¢Õß®—ßÀ«—¥µà“ßÊ

2. √–‡∫’¬∫«‘∏’°“√ ”√«®
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2.1 ‡µ√’¬¡‚§√ß°“√

2.2 ‡ πÕ‚§√ß°“√·≈–®—¥µ—Èß§≥–°√√¡°“√œ

2. √–‡∫’¬∫«‘∏’°“√ ”√«®
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√“¬ß“π°“√ ”√«® ∂“π– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬

§≥–Õπÿ°√√¡°“√ 2 §≥– ‰¥âª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕ°”Àπ¥√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√ ”√«®·≈–®—¥

‡µ√’¬¡°“√ ”√«® ¥—ßπ’È

2.3.1 ¥â“π«‘™“°“√  §≥–Õπÿ°√√¡°“√«‘™“°“√æ‘®“√≥“°”Àπ¥¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

µâÕß°“√ ”√«® «‘∏’°“√ ”√«® ®”π«π§√Õ∫§√—«µ—«Õ¬à“ß °“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

®—¥∑”·∫∫øÕ√å¡„π°“√ ”√«® °”Àπ¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ ®—¥∑”¡“µ√∞“π‡§√◊ËÕß¡◊Õ

®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ°“√ ”√«® ·≈–°”Àπ¥«‘∑¬“°√„π°“√Ωñ°Õ∫√¡‡®â“Àπâ“∑’Ë

ªØ‘∫—µ‘ß“π¿“§ π“¡

¢—Èπ‡µ√’¬¡°“√∑“ß«‘™“°“√√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡ ∂÷ß ¡‘∂ÿπ“¬π 2534 ‡ªìπ‡«≈“ 6

‡¥◊Õπ §≥–Õπÿ°√√¡°“√œ ‰¥âÕÕ°∑”°“√∑¥ Õ∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ §Ÿà¡◊Õ ·≈–«‘∏’∫√‘À“√®—¥°“√

„πæ◊Èπ∑’Ë®”π«π 2 §√—Èß §◊Õ ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π Õ.‡™’¬ß¬◊π ®.¡À“ “√§“¡ ·≈–‚√ß

æ¬“∫“≈ª√–™“∏‘ªíµ¬å Õ”‡¿Õ√—ß ‘µ ®.ª∑ÿ¡∏“π’ ·≈–¥”‡π‘π°“√Õ∫√¡∑’¡¿“§ π“¡„™â‡«≈“

2 ‡¥◊Õπ √–À«à“ß ¡‘∂ÿπ“¬π ·≈– °√°Æ“§¡ 2534

2.3.2 °“√‡µ√’¬¡∑’¡·≈–æ◊Èπ∑’Ë ”√«® §≥–Õπÿ°√√¡°“√®—¥‡µ√’¬¡æ◊Èπ∑’Ë ·≈–

®—¥‡µ√’¬¡∫ÿ§≈“°√„πæ◊Èπ∑’Ë ‰¥â°”Àπ¥®—¥∑’¡ ”√«®„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥‚¥¬

ª√– “π°—∫ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥∑’Ë‡ªìπ

µ—«Õ¬à“ß §—¥‡≈◊Õ°∑’¡ ”√«®Õ—πª√–°Õ∫¥â«¬·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ‡®â“Àπâ“∑’Ë

æ¬“∫“≈ ‡®â“æπ—°ß“π√—ß ’ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’ËÕ◊ËπÊ ∑’¡≈– 15-18 §π ªØ‘∫—µ‘

ß“π ”√«®µ≈Õ¥®π‡ √Á® ‘Èπ‚§√ß°“√ ‚¥¬‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∫ÿ§≈“°√

®—¥°“√Ωñ°Õ∫√¡‡®â“Àπâ“∑’Ë ”√«®„π√–À«à“ß 2  —ª¥“Àå ÿ¥∑âà“¬¢Õß‡¥◊Õπ

°√°Æ“§¡ æ.». 2534 (√“¬π“¡∑’¡®—ßÀ«—¥ ·≈– µ“√“ß°“√Ωñ°Õ∫√¡„π

¿“§ºπ«°À¡“¬‡≈¢ 2) ·∫àß°“√ª√–™ÿ¡Ωñ°Õ∫√¡‡ªìπ 8 §√—Èß §◊Õ

(1) °“√Ωñ°Õ∫√¡‡®â“Àπâ“∑’Ë ”√«®¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

(2) °“√Ωñ°Õ∫√¡‡®â“Àπâ“∑’Ë ”√«®¿“§‡Àπ◊Õ

(3) °“√Ωñ°Õ∫√¡‡®â“Àπâ“∑’Ë ”√«®¿“§„µâ

(4) °“√Ωñ°Õ∫√¡‡®â“Àπâ“∑’Ë ”√«®¿“§°≈“ß

(5) °“√Ωñ°Õ∫√¡‡®â“Àπâ“∑’Ë ”√«®„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

(6) °“√Ωñ°Õ∫√¡‡®â“Àπâ“∑’Ëµ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®

(7) °“√Ωñ°Õ∫√¡‡®â“Àπâ“∑’Ë≈ß√À— ·≈–∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈≈ß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

(8) °“√Ωñ°Õ∫√¡‡®â“Àπâ“∑’Ë‡∑§π‘§ª√–®”ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

¢—Èπ‡µ√’¬¡∑’¡·≈–æ◊Èπ∑’Ë ”√«®„™â‡«≈“ 4 ‡¥◊Õπ√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡’π“§¡ ∂÷ß °√°Æ“§¡

æ.». 2534

2.3.3 ß∫ª√–¡“≥ ß∫ª√–¡“≥À≈—°„π°“√ ”√«®·∫àß‡ªìπ 2  à«π  à«πÀπ÷Ëß

‰¥â®“°ß∫ª√–¡“≥æ‘‡»…¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‡ªìπ‡ß‘π‚Õπ„Àâ·°à

2.3 °”Àπ¥√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√ ”√«® ·≈–‡µ√’¬¡ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë ”√«®
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®—ßÀ«—¥„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√„πæ◊Èπ∑’Ë√«¡®”π«π∑—Èß ‘Èπ 1,699,620 ∫“∑

·≈–ß∫ª√–¡“≥®“°§≥–°√√¡°“√√–∫“¥«‘∑¬“·Ààß™“µ‘  ”À√—∫§à“„™â

®à“¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂‡∫‘°®à“¬µ“¡√–‡∫’¬∫ß∫ª√–¡“≥¢Õß∑“ß√“™°“√‰¥â

§≥–°√√¡°“√√–∫“¥«‘∑¬“·Ààß™“µ‘‰¥â®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥„Àâ‡ªìπ√“¬®ÿ¥

 ”√«®®ÿ¥≈– 2,000 ∫“∑ √«¡∑—Èßß∫ª√–¡“≥∑’Ë„™â„π°“√ª√–™ÿ¡·≈–

∫√‘À“√®—¥°“√Õ◊ËπÊ ∑—Èß ‘Èπ 2,032,008 ∫“∑ ∑—Èßπ’È¬—ß‰¡à√«¡ß∫ª√–¡“≥∑’Ë

„™â®à“¬„π°“√‡¥‘π∑“ß¢ÕßºŸâª√– “πß“π¿“§µà“ßÊ ∑’Ë‡∫‘°®à“¬®“°µâπ

 —ß°—¥´÷Ëß‰¡à‰¥âª√–‡¡‘π‰«â„π∑’Ëπ’È

2.3.4 √–¬–‡«≈“ ”√«® „πæ◊Èπ∑’Ë√–À«à“ß 1  ‘ßÀ“§¡ ∂÷ß 31 ∏—π«“§¡ 2534 √«¡

6 ‡¥◊Õπ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√µ‘¥µ“¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°√ÿß‡∑æ

¡À“π§√ ®÷ß¬◊¥‡«≈“„π°“√ ”√«®‡©æ“–„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ÕÕ°‰ª®π

∂÷ß«—π∑’Ë 31 ¡’π“§¡ 2535

2.3.5 °“√µ‘¥µ“¡·≈–°”°—∫§ÿ≥¿“æ°“√ ”√«® Õπÿ°√√¡°“√®“°∑—Èß Õß

§≥–ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâª√– “πß“π¿“§‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡ °”°—∫ ·≈–™à«¬

‡À≈◊ÕºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„π®—ßÀ«—¥µà“ßÊ √–À«à“ß°“√ ”√«® Õ¬à“ßπâÕ¬®—ßÀ«—¥≈– 2

§√—Èß§◊Õ ™à«ß —ª¥“Àå∑’Ë 1-3 ¢Õß°“√ ”√«® ·≈–™à«ß‡¥◊Õπ∑’Ë 3 ¢Õß°“√ ”√«®

(·ºπ¿Ÿ¡‘°“√¥”‡π‘πß“π·≈–ª√– “πß“π„π√–¥—∫µà“ßÊ · ¥ß„π¿“§

ºπ«°À¡“¬‡≈¢ 3)

§≥–∑”ß“π«‘™“°“√‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“° ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘  ”π—°

π“¬°√—∞¡πµ√’ „π°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®“°ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß∑’Ë ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘

¥”‡π‘π°“√ ”√«® «— ¥‘°“√·≈–Õπ“¡—¬ª√–®”ªï æ.». 2534 ‚¥¬∑’Ë°“√ ”√«®

 «— ¥‘°“√·≈–Õπ“¡—¬¥”‡π‘π°“√„π¢Õ∫‡¢µ∑—Ë«ª√–‡∑»∑—Èß 73 ®—ßÀ«—¥ ‚¥¬·∫àß°“√ ÿà¡

‰¥â‡ªìπ 2 ¢—Èπ §◊Õ

• ¢—Èπ·√°  ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘ „™â«‘∏’°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫ Stratified Two Stage

Sampling ‚¥¬¡’°“√ ÿà¡™ÿ¡√ÿ¡Õ“§“√ („π‡¢µ‡∑»∫“≈) ·≈–À¡Ÿà∫â“π („π‡¢µ

 ÿ¢“¿‘∫“≈À√◊ÕπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈- ÿ¢“¿‘∫“≈) ‡ªìπÀπà«¬µ—«Õ¬à“ß¢—Èπ∑’ËÀπ÷Ëß ·≈–

 ÿà¡§√—«‡√◊Õπµ—«Õ¬à“ß ‡ªìπÀπà«¬µ—«Õ¬à“ß¢—Èπ∑’Ë Õß ‡√‘Ë¡¥â«¬ °“√®—¥ µ√“µ√—¡

‡ªìπ°≈ÿà¡¢Õß®—ßÀ«—¥„π·µà≈–¿“§ ·≈–°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ÕÕ°‡ªìπ µ√“µ√—¡

√«¡∑—Èß ‘Èπ 5  µ√“µ√—¡ §◊Õ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ¿“§°≈“ß (¬°‡«âπ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√)

¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ·≈–¿“§„µâ „π°“√ ÿà¡‡≈◊Õ°¢—Èπ∑’ËÀπ÷Ëß ‰¥â

®—¥·∫àß∑âÕß∑’Ë„π·µà≈– µ√“µ√—¡ÕÕ°‡ªìπ 3 ‡¢µ µ“¡≈—°…≥–°“√ª°§√Õß §◊Õ

„π‡¢µ‡∑»∫“≈ „π‡¢µ ÿ¢“¿‘∫“≈ ·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈- ÿ¢“¿‘∫“≈ ·≈â«®÷ß∑”

2.4 °“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

2. √–‡∫’¬∫«‘∏’°“√ ”√«®
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√“¬ß“π°“√ ”√«® ∂“π– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬

°“√‡≈◊Õ°™ÿ¡√ÿ¡Õ“§“√/À¡Ÿà∫àâ“π µ—«Õ¬à“ß®“°·µà≈–‡¢µª°§√ÕßÕ¬à“ßÕ‘ √–µàÕ°—π

‚¥¬„Àâ§«“¡πà“®–‡ªìπ„π°“√‡≈◊Õ°‡ªìπªØ‘¿“§°—∫®”π«π§√—«‡√◊Õπ¢Õß™ÿ¡√ÿ¡Õ“§“√/

À¡Ÿà∫â“ππ—ÈπÊ ·≈â«®÷ß‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß¢—Èπ∑’Ë Õß §◊Õ‡≈◊Õ°§√—«‡√◊Õπ à«π∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß

®“°∫—≠™’√“¬™◊ËÕ§√—«‡√◊Õπ‚¥¬®—¥‡√’¬ß≈”¥—∫√“¬™◊ËÕ§√—«‡√◊Õπµ“¡¢π“¥¢Õß§√—«‡√◊Õπ

´÷Ëß«—¥¥â«¬®”π«π ¡“™‘°¢Õß§√—«‡√◊Õπ ·≈â«®÷ß ÿà¡·∫∫¡’√–∫∫

°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¢Õß ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘ ”À√—∫°“√ ”√«® «— ¥‘°“√

·≈–Õπ“¡—¬ªï æ.». 2534 ‰¥â®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑—Èß ‘Èπ 2,600 ™ÿ¡√ÿ¡Õ“§“√/À¡Ÿà∫â“π

®“° 76,899 ™ÿ¡√ÿ¡Õ“§“√/À¡Ÿà∫â“π ∑—Ë«ª√–‡∑» °√–®“¬‰ª„π∑ÿ°‡¢µ°“√ª°§√Õß

• ¢—Èπ∑’Ë 2 §≥–°√√¡°“√«‘™“°“√§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ„™â„π°“√ ”√«® §√—Èß

π’È„™â Ÿµ√°“√§”π«≥·∫∫ Simple Random Sampling (§◊Õ n = Z2 P [1-P] /∆2)

·≈â«π”§à“∑’Ë‰¥â¡“ª√—∫§à“ design effect ‡π◊ËÕß®“°°“√ ÿà¡·∫∫ cluster (design

effect = 2) §Ÿ≥°—∫®”π«π∑’Ë§”π«≥‰¥â °”Àπ¥„Àâ§à“ P §◊Õ §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§

∑’Ë®–µ√«®æ∫‰¥âµË” ÿ¥‡ªìπ 1 % ‚¥¬¡’ precision of estimation (∆) 20% ‰¥â

®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 19,014 ·µà‡π◊ËÕß®“°‚√§∑’ËµâÕß°“√®–µ√«®æ∫®–Õ¬Ÿà„π

™à«ßÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ́ ÷Ëß¡’ª√–™“°√Õ¬Ÿàª√–¡“≥√âÕ¬≈– 63.8 ¢Õßª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥

¥—ßπ—Èπ®÷ßµâÕß°“√µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 29,802 §π À√◊Õ ª√–¡“≥ 6,340 §√Õ∫§√—«

§◊Õª√–¡“≥ 20% ¢Õß®”π«πµ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√ ”√«® «— ¥‘°“√·≈–Õπ“¡—¬

 ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„Àâµ“¡∑’Ë§≥–∑”ß“πµâÕß°“√ ·≈–®—¥∑”‡≈¢

∑’Ë∫â“π∑’Ë‰¥â®“°°“√ ”√«® ‡¢µ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ µ”∫≈ Õ”‡¿Õ ·≈–®—ßÀ«—¥ ·≈–™◊ËÕÀ—«Àπâ“

§√Õ∫§√—« ®—¥ àß„Àâ·°à§≥–°√√¡°“√œ ‡æ◊ËÕ®—¥ àß„Àâ°—∫®—ßÀ«—¥µ—«Õ¬à“ß‰ª¥”‡π‘π°“√

§âπÀ“µ√«® Õ∫‡≈¢∑’Ë∫â“π·≈–™◊ËÕÀ—«Àπâ“§√—«‡√◊Õπ‰«â≈à«ßÀπâ“°àÕπ∂÷ß«—π ”√«®®√‘ß

 √ÿª‡ªÑ“À¡“¬°“√ ”√«®®“°°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¢Õß ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘‡ªìπ¥—ßπ’È
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¿“§ ®—ßÀ«—¥ ®”π«π™ÿ¡√ÿ¡/Õ“§“√ ®”π«π§√Õ∫§√—«

‡∑»∫“≈  ÿ¢“ πÕ° √«¡ ‡∑»∫“≈  ÿ¢“ πÕ° √«¡

¿‘∫“≈ ‡¢µ ¿‘∫“≈ ‡¢µ

µ–«—πÕÕ° ‡≈¬ 3 3 13 19 36 36 117 189

‡©’¬ß‡Àπ◊Õ π§√æπ¡ 3 4 15 22 36 48 135 219

√âÕ¬‡ÕÁ¥ 4 6 36 46 48 72 324 444

¡À“ “√§“¡ 5 3 26 34 60 36 234 330

Õÿ∫≈√“™∏“π’ 14 10 46 70 168 120 414 702

°≈“ß √“™∫ÿ√’ 7 18 16 41 84 216 144 444

™—¬π“∑ 2 1 10 13 24 12 90 126

π§√ª∞¡ 3 10 17 30 36 120 153 309

ª∑ÿ¡∏“π’ 1 12 9 22 12 144 81 237

‡Àπ◊Õ πà“π 3 4 13 20 36 48 117 201

µ“° 6 4 8 18 72 48 72 192

π§√ «√√§å 18 6 23 47 216 72 207 495

‡æ™√∫Ÿ√≥å 5 7 20 32 60 84 180 324

„µâ ™ÿ¡æ√ 3 7 13 23 36 84 117 237

π§√»√’∏√√¡√“™ 12 11 29 52 144 132 261 537

π√“∏‘«“  9 6 11 26 108 72 99 279

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 420 - - 420 1,128 - - 1,128

„π°√≥’∑’Ë®—ßÀ«—¥µ—«Õ¬à“ß‰¡à “¡“√∂æ∫§√—«‡√◊Õπ∑’Ë√–∫ÿ‰«â„π°√≥’µàÕ‰ªπ’È§◊Õ

æ∫∫â“π·µà∫â“π«à“ß ‰¡à¡’§πÕ¬Ÿà À√◊Õ ‰¡à “¡“√∂À“‡≈¢∫â“π∑’Ë√–∫ÿ‰¥â À√◊Õ ∫â“π‡≈¢∑’Ë

µ√ß°—π·µà™◊ËÕ‡®â“¢Õß∫â“π‰¡àµ√ß°—∫√“¬™◊ËÕ∫â“π∑’Ë√–∫ÿ‰«â „Àâ¥”‡π‘π°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

∑¥·∑π¥â«¬°“√§—¥‡≈◊Õ°§√—«‡√◊Õπ∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â∫â“πµ—«Õ¬à“ß‡¥‘¡¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬°”Àπ¥„Àâ

‡≈◊Õ°∫â“π∑’ËÕ¬Ÿà¥â“π¢«“¢Õß∫â“πµ—«Õ¬à“ß‡¥‘¡ À“°‰¡à¡’∫â“πÕ¬Ÿà‡≈¬ ®÷ß„Àâ„™â°“√®—∫ ≈“°

‡≈¢∫â“π∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà„π™¡√¡/À¡Ÿà∫â“ππ—Èπ ¡“∑¥·∑π∫â“π∑’Ë¢“¥‰ª

2. √–‡∫’¬∫«‘∏’°“√ ”√«®
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√“¬ß“π°“√ ”√«® ∂“π– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬

2.5.1 ·∫∫øÕ√å¡°“√ ”√«® ¡’∑—ÈßÀ¡¥ 7 ™π‘¥ §◊Õ (µ—«Õ¬à“ß·∫∫øÕ√å¡„π¿“§

ºπ«°À¡“¬‡≈¢ 4)

(1) ·∫∫øÕ√å¡§«∫§ÿ¡°‘®°√√¡ ¡’ 1 Àπâ“ ‡√’¬°«à“ HES1 ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√

∫—π∑÷°°‘®°√√¡ °”°—∫„Àâµ—«Õ¬à“ß·µà≈–§π‰¥â√—∫°“√µ√«®§√∫µ“¡∑’Ë°”Àπ¥‰«â

∑ÿ°§π∑’Ë‡ªìπµ—«Õ¬à“ß®–¡’·∫∫øÕ√å¡π’Èª√–®”µ—«

(2) ·∫∫øÕ√å¡°“√ —¡¿“…≥å ·∫àß‡ªìπ 2 ™ÿ¥ §◊Õ ·∫∫ HES2,3 ·∫∫øÕ√å¡ HES

2 §◊Õ·∫∫ —¡¿“…≥åÀ—«Àπâ“§√Õ∫§√—« „π‡√◊ËÕß®”π«π ¡“™‘°„π§√—«‡√◊Õπ¢Õßµπ Õ“™’æ

·≈–√“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«  à«π HES3 ‡ªìπ·∫∫ —¡¿“…≥å‚¥¬·∫àß‡ªìπ 3 °≈ÿà¡Õ“¬ÿ §◊Õ

- HES3/1  —¡¿“…≥åµ—«Õ¬à“ßÕ“¬ÿµË”°«à“ 10 ªï ¡’ 6 Àπâ“ ‡ªìπ·∫∫

 —¡¿“…≥å‡√◊ËÕß°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡©’¬∫æ≈—π·≈–°“√„™â∫√‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈

°“√∫“¥‡®Á∫ ·≈–ª√–«—µ‘‚√§≈¡™—°

- HES3/2  —¡¿“…≥åµ—«Õ¬à“ßÕ“¬ÿ 10-15 ªï ¡’ 10 Àπâ“ ‡ªìπ·∫∫

 —¡¿“…≥å‡√◊ËÕß°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡©’¬∫æ≈—π·≈–°“√„™â∫√‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈

°“√∫“¥‡®Á∫ ª√–«—µ‘‚√§≈¡™—° ·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥â“π ÿ¢¿“æµà“ßÊ

‰¥â·°à°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–¥◊Ë¡ ÿ√“

- HES3/3  —¡¿“…≥åµ—«Õ¬à“ßÕ“¬ÿµ—Èß·µà 15 ªï¢÷Èπ‰ª ¡’ 18 Àπâ“

 —¡¿“…≥å‡√◊ËÕß°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡©’¬∫æ≈—π·≈–°“√„™â∫√‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈

°“√∫“¥‡®Á∫ ª√–«—µ‘‚√§≈¡™—° ·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥â“π ÿ¢¿“æµà“ßÊ ‰¥â·°à

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–¥◊Ë¡ ÿ√“ §”∂“¡‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß¿“«–µ—∫·¢Áß π‘Ë«„π∑“ß

‡¥‘πªí  “«– Õ“°“√ª«¥¢âÕ·≈–À≈—ß §«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßÕ«—¬«– ◊∫æ—π∏åÿ

„π‡æ»À≠‘ßÕ“¬ÿ 30 ªï¢÷Èπ‰ª °“√‰¥â√—∫¬“·≈–°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

®“°·æ∑¬å °“√§—¥°√Õß°≈ÿà¡‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–·∫∫

 —¡¿“…≥åÕ“°“√· ¥ß¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫µ—π

(3) ·∫∫øÕ√å¡∫—π∑÷°°“√µ√«®√à“ß°“¬ HES4 ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß∑ÿ°§π ®–

‰¥â√—∫°“√µ√«®√à“ß°“¬®“°·æ∑¬å‡æ◊ËÕ§âπÀ“§«“¡º‘¥ª°µ‘ ·≈–§«“¡æ‘°“√¢Õß√à“ß°“¬

°“√µ√«®À“¿“«–µ—∫·¢Áß ·≈– ”À√—∫ºŸâÀ≠‘ßÕ“¬ÿµ—Èß·µà 30 ªï¢÷Èπ‰ª ®–‰¥â√—∫°“√µ√«®

‡µâ“π¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡¥â«¬

·∫∫øÕ√å¡ HES4/1 „™â„π°“√µ√«®«—¥æ—≤π“°“√‡¥Á°Õ“¬ÿµ—Èß·µà 2-60 ‡¥◊Õπ

(4) ·∫∫øÕ√å¡∫—π∑÷°°“√«—¥πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß ·≈–«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ‡√’¬°«à“ HES5

 ”À√—∫µ—«Õ¬à“ßÕ“¬ÿµ—Èß·µà 15 ªï¢÷Èπ‰ª

(5) ·∫∫øÕ√å¡∫—π∑÷°°“√«—¥ Peak Flow Rate (PEFR) ‡√’¬°«à“ HES6 ´÷Ëß

‡ªìπ°“√µ√«® ¡√√∂¿“æ°“√∑”ß“π¢ÕßªÕ¥  ”À√—∫µ—«Õ¬à“ßÕ“¬ÿµ—Èß·µà 15 ªï¢÷Èπ‰ª

(6) ·∫∫øÕ√å¡∫—π∑÷°°“√µ√«®«—¥§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® À√◊Õ HES7  ”À√—∫°≈ÿà¡

2.5 ·∫∫øÕ√å¡°“√ ”√«® ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ·≈–«‘∏’°“√ ”√«®
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µ—«Õ¬à“ßÕ“¬ÿµ—Èß·µà 30 ªï¢÷Èπ‰ª

(7) ·∫∫øÕ√å¡∫—π∑÷°º≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√§◊Õ HES8 ®—¥∑”

‡ªìπ‡≈à¡§≈â“¬„∫‡ √Á®√—∫‡ß‘π ¡’µâπ¢—È« ”À√—∫‡°Á∫‰«â∑’ËÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ·≈– à«π∑’Ë∫—π∑÷°

º≈®—¥ àß„ÀâºŸâª√– “πß“π¢Õß®—ßÀ«—¥  ‚¥¬µ√«®‡≈◊Õ¥„Àâ·°à°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕ“¬ÿµ—Èß·µà 15

ªï¢÷Èπ‰ª

°‘®°√√¡∑’Ë¥”‡π‘π°“√„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕ“¬ÿµà“ßÊ · ¥ß„πµ“√“ßµàÕ‰ªπ’È

«‘∏’°“√ ”√«® °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (Õ“¬ÿ‡ªìπªï)

°“√ —¡¿“…≥å 15 ¢÷Èπ‰ª 10-14 µË”°«à“ 10

HES2 ¢âÕ¡Ÿ≈§√Õ∫§√—«·≈–√“¬‰¥â À—«Àπâ“§√Õ∫§√—«

HES3/1 ∑—Ë«‰ª °“√‡®Á∫ªÉ«¬ ∫“¥‡®Á∫ X

HES3/2 ∑—Ë«‰ª ‡®Á∫ªÉ«¬ ∫“¥‡®Á∫ ≈¡™—° X

  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¥◊Ë¡‡À≈â“

HES3/3 ∑—Ë«‰ª ‡®Á∫ªÉ«¬ ∫“¥‡®Á∫ ≈¡™—° X

  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¥◊Ë¡‡À≈â“

°“√´—°ª√–«—µ‘

HES3/3 §—¥°√Õß‚√§µà“ßÊ ¥â«¬Õ“°“√

- ¿“«–µ—∫·¢Áß X

- π‘Ë«„π∑“ß‡¥‘πªí  “«– X

- ª«¥¢âÕ ª«¥À≈—ß X

- ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° (À≠‘ß 30 ªï¢÷Èπ‰ª) X

- ·æ∑¬å«‘π‘®©—¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß X

- °“√‰¥â√—∫¬“√—°…“‚√§‡√◊ÈÕ√—ß X

- °≈ÿà¡‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß X

- Õ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ°·∫∫·Õß‰®π“ X

2. √–‡∫’¬∫«‘∏’°“√ ”√«®
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√“¬ß“π°“√ ”√«® ∂“π– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬

≈”¥—∫¢—ÈπµÕπ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (Õ“¬ÿ‡ªìπªï)

°“√µ√«®√à“ß°“¬ 30 ¢÷Èπ‰ª 15-29 5-14 0-5

HES4 - §«“¡æ‘°“√ µ—∫·¢Áß X X

- ‡µâ“π¡ (À≠‘ßÕ“¬ÿ 30 ªï) X

- πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß X X X X

HES4/1 æ—≤π“°“√‡¥Á° X

HES5 §«“¡¥—π‚≈À‘µ X X

HES6 PEAK FLOW RATE X X

HES7 §≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® X

°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

HES8 µ√«®‡≈◊Õ¥ (Venous blood)

- Haematocrit X X

- Serum Protein X X

- Serum Creatinine X X

- Fasting Blood Sugar X X

- Total Cholesterol X X

- Total Bilirubin X X

°“√µ√«®√—ß ’«‘∑¬“

CHEST X-RAY ‡©æ“–ºŸâ∑’Ë PEFR º‘¥ª°µ‘

PLAIN KUB ‡©æ“–ºŸâ∑’Ë¡’ª√–«—µ‘ªí  “«–º‘¥ª°µ‘

2.5.2 ‡∑§π‘§ ·≈–«‘∏’°“√ ”√«®

(1) °“√‡°Á∫·≈– àßµ√«®‡≈◊Õ¥∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ „Àâª√–™“°√µ—«Õ¬à“ßÕ“¬ÿµ—Èß

·µà 15 ªï¢÷Èπ‰ª ß¥Õ“À“√·≈–πÈ”Õ¬à“ßπâÕ¬ 12 ™—Ë«‚¡ß°àÕπ‡®“–‡≈◊Õ¥ „π«—ππ—¥µ√«®

‡≈◊Õ¥‡®â“Àπâ“∑’Ë‡¢â“‰ª‡®“–·≈–‡°Á∫‡≈◊Õ¥µ“¡À¡Ÿà∫â“π„πµÕπ‡™â“√–À«àà“ß‡«≈“ 06.00-

07.00 π. ‚¥¬‡®“–‡≈◊Õ¥®“°‡ âπ‡≈◊Õ¥¥”Àπâ“·¢π´â“¬‡∑à“π—Èπ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ∂Ÿ°‡®“–

‡≈◊Õ¥®–µâÕß¡“√—∫°“√µ√«®«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ®“°·¢π¢â“ß¢«“ À“°∂Ÿ°‡®“–‡≈◊Õ¥®“°

·¢π¢«“Õ“®∑”„Àâ‡≈◊Õ¥‰À≈ÕÕ°¡“Õ’°√–À«à“ß°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ ‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß

‡≈◊Õ¥§π≈– 15 ´’́ ’ ‡®â“Àπâ“∑’Ë·∫àß‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡ªìπ 3  à«π§◊Õ

-  à«π∑’Ë 1 ®”π«π 1 ´’́ ’ „ à„π¢«¥∑’Ë¡’ Sodium fluoride ‡ªìπ “√°—π‡≈◊Õ¥

·¢Áßµ—«º ¡„Àâ‡¢â“°—π‚¥¬‡¢¬à“‡∫“Ê ªíòπ·¬° Plasma ∑—π∑’  ”À√—∫µ√«®
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À“πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

-  à«π∑’Ë 2 ‡°Á∫„π Capillary tube ‡æ◊ËÕµ√«®À“ Haematocrit

-  à«π∑’Ë 3 ®”π«π∑’Ë‡À≈◊Õª√–¡“≥ 13 ́ ’́ ’ „ à„π¢«¥À√◊ÕÀ≈Õ¥∑’Ë·Àâß·≈– –Õ“¥

µ—Èß‰«â„Àâ‡≈◊Õ¥·¢Áßµ—« ·≈â«π”‰ªªíòπ·¬° Serum  ”À√—∫µ√«®À“√–¥—∫™’«‡§¡’µà“ßÊ

·≈–·¬° à«π∑’Ë‡À≈◊Õ‡°Á∫‰«â„π§≈—ß´’√—¡µàÕ‰ª

„π à«π°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√π—Èπ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ‚¥¬°Õß

æ¬“∏‘«‘∑¬“§≈‘π‘° ‰¥â®—¥‡µ√’¬¡ “√≈–≈“¬¡“µ√∞“π (Standard solution) ·≈–πÈ”

‡À≈◊Õß§«∫§ÿ¡ (Control serum)  àß„Àâ·°àÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å·≈–‚√ß

æ¬“∫“≈∑—Ë«‰ªª√–®”®—ßÀ«—¥∑’Ë ”√«® ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’¡“µ√∞“π°“√µ√«®‡¥’¬«°—π  “√≈–≈“¬

¡“µ√∞“πª√–°Õ∫¥â«¬

- πÈ”¬“ ”À√—∫µ√«®«—¥√–¥—∫ Creatinine µ“¡«‘∏’ Jaffe reaction ‚¥¬À≈—°

°“√¢ÕßªØ‘‘°‘√‘¬“√–À«à“ß Creatinine + Alkaline picrate ®–‰¥â Yellow-red

complex («—¥∑’Ë 520 nm)

- πÈ”¬“ ”À√—∫µ√«®À“πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ µ“¡«‘∏’ O-toluidine ‚¥¬À≈—°°“√¢Õß

°“√∑”ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß Glucose + O-toluidine ¿“¬„µâ ¿“«–‡ªìπ°√¥ (‡µ‘¡

Glacial acetic acid ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 100 Õß»“‡´≈‡´’¬ ) ®–‰¥â “√ N-glucosylamine

(Blue-green product «—¥∑’Ë 630 nm)

- πÈ”¬“µ√«®À“√–¥—∫ Total Bilirubin µ“¡«‘∏’ Jendrassik & Grof ‚¥¬À≈—°

°“√¢Õß°“√∑”ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß Total Bilirubin + Diazotized sulfanilic acid

¿“¬„µâ caffeine ·≈– ¿“«–§«“¡‡ªìπ¥à“ß ®–‰¥â “√ Azobilirubin «—¥∑’Ë 600 nm

- πÈ”¬“µ√«®À“√–¥—∫ Total Cholesterol µ“¡«‘∏’ Enzymatic ‚¥¬À≈—°°“√∑’Ë

‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß Cholesterol ester + πÈ” (‚¥¬‡µ‘¡ Cholesterol esterase)

®–‰¥â Cholesterol °—∫°√¥‰¢¡—π, Cholesterol + ÕÕ°´‘‡®π (‚¥¬‡µ‘¡ Choles-

terol oxidase) ®–‰¥â Cholestene -3- one °—∫πÈ”, ·≈–ªØ‘°‘√‘¬“ peroxidase

¢Õß 2H
2
 O

2
 + 4 -aminoantipyrine + phenol ®–‰¥â quinonemine ·≈–πÈ” («—¥∑’Ë

500 nm)

- πÈ”¬“µ√«®À“√–¥—∫ Total Protein ‚¥¬«‘∏’ Biuret ∫πÀ≈—°°“√¢Õß°“√∑”

ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß Protein + Copper ions „π ¿“«–∑’Ë‡ªìπ¥à“ß ®–‰¥â Violet blue

complex «—¥∑’Ë 540 nm

(2) °“√µ√«®§«“¡æ‘°“√¢Õß√à“ß°“¬ „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 5 ªï¢÷Èπ‰ª ª√–°Õ∫¥â«¬

- °“√¡Õß‡ÀÁπ „Àâπ—∫π‘È«¡◊Õ (Finger count) ‚¥¬ªî¥µ“∑’≈–¢â“ß„π√–¬–Àà“ß 1 øÿµ

∑”´È”Ê 5 §√—Èßµ‘¥µàÕ°—π (‡ª≈’Ë¬π®”π«ππ‘È«∑ÿ°§√—Èß) ®–µâÕßπ—∫‰¥â∂Ÿ°µâÕß∑—Èß 5

§√—Èß®÷ß®–∂◊Õ«à“ª°µ‘

- °“√‰¥â¬‘π‡ ’¬ßæŸ¥ „π√–¬–Àà“ß 1 øÿµ „ÀâºŸâ∂Ÿ°µ√«®æŸ¥µ“¡ºŸâµ√«®™â“Ê

À“°æŸ¥µ“¡‰¡à‰¥â„Àâ∑¥≈Õß„À¡à ®÷ß∫—π∑÷°≈ß«à“ª°µ‘À√◊Õ‰¡à

2. √–‡∫’¬∫«‘∏’°“√ ”√«®
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- °“√æŸ¥ ‚¥¬ºŸâµ√«®´—°∂“¡™◊ËÕ  °ÿ≈ ∑’ËÕ¬Ÿà ¥Ÿ°“√æŸ¥‚µâµÕ∫«à“‡À¡“– ¡ ª°µ‘

À√◊Õ‰¡à

- °“√µ√«®ª“°·À«àß ‡æ¥“π‚À«à ‚¥¬¥Ÿ≈—°…≥–ª“° µ√«®¥Ÿ¿“¬„πª“°‚¥¬

„ÀâºŸâ∂Ÿ°µ√«®‡ß¬Àπâ“ Õâ“ª“°„Àâ‡ÀÁπ‡æ¥“πª“° À“°¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘ ·µà‰¥â

√—∫°“√ºà“µ—¥·°â‰¢‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«∂◊Õ«à“ª°µ‘

- °“√∑¥ Õ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·¢π¢“ ·≈–≈”µ—« ‚¥¬

Õ∏‘∫“¬·≈–„ÀâºŸâ∂Ÿ°µ√«®∑”µ“¡∑’≈–¢âÕ ®”π«π 6 °‘®°√√¡§◊Õ

(°) ¬°·¢π Õß¢â“ß‰ª¢â“ßÀπâ“ ·≈–™Ÿ¢÷Èπ‡Àπ◊Õ»’√…–

(¢) ßÕ»Õ°∑—Èß Õß¢â“ß¢÷Èπ¡“ „™âª≈“¬π‘È«™’È À√◊Õπ‘È«°≈“ß·µ–∑’Ë√‘¡Ωïª“°

(§) ºŸâ∂Ÿ°µ√«®°”√Õ∫π‘È«™’È·≈–π‘È«°≈“ß¢ÕßºŸâµ√«®„Àâ·πàπ æ¬“¬“¡‰¡à„Àâ

ºŸâµ√«®¥÷ßÕÕ°‰¥â

(ß) µ‘¥°√–¥ÿ¡‡ ◊ÈÕ¢π“¥ 1.5 ‡´πµ‘‡¡µ√ µàÕ‡π◊ËÕß°—π 2 ‡¡Á¥

(®) „ÀâºŸâ∂Ÿ°µ√«®π—Ëß¬ÕßÊ ≈ß‰ª∑’Ëæ◊’Èπ®πΩÉ“¡◊Õ∑—Èß Õß·µ–æ◊Èπ‰¥â ·≈â«≈ÿ°¢÷Èπ¬◊π

(©) „ÀâºŸâ∂Ÿ°µ√«®‡¥‘π®“°®ÿ¥∑’Ë¬◊πÕ¬Ÿà‰ª¬—ßΩ“ºπ—ßÕ’°¥â“π À√◊Õ æ◊Èπ∑’Ë«à“ß

∑’ËÀà“ßÕÕ°‰ª„π√–¬–‡¥‘πª√–¡“≥ 10 °â“«

(3) °“√µ√«®¿“«–µ—∫·¢Áß „π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕ“¬ÿµ—Èß·µà 15 ªï¢÷Èπ‰ª „ÀâºŸâ∂Ÿ°

µ√«®πÕπ∫π‡µ’¬ß µ√«®„π∑à“πÕπÀß“¬∏√√¡¥“ ‡æ◊ËÕµ√«®Õ“°“√µàÕ‰ªπ’È

- µ√«®¿“«–∫«¡πÈ” (Ascites) ‰¥â·°à Fluid thrill, Shifting dullness

- µ√«®¢“∫«¡πÈ” (Pitting edema) µ”·Àπàß∑’Ëµ√«®æ∫¿“«–∫«¡‰¥âßà“¬·≈–

™—¥‡®π§◊Õ∑’ËÀ≈—ß‡∑â“ ¢âÕ‡∑â“ ·≈–∑’Ë¢“¥â“π medial ¢Õß°√–¥Ÿ°Àπâ“·¢âß

¿“«–∫«¡¬—ßÕ“®µ√«®æ∫‰¥â∑’Ëµâπ¢“ ·≈–„πºŸâªÉ«¬∑’ËπÕππ“πÊ Õ“®æ∫‰¥â∑’ËÀ≈—ß

°âπ°∫ ‚¥¬∑’Ë¢“Õ“®‰¡à∫«¡ «‘∏’µ√«®§◊Õ„™âπ‘È«¡◊Õ°¥∑’Ë∫√‘‡«≥¥—ß°≈à“«·√ß

·≈–π“πæÕ§«√ ·≈â«¥Ÿ«à“∫ÿã¡µ“¡√Õ¬π‘È«À√◊Õ‰¡à „™âπ‘È«≈Ÿ∫¥Ÿ∑—π∑’À≈—ß°¥

Õ“®∑”„Àâµ√«®æ∫°“√∫«¡πâÕ¬Ê ‰¥â

- µ√«®Õ“°“√‡À≈◊Õß (Jaundice) ‚¥¬¥Ÿ ’¢Õßµ“¢“« ‡¬◊ËÕ∫ÿ ·≈–º‘«Àπ—ß∑—Ë«Ê ‰ª

- µ√«®À“ Spider nevi §◊Õ°“√µ√«®æ∫≈—°…≥–‡ªìπ¢¬ÿâ¡¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ΩÕ¬

°¥·≈â«®“ßÀ“¬‰ª ‡¡◊ËÕª≈àÕ¬®–¡’≈—°…≥–°√–®“¬ÕÕ°§≈â“¬„¬·¡ß¡ÿ¡ ¡—°

ª√“°Ø∑’Ë∫√‘‡«≥Àπâ“Õ° À√◊Õ ·ºàπÀ≈—ß ¡“°°«à“ 1 ®ÿ¥

- µ√«®¥Ÿ Palma erythema µ√«®æ∫ΩÉ“¡◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß‡ªìπ ’·¥ß ‚¥¬‡©æ“–

∑’Ë‡π‘π¢ÕßΩÉ“¡◊Õ·≈–‚¥¬√Õ∫

(4) °“√µ√«®°âÕπ„π‡µâ“π¡ ¢ÕßÀ≠‘ßÕ“¬ÿµ—Èß·µà 30 ªï¢÷Èπ‰ª ª√–°Õ∫¥â«¬

- °“√¥Ÿ„π 3 ∑à“ §◊Õ ºŸâ∂Ÿ°µ√«®«“ß¡◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß≈ß∫π»’√…– ºŸŸâ∂Ÿ°µ√«®™Ÿ¡◊Õ

∑—Èß Õß¢â“ß¢÷Èπ‡Àπ◊Õ»’√…– ·≈–ºŸâ∂Ÿ°µ√«®„™â¡◊Õ∑—Èß Õß∑â“«‡Õ«    ‘Ëß∑’Ë®–µâÕß¥Ÿ§◊Õ

√–¥—∫¢Õß‡µâ“π¡ °“√∫ÿã¡¢Õßº‘«Àπ—ß ¥Ÿ§√“∫∑’ËÀ—«π¡ ·≈–∂“¡«à“¡’πÈ”

‡À≈◊ÕßÕÕ°®“°À—«π¡À√◊Õ‰¡à (¬°‡«âπºŸâ∑’Ëµ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ°”≈—ß„Àâπ¡∫ÿµ√ ·≈–

¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßº‘«Àπ—ß·µ°µà“ß°—π√–À«à“ß‡µâ“π¡∑—Èß Õß¢â“ßÀ√◊Õ‰¡à
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µ”·Àπàß °√≥’‡¥Á°‡≈Á°„™â‡§√◊ËÕß™—Ëß∑’Ë„™â„π§≈‘π‘° ÿ¢¿“æ‡¥Á° (Well baby clinic)

- °“√«—¥ à«π Ÿß ‡§√◊ËÕß«—¥„Àâ¡’‡ °≈„π·π«¥‘Ëßµ—Èß©“°°—∫æ◊Èπ∑’Ë‡√’¬∫·≈–·¢Áß

‚¥¬‡√‘Ë¡∑’Ë√–¥—∫æ◊Èπ√“∫‡ ¡Õ ¥â“π∫π‡ªìπ‰¡â “¡‡À≈’Ë¬¡µ‘¥°—∫‡§√◊ËÕß«—¥‡æ◊ËÕ

„™â∑“∫°—∫ à«π∫π ÿ¥¢Õß»’√…– „ÀâºŸâ∂Ÿ°µ√«®¬◊π∫πæ◊Èπ√“∫‡√’¬∫·¢Áß ‰¡à¡’

«— ¥ÿÕàÕππ‘Ë¡√Õß√—∫ ºŸâ∂Ÿ°µ√«®∂Õ¥√Õß‡∑â“ ·≈–‰¡à «¡‡ ◊ÈÕºâ“√ÿà¡√à“¡ ºŸâ∂Ÿ°

µ√«®¬◊π™‘¥ºπ—ß∑’’Ë¡’‡§√◊ËÕß«—¥µ‘¥Õ¬Ÿà ‚¥¬„Àâ¥â“πÀ≈—ß¢Õß»’√…– À≈—ß  –‚æ°

πàÕß·≈– âπ‡∑â“ —¡º— °—∫ºπ—ßµ≈Õ¥ ‡∑â“ Õß¢â“ß™‘¥°—π „ÀâºŸâ∂Ÿ°µ√«®¡Õß

µ√ß‰ª¢â“ßÀπâ“ ≥ ®ÿ¥„¥®ÿ¥Àπ÷Ëß„π√–¥—∫ “¬µ“ ‚¥¬∑’Ë®–∑”„Àâ√–¥—∫∫π

¢Õß√ŸÀŸÕ¬Ÿà√–¥—∫‡¥’¬«°—∫°√–¥Ÿ°‡∫â“µ“¥â“π≈à“ß ¥÷ß‰¡â “¡‡À≈’Ë¬¡¥â“π∫π≈ß

¡“®π°√–∑—Ëß —¡º— æÕ¥’°—∫»’√…– „Àâº¡·∫π√“∫®πµ‘¥»’√…– ºŸâµ√«®Õà“π

¡“µ√«—¥·≈–®¥∫—π∑÷°µ—«‡≈¢„Àâ≈–‡Õ’¬¥ ∑»π‘¬¡ 1 µ”·Àπàß

(6) °“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ „πª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß«—¥

§«“¡¥—π‚≈À‘µ¡“µ√∞“π™π‘¥ª√Õ∑ ∂ÿß¬“ß∑’Ëæ—π·¢π®–µâÕß¡’¢π“¥§«“¡°«â“ßæÕ

‡À¡“–°—∫¢π“¥¢Õß·¢πºŸâ∂Ÿ°µ√«® §◊Õ æ—π‰¥â 2/3 ¢Õß√Õ∫·¢π à«π∫π ·≈–¢Õ∫

≈à“ß¢Õß∂ÿßæ—π·¢π Ÿß®“°¢âÕæ—∫‡°‘π 2-3 ‡́ πµ‘‡¡µ√ ·≈–¡’°“√µ√«® Õ∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑ÿ°«—π

ºŸâ∂Ÿ°µ√«®®–µâÕß≈–‡«âπ ‘ËßµàÕ‰ªπ’È°àÕπ°“√µ√«®Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ™—Ë«‚¡ß §◊Õ ∑”ß“πÀ√◊Õ

ÕÕ°°”≈—ß°“¬Àπ—° √—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ¥◊Ë¡™“ °“·ø  ÿ√“ À√◊Õ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡º ¡§“‡øÕ’π

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë À√◊Õ√—∫ª√–∑“π¬“∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡¥—π‚≈À‘µ (¬°‡«âπºŸâ∑’Ë√—∫ª√–∑“π¬“≈¥

§«“¡¥—π‚≈À‘µ‡ªìπª√–®”) „ÀâºŸâ∂Ÿ°µ√«®ªí  “«–∑‘Èß°àÕπµ√«® „ à‡ ◊ÈÕ‰¡à¡’·¢π æ—°

ºàÕπµ“¡ ∫“¬ 5 π“∑’°àÕπ«—¥§«“¡¥—π ¢≥–«—¥§«“¡¥—π®–µâÕß‰¡àæŸ¥§ÿ¬°—π „Àâ«—¥

§«“¡¥—π‚≈À‘µ®“°·¢π¢«“ ¬°·¢π¢«“‰«â∫π‚µä–∑’Ë®–µ√«®‚¥¬æ—∫¢âÕ»Õ°„ÀâÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫‡¥’¬«°—∫À—«„® („™âÀ¡ÕπÀπÿπ) æ—π∂ÿß¬“ß√Õ∫·¢π„Àâ·πàπ‚¥¬„Àâ “¬¬“ß∑—Èß

 Õß¢â“ßÕ¬Ÿà¢â“ßµ”·Àπàß∑’Ë®–µ√«®  à«π°≈“ß¢Õß∂ÿß¬“ßÕ¬Ÿà∫πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß‡∫√‡§’¬≈

µàÕ “¬∂ÿß¬“ß°—∫‡§√◊ËÕß«—¥·≈â«§Õ¬Õ¬à“ßπâÕ¬ 30 «‘π“∑’ À√◊Õ¬°·¢π¢÷Èππ“π 5-6 «‘π“∑’

‡æ◊ËÕ„Àâ‡≈◊Õ¥¥”‰À≈°≈—∫ ®“°π—Èπ„™â¡◊Õ§≈”™’æ®√∑’Ë¢âÕæ—∫„Àâ‰¥âµ”·Àπàß™—¥∑’Ë ÿ¥ ∫’∫

≈¡‡¢â“∂ÿß¬“ß®π§≈”™’æ®√‰¡à‰¥â Õà“π§«“¡ Ÿß‡ªìπ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑‰«â ‡™àπ ™’æ®√À“¬

‰ª∑’Ë√–¥—∫ 120 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ ‡ªìπµâπ ·≈â«ª≈àÕ¬≈¡ÕÕ°„ÀâÀ¡¥ „™âÀŸøíß«“ß∑’Ë

µ”·Àπàß™’æ®√∑’Ë§≈”‰¥â (√–«—ßª≈“¬ÀŸøíß¡‘„Àâ∂Ÿ°°—∫¬“ß  “¬¬“ßÀ√◊Õ‡ ◊ÈÕºâ“) ∫’∫≈¡

‡¢â“∂ÿß¬“ß®π‡≈¬µ”·Àπàß∑’Ë™’æ®√À“¬‰ªÕ’°ª√–¡“≥ 30 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ ‡™àπ∂÷ß 150

¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ ‡ªìπµâπ ª≈àÕ¬≈¡ÕÕ°®“°∂ÿß¬“ß™â“Ê ‚¥¬„Àâª√Õ∑≈¥≈ß 2

¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑µàÕ«‘π“∑’ øíß‡ ’¬ß®“°ÀŸøíß®–‰¥â¬‘π‡ ’¬ß¥—ß µÿä∫ µÿä∫.... ‡ ’¬ß µÿä∫·√°

À√◊ÕøŸÉ·√°∑’Ë‰¥â¬‘π®–µ√ß°—∫§«“¡¥—πµ—«∫π (Systolic) øíß‡ ’¬ßπ’È‡√◊ËÕ¬≈ß¡“®–‰¥â¬‘π

‡ ’¬ß‡ª≈’Ë¬π‡∫“§àÕ¬≈ß¡“·≈–À“¬„π∑’Ë ÿ¥ µ√ß®ÿ¥∑’Ë‡ ’¬ßÀ“¬‰ª„ÀâÕà“π§à“®–‡ªìπ§à“

§«“¡¥—πµ—«≈à“ß (Diastolic) °“√Õà“π§à“§«“¡¥—π„ÀâÕà“π„°≈â‡§’¬ß 2 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑

‡¡◊ËÕ«—¥§«“¡¥—π§√—Èß·√°‡ √Á®·≈â« „Àâª≈àÕ¬≈¡ÕÕ°®“°≈Ÿ°∫’∫„ÀâÀ¡¥ „ÀâºŸâ∂Ÿ°µ√«®¬°·¢π¢÷Èπ
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‡À¡◊Õπ‡§√◊ËÕßµ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®∑’Ë¡’„™âÕ¬Ÿà∑—Ë«‰ª ‡§√◊ËÕß∑ÿ°‡§√◊ËÕß®–‰¥â√—∫°“√ª√—∫

„Àâ‡¢â“µ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“π°àÕπ„™â∑ÿ°§√—Èß ‚¥¬∑’ËºŸâµ√«®∑ÿ°§π‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡«‘∏’°“√

µ√«®æ√âÕ¡∑—Èß¡’§Ÿà¡◊Õ‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√µ√«®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ¢âÕ√–«—ß·≈–«‘∏’°“√·°â‰¢¢âÕº‘¥

æ≈“¥µà“ßÊ ‰«â„™â∑∫∑«π¥â«¬ ́ ÷ËßºŸâµ√«® à«π„À≠à®–¡’§«“¡§ÿâπ‡§¬°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß¥’Õ¬Ÿà·≈â«

·ºàπ°√“ø∫—π∑÷°§≈◊Ëπ‰øøÑ“∑’’Ë‰¥â ºŸâµ√«®®–µâÕßµ—¥µ‘¥∫π·∫∫∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â„Àâµ√ßµ“¡ leads

∑’Ë∂Ÿ°µâÕßæ√âÕ¡∑—Èß¡’ à«π¢Õß§≈◊Ëπ∑’Ë· ¥ß√–¥—∫¡“µ√∞“π§«“¡‰«¢Õß§≈◊Ëπ∑’Ëµ√«® (Sen-

sitivity standardization) µ—¥µ‘¥¡“¥â«¬∑ÿ°√“¬ æ√âÕ¡∑—Èß≈ß√À— ·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥

¢ÕßºŸâ√—∫°“√µ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“∑’Ë àß‡¢â“¡“®“°·µà≈–Àπà«¬µ√«®π—Èπ À≈—ß®“°≈ß∑–‡∫’¬π

·≈â«®– àß„Àâæ¬“∫“≈ 5 §π ‡ªìπºŸâ«—¥¢π“¥§≈◊Ëπ‰øøÑ“·≈–≈ßº≈„π·∫∫°√Õ°¢âÕ¡Ÿ≈

æ¬“∫“≈∑—Èß 5 §π ‡ªìπºŸâ∑’Ë∑”ß“π„πÀπà«¬À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–‡§¬∑”ß“π„πÀÕ

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–«‘°ƒµ (‰Õ´’¬Ÿ) ¡“°àÕπ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®–∂Ÿ°∫—π∑÷°‡¢â“‡§√◊ËÕßª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈

®“°π—Èπ§≈◊Ëπ‰øøÑ“¢ÕßºŸâ√—∫°“√µ√«®∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘®–∂Ÿ°§—¥ÕÕ°¡“ ‚¥¬„™â Minnesota

code criteria §◊Õ code 1.1, 1.2, 4 ·≈– 5.1 ‚¥¬≈¥‡°≥±å≈ß‰ª‡æ◊ËÕ„Àâ‡°≥±å„π°“√

‡≈◊Õ°¡’§«“¡‰« Ÿß¢÷Èπ„π°“√§—¥°√Õß§≈◊Ëπ∑’Ëº‘¥ª°µ‘‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ‡™àπ Q-wave ∑’Ë°”Àπ¥‡ªìπ

0.03 second „π code 1.1 °Á®–≈¥≈ß‡ªìπ 0.02 second ‡ªìπµâπ

§≈◊Ëπ∑’Ëº‘¥ª°µ‘‡À≈à“π’È®–∂Ÿ°∂à“¬‡Õ° “√‡ªìπ 5 ™ÿ¥ ·≈â«®—¥ àß„ÀâÀ∑—¬·æ∑¬å 5 §π

®“° 4  ∂“∫—π (ª√– ∫°“√≥å·µà≈–§π¡“°°«à“ 10 ªï) Õà“πº≈‚¥¬Õ“»—¬§«“¡√Ÿâ minesota

code criteria ·≈– pattern reading µ“¡ª√– ∫°“√≥å¢ÕßÀ∑—¬·æ∑¬å ·≈–„Àâ°“√

«‘π‘®©—¬ √ÿªº≈Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß„π 4 ™π‘¥µàÕ‰ªπ’È§◊Õ

1. Ischemic Heart Disease

2. Myocardial Infarction

3. Uncertain Diagnosis

4. Other Diagnosis

‡°≥±å„π°“√ √ÿªº≈°“√Õà“π¢Õß·æ∑¬å §◊Õ „π§πÕà“π§π‡¥’¬«°—π (intra-observer

agreement) ®–‡Õ“¢âÕ √ÿª∑’Ë√ÿπ·√ß°«à“‡ªìπ¢âÕ √ÿª¢Õß°“√Õà“π∑—Èß Õß§√—Èß ‡™àπ ∂â“

Õà“π§√—Èß·√°‡ªìπ 2 Õà“π§√—Èß∑’Ë 2 ‡ªìπ 3 ®– √ÿª‡ªìπ 2 ·≈–‡π◊ËÕß®“°∑—Èß Ischemic Heart

Disease ·≈– Myocardial Infarction ∂◊Õ‡ªìπ Coronary Heart Disease ¥—ßπ—Èπ®÷ß √ÿª«à“

1 À√◊Õ 2 ¡’§à“‡∑à“°—π®÷ß √ÿª‡ªìπ 2 „π√–À«à“ß§πÕà“πÀ≈“¬§π (inter-observer agree-

ment) ®–‡Õ“¢âÕ √ÿª∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π 3 §πÀ√◊Õ¡“°°«à“¢÷Èπ‰ª ‡ªìπ¢âÕ √ÿª ÿ¥∑â“¬¢Õß

°“√Õà“πº≈§≈◊Ëπ‰øøÑ“·ºàππ—ÈπÊ ®“°¢âÕ √ÿª¥—ß°≈à“«π”¡“§”π«≥À“Õ—µ√“§«“¡™ÿ°

¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫µ—π„πª√–™“°√‰∑¬

‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬Õ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ°∑’Ë‡¢â“°—∫Õ“°“√¢Õß Angina pectoris ·≈–

Pain of possible infarction π—Èπ „™â‡°≥±åµ“¡ Rose GA

°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√»÷°…“°√–∑”‚¥¬

- ºŸâµ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡∂÷ß«‘∏’°“√µ√«®‚¥¬„™â‡§√◊ËÕßµ√«®§≈◊Ëπ‰ø
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øÑ“∑ÿ°¢—ÈπµÕπµ—Èß·µà°“√µàÕ “¬µ√«®¢Õß‡§√◊ËÕß°—∫µ—«‡§√◊ËÕß ·≈–°—∫µ—«ºŸâ√—∫°“√µ√«®

·≈–°“√ª√—∫‡§√◊ËÕß„Àâ‡¢â“‡°≥±å¡“µ√∞“π¢Õß°“√µ√«®

- ºŸâ«—¥§≈◊Ëπ‰øøÑ“·≈–∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπæ¬“∫“≈∑’Ë§ÿâπ‡§¬°—∫°“√µ√«®§≈◊Ëπ‰ø

øÑ“À—«„®¡“°àÕπ §≈◊Ëπ‰øøÑ“ 500 ·ºàπ·√°®–π”‡¢â“∑’Ëª√–™ÿ¡°≈ÿà¡¢Õß·æ∑¬åºŸâ∑”«‘®—¬

√à«¡‡æ◊ËÕ«‘®“√≥å·π–π” ·°â‰¢«‘∏’°“√«—¥ ·≈–∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ∂Ÿ°µâÕßµ“¡‡°≥±å∑ÿ°§√—Èß

¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß§≈◊’Ëπ‰øøÑ“À—«„® 500 ·ºàππ’È À≈—ß®“°·°â‰¢·≈â«®–√«¡‡¢â“¡“„π°“√

«‘‡§√“–Àåº≈¥â«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß§≈◊Ëπ‰øøÑ“·µà≈–·ºàπ®–∂Ÿ°∫—π∑÷°‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë 2 §π

·≈–µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬‡§√◊ËÕß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å „π°√≥’∑’Ë¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß

§≈◊Ëπ‰øøÑ“∑’Ë∫—π∑÷° 2 §√—Èß‰¡àµ√ß°—π ®–π”¡“µ√«® Õ∫‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß

¢âÕ¡Ÿ≈·≈–·°â‰¢Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß

- À∑—¬·æ∑¬å∑—Èß 5 §π ∑’ËÕà“π§≈◊Ëπ‰øøÑ“®–‰¡à∑√“∫‡æ», Õ“¬ÿ À√◊Õ™◊ËÕ¢ÕßºŸâ

√—∫°“√µ√«® ·æ∑¬å·µà≈–§π®–Õà“π§≈◊Ëπ‰øøÑ“·≈– √ÿªº≈·µà≈–·ºàπ 2 §√—Èß ‚¥¬∑‘Èß

™à«ß√–¬–‡«≈“Õà“πº≈Àà“ß°—πÕ¬à“ßπâÕ¬ 1  —ª¥“Àå ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕ§µ‘∑’Ë‡°‘¥®“°°“√®”§≈◊Ëπ‰¥â

(9) °“√∂à“¬¿“æ√—ß ’  ®–¥”‡π‘π°“√„π 2 ‡ß◊ËÕπ‰¢§◊Õ

- °“√∂à“¬¿“æ√—ß ’¢ÕßªÕ¥ „Àâ¥”‡π‘π°“√‡¡◊ËÕº≈°“√µ√«® PEFR µË”°«à“

‡°≥±å¡“µ√∞“π®“°°“√µ√«®„π¢âÕ (7)

- °“√∂à“¬¿“æ√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«– ‚¥¬ Plain KUB °√–∑”‡¡◊ËÕº≈®“°°“√

´—°ª√–«—µ‘„π·∫∫øÕ√å¡ HES3/3 æ∫«à“¡’Õ“°“√ªí  “«–º‘¥ª°µ‘

°“√ àßµ√«®¿“æ√—ß ’‚¥¬π”ºŸâ∂Ÿ°µ√«®‡¢â“∂à“¬¿“æ√—ß ’„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„πæ◊Èπ∑’Ë ”√«®π—Èπ ‚¥¬√—ß ’«‘∑¬“ ¡“§¡·Ààß

ª√–‡∑»‰∑¬ ®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ„π°“√©“¬¿“æ√—ß ’„Àâ‡ªìπ¡“µ√∞“π‡¥’¬«°—π ∑—Èß‡∑§π‘§„π

°“√∂à“¬¿“æ ·≈–°“√≈â“ßøî≈å¡¥â«¬¡◊Õ·∫∫¡“µ√∞“π øî≈å¡∑’Ë‰¥â®—¥ àß„Àâ ¡“§¡œ

‡ªìπºŸâÕà“π·≈–«‘π‘®©—¬

(10) °“√µ√«®«—¥æ—≤π“°“√‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 5 ªï ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√µ√«®«—¥

æ—≤π“°“√‡¥Á° à«π„À≠à®–ª√—∫®“°‡°≥±å¡“µ√∞“π¢Õßµà“ßª√–‡∑» ‡π◊ËÕß®“°

ª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“‡°≥±å¡“µ√∞“πæ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°‰∑¬‚¥¬‡©æ“–

‡π◊ËÕß®“°®–µâÕß¡’°“√»÷°…“µ‘¥µ“¡æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°‰ª„π√–¬–¬“«‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫

«à“‡°≥±å∑’Ë„™â«—¥π—Èπ‡ªìπ®√‘ß Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“ææ◊Èπ∞“π¢Õß§π‰∑¬À√◊Õ‰¡à °“√ ”√«®

§√—Èßπ’È®÷ß„™â‡°≥±å∑¥ Õ∫¢Õß‡¥π‡«Õ√å (Denver Developmental Screening Test)

´÷Ëß‡ªìπ‡°≥±å∑’’Ë¡’§«“¡®”‡æ“– Ÿß·µà§«“¡‰«µË” ·≈– Positive Predictive Value µË”

´÷Ëß· ¥ß«à“À“°‡¥Á°‰¡àºà“π‡°≥±å°“√∑¥ Õ∫π’È®–¡’‚Õ°“ º‘¥ª°µ‘ Ÿß ·µàÀ“°ºà“π

‡°≥±å°Á¬—ß¡’‚Õ°“ º‘¥ª°µ‘‰¥â °“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ ”√«®π’È„™â°“√ª√–™ÿ¡ºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠¥â“π®‘µ«‘∑¬“·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á° ‚¥¬»÷°…“§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ≈“¬Ê

™π‘¥‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π ®÷ß§—¥‡≈◊Õ°„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥—¥·ª≈ß‚¥¬°Õß ÿ¢¿“æ®‘µ

°√¡°“√·æ∑¬å ·≈–§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ‡ªìπÀ≈—° ‚¥¬æ‘®“√≥“

2. √–‡∫’¬∫«‘∏’°“√ ”√«®
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√“¬ß“π°“√ ”√«® ∂“π– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬

§—¥‡≈◊Õ°‡°≥±åµà“ßÊ ¥—ßπ’È

- ‡ªìπ‡°≥±åæ—≤π“°“√∑’Ë 75-90 Percentile ¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿπ—ÈπÊ §«√°√–∑”‰¥â

- ‡ªìπ‡°≥±å∑’Ëµ√«®«—¥‰¥â™—¥‡®π (Objectivity) À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â§«“¡√Ÿâ ÷°

- ‡ªìπ‡°≥±å∑’Ë “¡“√∂ —ß‡°µ‰¥â (Observability)

- ‡ªìπ‡°≥±å∑’Ëßà“¬ (Simplicity) ‰¡àµâÕß„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë́ —∫´âÕπ

- ¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡ æ◊Èπ∞“π∑“ß —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡‰∑¬

°“√∑¥ Õ∫æ—≤π“°“√·µà≈–¥â“π „™â‡°≥±å°“√µ√«®‡æ’¬ß 1-2 «‘∏’ ‡æ◊ËÕ„Àâßà“¬

µàÕ°“√¥”‡π‘π°“√ ”√«®‡¥Á°‡ªìπ®”π«π¡“° ·≈–‡ªìπ‡æ’¬ß°“√§—¥°√Õß‡∫◊ÈÕßµâπ ¥—ß

√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‡°≥±å°“√µ√«®„π·µà≈–°≈ÿà¡  Õ“¬ÿ (‡¥◊Õπ) ¥—ßπ’È

Õ“¬ÿ °≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à °≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥‡≈Á° ¿“…“·≈– ◊ËÕ “√ Personal, Social

(‡¥◊Õπ) Gross Motor Fine Motor Language and Self-help Skill

2 ™—π§Õ‰¥â ¡Õßµ“¡«—µ∂ÿ∑’Ë øíß‡ ’¬ßæŸ¥ ®âÕßÀπâ“

‡§≈◊ËÕπ‰À«

3 πÕπ§«Ë” ¬°»’√…– ¡Õßµ“¡«—µ∂ÿ∑’Ë øíß‡ ’¬ßæŸ¥ ¬‘È¡√—∫ (¬‘È¡‡¡◊ËÕ·¡à

‡§≈◊ËÕπ‰À« ¬‘È¡°—∫‡¥Á°)

4 ™—π§Õ‰¥â 90 Õß»“ ‡Õ◊ÈÕ¡¡◊Õ§«â“«—µ∂ÿ∑’Ë √—∫√Ÿâ·≈– àß‡ ’¬ß ¬‘È¡∑—° (¬‘È¡‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ

‡§≈◊ËÕπ‰À« 2 ¡◊Õ µÕ∫ §π)

5 æ≈‘°§«Ë”À√◊Õ ‡Õ◊ÈÕ¡¡◊Õ°”≈Ÿ°ªîßªÕß √—∫√Ÿâ·≈– àß‡ ’¬ßµÕ∫ ¬‘È¡∑—°

Àß“¬‰¥â‡Õß ¥â«¬ΩÉ“¡◊Õ‡¥’¬«

6 π—Ëß‡Õ“¡◊Õ¬—πæ◊Èπ ‡Õ◊ÈÕ¡¡◊Õ°”≈Ÿ°ªîßªÕß À—«‡√“–·≈– àß‡ ’¬ß À¬‘∫¢Õß„ àª“°

¥â«¬ΩÉ“¡◊Õ‡¥’¬« ∑’Ë·µ°µà“ß°—π

7 ®—∫π—Ëß‰¥â ‡Õ◊ÈÕ¡¡◊Õ°”≈Ÿ°ªîßªÕß À—«‡√“–·≈– àß‡ ’¬ß ·¬àß¢Õß®“°¡◊Õ‡¥Á°

¥â«¬ΩÉ“¡◊Õ‡¥’¬« ∑’Ë·µ°µà“ß°—π ·µà‡¥Á°¢◊π‰«â

8 π—Ëß‡Õß‰¥â °”¢Õß‰«â„πΩÉ“¡◊Õ 2 À—«‡√“–·≈– àß‡ ’¬ß ¡’∑à“∑’µàÕ§π·ª≈°Àπâ“

¢â“ß ¢â“ß≈–™‘Èπæ√âÕ¡°—π ∑’Ë·µ°µà“ß°—π

9 §≈“π ¢¬ÿâ¡À¬‘∫¢Õß¥â«¬ ∑”‡ ’¬ß ª“ª“ ¡’∑à“∑’µàÕ§π·ª≈°Àπâ“

π‘È«¡◊Õ ¡“¡“ ¥“¥“

10 ‡°“–¬◊π „™âπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ√à«¡°—∫ ∑”‡ ’¬ß ª“ª“ ‡≈àπ®ä–‡Õã

π‘È«„¥π‘È«Àπ÷Ëß‡æ’¬ß 2 ¡“¡“ ¥“¥“

π‘È« À¬‘∫‡¡≈Á¥∂—Ë«



19

Õ“¬ÿ °≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à °≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥‡≈Á° ¿“…“·≈– ◊ËÕ “√ Personal, Social

(‡¥◊Õπ) Gross Motor Fine Motor Language and Self-help Skill

11 ‡°“–¬◊π „™âπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ√à«¡°—∫ ‡≈’¬π‡ ’¬ßæŸ¥ ‡™àπ ‡≈àπ®ä–‡Õã

π‘È«„¥π‘È«Àπ÷Ëß‡æ’¬ß 2 À¡Ë” ®ä–®ã“

π‘È« À¬‘∫‡¡≈Á¥∂—Ë«

12-14 ¬◊π‡Õß‰¥â „™âπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ√à«¡°—∫ ‡≈’¬π‡ ’¬ßæŸ¥ ‡™àπ ¥◊Ë¡πÈ”®“°·°â« À√◊Õ

π‘È«™’ÈÀ¬‘∫‡¡≈Á¥∂—Ë« À¡Ë” ®ä–®ã“ ®“°¢—π

¥â«¬ª≈“¬π‘È«

15-17 ‡¥‘π‡Õß‰¥â „™âπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ√à«¡°—∫ æŸ¥‰¥â 1 §” · ¥ß∑à“∑“ß¥â«¬¡◊Õ

π‘È«™’ÈÀ¬‘∫‡¡≈Á¥∂—Ë« ∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬ (‚¥¬ —Ëß„Àâ∑”æ√âÕ¡

¥â«¬ª≈“¬π‘È« ∑”∑à“ª√–°Õ∫ ‡™àπ

‚∫°¡◊Õ ‰À«â)

18-21 ¢«â“ß ‘Ëß¢Õß‰ª ¢’¥‡¢’¬πµ“¡Õ¬à“ß ∫Õ° ‘Ëß∑’ËµâÕß°“√ À¬‘∫¢π¡®“°¿“™π–

¢â“ßÀπâ“ (‡¢’¬πÕ–‰√°Á‰¥â) (∂“¡®“°·¡à) ∑√ß≈÷°

22-24 ‡¥‘π∂Õ¬À≈—ß ¢’¥‡¢’¬π‡≈àπµ“¡‰¥â ∑”µ“¡§” —Ëß (‚¥¬‰¡à °‘π¥â«¬™âÕπ‰¥â‡Õß

(‡¢’¬πÕ–‰√°Á‰¥â) µâÕß∑”∑à“„Àâ¥Ÿ ‡™àπ

„Àâ‚∫°¡◊Õ)

25-29 ‡¥‘π∂Õ¬À≈—ß ¥÷ß‰¡â°≈—¥ÕÕ°®“° ∫Õ°™◊ËÕ —µ«å‡≈’È¬ß °‘π¥â«¬™âÕπ‰¥â‡Õß

ÀàÕ¢π¡ ‡§√◊ËÕß„™â„π∫â“π

30-32 ¬◊π¢“‡¥’¬« ¥÷ß‰¡â°≈—¥ÕÕ°®“° ∫Õ°™◊ËÕ —µ«å‡≈’È¬ß ≈â“ß¡◊Õ

(„π‡«≈“ 3 «‘π“∑’) ÀàÕ¢π¡ ‡§√◊ËÕß„™â„π∫â“π

33-35 ¬◊π¢“‡¥’¬« ¥÷ß‰¡â°≈—¥ÕÕ°®“° ∫Õ°™◊ËÕ —µ«å‡≈’È¬ß ≈â“ßÀπâ“/ªÕ° â¡

(„π‡«≈“ 3 «‘π“∑’) ÀàÕ¢π¡ ‡§√◊ËÕß„™â„π∫â“π

36-39 °√–‚¥¥¢“‡¥’¬« ≈“°‡ âπµ√ß ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢π“¥ ≈â“ßÀπâ“/ªÕ° â¡

„À≠à ‡≈Á°

40-42 °√–‚¥¥¢“‡¥’¬« ≈“°‡ âπµ√ß ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢π“¥ ∑‘Èß¢¬–∂Ÿ°∑’Ë

„À≠à ‡≈Á°

43-45 °√–‚¥¥¢“‡¥’¬« ≈“°‡ âπµ√ß ∫Õ°‡æ» ∑‘Èß¢¬–∂Ÿ°∑’Ë

46-51 ‡¥‘πµàÕ‡∑â“‰¥â ≈Õ°·∫∫«ß°≈¡ ‡≈à“‡√◊ËÕß  «¡‡ ◊ÈÕÀ√◊Õ°“ß‡°ß

(4 °â“«) ‰¥â‡Õß

2. √–‡∫’¬∫«‘∏’°“√ ”√«®



20

√“¬ß“π°“√ ”√«® ∂“π– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬

Õ“¬ÿ °≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à °≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥‡≈Á° ¿“…“·≈– ◊ËÕ “√ Personal, Social

(‡¥◊Õπ) Gross Motor Fine Motor Language and Self-help Skill

52-57 °√–‚¥¥¬“ß Ÿß ≈Õ°·∫∫ ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ∫Õ°™◊ËÕ·≈–π“¡ °ÿ≈ ≈â“ß°âπ/™à«¬‡À≈◊Õ

(‡æ’¬ß‡¢à“) ºŸâÕ◊Ëπ

58-60 ‡¥‘πµàÕ‡∑â“∂Õ¬À≈—ß ≈Õ°·∫∫ ’Ë‡À≈’Ë¬¡ √Ÿâ®”π«π‡≈¢À≈—°‡¥’¬« ≈â“ß°âπ/™à«¬‡À≈◊Õ

(4 °â“«) (∂“¡ 3 §√—Èß) ºŸâÕ◊Ëπ/π—ËßÕ¬Ÿà‰¥âπ“π„πæ‘∏’

(¥—ß√Ÿª°“√«—¥æ—≤π“°“√‡¥Á° 2-60 ‡¥◊Õπ„π¿“§ºπ«°À¡“¬‡≈¢ 5)

‡°≥±å«‘π‘®©—¬„π°“√ ”√«®‰¥â®“°°“√ª√–™ÿ¡æ‘®“√≥“¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π·µà≈– “¢“

·≈–‡ªìπµ—«·∑π¢Õß ¡“§¡«‘™“™’æµà“ßÊ √à«¡°—∫§≥–·æ∑¬»“ µ√å ¢Õß

¡À“«‘∑¬“≈—¬∑ÿ°·Ààß ¥—ßπ’È

2.6.1 ‡°≥±å«‘π‘®©—¬¿“«–ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß (Chronic Airflow Obstruction)

„™âº≈°“√´—°ª√–«—µ‘®“°·∫∫§—¥°√Õß„π HES3/3 ´÷Ëß¡’∑—ÈßÀ¡¥ 4 µÕπ µÕπ∑’ËÀπ÷Ëß´—°

ª√–«—µ‘Õ“°“√‰Õ·≈–‡ ¡À–¡’ 6 ¢âÕ (¢âÕ 1-6) µÕπ∑’Ë ÕßÕ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬¡’ 3 ¢âÕ (¢âÕ 7-

9) µÕπ∑’Ë “¡Õ“°“√ÀÕ∫¡’ 13 ¢âÕ (¢âÕ 10-22) ·≈–µÕπ∑’Ë ’Ëª√–«—µ‘Õ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ¡’ 6 ¢âÕ

(¢âÕ 23-28) ®—¥°≈ÿà¡Õ“°“√‡ªìπ 5 √–¥—∫ §◊Õ

- A À¡“¬∂÷ß µÕ∫√—∫¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷Ëß„π¢âÕ 1-4 ·≈–µÕ∫√—∫¢âÕ 5 ·≈–¢âÕ 9

- B À¡“¬∂÷ß µÕ∫√—∫¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷Ëß„π¢âÕ 1-4 ·≈–µÕ∫√—∫Õ¬à“ßπâÕ¬ 5 ¢âÕ„π¢âÕ

10-18

- C À¡“¬∂÷ß µÕ∫√—∫¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷Ëß„π¢âÕ 1-4 ·≈–µÕ∫√—∫¢âÕ 9

- D À¡“¬∂÷ß µÕ∫√—∫Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 ¢âÕ„π¢âÕ 10-18 ·≈–µÕ∫√—∫¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷Ëß„π¢âÕ

23-28

- E ¡’§à“ Peak flow rate µË”«à“ 80% ¢Õßª°µ‘ (∑’Ëª√—∫·≈â« ”À√—∫§π‰∑¬)

‚¥¬∑’Ëº≈°“√©“¬√—ß ’ªÕ¥‰¡à‡¢â“°—∫«—≥‚√§À√◊Õ¡–‡√ÁßªÕ¥

„π°“√·ª≈º≈π—Èπ ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß®–µâÕß‰¡à¡’ª√–«—µ‘À√◊Õ‡§¬‰¥â√—∫°“√

«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å«à“‡ªìπ«—≥‚√§ À√◊Õ ‰¥â√—∫¬“«—≥‚√§Õ¬Ÿà ®÷ß®–π”¡“«‘π‘®©—¬¿“«–

ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ßµ“¡‡°≥±åµàÕ‰ªπ’È§◊Õ

‰¡àπà“®–‡ªìπ (Unlikely) ‰¡à¡’ A ·≈– B ·≈– E

Õ“®®–‡ªìπ (Possible) ¡’ A À√◊Õ B À√◊Õ E

πà“®–‡ªìπ (Likely/Possible) §◊Õ ¡’ E ·≈– C À√◊Õ ¡’ E ·≈– D

πà“®–‡ªìπ¡“° (Most Likely) ¡’ A ·≈– B ·≈– E

2.6 ‡°≥±å«‘π‘®©—¬„π°“√ ”√«®
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2.6.2 ‡°≥±å«‘π‘®©—¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß „™â‡°≥±å¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° §◊Õ

- Systolic Blood Pressure  Ÿßµ—Èß·µà 160 ¢÷Èπ‰ª ‚¥¬∑’Ë§à“ Diastolic Blood

Pressure µË”°«à“ 95 mmHg.

- ∂â“ Diastolic Blood Pressure Õ¬Ÿà√–À«à“ß 95-105 mmHg ∂◊Õ‡ªìπ Mild

Hypertension

Diastolic Blood Pressure ‡°‘π°«à“ 105 ·µàµË”°«à“ 114 mmHg ∂◊Õ‡ªìπ

Moderate Hypertension

Diastolic Blood Pressure  Ÿßµ—Èß·µà 115 mmHg ¢÷Èπ‰ª ∂◊Õ‡ªìπ Severe

Hypertension

- ¡’ª√–«—µ‘‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å«à“‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß À√◊Õ°”≈—ß

„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë√—∫®“°·æ∑¬åºŸâ«‘π‘®©—¬

2.6.3 ‡°≥±å«‘π‘®©—¬‡∫“À«“π „™âÀ≈—°¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° §◊Õ

- ‡¡◊ËÕ¡’√–¥—∫ Fasting Blood Glucose  Ÿß°«à“ 6.7 mmol/L À√◊Õ

- ‡¡◊ËÕ¡’√–¥—∫ Fasting Blood Glucose  Ÿß°«à“ 140 mg/dl

2.6.4 ‡°≥±å«‘π‘®©—¬¿“«–‚≈À‘µ®“ß (Anemia) ‚¥¬„™â§à“§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‡≈◊Õ¥

(Haematocrit) ‚¥¬¡’‡°≥±å„π°≈ÿà¡µà“ßÊ §◊Õ

-  ”À√—∫À≠‘ßµ—Èß§√√¿å„™â§à“ Haematocrit µË”°«à“ 33% À√◊Õ 11g%

-  ”À√—∫‡æ»À≠‘ß„™â§à“µË”°«à“ 36% À√◊Õ 12 g%

-  ”À√—∫‡æ»™“¬„™â§à“µË”°«à“ 39% À√◊Õ 13 g%

2.6.5 ‡°≥±å«‘π‘®©—¬Õ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ°·∫∫ Angina Pain „π·∫∫ —¡¿“…≥å

HES3/3 ¡’§”∂“¡‡æ◊ËÕ§—¥°√ÕßÕ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ° 9 ¢âÕ À“°ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß√–∫ÿ«à“

‡§¬¡’Õ“°“√‡®Á∫ À√◊Õ·πàπ∫√‘‡«≥∑√«ßÕ° ®–∂“¡§”∂“¡‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫∫√‘‡«≥∑’Ë¡’

Õ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ° §◊Õ

- ‡¡◊ËÕ‡®Á∫·πàπÀπâ“Õ°¢≥–∑’Ë°”≈—ß‡¥‘π ®–µâÕßÀ¬ÿ¥À√◊Õ‡¥‘π™â“≈ß ·≈– Õ“°“√

‡®Á∫·πàπÀπâ“Õ°‰¡àÀ“¬‰ª¿“¬„π‡«≈“ 10 π“∑’ ‚¥¬∑’Ë√–∫ÿµ”·Àπàß∑’Ë‡®Á∫

·πàπÀπâ“Õ°∑’Ë 4 À√◊Õ 6 À√◊Õ 7 (µ“¡√Ÿª) „Àâ°“√«‘π‘®©—¬«à“ Angina

- ‡¡◊ËÕ‡®Á∫·πàπÀπâ“Õ°¢≥–∑’Ë°”≈—ß‡¥‘π ®–µâÕßÀ¬ÿ¥À√◊Õ‡¥‘π™â“≈ß À√◊Õ Õ“°“√

‡®Á∫·πàπÀπâ“Õ°À“¬‰ª¿“¬„π‡«≈“ 10 π“∑’ ‚¥¬∑’Ë√–∫ÿµ”·Àπàß∑’Ë‡®Á∫·πàπ

Àπâ“Õ°∑’Ë 4 À√◊Õ 6 À√◊Õ 7 (µ“¡√Ÿª) „Àâ°“√«‘π‘®©—¬«à“ Probable

- ‰¡à¡’Õ“°“√‡®Á∫„π≈—°…≥–¢Õß 2 ·∫∫·√° ·µà™’Èµ”·Àπàß∑’Ë‡®Á∫·πàπ‡ªìπ 4 À√◊Õ

6 À√◊Õ 7 „Àâ°“√«‘π‘®©—¬«à“ Possible

2. √–‡∫’¬∫«‘∏’°“√ ”√«®
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‡¡◊ËÕ√«¡§–·ππ·≈â«„π°“√«‘π‘®©—¬‚¥¬√–¥—∫§–·ππ¥—ßπ’È

- §–·πππâÕ¬°«à“ 4 ∂◊Õ«à“ ‰¡àπà“®–‡ªìπ (Unlikely)

- §–·ππ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 4 ∂◊Õ«à“ Õ“®®–‡ªìπ (Possible)

- §–·ππ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 7 ∂◊Õ«à“ πà“®–‡ªìπ (Likely Probably)

- §–·ππ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 9 ∂◊Õ«à“ πà“®–‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß (Most Likely)

2.6.9 ‡°≥±å«‘π‘®©—¬¿“«–‚¿™π“°“√ ·∫àß‡ªìπ 3 °≈ÿà¡§◊Õ

(°) ‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-60 ‡¥◊Õπ „™â‡°≥±å·≈–¡“µ√∞“π¢Õß°Õß‚¿™π“°“√

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ §◊Õ„™â Weight-for-age modified Gomezûs Classification

µ“¡¡“µ√∞“π¢Õß‡¥Á°‰∑¬ ‚¥¬®—¥√–¥—∫¿“«–‚¿™π“°“√‡ªìπ 4 √–¥—∫§◊Õ ª°µ‘ ∑ÿæ

‚¿™π“°“√√–¬–∑’Ë 1 À√◊Õ 2 À√◊Õ 3

(¢) Õ“¬ÿ 5-20 ªï „™â§à“ Percentile ∑’Ë 10 (P
10
) ‡ªìπ®ÿ¥µ—¥µ“¡‡°≥±å Weight-

for-age ®—¥√–¥—∫‚¿™π“°“√‡ªìπ 2 √–¥—∫ §◊Õ ª°µ‘ ·≈–∑ÿæ‚¿™π“°“√

(§) ºŸâ„À≠àÕ“¬ÿµ—Èß·µà 20 ªï¢÷Èπ‰ª∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß „™â§à“¡«≈πÈ”Àπ—° À√◊Õ Body

Mass Index (BMI) ´÷Ëß§”π«≥‰¥â®“° (πÈ”Àπ—°µ—«‡ªìπ°‘‚≈°√—¡)/ ( à«π Ÿß‡ªìπ‡¡µ√)2

®—¥¿“«–‚¿™π“°“√‡ªìπ 4 √–¥—∫§◊Õ

- §à“ BMI µË”°«à“ 20 ∂◊Õ«à“ πÈ”Àπ—°µË”°«à“ª°µ‘

- §à“ BMI Õ¬Ÿà„π™à«ß 20-25 ∂◊Õ«à“ ª°µ‘

- §à“ BMI Õ¬Ÿà√–À«à“ß 25.1-30 ∂◊Õ«à“ πÈ”Àπ—°‡°‘πª°µ‘

- §à“ BMI ‡°‘π 30 ¢÷Èπ‰ª ∂◊Õ«à“ ¡’¿“«–Õâ«π

2.6.10 ‡°≥±å«‘π‘®©—¬¿“«–ª«¥¢âÕ·≈–ª«¥ —πÀ≈—ß „™âª√–«—µ‘®“°·∫∫

 —¡¿“…≥å HES3/3 À“°¡’Õ“°“√ª«¥ ‡®Á∫ ¢âÕ ¢Õß·¢πÀ√◊Õ¢“À√◊Õ —πÀ≈—ß Õ¬à“ßπâÕ¬ 1.5

‡¥◊Õπ À√◊Õ 6  —ª¥“Àå„π‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ ∂◊Õ«à“ ‡ªìπ‚√§ª«¥¢âÕÀ√◊Õª«¥ —πÀ≈—ß

2.6.11 ‡°≥±å«‘π‘®©—¬§«“¡æ‘°“√ ‚¥¬·æ∑¬åºŸâµ√«®®–ª√–‡¡‘π§«“¡

 “¡“√∂¢ÕßÕ«—¬«–µà“ßÊ ∑’Ëµ√«®‡ªìπ 3 √–¥—∫§◊Õ

- ∑”°‘®°√√¡‰¡à‰¥â À¡“¬∂÷ß∑”°‘®°√√¡π—ÈπÊ ‰¡à‰¥â‡≈¬ (‡™àπÕà“π

®”π«ππ‘È«‰¡à‰¥â À√◊Õ   π—Ëß¬ÕßÊ ‰¡à‰¥â) À√◊Õ‰¥â‰¡à§√∫∂â«πµ“¡∑’Ë°”Àπ¥

- ∑”°‘®°√√¡‰¥âª°µ‘ §◊Õ®–µâÕß∑”‰¥â§√∫∂â«π ‚¥¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

ª°µ‘∑—Èß∑à“∑“ß §«“¡‡√Á« §«“¡·¡àπ¬” ‰¡à¡’Õ“°“√‡®Á∫ª«¥À√◊Õ

§«“¡º‘¥ª°µ‘Õ◊ËπÊ ‡™àπ ‡°√Áß  —Ëπ  –¥ÿ¥ ßÿà¡ßà“¡ ‡ªìπµâπ

- ∑”°‘®°√√¡‰¥â·µàº‘¥ª°µ‘ §◊Õ ∑”°‘®°√√¡∑’Ë°”Àπ¥‰¥â·µà¡’§«“¡º‘¥

ª°µ‘¢Õß∑à“∑“ß §«“¡‡√Á« À√◊Õ§«“¡·¡àπ¬”¢Õß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

À√◊Õ¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥„π¢≥–∑’Ë∑”°‘®°√√¡π—Èπ À√◊Õ µâÕß„™âÕÿª°√≥å

™à«¬À√◊Õ¡’≈—°…≥–º‘¥ª°µ‘Õ◊ËπÊ ‡™àπ ‡°√Áß  –¥ÿ¥  —Ëπ ßÿà¡ßà“¡ À√◊Õ

µâÕß„™â‡∑§π‘§æ‘‡»… ‡ªìπµâπ „π∑’Ëπ’È„Àâ‡ªìπ«‘®“√≥≠“≥¢ÕßºŸâµ√«®

‚¥¬Õ“®‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§πÕ◊ËπÊ „π§√Õ∫§√—« À√◊Õ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π

µ—«¢Õßµ—«‡Õß ‡™àπ ·¢π Õß¢â“ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π

2. √–‡∫’¬∫«‘∏’°“√ ”√«®
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√“¬ß“π°“√ ”√«® ∂“π– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬

‡®â“Àπâ“∑’Ë∫—π∑÷°·≈–≈ß√À— ¢âÕ¡Ÿ≈®–¡’Õ¬Ÿàª√–®”∑ÿ°∑’¡ ‚¥¬‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡

®“°π—°™’« ∂‘µ‘¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ æ√âÕ¡∑—Èß·®°§Ÿà¡◊Õ°“√≈ß√À— ¢Õß·∫∫

øÕ√å¡∑ÿ°™ÿ¥ ·≈–·ºàπ¥‘ °å ”À√—∫°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ 3 ·ºàπ ( ”À√—∫Àπà«¬ª√–¡«≈º≈

 à«π°≈“ß)  ”√Õß¢âÕ¡Ÿ≈Õ’° 3 ·ºàπ ( ”À√—∫®—ßÀ«—¥‡°Á∫‰«âª√–¡«≈º≈„™â‡Õß) √«¡ 6 ·ºàπ

°àÕπ°“√∫—π∑÷°·≈–≈ß√À— „π‡§√◊ËÕß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫∑’¡®–µâÕßµ√«® Õ∫

§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈„πæ◊Èπ∑’Ë„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬°àÕπ ®÷ß®–„ÀâºŸâ∫—π∑÷°·≈–≈ß√À— ¥”‡π‘π

°“√∫—π∑÷°√À— ¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥≈ß„π·ºàπ¥‘ °å ·≈–®—¥ àß„Àâ∑’¡«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡À“-

«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ¥”‡π‘π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈√«¡∑—ÈßÀ¡¥  à«π¢âÕ¡Ÿ≈√“¬®—ßÀ«—¥π—Èπ

®–¡’„π·ºàπ ”√Õß´÷ËßÀ“°®—ßÀ«—¥µâÕß°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßµπ‡Õß°Á “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥â

∑—π∑’‚¥¬¡‘µâÕß√Õº≈°“√ª√–¡«≈¢Õß∑—Èßª√–‡∑»

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â‚ª√·°√¡ SPSS ‡æ◊ËÕÀ“Õ—µ√“ Õ—µ√“ à«π  —¥ à«π ·≈–

®—¥∑”µ“√“ß«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„ÀâºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫„π·µà≈– à«π·ª≈º≈·≈–®—¥∑”√“¬ß“πµàÕ‰ª

2.7 °“√ª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈




