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บทที่ 6 
สภาวะสุขภาพประชากรวัยแรงงาน 

นพ.วพุิธ พูลเจริญ นพ.ชัยยศ คุณานุสนธ์ิ 
 

การสํารวจข้อมลูทางสขุภาพโดยการสมัภาษณ์และตรวจร่างกายของประชากรกลุม่แรงงาน อาย ุ13 - 
59 ปี ได้ดําเนินการในพืน้ท่ีกรุงเทพฯ กลุม่จงัหวดัในภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ 

ระหวา่งเดือนมิถนุายน - ตลุาคม พ.ศ. 2540 ข้อมลูท่ีรวบรวมจากการสํารวจครัง้นีค้รอบคลมุในด้านสภาพ

สขุภาพทัว่ไป ข้อมลูพฤติกรรมสขุภาพ และพฤติกรรมเจริญพนัธ์ การตรวจร่างกาย และการตรวจทาง

ห้องปฎิบติัการ 
การสํารวจประชากรวยัแรงงาน อาย ุ 13 - 59 ปี กลุม่นี ้ ได้รวบรวมข้อมลูจากประชาชนทัง้สิน้ 

4,230 คน ซึง่สุม่ตวัอยา่งจากภาคตา่งๆ 5 กลุม่จงัหวดั ได้แก่ กรุงเทพฯ เป็นจํานวน 580 คน หรือ ร้อยละ 

13.7 ภาคกลางซึง่ครอบคลมุพืน้ท่ีชายฝ่ังตะวนัออกรวม 953 คน หรือ ร้อยละ 22.5 ภาคเหนือซึง่ครอบคลมุ

พืน้ท่ีจากเหนือสดุลงมาถงึจงัหวดันครสวรรค์ และพิจิตรมีประชากรท่ีสํารวจ 897 คน หรือ ร้อยละ 21.2 ภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือจํานวน 895 หรือ ร้อยละ 21.2 และภาคใต้ 905 คน หรือ ร้อยละ 21.4 
ประชากรท่ีสํารวจทัง้สิน้สุม่ตวัอยา่งจากพืน้ท่ีอยูอ่าศยัในเขตเทศบาล 1,861 คน คิดเป็นร้อยละ 

44.0 ของประชากรทัง้สิน้ และอีก 2,369 คนอยูอ่าศยันอกเขตเทศบาล ซึง่จําแนกตามเพศ และการสุม่

ตวัอยา่งในภาคตา่งๆ กบัการสุม่ตวัอยา่งในและนอกเขตเทศบาลดงัตารางท่ี  6. 
 
ตารางท่ี 6.1 จํานวนประชากรท่ีสุม่ตวัอยา่งในการศกึษาสํารวจตัง้แตเ่ดือน มิถนุายน - ตลุาคม พ.ศ.2539 
 ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม 
 ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 
กรุงเทพฯ 170 410 580 0 0 0 170 410 580 
ภาคกลาง 84 214 298 203 451 654 287 665 952 
ภาคเหนือ 129 157 286 259 352 611 388 509 897 
ภาค ตฉน. 143 184 327 265 303 568 408 487 895 
ภาคใต้ 154 216 370 242 294 536 396 510 906 
รวม 680 1,181 1,861 969 1,400 2,369 1,649 2,581 4,230 

 
เหน็ได้วา่ เม่ือนํามาเปรียบเทียบกบัข้อมลูจํานวนประชากร จากสํานกังานสถิติแหง่ชาติ เดือนสงิหาคม 

พ.ศ. 2539 ดงัในตารางท่ี 6.2 จะเหน็ได้วา่ สดัสว่นของประชากรท่ีอยูอ่าศยันอกเขตเทศบาลมีสดัสว่นถงึ ร้อย

ละ 78.1 ของประชากรทัง้หมด และการกระจายของประชากรในแตล่ะภาคก็แตกตา่งกนั ดงันัน้ในการปรับใช้

ข้อมลูจากการสํารวจเพ่ือนําเสนออตัราความชกุของปัญหาทางสขุภาพตา่งๆ จําต้องปรับสดัสว่นโดยใช้นํา้หนกั

ของอตัราสว่น และสดัสว่น ของประชากรเข้ามาประกอบด้วย 
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ตารางท่ี 6.2  จํานวนประชากร จําแนกตามเขตเทศบาล และภาค (สํานกังานสถิติแหง่ชาติ พ.ศ. 2539) 
 ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม 
กรุงเทพฯ 5,480,200  0 5,480,200  
ภาคกลาง 1,466,400  7,967,000  9,433,400  
ภาคเหนือ 572,600   7,145,500  7,718,100  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 846,100  12,912,100  13,758,200  
ภาคใต้ 734,700  4,438,200  5,172,900  
รวม 9,100,000  32,462,800  41,562,800  
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ส่วนที่ 1 ลักษณะของประชากรที่สาํรวจ 
ผลจากการสํารวจครัง้นีไ้ด้ประชากรท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง ประกอบด้วย ชาย 1,649 คน คิดเป็น ร้อยละ 

39.0 ของประชากรท่ีสํารวจ และหญิง 2,581 คน หรือ ร้อยละ 61.0 ประชากรท่ีเก็บข้อมลูได้ 1,010 คน 

หรือ ร้อยละ 23.9 มีอายต่ํุากวา่ 20 ปี 1,199 คน หรือ ร้อยละ 28.3 มีอายรุะหวา่ง 20 - 34 ปี 975 คน 

หรือ ร้อยละ 23.0 มีอายรุะหวา่ง 35 - 44 ปี และอีก 1,046 คน หรือ ร้อยละ 24.7 มีอายรุะหวา่ง 45 - 
59 ปี 

กลุม่ประชากรสว่นใหญ่ 4,045 คน หรือ ร้อยละ 95.6 นบัถือศาสนาพทุธ รองลงมาได้แก่ ศาสนา

อิสลาม 139 คน หรือ ร้อยละ 3.3 และศาสนาคริสต์ เพียง 39 คน หรือ ร้อยละ 0.9 ประชากรท่ีสํารวจสว่น

ใหญ่มีสถานภาพสมรสแตง่งานแล้ว ถงึ 2,482 คน หรือ ร้อยละ 58.7 ผู้ ท่ียงัโสดอยูมี่จํานวน 1,475 คน 

หรือ ร้อยละ 34.9 มีสว่นท่ีเป็นหม้าย 121คน หรือ ร้อยละ 2.9 แยกกนัอยู ่56 คน หรือ ร้อยละ 1.3 และ

หยา่ร้าง 55 คน หรือ ร้อยละ 1.3 
 
ตารางที่ 6.3  ข้อมูลลักษณะของประชากรวัยแรงงาน 
  จาํนวน ร้อยละ (%) 
เพศ  ชาย 1,649 39.0 

หญิง 2,581 61.0 
    
กลุ่มอายุ 13 - 24 1,323 31.3 
 25 - 39 1,411 33.4 
 40 - 59 1,496 35.4 
   
ศาสนา พุทธ 4,045 95.6 
 คริสต์  39 0.9 
 อสิลาม 139  3.3 
 อ่ืน ๆ 7 0.2 
   
สถานภาพสมรส โสด 1475  34.9 
 แต่งงาน 2482 58.7 
 แยกกันอยู่ 56 1.3 
 หม้าย 121 2.9  
 หย่าร้าง 55 1.3 
 อ่ืน ๆ 41 1.0       
   
ระดับการศกึษาสูงสุด ตํ่ากว่าประถมศกึษาต้น 217 5.1 
 ประถมศกึษาตอนต้น(ป4) 1372 32.4 
 ประถมศกึษาตอนปลาย 887 21.0 
 มัธบมศกึษาตอนต้น 675 16.0      
 มัธยมศกึษาตอนปลาย 293 6.9 
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  จาํนวน ร้อยละ (%) 
 ประกาศนียบัตรวชิาชีพ 157 3.7 
 อนุปริญญา ปวส. ปวท. 174 4.1 
 ปริญญาตรี 258 6.1 
 สูงกว่าปริญญาตรี 32 .8 
 อ่ืนๆ 165 3.9 
   
   
อาชีพที่ทาํเป็นประจาํ ผู้ปฎบัิตงิานที่ใช้วชิาชีพ 265 6.3 

 ผู้บริหาร ธุรการ จัดการ 122 2.9 
 ผู้ปฏบัิตงิานอาชีพเสมียน 38 0.9 
 ผู้ปฏบัิตงิานอาชีพการค้า 530 12.5 
 เกษตรกร ประมง ล่าสัตว์ 1,118 26.4 
 ทาํงานเหมืองแร่ ย่อยหนิ 4 0.1 
 ปฏบัิตงิานขนส่ง คมนาคม 74 1.7 
 ช่าง และกรรมกร 370 8.7 
 การบริการ การกีฬา 105 2.5 
 จาํแนกอาชีพใดไม่ได้ 214 5.1 
 ทาํงานบ้าน 365 8.6 
 กาํลังศกึษา 893 21.1 
 ว่างงาน 54 1.3 
 ไม่ได้ทาํงานเพราะ อ่ืนๆ 79 1.9 
   
สถานภาพการทาํงาน ลูกจ้างเอกชน 828 19.6 
 ลูกจ้างรัฐบาล 275 6.5 
 ลูกจ้างรัฐวสิาหกจิ 44 1.0 
 นายจ้าง 71 1.7 
 ช่วยธุรกจิครัวเรือนไม่ได้ค่าจ้าง 422 10.0 
 ประกอบธุรกจิส่วนตัว 1,231 29.1 
 อ่ืนๆ 323 7.6 
 ไม่ตอบสถานภาพทาํงาน 1,036 24.5 
 
 
 

สําหรับการศกึษาของประชากรกลุม่ตวัอยา่ง จากการสํารวจ สว่นใหญ่ คือจํานวน 1,372 คน หรือ 

ร้อยละ 32.4 มีการศกึษาสงูสดุระดบัประถมศกึษาตอนต้น รองลงมา 887 คน หรือ ร้อยละ 21 มีการศกึษา

สงูสดุในระดบัประถมศกึษาตอนปลาย และ 675 คน หรือ ร้อยละ 16 มีการศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

ผู้ ท่ีมีการศกึษาสงูสดุต่ํากวา่ระดบัประถมศกึษามีเพียง 217 คน หรือ ร้อยละ 5.1 เทา่นัน้ ท่ีเหลืออีก 621 คน 

หรือ ร้อยละ 14.7 มีการศกึษาระดบัประกาศนียบตัร อนปุริญญา ปริญญาตรี และสงูกวา่ปริญญาตรีขึน้ไป 
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สําหรับอาชีพท่ีประชากรกลุม่ตวัอยา่งทําเป็นประจํา และใช้เวลาสว่นใหญ่ในการหาเลีย้งชีพนัน้ สว่น

ใหญ่ คืออาชีพเกษตรกรรม ซึง่มีจํานวน 1,118 คน หรือ ร้อยละ 26.4 มีผู้ ท่ีกําลงัศกึษาอยูย่งัไมไ่ด้ประกอบ

อาชีพ 893 คน คิดเป็นร้อยละ 21.1ประกอบอาชีพพาณิชย์ ธุรกิจ 530 คน คิดเป็นร้อยละ 12.5 แรงงาน

ทกัษะจํานวน 370 คน หรือ ร้อยละ 8.7 ทํางานบ้าน 365 คน ร้อยละ 8.6 มีผู้ ท่ีประกอบวิชาชีพอยู ่265 

คน หรือ ร้อยละ 6.3 ผู้บริหาร หรือผู้จดัการ จํานวน 122 คน หรือ ร้อยละ 2.9 อาชีพบริการและกีฬา 105 

คน หรือ ร้อยละ 2.5 ขนสง่ 74 คน หรือ ร้อยละ 1.7 และท่ีไมีมีงานทํา 54 คน หรือ ร้อยละ 1.3 ของ

ประชากรท่ีทําการสํารวจ 
แตเ่ม่ือประมวลข้อมลูเก่ียวกบัสถานภาพการทํางาน หรือการจ้างงานแล้วพบวา่ สว่นใหญ่มีถงึ 

1,231 คน หรือ ร้อยละ 29.1 ประกอบธุรกิจสว่นตวั รองลงมา 828 คน หรือ ร้อยละ 19.6 เป็นลกูจ้าง

เอกชน ผู้ ท่ีช่วยธุรกิจครัวเรือนโดยไมไ่ด้รับคา่จ้างมีจํานวน 422 คน หรือ ประมาณ ร้อยละ 10 เป็นลกูจ้าง

รัฐบาล 275 คน หรือ ร้อยละ 6.5 
สําหรับรายได้ของผู้ ท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งในการสํารวจ มีผู้ตอบคําถาม 2,722 คน และไมต่อบคําถาม 

และไมต่อบคําถาม 1,508 คน จากผู้ ท่ีคําถามมีรายได้เฉล่ีย 8,524.5 บาท มีมธัยฐานท่ี 4,500 บาท มีการ

กระจายของรายได้ดงัตารางท่ี 6.4 
 

ตารางท่ี 6.4 การกระจายรายได้ของประชากรกลุม่สํารวจ (2,722 คน) 
รายได้ ร้อยละ 

0 1.5 
1 - 1,000 7.1 

1,001 - 2,500 15.8 
2,501 - 5,000 37.2 

5,001 - 10,000 21.7 
10,001 - 25,000 11.9 

25,001 + 4.8 
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ส่วนที่ 2  ข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพทั่วไป และการใช้บริการสุขภาพ 
ข้อมลูเก่ียวกบัสภาวสขุภาพทัว่ไปของประชากรในกลุม่แรงงาน ได้มาจากการรวบรวมโดยการ

สมัภาษณ์เพ่ือให้ผู้ตอบประเมินสภาพร่างกาย และความเจ็บป่วยของตนเอง ตลอดจนรวบรวมข้อมลูเก่ียวกบั

พฤติกรรมสขุภาพ เช่น การออกกําลงักาย การสบูบหุร่ี และการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ผสมอยู ่ตลอดจนการ

ดแูลตนเอง และคา่ใช้จ่ายเก่ียวกบัสขุภาพ การวางแผนการสํารวจในกลุม่นีต้้องการสถานะการณ์สขุภาพทัง้ใน

เชิงบวก ได้แก่พฤติกรรมดแูลสขุภาพ และในเชิงลบได้แก่ความชกุของการเจ็บป่วย และเป็นโรคตา่งๆ 
จากข้อมลูท่ีสํารวจแสดงให้เหน็วา่ เม่ือนํามาปรับนํา้หนกัตามพืน้ท่ีท่ีสุม่ตวัอยา่งแล้ว ดงัตารางท่ี 

6.2.1   แสดงให้เหน็วา่ ประชาชนร้อยละ 64.97 รู้สกึวา่ตนเองแข็งแรงดี อีกร้อยละ 30.29 ท่ีรู้สกึวา่ตนเอง

ไมค่อ่ยแข็งแรงประชากรในภาคเหนือ และ ภาคใต้มีความรู้สกึวา่ตนเองแข็งแรงมากกวา่ภาคอ่ืนๆ  
 
ตารางท่ี 6.2.1  ประชากรมีความรู้สกึวา่สขุภาพของตนเองเป็นอยา่งไร ปรับนํา้หนกัของประชากรในเขตเทศบาล 

กบันอกเขตเทศบาล เป็นอตัราสว่นของภาค และประเทศ 

พืน้ที่ ไม่แขง็แรง(%) แขง็แรง(%) ไม่แน่ใจ(%) 
กรุงเทพฯ 33.40 61.90 4.70 
ภาคกลาง 29.29 67.41 3.30 
ภาคเหนือ 25.68 69.57 4.75 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 33.11 60.13 6.76 
ภาคใต้ 28.21 69.81 1.97 
รวม 30.29 64.97 4.73 

 
อยา่งไรก็ตามเม่ือพิจารณาข้อมลูแยกยอ่ยในพืน้ท่ีท่ีทําการสํารวจ พบวา่ประชากรท่ีสุม่ตวัอยา่งจากเขต

เทศบาลจะมีความรู้สกึวา่มีสขุภาพดีในอตัราสว่นท่ีสงูกวา่ ประชากรท่ีสุม่สํารวจจากนอกเขตเทศบาล  
ในการรวบรวมข้อมลูครัง้นีผู้้สมัภาษณ์ได้เจาะลกึลงไปอีกโดยขอให้ผู้ให้สมัภาษณ์ประเมินสถานะ

สขุภาพของตน เปรียบเทียบกบัคนอ่ืนๆ ใน วยัเดียวกนั ปรากฏผลดงัตารางท่ี 6.2.2 แสดงให้เหน็วา่สว่นใหญ่ก็

ยงัพิจารณาวา่สขุภาพของตนเองดี คือ สขุภาพดีกวา่ผู้ อ่ืนในวยัเดียวกนั ร้อยละ 26.30 และดีกวา่ผู้ อ่ืนในวยั

เดียวกนัร้อยละ 49.07 อีกเพียง 1 ใน 4 ท่ีมีความรู้สกึวา่ตนเองมีสขุภาพแยก่วา่ หรือแยพ่อๆ กบัผู้ อ่ืน โดยใน

ทกุๆ ภาคมีอตัราสว่นของประชากรท่ีรู้สกึวา่ตนเองมีสขุภาพดีอยูใ่นระดบัใกล้เคียงกนั คือ ประมาณร้อยละ 70 

ของประชากรในแตล่ะพืน้ท่ีท่ีสํารวจ ตลอดจนความแตกตา่งในแง่ของการประเมินสขุภาพของตนเองระหวา่ง

ประชากรในเขตเทศบาล และประชากรนอกเขตเทศบาลมีไมม่ากนกั ยกเว้นในภาคเหนือท่ีพบวา่กลุม่ท่ีอยูใ่นเขต

เทศบาลประเมินวา่ตนเองมีสขุภาพดีในอตัราสว่นท่ีสงูกวา่ประชากรนอกเขตเทศบาล 
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ตารางท่ี  6.2.2  ประชากรมีความรู้สกึวา่สขุภาพของตนเองเป็นอยา่งไร เม่ือเปรียบเทียบกบัคนในวยัเดียวกนั  

ปรับนํา้หนกัของประชากรในเขตเทศบาล กบันอกเขตเทศบาล เป็นอตัราสว่นของภาค และประเทศ 
พืน้ที่ที่ สุ่มตัวอย่าง สุขภาพของ

ท่านแย่กว่า 
สุขภาพของ
ท่านดีกว่า 

สุขภาพแย่
พอๆกัน 

สุขภาพดี
พอๆกัน 

กรุงเทพฯ 16.10 30.20 5.70 47.60 
ภาคกลาง 19.15 30.01 2.42 48.42 
ภาคเหนือ 22.63 25.28 3.64 48.44 
ภาค ตะวันออกเฉียงเหนือ 26.04 22.41 3.73 47.81 
ภาคใต้ 21.58 19.27 3.12 56.12 
รวม 21.98 25.30 3.60 49.07 

 
จากการสํารวจปัญหาสขุภาพย้อนหลงัไป 1  เดือน ดงัตารางท่ี 6.2.3 จะเหน็ได้วา่ในช่วง 1 เดือนท่ี

ผา่นมาประชากรมีปัญหาทางสขุภาพสงูถงึ ร้อยละ 41.8 โดยท่ีประชากรในกรุงเทพฯมีปัญหาสงูกวา่ประชากร

ในพืน้ท่ีตา่งๆ และเม่ือจําแนกตามเพศจะเหน็ได้อยา่งชดัเจนวา่กลุม่ประชากรหญิง มีอตัราสว่น ท่ีมีปัญหา

สขุภาพสงูกวา่ประชากรชายในทกุๆ ภาคอยา่งชดัเจน 
 
ตารางท่ี 6.2.3  ประชากรมีปัญหาสขุภาพใน 1 เดือนท่ีผา่นมา ปรับนํา้หนกัของ

ประชากรในเขตเทศบาล กบันอกเขตเทศบาล ตามเพศให้เป็นอตัราสว่นของภาค 

และประเทศ 
พืน้ที่ที่ สุ่มตัวอย่าง รวม (%) ชาย(%) หญิง(%) 

กรุงเทพฯ 46.60 35.90 51.00 
ภาคกลาง 44.14 40.09 45.96 
ภาคเหนือ 44.80 38.96 49.16 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 40.06 35.71 43.87 
ภาคใต้ 32.61 29.63 35.09 
รวม 41.80 36.578 45.21 

 
สําหรับการสมัภาษณ์เพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีชดัเจนขึน้โดยได้เจาะลกึลงไปถงึความรุนแรงของปัญหาสขุภาพ

ใน 1 เดือนท่ีได้กลา่วถงึมีมากน้อยเพียงไร ดงัตารางท่ี  6.2.4 แสดงให้เหน็วา่กลุม่ท่ีมีปัญหารุนแรงจําต้องนอน
พกัในโรงพยาบาลมีเพียง ร้อยละ 1.38 และรุนแรงในระดบัท่ีไมไ่ด้นอนโรงพยาบาลแตส่ง่ผลให้ไมส่ามารถจะ
ทํางานได้มี ร้อยละ 4.94 หรือรวมปัญหาสขุภาพท่ีสง่ผลให้ประชากร 6.32 ไมส่ามารถทํางานได้ใน 1 
สปัดาห์ท่ีผา่นมา เม่ือพิจารณาจําแนกตามพืน้ท่ีท่ีสุม่สํารวจจะเหน็ได้วา่ประชากรจากภาคกลางยกเว้นกรุงเทพฯ

เป็นกลุม่ท่ีมีปัญหาสขุภาพจนต้องหยดุงานในอตัราสว่นท่ีสงูกวา่ประชากรจากพืน้ท่ีอ่ืนๆ ของประเทศ 
 
ตารางท่ี  6.2.4  ความรุนแรงของปัญหาสขุภาพใน 1 สปัดาห์ท่ีผา่นมา 

ปรับนํา้หนกัประชากรตามพืน้ท่ีท่ีสุม่ตวัอยา่ง และเขตเทศบาล 
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พืน้ที่ที่ สุ่มตัวอย่าง ไม่ทาํงานแต่
ไม่นอน รพ. 

ต้องนอนพัก
ใน รพ. 

กรุงเทพฯ 2.20 1.20 
ภาคกลาง 6.76 2.05 
ภาคเหนือ 5.41 0.90 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 4.32 1.09 
ภาคใต้ 5.43 1.87 
รวม 4.94 1.38 

 
จากการสํารวจวา่ผู้ ป่วยรู้ตวัวา่ป่วยเป็นโรคอะไรอยูเ่ป็นข้อมลูท่ีแม้จะไมไ่ด้แสดงให้เหน็ถงึความชกุของ

โรคตา่งๆ แตก็่แสดงให้เหน็วา่มีผู้ ท่ีรู้ตวัวา่ป่วยด้วยโรคตา่งๆ อยูม่ากน้อยเพียงไรในประเทศไทย ซึง่จะได้นําเสนอ

ในตารางท่ี  6.2.5   
 
ตารางท่ี  6.2.5  แสดงความชกุของบคุคลท่ีรู้วา่ตนป่วยด้วยโรคตา่งๆ ปรับนํา้หนกัประชากรตามพืน้ท่ีท่ีสุม่

ตวัอยา่ง และเขตเทศบาล 

พืน้ที่ที่ สุ่มตัวอย่าง ความดันโลหติ
สูง 

เบาหวาน โรคไต โรคหัวใจ 

กรุงเทพฯ 4.00 1.90 2.20 1.20 
ภาคกลาง 5.56 2.11 0.62 1.47 
ภาคเหนือ 2.80 1.66 1.39 1.05 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 1.75 1.26 1.37 0.71 
ภาคใต้ 2.56 0.83 2.30 1.96 
รวม 3.20 1.56 1.43 1.17 

พืน้ที่ที่ สุ่มตัวอย่าง โรคกระเพาะ
อาหาร 

โรคตับ โรคหอบหืด โรคมะเร็ง 

กรุงเทพฯ 10.90 1.20 3.30 0.30 
ภาคกลาง 9.57 0.36 3.06 0.17 
ภาคเหนือ 10.85 0.49 2.15 0.26 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 16.25 0.73 1.61 0.19 
ภาคใต้ 8.63 0.39 4.09 0.17 
รวม 12.08 0.62 2.57 0.21 

จะเหน็ได้วา่ความชกุของผู้ ท่ีเข้าใจวา่ตนเองป่วยเป็นโรคกระเพาะอาหารมีอตัราสงูถงึร้อยละ 12.08 

รองลงมาเป็นโรคความดนัโลหิตสงู หอบหืด เบาหวานและโรคไตตามลําดบั สว่นโรคท่ีมีอตัราความชกุต่ําตาม

ความเข้าใจของผู้ ท่ีตอบคําถามได้แก่ มะเร็ง โรคตบั และโรคหวัใจตามลําดบั 
ในแง่ของการสํารวจพฤติกรรมดแูลสขุภาพของประชาชน ได้กําหนดเคร่ืองมือเก็บข้อมลูด้วยคําถามวา่ 

เม่ือมีปัญหาเก่ียวกบัสขุภาพทัว่ไป ได้ดแูลตนเองอยา่งไร ซึง่ผู้ตอบคําถามอาจจะตอบมากกวา่ 1 ข้อได้ พบวา่ 
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ร้อยละ 37.40 ของประชาชนท่ีสํารวจซือ้ยากินเอง สว่นท่ีดแูลตนเองโดยไมใ่ช้ยามีร้อยละ 5.28 และมีการใช้

สมนุไพรเพียง ร้อยละ 3.16 
 
ตารางท่ี 6.2.6  การดแูลตนเอง ของประชากรท่ีสํารวจ  เม่ือมีปัญหาเก่ียวกบัสขุภาพ โดยปรับนํา้หนกั

ประชากรตามพืน้ท่ีท่ีสุม่ตวัอยา่ง และเขตเทศบาล 
พืน้ที่ที่ สุ่มตัวอย่าง ไม่ทาํอะไร ดูแลตนเอง

ไม่ใช้ยา 
ใช้สมุนไพร ซือ้ยากนิเอง 

กรุงเทพฯ 2.40 9.50 3.40 45.70 
ภาคกลาง 2.11 4.72 1.69 33.73 
ภาคเหนือ 1.82 3.93 4.99 34.67 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 0.85 5.76 3.29 39.06 
ภาคใต้ 1.00 2.58 2.53 34.97 
ทัง้ประเทศ 1.54 5.28 3.16 37.40 

 
สําหรับการใช้บริการตา่งๆ ในการดแูลปัญหาสขุภาพ พบวา่ การใช้สถานบริการของรัฐมีอตัราสว่นสงู

ถงึร้อยละ 64.64 และใช้สถานบริการเอกชนร้อยละ 29.94 สว่นการไปใช้บริการจากหมอพืน้บ้านมีเพียง ร้อย

ละ 1.94 เทา่นัน้ 
 
ตารางท่ี  6.2.7  การรับบริการสขุภาพของประชากรท่ีสํารวจเม่ือมีปัญหาเก่ียวกบัสขุภาพ 

โดยปรับนํา้หนกัประชากรตามพืน้ท่ีท่ีสุม่ตวัอยา่ง และเขตเทศบาล 
พืน้ที่ที่ สุ่มตัวอย่าง หมอพืน้บ้าน สถานบริการ

ของรัฐฯ 
สถานบริการ
ของเอกชน 

กรุงเทพฯ 1.60 41.20 47.40 
ภาคกลาง 1.54 51.46 34.11 
ภาคเหนือ 2.02 78.01 33.92 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2.01 73.60 14.61 
ภาคใต้ 2.69 69.71 38.68 
ทัง้ประเทศ 1.94 64.64 29.94 

 
ในการสํารวจครัง้นี ้ ได้ทําการรวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัแหลง่ท่ีเป็นผู้จ่ายคา่ใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล 

โดยท่ีผู้ตอนสามารถตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ ดงัแสดงในตารางท่ี  6.2.8   
ตารางท่ี  6.2.8   แสดงแหลง่ท่ีมาของคา่ใช้จ่าย ในการรักษาพยาบาล โดยปรับนํา้หนกั

ประชากรตามพืน้ท่ีท่ีสุม่ตวัอยา่ง และเขตเทศบาล 
พืน้ที่ที่ สุ่มตัวอย่าง ไม่เคยจ่าย จ่ายเอง ญาตจ่ิายให้ 

กรุงเทพฯ 1.00 46.20 30.90 
ภาคกลาง 3.33 50.10 23.48 
ภาคเหนือ 1.03 53.10 9.63 
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 1.18 47.72 12.18 
ภาคใต้ 2.00 46.89 12.46 
ทัง้ประเทศ 1.72 48.96 16.78 
ตารางท่ี  6.2.8 (ตอ่) แสดงแหลง่ท่ีมาของคา่ใช้จ่าย ในการรักษาพยาบาล โดยปรับนํา้หนกัประชากร

ตามพืน้ท่ีท่ีสุม่ตวัอยา่ง และเขตเทศบาล 
พืน้ที่ที่ สุ่มตัวอย่าง กู้ยืมค่ารักษา บัตรรายได้น้อย บัตรประกัน

สุขภาพ 
กรุงเทพฯ 0.20 0.00 4.00 
ภาคกลาง 1.01 1.77 14.58 
ภาคเหนือ 1.02 12.68 30.62 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 1.78 10.21 32.89 
ภาคใต้ 0.51 7.98 24.65 
ทัง้ประเทศ 1.10 7.13 23.48 

พืน้ที่ที่ สุ่มตัวอย่าง สทิธิข้าราชการ 
และรัฐวสิาหกจิ 

สทิธิประกันสังคม ประกันเอกชน 

กรุงเทพฯ 12.20 5.70 5.90 
ภาคกลาง 4.43 6.71 8.78 
ภาคเหนือ 8.90 1.75 5.59 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5.15 1.20 0.62 
ภาคใต้ 5.85 4.31 0.98 
ทัง้ประเทศ 6.70 3.54 4.13 

 
จะเหน็ได้วา่ ร้อยละ 48.6 ของประชากรทัง้ประเทศจ่ายคา่รักษาพยาบาลเอง กบัอีก ร้อยละ 16.78 

ท่ีญาติเป็นผู้ ท่ีจ่ายให้ มีประชากรท่ีใช้บตัรสขุภาพในการรับบริการรักษาพยาบาล ร้อยละ 23.48 และใช้บตัรผู้ มี

รายได้น้อยเพียง ร้อยละ 7.13 เทา่นัน้ มีประชาชนร้อยละ 6.70 ท่ีมีสทิธิรักษาพยาบาลเน่ืองจากได้รับสทิธิ

จากการท่ีเป็นข้าราชการ หรือเป็นบตุร หรือ เป็นบิดา  ของผู้ ท่ีเป็นข้าราชการและรัฐวิสาหกิจ กบัมีอีกร้อยละ 

3.54 ท่ีอยูภ่ายใต้ความคุ้มครองของระบบประกนัสงัคม โดยมีประชาชนร้อยละ 4.13 ท่ีได้รับความคุ้มครอง

การรักษาพยาบาลจากการประกนัสขุภาพกบับริษัทเอกชน 
 
การสํารวจข้อมลูเก่ียวกบักิจกรรมออกกําลงักาย ในรอบ 1 ปี ท่ีผา่นมา เพ่ือให้เข้าใจพฤติกรรมสขุภาพ

ในเชิงสร้างสรรของประชากรในกลุม่สํารวจ แสดงดงัตารางท่ี 6.2.9 ซึง่จะเหน็วา่ประชากรทัง้ประเทศ ร้อยละ 

53.14 มีการออกกําลงักาย โดยกลุม่ประชากรชายมีการออกกําลงักายสงูกวา่กลุม่ประชากรหญิงในทกุพืน้ท่ี 

ประชากรในพืน้ท่ีกรุงเทพฯมีอตัราสว่นการออกกําลงักายสงูกวา่พืน้ท่ีอ่ืนๆ ทัง้กลุม่ชาย และหญิง  
 

ตารางท่ี 6.2.9   ประชากรท่ีสํารวจมีกิจกรรมออกกําลงักายในรอบ 1 ปีท่ีผา่นมา

ปรับนํา้หนกัของประชากรในเขตเทศบาล กบันอกเขตเทศบาล ตามเพศให้เป็น

อตัราสว่นของภาค และประเทศ 
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พืน้ที่ที่ สุ่มตัวอย่าง รวม (%) ชาย หญิง 
กรุงเทพฯ 62.90 74.10 58.30 
ภาคกลาง 54.10 59.56 51.79 
ภาคเหนือ 44.94 53.21 38.91 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 51.77 57.78 46.50 
ภาคใต้ 56.94 63.21 51.91 
รวม 53.14 60.05 48.62 

 
เม่ือวิเคราะห์ลงไปในเร่ืองของความถ่ีของผู้ ท่ีให้ข้อมลูวา่มีการออกกําลงักายดงัตารางท่ี  6.2.10 

พบวา่ ร้อยละ 17.87 ออกกําลงัทกุวนั มีเพียงร้อยละ 11.61 ออกกําลงัเป็นครัง้คราว และ ร้อยละ 6.81 

ออกกําลงัสปัดาห์ละ 1 ครัง้ 
 
ตารางท่ี  6.2.10   แสดงความถ่ีของผู้ ท่ีมีกิจกรรมออกกําลงักาย  ในรอบ 1 ปี  ท่ีผา่นมา ปรับ

นํา้หนกัของประชากรในเขตเทศบาล กบันอกเขตเทศบาล ตามเพศให้เป็นอตัราสว่นของภาค และ

ประเทศ 

พืน้ที่สาํรวจ เป็นครัง้
คราว 

สัปดาห์ละ
ครัง้ 

สัปดาห์ละ 
2-4 

สัปดาห์ละ 
> 4 ครัง้ 

ทุกวัน 

กรุงเทพฯ 16.40 8.10 13.40 4.00 19.70 
ภาคกลาง 8.47 6.34 12.24 2.66 22.89 
ภาคเหนือ 10.53 5.26 12.33 1.77 13.96 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 12.99 7.34 12.26 2.59 15.51 
ภาคใต้ 10.20 7.18 16.41 3.53 18.89 
ทัง้ประเทศ 11.61 6.81 12.94 2.76 17.87 

 
จะเหน็วา่มีประชากรเพียงประมาณร้อยละ 10 เทา่นัน้ท่ีออกกําลงัมากกวา่ 4 ครัง้ตอ่สปัดาห์ ซึง่ถือวา่

มีปริมาณท่ีน้อยมาก 
 
สําหรับการรวบรวมข้อมลูการนอนหลบัในแตล่ะวนัพบวา่เฉล่ียแล้วนอนหลบัวนัละ 7.6 ชัว่โมง โดยมี

คา่มธัยฐานท่ี 8 ชัว่โมง ประมาณคร่ึงหนึง่ของประชากรนอนหลบัอยูร่ะหวา่ง 7 - 8 ชัว่โมง 
 
การศกึษาพฤติกรรมสบูบหุร่ีในการสํารวจครัง้นีพ้บวา่ ร้อยละ 19.86 ของประชากรทัง้ประเทศสบู

บหุร่ีโดยเป็นกลุม่ตวัอยา่งชายสบูบหุร่ีถงึ ร้อยละ 42.54 และประชากรหญิง สบูบหุร่ีเพียง ร้อยละ 4.37 ดงั

ตารางท่ี 6.2.11  โดยประชากรในกรุงเทพฯ และภาคกลางมีอตัราสว่นการสบูบหุร่ีต่ํากวา่ประชากรในพืน้ท่ี

อ่ืนๆ อยา่งชดัเจน สําหรับกลุม่ประชากรหญิงมีอตัราสว่นท่ีสบูบหุร่ีสงูมากท่ีสดุในภาคเหนือ 
 



การสํารวจสภาวะสขุภาพ ครัง้ท่ี 2 พศ. 2539 หน้า 98 

ตารางท่ี 6.2.11  การสบูบหุร่ีจําแนกตามพืน้ท่ีท่ีสุม่ตวัอยา่งปรับนํา้หนกัของ

ประชากรในเขตเทศบาล กบันอกเขตเทศบาล ตามเพศให้เป็นอตัราสว่นของภาค 

และประเทศ 
พืน้ที่ที่ สุ่มตัวอย่าง รวม (%) ชาย หญิง 

กรุงเทพฯ 11.60 28.80 4.40 
ภาคกลาง 14.10 39.81 2.68 
ภาคเหนือ 24.18 42.31 10.87 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 23.50 48.46 1.83 
ภาคใต้ 23.01 45.81 4.57 
รวม 19.86 42.54 4.37 

 
การวิเคราะห์ข้อมลูเพิ่มเติมวา่ผู้ ท่ีสบูบหุร่ีจะสบูบหุร่ีเฉล่ียวนัละ 10.3 มวน  มีคา่มธัยฐานท่ี 10 มวน 

 
ตารางท่ี  6.2.12  การ บริโภคเคร่ืองด่ืม ท่ีมีแอลกอฮอล์จําแนกตามพืน้ท่ีท่ีสุม่

ตวัอยา่งปรับนํา้หนกัของประชากรในเขตเทศบาล กบันอกเขตเทศบาล ตามเพศ

ให้เป็นอตัราสว่นของภาค และประเทศ 
พืน้ที่ที่ สุ่มตัวอย่าง รวม (%) ชาย หญิง 

กรุงเทพฯ 22.90 40.00 15.90 
ภาคกลาง 28.84 53.73 17.84 
ภาคเหนือ 42.90 62.11 28.63 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 39.48 61.16 20.65 
ภาคใต้ 24.65 43.47 9.39 
รวม 33.67 54.795 19.41 

 
 
 
 
การศกึษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ดงัตารางท่ี  6.2.12  แสดงให้เหน็วา่ ร้อยละ 

33.67 ของประชากรทัง้ประเทศด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ เป็นในกลุม่ประชากรชายมีสดัสว่นสงูถงึร้อยละ 

54.79 และในหญิงมีสดัสว่นร้อยละ 19.41 ท่ีด่ืม เม่ือพิจารณาเป็นประชากรในแตล่ะพืน้ท่ีพบวา่ประชากร

จากพืน้ท่ีภาคเหนือมีอตัราสว่นการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์สงูกวา่พืน้ท่ีอ่ืนๆ ทัง้ชายและหญิง 
จากการถามถงึเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ท่ีบริโภค โดยผู้ตอบสามารถตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ ดงัใน

ตารางท่ี  6.2.13 จะเหน็วา่สว่นใหญ่บริโภคสรุาถงึ ร้อยละ 79.6 รองลงมาเป็นเบียร์ และเหล้าโรง แตท่ี่

น่าสนใจก็คือมีการบริโภคไวน์มากกวา่การบริโภคสรุาต้มกลัน่เอง 
 
ตารางท่ี  6.2.13  ประเภทของเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ท่ีประชากรกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีการบริโภค 

ประเภทของเคร่ืองดื่ม จาํนวน สัดส่วน (%) 
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สุรา 868 79.6 
เบียร์ 926 21.9 
ไวน์ 135 3.2 
เหล้าโรง 425 10.0 
สุราต้มกล่ันเอง 114 2.7 

 
ในกลุม่ท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์อยู ่  พบวา่สว่นใหญ่ด่ืมเป็นบางครัง้ในสงัคม โดยมีท่ีด่ืมเป็น

ประจําทกุวนัเพียง ร้อยละ 3.1 เทา่นัน้ 
 
ตารางท่ี  6.2.14 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ของประชากรกลุม่ตวัอยา่ง 
 จาํนวน สัดส่วน (%) 
ดื่มเป็นบางครัง้ในสังคม 888 21.0 
ดื่มประจาํวันสุดสัปดาห์ 94 2.2 
ดื่มสัปดาห์ละ 2 - 4 ครัง้ 183 4.3 
ดื่มเป็นประจาํทุกวัน 133 3.1 
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ส่วนที่ 3  การศึกษาพฤตกิรรมทางเพศ ของชาย อายุ 13 - 59 ปี  
 
จากการรวบรวมข้อมลูจากชายไทย ว้ย 13 - 59 ปี  สุม่ตวัอยา่งจากทัว่ประเทศจํานวน 1,649 คน 

เพ่ือศกึษาพฤติกรรมทางเพศพบวา่ในกลุม่ประชากรท่ีศกึษาเคยมีเพศสมัพนัธ์แล้วทัง้สิน้ ร้อยละ 71.29 
 
ตารางท่ี 6.3.1  ชายท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์ปรับนํา้หนกัของประชากรตาม

พืน้ท่ีท่ีสุม่ตวัอยา่ง และเขตเทศบาล 
พืน้ที่ที่ สุ่มตัวอย่าง เคยมีเพศสัมพันธ์ 

กรุงเทพฯ 66.00 
ภาคกลาง 70.18 
ภาคเหนือ 74.29 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 73.10 
ภาคใต้ 69.30 
ทัง้ประเทศ 71.29 

 
โดยในกลุม่ท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์แล้วให้ข้อมลูวา่ ร้อยละ 36.3 มีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกกบัภรรยาท่ีอยู่

ด้วยกนัขณะนี ้ร้อยละ 32.0 มีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกกบัหญิงบริการทางเพศ ร้อยละ 16.5 มีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรก

กบัหญิงคนรัก และ ร้อยละ 14.3  กบัเพ่ือนหญิง นอกจากนัน้พบวา่ ร้อยละ 0.2 มีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกกบั

ผู้ชายด้วยกนั  
 

ตารางท่ี 6.3.2   ในกลุม่ท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์แล้ว บคุคลท่ีมี

เพศสมัพนัธ์ด้วยในครัง้แรก 

บุคคลที่มีเพศสัมพันธ์ครัง้แรก อัตราส่วน (%) 
ภรรยา 36.3 
หญิงคนรัก 16.5 
เพ่ือนหญิง 14.3 
หญิงบริการ 32.0 
ผู้ชายด้วยกัน 0.2 
อ่ืน ๆ 0.6 

 
เม่ือวิเคราะห์ยอ่ยลงไปในแตล่ะพืน้ท่ีพบวา่ในพืน้ท่ีกรุงเทพฯ สว่นใหญ่ของผู้ชายท่ีสุม่ตวัอยา่งจากพืน้ท่ี

นีมี้เพศสมัพนัธ์ครัง้แรกกบัหญิงบริการทางเพศสงูถงึ ร้อยละ 55.7 และมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกกบัภรรยาเพียง

ร้อยละ 9.4 ดงัตารางท่ี 6.3.3 กลุม่ประชากรท่ีสุม่จากภาคเหนือมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกกบัหญิงบริการทางเพศ

รองลงมาจากประชากรกลุม่ตวัอยา่งจากกรุงเทพฯสว่นในประชากรชายจากภาคตะวนัออกเฉียงเหนือสว่นใหญ่ 

คือ ร้อยละ 52.44 และภาคใต้ คือ 51.38 มีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกกบัภรรยา และทัง้ประชากรจากทัง้สองภาคนี ้
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มีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกกบัหญิงบริการทางเพศต่ํากวา่ประชากรจากพืน้ท่ีอ่ืน ความแตกตา่งดงักลา่วมีนยัสําคญั

ทางสถิติ 
ตารางท่ี  6.3.3 จําแนกบคุคลท่ี ประชากรชายในกลุม่ตวัอยา่งท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์แล้ว มีเพศสมัพนัธ์ด้วยเป็น

ครัง้แรก 

พืน้ที่ สุ่มตัวอย่าง ภรรยา 
(%) 

หญิงคนรัก 
(%) 

เพ่ือนหญิง 
(%) 

หญิงบริการ
ทางเพศ(%) 

กรุงเทพฯ 9.40 14.20 19.80 55.70 
ภาคกลาง 35.84 15.74 13.80 33.26 
ภาคเหนือ 32.09 14.69 10.75 42.28 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 52.54 13.04 8.88 24.86 
ภาคใต้ 51.38 22.47 12.76 12.79 

 
การวิเคราะห์ในกลุม่ประชากรท่ีสุม่ตวัอยา่งจากพืน้ท่ีนอกเขตเทศบาลพบวา่สว่นใหญ่ คือ ร้อยละ 

44.7 มีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกกบัภรรยา ในขณะท่ีประชากรจากพืน้ท่ีในเขตเทศบาลมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกกบั

ภรรยาเพียงร้อยละ 22.7 และมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกกบัหญิงบริการทางเพศร้อยละ 38.1 ความแตกตา่งใน

ลกัษณะดงักลา่วระหวา่งประชากรในสองพืน้ท่ีมีนยัสําคญัทางสถิติเช่นกนั 
ในการศกึษาข้อมลูเก่ียวกบัการมีเพศสมัพนัธ์ ในระยะเวลา 12 เดือน ท่ีผา่นมา พบวา่ กลุม่ประชากร

ชายท่ีมีเพศสมัพนัธ์ใน 12 เดือนท่ีผา่นมา โดยมีผู้ตอบคําถามนี ้ 1,057 ราย จากจํานวนนีมี้ผู้ ท่ีมีเพศสมัพนัธ์

กบับคุคลเพียงคนเดียวถงึ ร้อยละ 87 และมีเพศสมัพนัธ์กบัหลายคนเพียง ร้อยละ 13 ซึง่ในกลุม่ท่ีมีเพศสมัพนัธ์

ด้วยเพียงคนเดียวใน 12 เดือนท่ีผา่นมาสว่นใหญ่มีเพศสมัพนัธ์กบัภรรยา 
 

ตารางท่ี 6.3.4  ในกลุม่ท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบับคุคลเพียงคนเดียว ผู้ ท่ีมีเพศสมัพนัธ์ด้วยคือ 
 จาํนวน สัดส่วน (%) 
ภรรยา 878 89.1 
คนรัก 65 6.6 
เพ่ือนหญิง 22 2.2 
ชาย 2 0.2 
อ่ืนๆ 18 1.8 
รวม 985 100.0 

 
สําหรับกลุม่ชายท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบัหลายคนใน 12 เดือนท่ีผา่นมา มีอตัราความชกุแตกตา่งกนัตาม

พืน้ท่ีตา่งๆ ดงัตารางท่ี 6.3.5  ซึง่แสดงให้เหน็วา่สว่นใหญ่ผู้ ท่ีอยูอ่าศยัในกรุงเทพฯ และในเขตเทศบาลจะมี

พฤติกรรมดงักลา่วมากกวา่ประชากรท่ีสุม่ตวัอยา่งจากพืน้ท่ีนอกเขตเทศบาล อยา่งชดัเจน 
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ตารางท่ี  6.3.5  กลุม่ตวัอยา่งประชากรชายซึง่ ในรอบ 12 เดือนท่ีผา่นมา

มีเพศสมัพนัธ์กบับคุคลหลายคน จําแนกสดัสว่นร้อยละ ตามพืน้ท่ีท่ีสุม่

ตวัอยา่ง และเขตเทศบาล 

พืน้ที่ที่ สุ่มตัวอย่าง จาํนวน มีสัมพันธ์กับ
หลายคน 

กรุงเทพฯ เขตเทศบาล 99 26.3 

ภาคกลาง เขตเทศบาล 53 15.1 

 นอกเขต 129 13.2 

ภาคเหนือ เขตเทศบาล 79 16.5 

 นอกเขต 177 6.2 

ภาคตะวันออก เขตเทศบาล 90 16.7 

เฉียงเหนือ นอกเขต 187 9.6 

ภาคใต้ เขตเทศบาล 88 22.7 

 นอกเขต 155 5.8 

รวม เขตเทศบาล 409 20.0 

 นอกเขต 648 8.5 

 
ในการศกึษาพฤติกรรมการใช้ถงุยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ มีผู้ตอบคําถาม 1,129 ราย มีผู้ ไมเ่คย

ใช้ถงุยางอนามยัร้อยละ 62.4 มีท่ีใช้เสมอเพียงร้อยละ 13.3 
 

ตารางท่ี 6.3.6  จํานวนและสดัสว่นของประชากรกลุม่ตวัอยา่งชายท่ีใช้ถงุยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ 
 จาํนวน สัดส่วน (%) 
ใช้เสมอ 150 13.3 
ใช้บางครัง้ 274 24.3 
ไม่เคยใช้ 705 62.4 
รวม 1,129 100.00 

 
ในการสมัภาษณ์ได้สอบถามผู้ ท่ีตอบวา่ใช้ถงุยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ เพ่ือศกึษาวา่ผู้ ท่ีใช้ถงุยาง

อนามยันัน้ใช้เพ่ือวตัถปุระสงค์ใด ซึง่ได้คําตอบจากประชากรดงัปรากฎในตารางท่ี 6.3.7  ซึง่แสดงให้เหน็วา่

สว่นใหญ่ให้เหตผุลวา่ใช้เพ่ือป้องกนัโรคเอดส์ รองลงมาเป็นการใช้เพ่ือคมุกําเนิด และใช้เพ่ือป้องกนักามโรค

ตามลําดบั 
 
 
 

ตารางท่ี  6.3.7  ผู้ ท่ีใช้ถงุยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ ใช้เพ่ือวตัถปุระสงค์อะไร 
 ผู้ตอบคาํถาม อัตราส่วน (%) 
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ใช้คุมกาํเนิด 499 59.9 
ใช้ป้องกันกามโรค 494 50.6 
ใช้ป้องกันโรคเอดส์ 494 63.4 
ใช้ด้วยเหตุผลอ่ืนๆ 494 3.4 

 
นอกจากนัน้ยงัวิเคราะห์ความยินยอมให้คนรัก หรือ ภรรยาใช้ถงุยางอนามยันอกเหนือไปจากการ

คมุกําเนิด พบวา่ สว่นใหญ่ร้อยละ 69.1 ยอมให้ใช้ แตก็่มีร้อยละ 16.4 ท่ีไมย่อมให้ใช้ ดงัตารางท่ี  6.3.8  
 
ตารางท่ี  6.3.8  นอกเหนือไปจากการคมุกําเนิด ยอมใช้ถงุยางอนามยักบัคนรัก หรือ ภรรยาหรือไม ่
 จาํนวน สัดส่วน (%) 
ยอมให้ใช้ 811 69.1 
ไม่ยอมให้ใช้ 193 16.4 
ไม่แน่ใจ 75 6.4 
ไม่รู้ 64 5.4 
อ่ืนๆ 32 2.7 
รวม 1,174 100.0 
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ส่วนที่ 4 ข้อมูลกลุ่มสตรีวัยแรงงาน  อายุ 13 - 59 ปี 
 
ในการสํารวจได้ศกึษาข้อมลูเก่ียวกบัสขุภาพในสว่นเฉพาะเพศหญิงจากประชากรตวัอยา่ง 2,581 

คนในพืน้ท่ีสุม่ตวัอยา่ง  ทัง้ 5  พืน้ท่ี โดยข้อมลูท่ีรวบรวมจากการสมัภาษณ์สว่นใหญ่  เป็นข้อมลูเก่ียวกบัสขุภาพ

วยัเจริญพนัธุ์ 
ผู้ ท่ีให้ข้อมลูสว่นใหญ่ คือร้อยละ 95.05 มีประจําเดือนแล้วตามตารางท่ี 6.4.1  ซึง่แม้แตจํ่าแนก

ตามอาย ุกลุม่อาย ุ13 - 24 ก็มีประจําเดือนแล้วกวา่ร้อยละ 90 สว่นกลุม่อายท่ีุมากกวา่นัน้ มีกวา่ร้อยละ 99 
 

ตารางท่ี  6.4.1  จําแนกกลุม่ประชากรสตรีท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งซึง่มี

ประจําเดือนแล้ว โดยปรับนํา้หนกัประชากรตามพืน้ท่ีสุม่ตวัอยา่ง 
พืน้ที่ที่ สุ่มตัวอย่าง มีประจาํเดือนแล้ว 

กรุงเทพฯ 93.70 
ภาคกลาง 97.26 
ภาคเหนือ 93.93 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 95.04 
ภาคใต้ 94.16 
รวม 95.05 

 
กลุม่ประชากรหญิงท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งร้อยละ 70.65 ซึง่เคยมีเพศสมัพนัธ์แล้ว โดยในภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือจะมีสดัสว่นของประชากรกลุม่ท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์แล้วสงูสดุคือ ร้อยละ 77.57 สว่นใน

ภาคกลาง และ กรุงเทพฯ จะมีสดัสว่นของผู้ ท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์แล้วต่ํากวา่ประชากรจากพืน้ท่ีสว่นอ่ืนของ

ประเทศ 
 

ตารางท่ี 6.4.2  สดัสว่นของประชากรกลุม่ตวัอยา่งหญิงท่ีเคยมี

เพศสมัพนัธ์แล้วตามพืน้ท่ีสุม่ตวัอยา่ง 
พืน้ที่ที่ สุ่มตัวอย่าง เคยมีเพศสัมพันธ์ 

กรุงเทพฯ 64.30 
ภาคกลาง 64.24 
ภาคเหนือ 72.38 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 77.57 
ภาคใต้ 68.75 
ทัง้ประเทศ 70.65 
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เม่ือจําแนกอตัราสว่นของสตัรีท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์แล้วตามกลุม่อาย ุ พบวา่กลุม่ประชากรอายรุะหวา่ง 

13 - 24 เคยมีเพศสมัพนัธ์แล้วร้อยละ 17.6 กลุม่อาย ุ25 - 39 มีร้อยละ 83.3 และกลุม่อาย ุ40 - 59 

เคยมีร้อยละ 92.5 ในกลุม่ประชากรตวัอยา่งหญิงท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์แล้ว เม่ือถามวา่บคุคลแรกท่ีมีเพศสมัพนัธ์

ด้วยคือใคร ได้รับคําตอบวา่สว่นใหญ่ คือ ร้อยละ 95.6 ได้แก่สามี รองลงมา คือ ร้อยละ3.3 เป็นคนรัก  
 

ตารางท่ี  6.4.3  บคุคลท่ีทา่นมีเพศสมัพนัธ์ด้วยเป็นครัง้แรก 
 จาํนวน สัดส่วน (%) 
สามี 1,637 95.6 
คนรัก 57 3.3 
เพ่ือนชาย 8 0.5 
อ่ืนๆ 4 0.6 
รวม 1,713 100.00 

 
สําหรับคําถามวา่ในรอบ 12 เดือนท่ีผา่นมามีเพศสมัพนัธ์กบับคุคลเพียงคนเดียว หรือหลายคน ได้รับ

คําตอบวา่ เกินกวา่ร้อยละ 95 มีเพศสมัพนัธ์กบับคุคลเพียงคนเดียว ดงัตารางท่ี 6.4.4 และพบวา่ประชากร

หญิงกลุม่ตวัอยา่งจากพืน้ท่ีภาคเหนือในเขตเทศบาล และกรุงเทพฯ จะมีเพศสมัพนัธ์กบับคุคลหลายคนในรอบปี 

มากกวา่พืน้ท่ีอ่ืนๆ 
 
ตารางท่ี  6.4.4 การมีเพศสมัพนัธ์ในรอบ 12 เดือนท่ีผา่นมา กบับคุคลเพียงคนเดียว หรือ 

หลายคน 

พืน้ที่ที่ สุ่มตัวอย่าง จาํนวน คนเดียว หลายคน 
กรุงเทพฯ เขตเทศบาล 220 94.1 5.9 

ภาคกลาง เขตเทศบาล 123 99.2 0.8 

 นอกเขต 249 100.0 0.0 

ภาคเหนือ เขตเทศบาล 82 93.9 6.1 

 นอกเขต 227 99.1 0.9 

ภาค ต.อ.น เขตเทศบาล 104 97.1 2.9 

 นอกเขต 217 97.7 2.3 

ภาคใต้ เขตเทศบาล 130 99.2 0.8 

 นอกเขต 169 100.0 0.0 

รวม เขตเทศบาล 659 96.5 3.5 

 นอกเขต 862 99.2 0.8 

 
จากการสมัภาษณ์วา่สตรีกลุม่ตวัอยา่งมีบตุรแล้วหรือยงั พบวา่ ร้อยละ 90.97 ของกลุม่ตวัอยา่งมี

บตุรแล้วดงัตารางท่ี 6.4.5  เม่ือจําแนกตามกลุม่อาย ุจะเหน็ได้วา่กลุม่ตวัอยา่งในกลุม่อาย ุ13 - 24 มีบตุร

แล้วเพียงร้อยละ 55 สว่นท่ีกลุม่อายสุงูกวา่มีบตุรแล้วกวา่ร้อยละ 92 
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ตารางท่ี 6.4.5  อตัราสว่นของสตรีในกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีบตุร

แล้ว ปรับนํา้หนกัตามพืน้ท่ีสุม่ตวัอยา่ง และเขตเทศบาล 
พืน้ที่ที่ สุ่มตัวอย่าง มีบุตรแล้ว 

กรุงเทพฯ 82.80 
ภาคกลาง 95.53 
ภาคเหนือ 89.49 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 92.90 
ภาคใต้ 88.73 
รวม 90.97 

 
สําหรับผู้ ท่ีมีบตุรแล้วเม่ือถามวา่มีบตุรก่ีคน พบวา่มีบตุรเฉล่ีย 2.6 และมีคา่มธัยฐานท่ี 2 คน คา่ 

Quartile ท่ี 1 คือ 2 คน และคา่ Quartile ท่ี 3 คือ 3 คน เม่ือถามกลุม่ท่ีมีบตุรแล้ว วา่ต้องการมีบตุรเพิ่ม

อีกหรือไม ่ร้อยละ 17.7 ต้องการจะมีบตุรอีก จําแนกตามพืน้ท่ีดงัในตารางท่ี  6.4.6 
 

ตารางท่ี  6.4.6 กลุม่ตวัอยา่งสตรีท่ีมีบตุรแล้วต้องการจะมีบตุรอีกจําแนกตาม

พืน้ท่ีและเขตเทศบาล 

พืน้ที่ที่ สุ่มตัวอย่าง จาํนวน ต้องการอีก(%) 
กรุงเทพฯ เขตเทศบาล 220 18.6 

ภาคกลาง เขตเทศบาล 133 15.0 

 นอกเขต 277 14.8 

ภาคเหนือ เขตเทศบาล 81 19.8 

 นอกเขต 234 15.8 

ภาค ต.อ.น เขตเทศบาล 101 15.8 

 นอกเขต 226 21.7 

ภาคใต้ เขตเทศบาล 127 16.5 

 นอกเขต 179 21.2 

รวม เขตเทศบาล 662 16.5 

 นอกเขต 916 18.0 

 
จากการรวบรวมข้อมลูการคมุกําเนิดของสตรีในกลุม่ตวัอยา่ง พบวา่ ร้อยละ 64.5 ของประชากรทัง้

ประเทศคมุกําเนิดอยู ่ เม่ือจําแนก ตามพืน้ท่ีสุม่ตวัอยา่ง จะเหน็วา่สว่นใหญ่ได้แก่ประชากรจากพืน้ท่ีภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ 
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ตารางท่ี  6.4.7  อตัราสว่นการคมุกําเนิดของกลุม่ตวัอยา่งสตรี เม่ือม่ีการ

ปรับนํา้หนกัตามประชากรท่ีสุม่ตวัอยา่งตามพืน้ท่ีท่ีสุม่ตวัอยา่งและเขต

เทศบาล 
พืน้ที่ที่ สุ่มตัวอย่าง อัตราการคุมกาํเนิด(%) 

กรุงเทพฯ 63.70 
ภาคกลาง 65.66 
ภาคเหนือ 64.06 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 67.77 
ภาคใต้ 54.88 
รวม 64.45 

 
หากจําแนกการคมุกําเนิดตามกลุม่อายจุะพบวา่ในประชากรอายรุะหวา่ง 13 - 24 คมุกําเนิดอยูถ่งึ 

ร้อยละ 60.4 กลุม่อาย ุ25 - 39 ร้อยละ 75.4 และในกลุม่อาย ุ40 - 59 มีอตัราสว่นต่ําท่ีสดุ  คือ ร้อยละ 

52.6 
ตารางท่ี  6.4.8  ได้สรุปการใช้วิธีคมุกําเนิดแบบตา่งๆ ท่ีประชากรสตรีกลุม่ตวัอยา่ง จากพืน้ท่ีตา่งๆใช้

อยู ่ โดยท่ีผู้ตอบสามารถตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ จะเหน็ได้วา่ การทําหมนัหญิงเป็นวิธีการคมุกําเนิดท่ีครอบคลมุ

กว้างขวางกวา่วิธีอ่ืนๆ สว่นท่ีรองลงมาได้แก่การใช้ยาเมด็คมุกําเนิด  ยาฉีดคมุกําเนิด การใสห่ว่ง การทําหมนัชาย 

การใช้ถงุยางอนามยั และการฝังฮอร์โมนคมุกําเนิดตามลําดบั 
 

ตารางท่ี  6.4.8 อตัราสว่นการใช้วิธีคมุกําเนิดแบบตา่งๆ ปรับนํา้หนกัตามพืน้ท่ีท่ีสุม่ตวัอยา่ง 

พืน้ที่ สุ่มตัวอย่าง ยาเมด็ 
(%) 

ห่วง 
(%) 

ยาฉีด 
(%) 

หมัน
หญิง 

หมัน
ชาย 

ถุงยาง 
(%) 

ยาฝัง 
(%) 

กรุงเทพฯ 31.80 6.40 8.90 33.80 7.70 9.00 0.00 
ภาคกลาง 25.49 2.64 20.35 41.05 9.65 2.39 3.30 
ภาคเหนือ 27.88 2.48 23.88 34.98 6.92 3.09 1.80 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 24.23 10.02 23.97 37.53 1.21 1.39 1.78 
ภาคใต้ 25.97 4.90 17.87 35.95 3.98 8.99 7.06 
ทัง้ประเทศ 26.44 5.82 20.29 37.16 5.42 3.92 2.54 

 
สําหรับกลุม่ท่ีไมค่มุกําเนิดมีเหตผุลท่ีไมไ่ด้คมุกําเนิดประกอบด้วย ร้อยละ 15 เพราะต้องการมีบตุรเพิ่ม 

ร้อยละ 18.9 คิดวา่ไมต่ัง้ครรภ์ และร้อยละ 5.8 เน่ืองจากกําลงัตัง้ครรภ์อยูใ่นขณะนี ้
เม่ือผู้สมัภาษณ์ได้นําถงุยางอนามยัให้กลุม่ตวัอยา่งด ู มีผู้ รู้จกัถงุยางอนามยัแล้วร้อยละ 81.03 โดยท่ี

กลุม่ตวัอยา่งสตรีในกรุงเทพฯ เคยรู้จกัถงุยางอนามยัแล้วมากท่ีสดุ เม่ือจําแนกตามกลุม่อาย ุพบวา่กลุม่อาย ุ13 
- 24 รู้จกัถงุยางอนามยั ร้อยละ 85.4 กลุม่อาย ุ25 - 39 ร้อยละ 90.2 และกลุม่อาย ุ40 - 59 รู้จกัร้อย

ละ 75.0 
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ตารางท่ี 6.4.9 อตัราสว่นของสตรีกลุม่ตวัอยา่ง ท่ีรู้จกัถงุยางอนามยั ปรับ

นํา้หนกัตามพืน้ท่ีสุม่ตวัอยา่ง และเขตเทศบาล 
พืน้ที่ที่ สุ่มตัวอย่าง รู้จักถุงยางอนามัย(%) 

กรุงเทพฯ 90.90 
ภาคกลาง 71.31 
ภาคเหนือ 85.78 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 78.88 
ภาคใต้ 86.64 
ทัง้ประเทศ 81.03 

 
ในการศกึษาความเข้าใจในวตัถปุระสงค์ของการใช้ถงุยางอนามยัของประชากรสตรีกลุม่ตวัอยา่งวยั 

13 - 59 ดงัตารางท่ี  6.4.10  จะเหน็ได้วา่สว่นใหญ่ของกลุม่ตวัอยา่งคือ ร้อยละ 83.4 ให้ความคิดเหน็วา่

ใช้สําหรับป้องกนัโรคเอดส์ รองลงมาคือการวางแผนครอบครัว ซึง่ความเข้าใจดงักลา่วมีอตัราสว่นสงูกวา่กลุม่ท่ี

เข้าใจวา่ใช้ป้องกนักามโรคอยา่งชดัเจน 
 

ตารางท่ี  6.4.10  อตัราสว่นของกลุม่ตวัอยา่งท่ีเข้าใจวตัถปุระสงค์ของการใช้ถงุยางอนามยั ปรับ

นํา้หนกัตามพืน้ท่ีท่ีสุม่ตวัอยา่ง 

พืน้ที่ สุ่มตัวอย่าง คุมกาํเนิด(%) ป้องกันกามโรค 
(%) 

ป้องกันเอดส์ 
(%) 

กรุงเทพฯ 81.60 64.00 78.70 
ภาคกลาง 70.72 59.04 78.96 
ภาคเหนือ 77.06 56.71 88.87 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 75.93 52.57 84.22 
ภาคใต้ 84.16 45.16 86.63 
ทัง้ประเทศ 76.75 55.46 83.41 

 
เม่ือศกึษาในกลุม่ประชากรสตรีกลุม่อายตุา่งๆ จงึพบวา่กลุม่อาย ุ 13 - 24 มีความเข้าใจวา่

วตัถปุระสงค์ของการใช้ถงุยางอนามยัคือการป้องกนัโรคเอดส์สงูมากคือ ร้อยละ 90.5 สว่น กลุม่อาย ุ 25 - 
39 เพียงร้อยละ 82.5 และกลุม่อาย ุ 40 - 59  มีความคิดเหน็ดงักลา่ว  เพียงร้อยละ 74.5 โดยท่ีความ

เข้าใจวา่ใช้เพ่ือคมุกําเนิด และเพ่ือป้องกนักามโรคมีความเข้าใจในกลุม่อาย ุ 25 - 39 สงูกวา่กลุม่อ่ืนๆ แตไ่ม่

แตกตา่งกนัมาก 
ในการเตรียมการศกึษา ผู้วิจยัเข้าใจวา่ กลุม่ประชากร น่าจะเข้าใจวา่วตัถปุระสงค์ของการใช้ถงุยาง

อนามยัเพ่ือคมุกําเนิดมากกวา่อยา่งอ่ืนๆ การศกึษาเจาะลกึลงไปจงึถามวา่นอกเหนือไปจากเหตผุลเพ่ือการ

คมุกําเนิด หากคนรักหรือสามีจะใช้ถงุยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์กบัทา่น จะยินยอมให้ใช้หรือไม ่ พบวา่ กลุม่

ประชากรท่ีตอบคําถามนี ้ร้อยละ 59.1 ยินยอมให้สามีใช้ถงุยางอนามยั มีเพียงร้อยละ 16.5 ท่ีไมยิ่นยอมให้ใช้ 

และอีกร้อยละ 13.6 ไมท่ราบ เม่ือจําแนกความยินยอม ให้ใช้ถงุยางอนามยัตามพืน้ท่ีการสุม่ตวัอยา่งจะได้ผล

ดงัตารางท่ี 6.4.11 
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ตารางท่ี  6.4.11  นอกเหนือจากเหตผุลเพ่ือการคมุกําเนิด ถ้าสามีจะใช้ถงุยางอนามยัจะยินยอม

หรือไมจํ่าแนกตามพืน้ท่ีสุม่ตวัอยา่ง 

พืน้ที่ สุ่มตัวอย่าง ยนิยอม ไม่ยอม ไม่แน่ใจ ไม่ทราบ อ่ืนๆ 
กทม. เทศบาล 63.1 14.2 5.1 10.2 7.3 
กลาง เทศบาล 56.5 7.1 8.9 21.4 6.0 
 นอกเขต 53.1 11.3 10.6 18.6 6.4 
เหนือ เทศบาล 64.3 15.7 8.6 10.7 0.7 
 นอกเขต 54.8 20.7 9.6 13.4 1.6 
ต.อ.ฉ.น. เทศบาล 59.0 20.1 5.0 13.7 2.2 
 นอกเขต 52.8 26.8 7.1 12.2 1.2 
ใต้ เทศบาล 62.9 16.0 5.7 13.4 2.1 
 นอกเขต 71.2 14.6 4.9 8.4 0.9 
รวม เทศบาล 61.4 14.4 6.4 13.6 4.2 
 นอกเขต 57.2 18.2 8.3 13.6 2.7 

 
ในการสํารวจครัง้นีไ้ด้รวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัการแท้งในกลุม่ประชากรโดยการสมัภาษณ์ประสบการณ์

การแท้งบตุรในอดีตท่ีผา่นมาปรากฎผลดงัตารางท่ี  6.4.12  แสดงให้เหน็วา่สตรีไทยในการศกึษานีเ้คยแท้ง

มาแล้วถงึ ร้อยละ 19.3 
 

ตารางท่ี  6.4.12  กลุม่ประชากรสตรีท่ีมีประวติัเคยแท้งบตุร ปรับนํา้หนกั

อตัราสว่นตามประชากรในพืน้ท่ีการสุม่ตวัอยา่ง และเขตเทศบาล 
พืน้ที่ที่ สุ่มตัวอย่าง เคยแท้งบุตร(%) 

กรุงเทพฯ 22.40 
ภาคกลาง 16.74 
ภาคเหนือ 19.98 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 19.71 
ภาคใต้ 18.49 
รวม 19.30 

 
โดยกลุม่ตวัอยา่งจากกรุงเทพมีอตัราสว่นเคยแท้งมาสงูกวา่ประชากรจากพืน้ท่ีสว่นอ่ืนๆ จากการ

สมัภาษณ์เพิ่มเติมถงึสาเหตขุองการแท้งบตุร เพ่ือวิเคราะห์วา่การแท้งบตุรเป็นเหตมุาจากการแท้งเอง หรือทํา

แท้ง พบวา่เป็นการแท้งเองถงึร้อยละ 13.5 และ ทําแท้ง ร้อยละ 3.6 ดงัตารางท่ี 6.4.13  และมีการทําแท้ง

สงูมากในประชากรกลุม่ตวัอยา่งจากพืน้ท่ีกรุงเทพฯ และพืน้ท่ีภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 

ตารางท่ี  6.4.13  กลุม่ประชากรสตรีท่ีมีประวติัเคยแท้งบตุร จําแนกตามสาเหตกุารแท้ง และปรับนํา้หนกั

อตัราสว่นตามประชากรในพืน้ท่ีการสุม่ตวัอยา่ง และเขตเทศบาล 
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 จาํนวน สาเหตุการแท้ง (%) 
ภาค ผู้ให้ข้อมูล แท้งเอง ทาํแท้ง อ่ืนๆ 

กรุงเทพฯ 410 11.2 5.6 3.7 
ภาคกลาง 665 13.5 1.2 1.8 
ภาคเหนือ 509 15.1 3.9 1.0 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 487 14.2 5.5 1.0 
ภาคใต้ 510 13.1 3.1 2.0 
รวม 2581 13.5 3.6 1.8 

 
สําหรับจํานวนท่ีแท้งสว่นใหญ่เคยแท้ง 1 ครัง้ แตมี่ผู้ ท่ีเคยแท้งสงูสดุถงึ 6 ครัง้ นอกจากนัน้ใน

การศกึษาเพ่ือวิเคราะห์อตัราการแท้งในระยะ 1 ปี ท่ีผา่นไป เพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีจะใช้เป็นอตัราอบุติัการของการ

แท้งบตุรปรากฎผลดงัตารางท่ี  6.4.14  ใน 1 ปีท่ีผา่นมามีสตรีไทยแท้งบตุรถงึ ร้อยละ 8.36 โดยสว่นใหญ่อยู่

ในกรุงเทพฯ และภาคใต้ ซึง่สงูถงึร้อยละ 10 และภาคเหนือมีอตัราการแท้งบตุรต่ําท่ีสดุ  ซึง่ ก็ไมไ่ด้สอดคล้อง 

หรือสามารถอธิบายได้จากอตัราการคมุกําเนิดของสตรีในกลุม่ประชากรศกึษาท่ีได้ศกึษาในตารางท่ี  6.4.7  
 

ตารางท่ี  6.4.14  อตัราอบุติัการการแท้งบตุรของสตรีไทยในช่วง 1 ปีท่ี

ผา่นมา ปรับนํา้หนกัอตัราสว่นตามประชากรในพืน้ท่ีการสุม่ตวัอยา่ง และ

เขตเทศบาล 
พืน้ที่ที่ สุ่มตัวอย่าง อัตราการแท้งบุตรใน 1 ปี(%) 

กรุงเทพฯ 11.40 
ภาคกลาง 8.60 
ภาคเหนือ 5.71 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 7.39 
ภาคใต้ 10.96 
รวม 8.36 

 
เม่ือจําแนกอตัราการแท้งบตุรใน 1 ปีท่ีผา่นมาตามกลุม่อายขุองประชากรท่ีสํารวจ พบวา่ ในกลุม่อาย ุ

13 - 24 มีอตัราการแท้งร้อยละ 2.1 ในขณะท่ีกลุม่อาย ุ25 - 39 มีอตัราการแท้งบตุรสงูมาก คือ ร้อยละ 

15.6 และในกลุม่อาย ุ40 - 59 ร้อยละ 7.4 โดยเม่ือดเูทียบกบัสาเหตกุารทําแท้งในกลุม่ท่ีทําแท้งใน 1 ปีมี

อตัราสงูถงึ ร้อยละ 20 ของการแท้งบตุร 
การศกึษาการดแูลสขุภาพของสตรีกลุม่ตวัอยา่งโดยถามถงึการตรวจมะเร็งปากมดลกู ปรากฎผลดงั

ตารางท่ี 6.4.15  จะเหน็ได้วา่ สตรีไทยจากการสํารวจร้อยละ 40.32 เคยได้รับการตรวจมะเร็งปากมดลกู 

และการใช้บริการดงักลา่วสงูท่ีสดุในกรุงเทพฯ รองลงมาได้แก่ภาคเหนือ 
 

ตารางท่ี  6.4.15  อตัราสว่นของผู้ ท่ีเคยตรวจมะเร็งปากมดลกู ปรับ

นํา้หนกัอตัราสว่นตามประชากรในพืน้ท่ีการสุม่ตวัอยา่ง และเขตเทศบาล 
พืน้ที่ที่ สุ่มตัวอย่าง เคยตรวจ 
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กรุงเทพฯ 61.60 
ภาคกลาง 34.42 
ภาคเหนือ 40.55 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 37.48 
ภาคใต้ 34.77 
รวม 40.32 

 
โดยมีผลการตรวจดงัตารางท่ี 6.4.16 โดยสว่นใหญ่ผลการตรวจปกติถงึร้อยละ 91.8 ผิดปกติ ร้อย

ละ 3.5 แตอ่ยา่งไรก็ตามยงัถือวา่มีผู้ ท่ีตรวจแล้วไมรู้่ผลถงึร้อยละ 3.1 โดยเฉพาะสว่นใหญ่จะเป็นประชากร

กลุม่ตวัอยา่งจากนอกเขตเทศบาลท่ีไมรู้่ผลการตรวจ 
 

ตารางท่ี 6.4.16  ผลการตรวจมะเร็งปากมดลกู จําแนกตามพืน้ท่ีท่ีสุม่ตวัอยา่ง 

พืน้ที่ สุ่มตัวอย่าง จาํนวน ปกต ิ ผิดปกต ิ ไม่ทราบ อ่ืนๆ 
กทม. เทศบาล 206 95.1 3.4 0.5 1.0 
กลาง เทศบาล 82 91.5 1.2 4.6 2.4 
 นอกเขต 151 91.4 6.0 2.0 0.7 
เหนือ เทศบาล 59 88.1 10.2 1.7 0.0 
 นอกเขต 138 89.1 4.3 5.8 0.7 
ต.อ.ฉ.น. เทศบาล 68 92.6 2.9 4.4 0.0 
 นอกเขต 107 88.8 1.9 6.5 2.8 
ใต้ เทศบาล 98 94.9 1.0 1.0 3.1 
 นอกเขต 90 91.1 1.1 3.3 4.4 
รวม เทศบาล 513 93.4 3.3 1.9 1.4 
 นอกเขต 486 90.1 3.7 4.3 1.9 

 
การดแูลสขุภาพตนเองอีกประการหนึง่ซึง่สามารถดําเนินการได้ง่ายๆ คือการตรวจคลําเพ่ือหาความ

ผิดปกติของเต้านมด้วยตนเอง ซึง่ ผลการสํารวจแสดงให้เหน็ในตารางท่ี 6.4.17  พบวา่กลุม่ตวัอยา่งสตรี

ตรวจหาความผิดปกติของเต้านมตนเองเพียง ร้อยละ 34.31  โดยสว่นใหญ่เป็นกลุม่ตวัอยา่งจากพืน้ท่ี

กรุงเทพฯ และประชากรจากภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีการตรวจคลําเองน้อยกวา่พืน้ท่ีอ่ืนๆ 
 

ตารางท่ี  6.4.17  อตัราสว่นของประชากร ท่ีเคยตรวจคลําเพ่ือหาความ 
ผิดปกติของเต้านมด้วยตนเองหรือไม ่

พืน้ที่ที่ สุ่มตัวอย่าง อัตราส่วนผู้เคยตรวจ(%) 
กรุงเทพฯ 50.60 
ภาคกลาง 33.69 
ภาคเหนือ 33.00 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 28.58 
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ภาคใต้ 34.41 
รวม 34.31 

 
ผลท่ีผู้ ท่ีเคยตรวจคลําเต้านมด้วยตนเองดงัแสดงในตารางท่ี 6.4.18 พบความผิดปกติรวมเพียงร้อย

ละ 3.2 อีก ร้อยละ 3.3 ตรวจแล้วแตไ่มรู้่วา่ผิดปกติหรือไม ่สว่นอีกร้อยละ 93.5 แสดงผลวา่ปกติ 
 

ตารางท่ี  6.4.18 จําแนกผลการตรวจคลําเต้านมด้วยตนเอง จําแนกตามพืน้ท่ีท่ีสุม่ตวัอยา่งสํารวจ 

พืน้ที่ สุ่มตัวอย่าง จาํนวน ปกต ิ ผิดปกต ิ ไม่ทราบ อ่ืนๆ 
กทม. เทศบาล 175 90.3 5.7 3.4 0.6 
กลาง เทศบาล 87 96.6 2.3 0.0 1.1 
 นอกเขต 145 95.2 2.1 2.8 0.0 
เหนือ เทศบาล 71 90.1 2.8 7.0 0.0 
 นอกเขต 110 92.7 2.7 4.5 0.0 
ต.อ.ฉ.น. เทศบาล 64 95.3 3.1 0.0 1.6 
 นอกเขต 82 95.1 2.4 2.4 0.0 
ใต้ เทศบาล 90 94.4 2.2 3.3 0.0 
 นอกเขต 94 91.5 3.2 5.3 0.0 
รวม เทศบาล 487 92.8 3.7 2.9 0.6 
 นอกเขต 431 93.7 2.6 3.7 0.0 
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ส่วนที่ 5  ผลการตรวจ วัด ร่างกาย และการตรวจทางห้องปฏิบัตกิาร 
 
 ดงัท่ีกลา่วมาแล้วในตอนต้นวา่ การสํารวจ นี ้มิได้มุง่วินิจฉยั หาโรค หรือ ความชกุของโรค เทา่นัน้ 

หากแตไ่ด้พยายามออกผล ให้ทราบได้วา่ กลุม่ตวัอยา่ง ท่ีสํารวจ แสดงลกัษณะแทนประชากร ได้อยา่งไรบ้าง 

โดยเฉพาะในสว่นการตรวจ วดั ร่างกาย และตรวจทางห้องปฏิบติัการ กลา่วโดยง่ายคือ   เป็นการมองลกัษณะ 

ความเป็นไป ในแบบภาคตดัขวาง เหมือนการถ่ายรูปน่ิง (Snap shots) ในด้านตา่ง ๆ ของประชากร โดยใช้ก 

ลุม่ตวัอยา่ง เป็นตวัแทน สําหรับผลการตรวจ วดั ร่างกาย และการตรวจทางห้องปฏิบติัการ มีดงันี ้ 
 
ตารางท่ี 6.5.1 ผลการตรวจ วดั ร่างกาย  (sample mean + s.d.) จําแนกตามภาค และเขตการปกครอง  

ตวัแปร รวม กทม ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาค ตอ/น ภาคใต้ 
นํา้หนกัตวั (*) 56.0+13

.6 
57.7+14
.3 

57.0+13
.5 

55.3+11
.9 

55.1+13.
1 

55.1+14.
9 

ในเขตเทศบาล  57.7+14
.3 

57.2+12
.8 

57.2+12
.5 

57.6+16.
6 

56.6+13.
5 

นอกเขตเทศบาล   56.9+13
.9 

54.4+11
.5 

53.8+10.
5 

54.1+15.
7 

สว่นสงู (*) 157.0+2
2.3 

159.8+3
1.0 

156.4+1
0.3 

157.7+2
3.0 

153.5+24
.7 

158.5+21
.4 

ในเขตเทศบาล  159.8+3
1.0 

157.3+8
.3 

159.1+1
0.1 

148.6+38
.1 

158.4+12
.4 

นอกเขตเทศบาล   156.0+1
1.0 

157.0+2
7.0 

156.3+10
.1 

158.5+26
.0 

Body mass index 
(BMI) (*) 

22.4+4.
4 

23.0+4.
8 

23.0+4.
7 

22.3+4.
2 

22.1+4.0 21.9+4.2 

ในเขตเทศบาล  23.0+4.
8 

23.1+5.
0 

22.4+4.
3 

22.4+4.4 22.2+4.4 

นอกเขตเทศบาล   23.0+4.
5 

22.3+4.
2 

21.9+3.7 21.7+4.1 

ความดนัโลหิต Systolic (*) 116.6+1
8.7 

115.0+2
0.4 

119.8+1
9.3 

116.2+1
9.2 

114.8+17
.2 

116.5+17
.3 

ในเขตเทศบาล  115.0+2
0.4 

119.8+1
9.4 

117.1+1
9.6 

116.0+18
.7 

117.2+17
.3 

นอกเขตเทศบาล   119.9+1
9.3 

115.8+1
9.0 

114.2+16
.3 

116.0+17
.3 

ความดนัโลหิต Diastolic 
(*) 

71.6+12
.9 

72.2+13
.7 

73.4+12
.4 

71.5+12
.7 

68.7+13.
0 

71.2+12.
6 

ในเขตเทศบาล  72.2+13
.7 

73.1+12
.6 

73.1+14
.4 

71.5+13.
7 

72.5+13.
0 

นอกเขตเทศบาล   73.6+12
.3 

70.8+11
.7 

68.7+12.
5 

70.3+12.
3 

ชีพจร (*)  78.7+13
.9 

77.1+12
.4 

81.6+14
.0 

79.2+13
.2 

77.3+13.
9 

77.5+14.
8 

ในเขตเทศบาล  77.1+12
.4 

79.2+12
.1 

78.4+11
.3 

77.0+12.
8 

77.6+13.
2 

นอกเขตเทศบาล   82.6+14 79.6+14 77.5+14. 77.5+15.
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ตวัแปร รวม กทม ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาค ตอ/น ภาคใต้ 
.6 .0 4 9 

Waist (cm.) (*) 79.0+56
.5 

82.0+64
.8 

75.8+29
.1 

84.6+82
.8 

79.3+61.
6 

74.7+28.
2 

ในเขตเทศบาล  82.0+64
.8 

77.4+38
.3 

87.1+87
.1 

81.7+65.
8 

77.6+41.
2 

นอกเขตเทศบาล   75.1+23
.8 

83.4+80
.8 

78.1+59.
2 

72.7+12.
8 

Hip (cm.) (*) 95.9+61
.1 

98.3+50
.6 

90.9+30
.2 

100.6+8
9.8 

99.3+81.
8 

91.6+14.
7 

ในเขตเทศบาล  98.3+50
.6 

93.4+31
.5 

101.4+8
2.6 

105.7+10
4.6 

93.4+10.
6 

นอกเขตเทศบาล   89.7+29
.6 

100.3+9
3.0 

95.8+65.
8 

90.4+16.
8 

Note:   (*)  p value < 0.001 between groups; figures are sample values without weight adjustment. 
 
 นํา้หนกัตวัเฉล่ียของตวัอยา่ง รวมทัง้ประเทศ เป็น 56.0  กิโลกรัม โดยมีคา่เฉล่ียรายภาค ของ

กรุงเทพมหานครสงูท่ีสดุ ท่ีน่าสนใจคือ เม่ือเปรียบเทียบ ระหวา่งในเขต และนอกเขตเทศบาลแล้ว เหน็ได้ชดัเจน

วา่ กลุม่ตวัอยา่ง ในเขตเทศบาลมีคา่เฉล่ียนํา้หนกัตวั สงูกวา่ กลุม่นอกเขตเทศบาล ในทกุภาค 
 สว่นสงูเฉล่ีย ของตวัอยา่ง รวมทัง้ประเทศ เป็น 157 เซนติเมตร โดยกลุม่ตวัอยา่งในกรุงเทพมหานคร มี

คา่เฉล่ียความสงู มากท่ีสดุ คือท่ี 159.8 เซนติเมตร ในขณะท่ี กลุม่ตวัอยา่ง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มีคา่เฉล่ีย

ความสงู น้อยท่ีสดุ คือ 153.5 เซนติเมตร ท่ีน่าสนใจย่ิง คือ ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือนี ้ กลุม่ตวัอยา่ง ในเขต

เทศบาล มีคา่เฉล่ียความสงู น้อยกวา่ กลุม่ตวัอยา่งนอกเขตเทศบาล อยา่งชดัเจน  
 
 คา่เฉล่ีย ความดนัโลหิตท่ีวดัได้ ทัง้ซีสโตลี และไดแอสโตลี เม่ือพิจารณาร่วมกบั สว่นเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (standard deviation) แล้ว เหน็ได้วา่ การกระจาย ท่ี mean + 1 s.d. ไมส่งูไปกวา่ คา่ท่ีเป็น cut 
point ในการวินิจฉยั วา่มีความดนัโลหิตสงู กลา่วอีกนยัหนึง่คือ ในภาพรวมของตวัอยา่งประชากร วยัแรงงานนี ้
(ไมไ่ด้จําแนกวา่ มีประวติัความดนัโลหิตสงูหรือไม ่ได้รับยารักษาอยูห่รือไม)่   จํานวนตวัอยา่ง อยา่งน้อย 2/3 มี
ความดนัโลหิต ในเกณฑ์ปรกติ  อยา่งไรก็ดี หากใช้เกณฑ์การตดัสนิความดนัโลหิตสงู ท่ี Systolic มากกวา่ 

140 mmHg หรือ Diastolic มากกวา่ 90 mmHg แล้ว พบวา่ความชกุรวมของประเทศสงูถงึ ร้อยละ11.6 
และเม่ือจําแนกตามภาค พบวา่ ภาคกลางสงูท่ีสดุ คือ ร้อยละ 14.4 รองลงมาเป็นกรุงเทพมหานคร ร้อยละ 

13.4 และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือต่ําสดุ ร้อยละ 8.9 เม่ือเปรียบเทียบตามเขตการปกครอง ก็เหน็ได้ชดัวา่ กลุม่

ตวัอยา่งในเขตเทศบาล มีความชกุสงูกวา่เป็นสว่นใหญ่ ยกเว้นภาคกลาง ซึง่กลุม่ตวัอยา่งนอกเขตเทศบาล มี

ความชกุสงูกวา่เลก็น้อย  
 
ตารางท่ี  6.5.2  จํานวนตวัอยา่ง (ร้อยละ) ท่ีมีความดนัโลหิตสงู จําแนกตามภาคและเขตการปกครอง  

ตวัแปร รวม กทม ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาค ตอ/น ภาคใต้ 
ความดนัโลหิตสงู (Sys > 140) 368 (8.7) 54 

(9.3)
111 

(11.7)
73 

(8.1)
63 (7.0) 67 (7.4)

ในเขตเทศบาล 179  
(9.6)

54 
(9.3)

37 
(12.4)

28 
(9.8)

30 (9.2) 30 (8.1)
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ตวัแปร รวม กทม ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาค ตอ/น ภาคใต้ 
นอกเขตเทศบาล 189 (8.0) 74 

(11.3)
45 

(7.4) 
33 (5.8) 37 (6.9)

ความดนัโลหิตสงู (Dias > 90) 287 (6.8) 54 
(9.3)

81 
(8.5)

63 
(7.0)

36 (4.0) 53 (5.8)

ในเขตเทศบาล 156 (8.4) 54 
(9.3)

22 
(7.4)

30 
(10.5)

21 (6.4) 29 (7.8)

นอกเขตเทศบาล 131 (5.5) 59 
(9.0)

33 
(5.4)

15 (2.6) 24 (4.5)

ความดนัโลหิตสงู (อย่างใดอย่าง
หนึง่) 

489 
(11.6)

78 
(13.4)

140 
(14.7)

98 
(10.9)

80 (8.9) 93 
(10.3)

ในเขตเทศบาล 248 
(13.3)

78 
(13.4)

43 
(14.4)

43  
(15.0)

40 
(12.2) 

44 
(11.9)

นอกเขตเทศบาล 241 
(10.2)

97 
(14.8)

55 
(9.0)

40 (7.0) 49 (9.1)

 
  เม่ือนําผลการวดัความดนัโลหิต เทียบกบัประวติั ทราบวา่มีความดนัโลหิตสงู ท่ีบคุคลตวัอยา่งให้

สมัภาษณ์ พบวา่บคุคลตวัอยา่ง 3,777 คน (ร้อยละ 89.3 ) ให้ประวติัตรงกบัผลการตรวจ แตมี่ 395 ราย (ร้อย
ละ 9.3) ไมมี่ประวติัความดนัโลหิตสงู แตต่รวจพบในการสํารวจวา่มีความดนัโลหิตสงู  
 
    วดัความดนัโลหิตในการสํารวจ 
        พบความดนัโลหิตสงู     ไมพ่บความดนัโลหิตสงู 

ประวติัความดนัโลหิตสงู 94 56 

ประวติัความดนัโลหิตไมส่งู 395 3683 

 
 
 ความผิดปรกติ ท่ีตรวจพบ และเป็นปัญหาทางสาธารณสขุ ท่ีชดัเจน ได้แก่ การมองเหน็ และตาบอดสี  

กลา่วคือ กลุม่ตวัอยา่ง ประมาณ หนึง่ในสาม (ร้อยละ 30.4 ในเขตเทศบาล และ ร้อยละ 23.8 นอกเขต

เทศบาล) มีการมองเหน็ ไมป่รกติ คือ  วดัสายตา  ได้ไมถ่งึ 20/20 โดยมีคา่ความชกุ ใกล้เคียงกนั ทกุภาค และมี

ลกัษณะ สอดคล้องกนัอีกประการหนึง่ คือ พบในเขตเทศบาล สงูกวา่ นอกเขตเทศบาล  สําหรับ ความชกุของตา

บอดสี พบร้อยละ 3.7 และ ร้อยละ 3.4 จากกลุม่ตวัอยา่ง ในเขต และนอกเขตเทศบาลตามลําดบั  
 
ตารางท่ี 6.5.3  ร้อยละของตวัอยา่ง (และคา่ความเช่ือมัน่ 95% ของร้อยละ) ท่ีตรวจพบการมองเหน็ไมป่รกติ 

และ พบวา่มีตาบอดสี จําแนกตามภาค และเขตการปกครอง  
 รวม กทม กลาง เหนือ ตอ/น ใต้ 

ตาขวา ไมส่วมแวน่ 26.6 
(25.2, 
27.9) 

34.2 
(30.1, 
38.2) 

33.8 
(30.8, 
36.8) 

24.5 
(21.6, 
27.3) 

21.1 
(18.4, 
23.8) 

21.7 
(19.0, 
24.5) 

ในเขตเทศบาล 30.4 
(28.2, 
32.5) 

34.2 
(30.1, 
38.2) 

38.5 
(33.0, 
44.1) 

24.5 
(19.4, 
29.7) 

24.9 
(20.0, 
29.8) 

26.9 
(22.2, 
31.7) 

นอกเขตเทศบาล 23.8 
(22.1, 
25.5) 

 31.6 
28.1, 35.2 

24.4 
(21.0, 
27.8) 

19.1 
(15.8, 
22.3) 

18.4 
(15.1, 
21.7) 
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ตาซ้าย ไมส่วมแวน่ 26.3 
(24.9, 
27.6) 

34.3 
(30.2, 
38.4) 

32.6 
(29.6, 
35.6) 

22.4 
(19.6, 
25.2) 

21.1 
(18.4, 
23.8) 

23.5 
(20.7, 
26.3) 

ในเขตเทศบาล 30.2 
(28.0, 
32.3) 

34.3 
(30.2, 
38.4) 

37.3 
(31.8, 
42.8) 

23.8 
(18.7, 
28.9) 

26.1 
(21.1, 
31.0) 

26.3 
(21.6, 
31.0) 

นอกเขตเทศบาล 23.4 
(21.7, 
25.1) 

 30.5 
(27.0, 
34.1) 

21.8 
(18.5, 
25.1) 

18.4 
(15.2, 
21.6) 

21.6 
(18.1, 
25.2) 

ตาบอดสี  3.5 
(3.0, 4.1) 

3.2 
(1.9, 5.0) 

3.1 
(2.1, 4.4) 

2.6 
(1.7, 3.9) 

7.3 
(5.7, 9.2) 

1.5 
(0.8, 2.5) 

ในเขตเทศบาล 3.7 
(2.9, 4.7) 

3.2 
(1.9, 5.0) 

4.7 
(2.6, 7.8) 

2.2 
(0.8, 4.6) 

8.2 
(5.4, 
11.8) 

1.1 
(0.3, 2.8) 

นอกเขตเทศบาล 3.4 
(2.7, 4.2) 

 2.3 
(1.3, 3.8) 

2.8 
(1.7, 4.5) 

6.8 
(4.9, 9.2) 

1.7 
0.8, 3.2) 

 
ตารางท่ี 6.5.4 ผลการตรวจ ทางห้องปฏิบติัการ (sample mean + s.d.) จําแนกตามภาค และเขตการ

ปกครอง 
ตวัแปร รวม กทม ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาค ตอ/น ภาคใต้ 

Hemoglobin (gm %)  
(*) 

13.3+1.
9 

12.5+2.
4 

13.5+1.
8 

13.6+1.
6 

13.2+1.9 13.6+1.7 

ในเขตเทศบาล  12.5+2.
4 

13.4+2.
0 

13.7+1.
5 

13.4+1.9 13.6+1.8 

นอกเขตเทศบาล   13.5+1.
9 

13.6+1.
7 

13.1+1.8 13.6+1.7 

Hematocrit (%)  (*) 40.2+5.
7 

37.1+6.
8 

40.7+5.
7 

41.1+5.
0 

40.4+5.4 41.0+5.1 

ในเขตเทศบาล  37.1+6.
8 

40.3+5.
7 

41.6+5.
5 

41.5+5.0 40.7+4.9 

นอกเขตเทศบาล   40.9+5.
7 

40.9+5.
1 

39.8+5.5 41.2+5.3 

FBS (mg%)   (*) 89.4+25
.2 

97.3+28
.3 

91.2+28
.1 

87.7+21
.9 

87.6+24.
5 

85.7+23.
1 

ในเขตเทศบาล  97.3+28
.3 

90.9+24
.5 

91.5+21
.7 

89.2+24.
7 

85.7+24.
6 

นอกเขตเทศบาล   91.3+29
.5 

86.0+21
.8 

86.7+24.
4 

85.7+22.
3 

CHOLESTEROL 
(mg%)  (*) 

194.6+4
9.6 

212.6+6
0.1 

204.5+4
7.2 

192.3+4
5.5 

169.2+42
.1 

197.3+43
.2 

ในเขตเทศบาล  212.6+6
0.1 

203.3+4
8.6 

203.3+4
8.0 

191.6+43
.7 

203.2+46
.6 

นอกเขตเทศบาล   204.9+4
6.7 

204.9+4
6.7 

159.3+37
.4 

194.6+41
.2 

 
รูปท่ี 6.5.1  การกระจายคา่ ฮีโมโกลบิน ของกลุม่ตวัอยา่งรวม ทัง้ประเทศ การสํารวจสภาวะสขุภาพฯ  
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Hemoglobin

24.023.022.021.020.019.018.017.016.015.014.013.012.011.010.09.08.07.0

Distribution of Hemoglobin (gm%), All
National Health Examination Survey II
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หมายเหต ุ ภาพแสดงการกระจาย เทียบกบัเส้นสมมติ การกระจายปรกติ (Normal distribution) 
 
 เม่ือจําแนกตามภาค ปรากฏวา่ คา่เฉล่ีย   ระดบัฮีโมโกลบิน และฮีมาโตรคริต ของกลุม่ตวัอยา่ง ใน

กรุงเทพมหานคร ต่ํากวา่ภาคอ่ืน ๆ อยา่งมีนยัสําคญั ปรากฏการณ์นี ้ดจูะขดักนักบัสมมติฐานเดิม ท่ีคาดวา่ 

ประชาชนในเขตเมือง น่าจะมีระดบัฮีโมโกลบิน และฮีมาโตคริต สงูกวา่เขตชนบท สาเหตขุองความแตกตา่งนี ้

อาจจะเป็นจากปัจจยัสิง่แวดล้อม เช่น การได้รับสารพิษจากสิง่แวดล้อมมากกวา่ (ตะกัว่ ไฮโดรคาร์บอน) ของ
กลุม่ตวัอยา่งในกรุงเทพมหานคร หรือในทางกลบักนั คือ ประชาชนในภาคอ่ืน มีโอกาสใช้กําลงักายมาก ทําให้คา่

ฮีโมโกลบิน  ฮีมาโตรคริต  สงูกวา่ ดงักลา่ว  
 
ตารางท่ี 6.5.5  คา่เฉล่ียฮีโมโกลบิน  จําแนกตามภาค  

ภาค mean s.d n 

1. กรุงเทพมหานคร 12.3 2.3 555 

2. ภาคกลาง 13.5 1.7 500 

3. ภาคเหนือ 13.6 1.6 570 

4. ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 13.2 1.8 642 

5. ภาคใต้ 13.6 1.7 755 

Note:  F-test between group = 38.9, df = 4, p-value = 0.0000 
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รูปท่ี 6.5.2  การกระจายคา่ ฮีมาโตคริต ของกลุม่ตวัอยา่งรวม ทัง้ประเทศ  

Hematocrit (%)

60.055.050.045.040.035.030.025.020.015.010.0

Distribution of Hematocrit (%), All
National Health Examination Survey II
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Std. Dev = 5.55  
Mean = 40.1
N = 3285.00

 
หมายเหต ุ ภาพแสดงการกระจาย เทียบกบัเส้นสมมติ การกระจายปรกติ (Normal distribution) 
 
ตารางท่ี 6.5.6  คา่เฉล่ียฮีมาโตคริต  จําแนกตามภาค  

ภาค mean s.d n 

1. กรุงเทพมหานคร 36.8 6.2 551 

2. ภาคกลาง 40.5 5.2 501 

3. ภาคเหนือ 41.1 5.0 767 

4. ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 40.4 5.4 698 

5. ภาคใต้ 41.0 5.1 768 

Note:  F-test between group = 66.7, df = 4, p-value = 0.0000 
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รูปท่ี 6.5.3  การกระจายคา่นํา้ตาลในเลือด หลงัอดอาหาร 12 ชัว่โมง (Fasting blood sugar)   
ของกลุม่ตวัอยา่งรวมทัง้ประเทศ  

Fasting blood sugar (mg%)
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Distribution of Fasting Blood Sugar (mg%), All
National Health Examination Survey II
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Std. Dev = 25.22  
Mean = 89.4
N = 3270.00

 
หมายเหต ุ ภาพแสดงการกระจาย เทียบกบัเส้นสมมติ การกระจายปรกติ (Normal distribution) 
 
ตารางท่ี  6.5.7  คา่เฉล่ียระดบันํา้ตาล Fasting blood sugar  จําแนกตามภาค  

ภาค mean s.d n 

1. กรุงเทพมหานคร 97.3 28.2 553 

2. ภาคกลาง 91.2 28.1 539 

3. ภาคเหนือ 87.7 21.9 749 

4. ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 87.6 24.5 668 

5. ภาคใต้ 85.7 23.1 761 

Note:  F-test between group = 20.6, df = 4, p-value = 0.0000 
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รูปท่ี 6.5.4  การกระจายคา่ ไขมนัโคเลสเตอรอล ในเลือด  ของกลุม่ตวัอยา่งรวม ทัง้ประเทศ  

Serum cholesterol (mg%)
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Distribution of Serum cholesterol (mg%), All
National Health Examination Survey II
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หมายเหต ุ ภาพแสดงการกระจาย เทียบกบัเส้นสมมติ การกระจายปรกติ (Normal distribution) 
 
ตารางท่ี  6.5.8  คา่เฉล่ีย ระดบัโคเลสเตอรอล  จําแนกตามภาค  

ภาค mean s.d n 

1. กรุงเทพมหานคร 212.6 60.1 555 

2. ภาคกลาง 204.5 47.2 426 

3. ภาคเหนือ 192.3 45.5 764 

4. ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 169.2 42.1 571 

5. ภาคใต้ 197.3 43.1 728 

Note:  F-test between group = 66.2, df = 4, p-value = 0.0000 
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ตารางท่ี  6.5.9   จํานวนตวัอยา่ง (ร้อยละ) ท่ีมีระดบันํา้ตาลในเลือดหลงัอดอาหาร (Fasting blood 
sugar)  

110-125 mg% และ ตัง้แต ่126 mg%  จําแนกตามภาคและเขตการปกครอง  
ตวัแปร รวม กทม ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาค ตอ/น ภาคใต้ 

ระดบั FBS 110-125 
mg% 

125 
(4.8)

23 (4.2) 26 (5.0) 27 (3.4) 31 (5.7) 18 (2.6)

ในเขตเทศบาล 48 (3.7) 23 
(4..2)

6 (3.8) 10 (4.4) 5 (2.1) 4 (1.5)

นอกเขตเทศบาล 77 (4.8) 20 (5.2) 17 (3.3) 26 (6.0) 14 (2.8)
ระดบั FBS >= 126 mg% 148 

(4.4)
34 (6.1) 27 (5.0) 38 (5.3) 30 (3.7) 19 (2.1)

ในเขตเทศบาล 76 (5.6) 34 (6.1) 7 (4.4) 10 (4.4) 15 (6.4) 10 (3.8)
นอกเขตเทศบาล 72 (4.0) 20 (5.2) 28 (5.4) 15 (3.5) 9 (1.8)

หมายเหต ุ ปรับถ่วงนํา้หนกัตามการกระจายประชากรคาดหมาย เดือน กรกฎาคม 2541 
 
ตารางท่ี  6.5.10   จํานวน ตวัอยา่ง (ร้อยละ) ท่ีมีระดบัโคเลสเตอรอล 200-299 mg% และตัง้แต ่300 
mg% 

 จําแนกตามภาคและเขตการปกครอง  
ตวัแปร รวม กทม ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาค ตอ/น ภาคใต้ 

Cholesterol 200-299 
mg% 

1193 
(34.4)

285 
(51.4)

197 
(47.0)

277 
(34.7)

128 
(15.6) 

306 
(40.3)

ในเขตเทศบาล 616 
(48.1)

285 
(51.4)

49 
(41.9)

96 
(40.9)

73 (42.0) 113 
(48.5)

นอกเขตเทศบาล 577 
(30.1)

148 
(47.9)

181 
(34.2)

55 (13.9) 193 
(39.0)

Cholesterol >= 300 
mg% 

71 (1.4) 27 (4.7) 13 (1.4) 15 (1.4) 2 (0.1) 14 (1.4)

ในเขตเทศบาล 47 (3.4) 27 (4.7) 4 (1.3) 7 (2.4) 2 (0.6) 7 (1.9)
นอกเขตเทศบาล 24 (3.8) 9 (1.4) 8 (1.3) 0 (0.0) 7 (1.3)

หมายเหต ุ ปรับถ่วงนํา้หนกัตามการกระจายประชากรคาดหมาย เดือน กรกฎาคม 2541 
 
  เป็นท่ีน่าสนใจวา่  เม่ือ เปรียบเทียบคา่เฉล่ียระดบั ฮีโมโกลบิน ฮีมาโตคริต ระดบันํา้ตาลในเลือด 

(Fasting blood sugar) และระดบัซีร่ัมโคเลสเตอรอล ระหวา่งกลุม่ตวัอยา่งในเขตเมือง กบันอกเขตเมือง พบ

ลกัษณะบง่ชี ้คล้ายกบัวา่ กลุม่ตวัอยา่งนอกเขตเมือง มีสขุภาพดีกวา่ ตวัอยา่ง ในเขตเมือง ในทกุตวัแปร ดงัแสดง

ในตารางท่ี 6.5.11 
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ตารางท่ี  6.5.11  เปรียบเทียบคา่เฉล่ีย ฮีโมโกลบิน ฮีมาโตคริต ระดบันํา้ตาลในเลือด หลงัอดอาหาร 12 ชัว่โมง 

(Fasting blood sugar)  และระดบัซีร่ัมโคเลสเตอรอล ของกลุม่ตวัอยา่ง ระหวา่งในเขตเมือง กบันอกเขต

เมือง  
 ในเขตเมือง นอกเขตเมือง t-test p-value 

ตวัแปร mean+s
d 

จํานวน mean+s
d 

 จํานวน   

ฮีโมโกลบิน 13.1+2.
0 

1,366 13.5+1.
7 

1,656 5.1 0.000(1) 

ฮีมาโตคริต 39.4+5.
8 

1,424 40.7+5.
3 

1,861 6.4 0.000(1) 

Fasting blood sugar 92.2+26
.0 

1,435 87.2+24
.4 

1,835 5.7 0.000(2) 

Serum Cholesterol 205.1+5
3.2 

1,314 186.6+4
5.1 

1,730 10.4 0.000(2) 

Note:  (1)Independent t-test for unequal variance; (2)Independent t-test for equal 
variance 
 สภาวะสขุภาพ ของประชาชน ขึน้อยูก่บัปัจจยัทัง้ภายในและภายนอก ยงัต้องการการวิเคราะห์เชิงลกึ

ตอ่ไปอีก ในเชิงปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้อง   รวมถงึสภาพแวดล้อมด้วย ปัจจยัหนึง่ท่ีน่าจะมีผล

ตอ่สขุภาพระยะยาว คือ ความดนัโลหิตสงู และจากข้อมลูท่ีนําเสนอ เหน็ได้ชดัวา่ กลุม่ตวัอยา่งในเขตเทศบาล มี

สภาวะสขุภาพโดยรวมด้อยกวา่นอกเขตเทศบาล เม่ือวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งการอยูใ่นเขตเทศบาล กบั

ความดนัโลหิตสงู โดยควบคมุปัจจยั เพศ อาย ุประวติัการสบูบหุร่ี ประวติัการด่ืมสรุา และประวติัการออกกําลงั

กาย พบวา่ การมีระดบันํา้ตาล Fasting blood sugar ตัง้แต ่126 mg% และการมีระดบัโคเลสเตอรอล 

ตัง้แต ่300 mg% แล้ว พบวา่ ผู้อยูใ่นเขตเทศบาล มีความเส่ียงตอ่การมีความดนัโลหิตสงู  มากกวา่ผู้อยูน่อก

เขตเทศบาล ประมาณ ร้อยละ 21 (adjusted OR 1.21, 95%CI 1.09, 1.33) 
 
 ตารางท่ี  6.5.12  ปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความดนัโลหิตสงู  

Variables OR 95%CI 
Minicipality 1.21 1.09, 1.33 
Male gender 1.27 1.14, 1.40 
Age (years) 1.06 1.05, 1.07 
Smoking history 1.21 1.05, 1.37 
Drinking history 1.08 0.96, 1.20 
Physical exercise in 1 year 1.06 0.94, 1.18 
Fasting blood sugar >=126mg% 0.62 0.42, 0.81 
Cholesterol >= 300 mg% 0.68 0.41, 0.95 

 
 
 
 
 


