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บทที่ 5 
สภาวะสุขภาพเดก็วัยเรียน (อายุ 6-12 ปี) 

พญ.นิชรา เรืองดารกานนท์ 
 
 เป้าหมายของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติฉบบัท่ี 8 คือการพฒันาคน  แตใ่นภาพรวมยงัไม่

ชดัเจนวา่ภายหลงัแผนฉบบันีจ้บลงคนไทยจะถกูพฒันาไปอยา่งไร จงึเป็นโอกาสดีท่ีการสํารวจสขุภาพประชาชน

ไทยโดยเฉพาะกลุม่เดก็ในครัง้นี ้ นอกจากจะเป็นการสํารวจภาวะการเจริญเติบโตและสขุภาพโดยทัว่ไปแล้วยงั

ครอบคลมุถงึการสํารวจระดบัสติปัญญาของเดก็ไว้ด้วย  ซึง่อาจนํามาใช้เป็นข้อมลูพืน้ฐานเพ่ือการศกึษาตอ่   

หรือเป็นตวัชีว้ดัผลการพฒันาประเทศในโอกาสตอ่ไป 
 
ข้อมูลพืน้ฐานของกลุ่มประชากรอายุ 6-12 ปี 
  ประชากรท่ีถกูสํารวจทัง้หมด 4,238 คน เป็นชายร้อยละ 57.6 คน   หญิงร้อยละ 48.4 คน  

มีการกระจายจํานวนเดก็ในแตล่ะกลุม่อายดุงัรูปท่ี 5.1 

 
รูปท่ี 5.1  แสดงการกระจายของจํานวนร้อยละในแตล่ะเพศและกลุม่อาย ุ

 
เดก็เกือบทัง้หมดคือร้อยละ 99.5 อยูใ่นระบบการศกึษา  สว่นใหญ่ นบัถือศาสนาพทุธ คือ ร้อยละ 

94.5  ศาสนาอ่ืนๆ ได้แก่ อิสลาม (ร้อยละ 4.1)  คริสต์ (ร้อยละ 0.9) และอ่ืนๆ (ร้อยละ 0.5) 
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ตารางท่ี 5.1 แสดงระดบัการศกึษาของผู้ เลีย้งดเูดก็แยกตามรายภาคและเขตการปกครอง 
ระดบั

การศกึษา 
 

กทม 
กลาง เหนือ ตะวนัออก 

เฉียงเหนือ 
ใต้  

รวม(*) 

  
(n=69
3) 

ในเขต 
(n=263

) 

นอกเขต

(n=435
) 

ในเขต 
(n=323

) 

นอกเขต

(n=644
) 

ในเขต 
(n=360

) 

นอกเขต 
(n=607

) 

ในเขต 
(n=384

) 

นอกเขต

(n=529
) 

 
(n=4,23

8) 
<, = ป.4 

 
 

ป.6 
 
 

มธัยมต้น 
 
 

มธัยมปลาย

หรือเทียบเทา่ 
 

อนปุริญญา 
 
 

>,=ปริญญาตรี 
 
 

อ่ืนๆ 

34.5 
 
 

14 
 
 

12.4 
 
 

13.4 
 
 

6.5 
 
 

11.7 
 
 

7.5 

44.5 
 
 

13.7 
 
 

9.5 
 
 

5.7 
 
 

2.7 
 
 

12.6 
 
 

11.4 

51 
 
 

22.3 
 
 

4.8 
 
 

5.3 
 
 

2.3 
 
 
3 
 
 

11.3 

33.7 
 
 

9.6 
 
 

13.3 
 
 

18.5 
 
 

2.8 
 
 

17.6 
 
 

4.3 

65 
 
 

13.5 
 
 

3.4 
 
 

2.6 
 
 

0.5 
 
 

4.3 
 
 

10.6 

38 
 
 

11.4 
 
 

12.2 
 
 

12.2 
 
 

6.7 
 
 

13.3 
 
 

6.1 

73 
 
 

15.2 
 
 

3.5 
 
 

2.2 
 
 

0.3 
 
 

1.7 
 
 

4.3 

38.3 
 
 

12 
 
 

7.6 
 
 

17.4 
 
 

7.3 
 
 

12.2 
 
 

5.2 

57.4 
 
 

19.5 
 
 

7.0 
 
 

6.2 
 
 

0.9 
 
 

1.5 
 
 

7.4 

59.4 
(n=2,13

7) 
 

16.4 
(n=630)

 
5.6 

(n=328)
 

5.2 
(n=365)

 
1.7 

(n=133)
 

4.2 
(n=325)

 
7.5 

(n=320)
หมายเหต ุ (*) ปรับถ่วงคา่นํา้หนกั ตามการกระจายประชากรคาดหมาย ในเดือนกรกฎาคม 2541 
 
  เดก็อยูใ่นความดแูลของพอ่แมเ่ป็นร้อยละ 81.4  ญาติพ่ีน้องร้อยละ 7.9  แมค่นเดียวร้อยละ 

7.5  พอ่คนเดียวร้อยละ 1.8 และอ่ืนๆร้อยละ 1.4  ระดบัการศกึษาของผู้ เลีย้งดเูดก็มากกวา่คร่ึงจบการศกึษาชัน้

ประถม รายละเอียดระดบัการศกึษาของผู้ เลีย้งดเูดก็ (ซึง่หมายถงึแมห่รือพอ่หรือคนอ่ืนๆท่ีใช้เวลาสว่นมากเลีย้ง
ดเูดก็) แสดงในตารางท่ี  5.1  และระดบัการศกึษาของผู้อปุการะเดก็ (ซึง่หมายถงึคนท่ีอปุการะออกคา่ใช้จ่าย
ตา่งๆ ของเดก็) แสดงในตารางท่ี 5.2 
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ตารางท่ี 5.2 แสดงระดบัการศกึษาของบิดา มารดา และผู้อปุการะเดก็ 
ระดบัการศกึษา บิดา 

(n=3685) 
มารดา 

(n=3704) 
ผู้อปุการะอ่ืนๆ 

(n=288) 
ประถมปีท่ี 4 หรือต่ํากวา่ 
 
ประถมปลาย 
 
มธัยมต้น 
 
มธัยมปลาย/ปวช 
 
อนปุริญญา/ปริญญาตรี 
และสงูกวา่ 

46.3 
(1,706) 

14.4 
(530) 
11.2 
(414) 
12.2 
(449) 
15.9 
(586) 

49.3 
(1,825) 

18.6 
(688) 
8.8 

(326) 
10.2 
(377) 
13.2 
(488) 

76.4 
(220) 
8.7 
(25) 
4.5 
(13) 
5.9 
(17) 
4.5 
(13) 

 
ตารางท่ี 5.3  แสดงร้อยละของอาชีพหลกัของบิดา มารดา และผู้อปุการะอ่ืนนอกจากพอ่แม่ 

อาชีพหลกั บิดา 
(n=3,706) 

มารดา 
(n=3,786) 

ผู้อปุการะอ่ืน 
(n=279) 

ผู้ใช้วิชาชีพ 
 
ช่าง 
 
เกษตรกร 
 
รับจ้าง 
 
ค้าขาย 
 
ทํางานบ้าน 
 
อ่ืนๆ 

14.5 
(538) 
17.1 
(632) 
32.0 

(1,185) 
14.2 
(525) 
14.4 
(535) 
0.3 
(12) 
7.5 

(279) 

8.3 
(314) 
10.4 
(395) 
30.4 

(1,152) 
6.3 

(238) 
18.9 
(717) 
19.0 
(718) 
6.7 

(252) 

2.5 
(7) 

10.8 
(30) 
31.9 
(89) 
15.4 
(43) 
6.8 
(19) 
22.6 
(63) 
10.0 
(28) 

 
 
 
  สว่นมากผู้อปุการะเดก็มีอาชีพเกษตรกร กรรมกร ค้าขาย และผู้ ท่ีใช้วิชาชีพดงัรายละเอียด

แสดงในตารางท่ี  5.3 ประมาณร้อยละ 80 ของบิดาทํางานอยูใ่นภมิูลําเนาท่ีครอบครัวอยู ่  รายได้เฉล่ียของ

ครอบครัวทัง้หมดเทา่กบั 12,702.62 บาทตอ่ปี คา่มชัณิม (median) เทา่กบั 6,000 บาท   แยกตามรายภาค

และเขตเทศบาล  ดงัแสดงไว้ในตารางท่ี  5.4 

 
ตารางท่ี 5.4  แสดงร้อยละของการกระจายรายได้ของครอบครัวในแตล่ะภาคและเขตการปกครอง 
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                 ภาค กทม 
(n=69

3) 

ภาคกลาง 
(n=698) 

เหนือ 
(n=967) 

ตะวนัออก 
เฉียงเหนือ 
(n=967) 

ใต้ 
(n=913) 

รวม 
 

% 
 
รายได้  (บาท) 

 ใน 
เขต 

 นอก

เขต

รวม ใน 
เขต

 นอก

เขต

 รวม ใน 
เขต

 นอก

 เขต 
รวม  ใน 

 เขต 
 นอก 
 เขต 

 รวม (n=4,23
8) 

น้อยกวา่ 5,000 
 
5,000-10,000 
 
10,000-
20,000 
 
20,000-
30,000 
 
มากกวา่ 30,000 
 

2.76 
 
4.63 
 
4.28 
 
1.83 
 
2.86 
 

1.37
 

2.10 
 

1.13 
 

0.79 
 

0.82 
 

5.3
1 
 

3.1
2 
 

1.0
2 
 

0.4
5 
 

0.3
7 

6.68
 

5.22
 

2.15
 

1.24
 

1.19

2.08
 

1.94
 

1.82
 

0.76
 

1.04

11.05
 

3.09
 

0.76
 

0.28
 

0.02

13.1
3 
 

5.03
 

2.58
 

1.04
 

1.06

2.43
 

2.62
 

1.77
 

1.09
 

0.58

 
11.81

 
1.92

 
0.45

 
0.12

 
0.05

14.24
 

4.54
 

2.22
 

1.21
 

0.63

2.31

3.21

1.75

0.81

0.99

7.6
8 
 

3.5
7 
 

1.1
1 
 

0.0
7 
 

0.0
7 

9.99

6.78

2.86

0.88

1.06

46.8 
(n=1,982)

26.2 
(n=1,109)

14.1 
(n=596)

6.2 
(n=261)

6.8 
(n=290)

 
 ลกัษณะครอบครัวสว่นมากเป็นครอบครัวเด่ียวคือร้อยละ 62.9 มีเพียงร้อยละ 36.6 เทา่นัน้ท่ีเป็น

ครอบครัวขยาย  ลกัษณะครอบครัวนอกเขตเทศบาลไมแ่ตกตา่งจากในเขต  จํานวนบตุรในครอบครัวโดยเฉล่ีย

ประมาณ 2-3 คน 
 
การเจริญเตบิโตและสุขภาพกาย 
ประวติัสขุภาพ 
 ร้อยละ40 ของเดก็มีสขุภาพอยูใ่นเกณฑ์ดีมาก คือป่วยน้อยกวา่ 2 ครัง้ตอ่ปี   ร้อยละ 47.2    อยูใ่น

เกณฑ์ดี  และร้อยละ12.6 ป่วยคอ่นข้างบอ่ย  คือมากกวา่ 5ครัง้ตอ่ปี ในช่วงระยะ 3 เดือนท่ีผา่นมาร้อยละ 

68.7 ไมมี่การเจ็บป่วยจนต้องเฝ้าดแูลติดตอ่กนัอยา่งน้อย 2 วนั  ในกลุม่ท่ีมีการเจ็บป่วยพบเป็นไข้หวดั อจุจาระ

ร่วง และปวดบวมตามลําดบั 
 ในสว่นท่ีเก่ียวข้องกบัความรุนแรงในครอบครัว  แม้การรายงานจากการสมัภาษณ์โดยตรงจะให้ตวั

เลขท่ีต่ํากวา่ความเป็นจริงมาก  แตเ่ป็นท่ีน่าสนใจวา่มีถงึร้อยละ10.5 ตอบวา่เดก็เคยประสบเหตกุารณ์ท่ีเป็น

ความรุนแรงในครอบครัว   ร้อยละ6.6  เคยถกูทําร้ายร่างกายอยา่งรุนแรงจากคนในครอบครัว    และร้อยละ 0.2 

เคยถกู 
ลว่งเกินทางเพศ จากบคุคลในครอบครัว 
 
 
การเจริญเติบโต 
 ความสําคญัของการเจริญเติบโตของเดก็ในวยัเรียนอาจมีความแตกตา่งจากเดก็เลก็อยูบ้่าง  เพราะ

ในช่วงวยัเดก็เลก็  เดก็อยูใ่นการดแูลของครอบครัวเป็นหลกั  และยงัมีการเจริญเติบโตของสมองอยูม่าก  ซึง่อาจ



การสํารวจสภาวะสขุภาพ ครัง้ท่ี 2 พศ. 2539 หน้า 67 

ได้รับผลกระทบหากเดก็มีภาวะทพุโภชนาการ  เดก็ในวยัเรียนใช้เวลาหนึง่ในสามในโรงเรียน มีอิสระในการเลือก

อาหารเองมากขึน้  (ยกเว้นในท้องถ่ินท่ีขาดแคลน)  การเจริญเติบโตของสมอง ผา่นช่วงท่ีมีอตัราสงูสดุภายหลงั
เกิดไปแล้ว  การประเมินภาวะโภชนาการในด้านการขาดอาหารจงึมีความสําคญัน้อยกวา่ในเดก็เลก็ 

ความสําคญัของการเจริญเติบโตจะอยูท่ี่แนวโน้มของการมีขนาดรูปร่างอยา่งไรเม่ือเข้าสูว่ยัรุ่นหรือผู้ใหญ่  โดยให้

ความสนใจท่ีการมีรูปร่างปกติ อ้วน ผอม สงู หรือเตีย้ 
 การเจริญเติบโตของเดก็วยัเรียนจะแสดงแนวโน้มลกัษณะรูปร่างในช่วงวยัผู้ใหญ่ได้พอสมควร  ยกเว้น

ในกลุม่ท่ีมีการเข้าสูช่่วงวยัรุ่นเร็วหรือช้ากวา่เดก็ในวยัเดียวกนั  กลา่วคือ ช่วงใกล้เข้าสูว่ยัรุ่น (ประมาณ 9-12 ปี)  
เดก็บางคนสงูกวา่เพ่ือน  เพราะเร่ิมเข้าสูว่ยัรุ่นก่อน  และบางคนเตีย้กวา่เพ่ือนเพราะเร่ิมเข้าสูว่ยัรุ่นช้ากวา่  

อยา่งไรก็ตามทัง้สองกลุม่จะมีความสงูสดุท้ายไมต่า่งกบัคนอ่ืนๆ ในวยัเดียวกนัมากนกั  ขึน้อยูก่บัพนัธุกรรมของ

ตนเองวา่จะสงูมากน้อยเพียงใด 
 การกระจายของคา่เฉล่ียนํา้หนกัตอ่อายขุองเดก็แยกตามรายภาคและเพศแสดงไว้ในตารางท่ี 5.4  

และแสดงการกระจายโดยรวมไว้ในรูปท่ี 5.2 เปรียบเทียบคา่เฉล่ียของนํา้หนกัในแตล่ะภาคในรูปท่ี 5.3 และ รูป

ท่ี 5.4 จะเหน็ได้วา่คา่เฉล่ียของนํา้หนกัตอ่อายขุองเดก็ในเขตเทศบาลสงูกวา่ กลุม่ท่ีอยูน่อกเขตเทศบาล 
 
 
 



การสํารวจสภาวะสขุภาพ ครัง้ที่ 2 พศ. 2539 หน้า 68 

ตารางที่ 5.5  แสดงการกระจายนํา้หนกัเฉลี่ยในแตล่ะช่วงอาย ุ(± คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน) แยกตามรายภาคและเพศ 
            นํา้หนกั (กก.) กทม กลาง เหนือ ตะวนัออกเฉียงเหนือ ใต้ รวม 
อาย ุ(ปี) ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

6 
(67 - 78 เดือน) 

 

22.95 
(±6.44) 

19.99 
(±3.68) 

19.61 
(±4.68) 

18.98 
(±3.51) 

20.00 
(±4.97) 

19.42 
(±4.75) 

18.63 
(±3.67) 

17.46 
(±3.13) 

19.63 
(±5.08) 

17.60 
(±2.50) 

20.01 
(±5.10) 

18.63 
(±3.80) 

7 
(79 - 90 เดือน) 

 

23.08 
(±6.66) 

22.24 
(±4.17) 

20.58 
(±4.25) 

21.72 
(±7.33) 

21.36 
(±5.75) 

20.25 
(±3.16) 

21.43 
(±5.76) 

21.06 
(±5.09) 

21.07 
(±5.57) 

19.95 
(±3.88) 

21.47 
(±5.67) 

20.91 
(±4.69) 

8 
(91 - 102 เดือน) 

 

27.08 
(±6.67) 

23.78 
(±4.96) 

23.15 
(±5.26) 

24.91 
(±6.43) 

24.36 
(±6.10) 

22.85 
(±4.41) 

22.83 
(±7.21) 

21.50 
(±3.89) 

22.86 
(±5.54) 

24.18 
(±6.02) 

23.94 
(±6.33) 

23.35 
(±5.25) 

9 
(103 - 114 เดือน) 

 

28.84 
(±7.96) 

28.64 
(±5.71) 

29.48 
(±9.55) 

26.32 
(±5.78) 

25.77 
(±6.13) 

25.56 
(±6.51) 

24.94 
(±6.69) 

26.07 
(±5.79) 

26.45 
(±7.08) 

26.33 
(±6.99) 

26.62 
(±7.40) 

26.50 
(±6.23) 

10 
(115 - 126 เดือน) 

 

34.17 
(±10.69) 

31.42 
(±6.68) 

28.66 
(±7.57) 

29.95 
(±9.12) 

28.24 
(±6.54) 

29.17 
(±6.51) 

26.71 
(±5.95) 

28.26 
(±6.94) 

29.56 
(±7.99) 

28.54 
(±7.49) 

29.28 
(±8.10) 

29.24 
(±7.37) 

11 
(127 - 138 เดือน) 

 

36.53 
(±12.66) 

40.16 
(±9.72) 

32.53 
(±8.94) 

33.72 
(±8.62) 

33.08 
(±10.70)

34.06 
(±8.57) 

30.26 
(±7.05) 

33.49 
(±9.47) 

31.48 
(±8.28) 

33.68 
(±9.25) 

32.52 
(±9.72) 

34.70 
(±9.37) 

12 
(139 - 150 เดือน) 

 

43.16 
(±13.37) 

42.17 
(±9.98) 

35.29 
(±8.71) 

38.03 
(±8.26) 

33.55 
(±7.60) 

37.71 
(±9.94) 

35.67 
(±9.65) 

36.35 
(±7.87) 

33.54 
(±8.54) 

36.53 
(±8.00) 

35.69 
(±9.98) 

38.02 
(±9.03) 
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รูปท่ี 5.2  แสดงการกระจายนํา้หนกัของเดก็ในแตล่ะช่วงอาย ุ

 

 
 

รูปท่ี 5.3  แสดงการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียนํา้หนกัของเดก็ในแตล่ะภาค 
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รูปท่ี 5.4  ภาวะโภชนาการ (นํา้หนกัตอ่อาย)ุ แยกตามรายภาคและเขตการปกครอง 

 
  เม่ือใช้ modified Gomez classification แยกระดบัโภชนาการ (นํา้หนกัตอ่อาย)ุ พบวา่ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือมีอตัราทพุโภชนาการสงูสดุ คือ มีทัง้หมดร้อยละ 25.5 และต่ําสดุในกรุงเทพฯ คือมีเพียงร้อยละ 8.4  

ดงัแสดงในตารางท่ี 5.6  เม่ือแยกวิเคราะห์ตามเขตการปกครองพบวา่เดก็นอกเขตเทศบาลมีภาวะทพุโภชนาการสงูกวา่

เดก็ในเขตเกือบสองเทา่  กลา่วคือเดก็นอกเขต มีภาวะทพุโภชนาการร้อยละ 25  ขณะท่ีในเขตมีเพียงร้อยละ 14.3 แสดง

รายละเอียดในตารางท่ี 5.7 และ 5.8 
 
ตารางท่ี 5.6  แสดงภาวะโภชนาการ (นํา้หนกัตอ่อาย)ุ เป็นร้อยละแยกตามรายภาค 
 กทม กลาง เหนือ ตะวนัออกเฉียงเหนือ ใต้ รวม(*) 
ขาดอาหารระดบั 1 7.6 16.8 16.6 22.5 20.8 18.7 

(n=708) 
ขาดอาหารระดบั 2 0.6 2.4 1.9 2.5 2.4 2.2 

(n=82) 
ขาดอาหารระดบั 3 0.2 0.1 0.8 0.5 0.5 0.5 

(n=18) 
ปกต ิ 91.6 80.7 80.7 74.5 76.3 78.6 

(n=3,248)
หมายเหต ุ (*) ปรับถ่วงคา่นํา้หนกั ตามการกระจายประชากรคาดหมาย ในเดือนกรกฎาคม 2541 
 
 
ตารางท่ี 5.7  แสดงภาวะโภชนาการของเดก็ (นํา้หนกัตอ่อาย)ุ   เป็นร้อยละแยกตามเขตการปกครอง 

ภาวะโภชนาการ ในเขต 
(n=1,920)

นอกเขต 
(n=2,136
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) 
ขาดอาหารระดบั 1 12.5 21.9 
ขาดอาหารระดบั 2 1.3 2.7 
ขาดอาหารระดบั 3 0.5 0.4 
ปกต ิ 85.7 75.0 

 
ตารางท่ี 5.8  แสดงภาวะโภชนาการ (นํา้หนกัตอ่อาย)ุ เป็นร้อยละแยกตามรายภาคและเขตการปกครอง 
ภาวะโภชนาการ กทม กลาง เหนือ ตะวนัออกเฉียงเหนือ ใต้ 

  
(n=655
) 

ในเขต 
(n=247)

นอกเขต
(n=420)

ในเขต 
(n=304)

นอกเขต
(n=623)

ในเขต 
(n=343) 

นอกเขต 
(n=586) 

ในเขต 
(n=371)

นอกเขต 
(n=507)

ขาดอาหารระดบั 1 7.6 15.8 17.4 10.9 19.4 13.4 27.8 19.4 21.9 

ขาดอาหารระดบั 2 0.6 2.4 2.4 2.0 1.9 0.6 3.6 1.6 3.0 

ขาดอาหารระดบั 3 0.2 - 0.2 1.0 0.6 0.9 0.3 0.8 0.2 

ปกติ 91.6 81.8 80 86.2 78.0 85.1 68.3 78.2 75 

 
  ในเร่ืองความสงูโดยเฉล่ียของเดก็ในแตล่ะช่วงอายแุยกตามเพศไว้ในตารางท่ี 5.8  การกระจายของ

สว่นสงูตอ่อายขุองเดก็แสดงไว้ในรูปท่ี 5.5  ความแตกตา่งของความสงูเฉล่ียในแตล่ะภาคแสดงไว้ในรูปท่ี 5.6 
 

 
รูปท่ี 5.5  แสดงการกระจายของสว่นสงูตามอาย ุ
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รูปท่ี 5.6  แสดงการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียความสงูของเดก็ในแตล่ะภาค 
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ตารางที่ 5.9  แสดงการกระจายความสงูเฉลี่ยในแตล่ะช่วงอาย ุ(± คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน) แยกตามรายภาคและเพศ 
              สว่นสงู (ซม.) กทม กลาง เหนือ ตะวนัออกเฉียงเหนือ ใต้ รวม 
อาย ุ(ปี) ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

6 
(67 - 78 เดือน) 

 

117.05 
(±6.60) 

114.98 
(±4.86)

112.63 
(±6.47)

111.73 
(±6.45)

113.60 
(±6.44)

112.77 
(±6.35) 

112.12 
(±8.02)

110.40 
(±6.15)

113.63 
(±8.17)

111.88 
(±6.26)

113.62 
(±7.23)

112.19 
(±6.25) 

7 
(79 - 90 เดือน) 

 

119.98 
(±5.48) 

120.54 
(±5.73)

117.96 
(±6.68)

116.53 
(±5.94)

117.63 
(±5.35)

117.91 
(±4.66) 

116.29 
(±7.25)

116.46 
(±5.14)

118.05 
(±7.51)

116.40 
(±6.42)

117.85 
(±5.60)

117.51 
(±5.94) 

8 
(91 - 102 เดือน) 

 

127.06 
(±6.12) 

124.76 
(±6.09)

122.61 
(±7.55)

124.96 
(±9.31)

123.91 
(±5.16)

122.95 
(±5.97) 

121.53 
(±7.52)

121.58 
(±6.68)

123.53 
(±6.92)

123.20 
(±5.58)

123.60 
(±6.90)

123.43 
(±7.07) 

9 
(103 - 114 เดือน) 

 

131.29 
(±6.98) 

131.11 
(±5.58)

130.06 
(±5.83)

126.68 
(±5.92)

127.73 
(±6.42)

128.72 
(±6.62) 

126.09 
(±6.36)

127.07 
(±5.45)

127.57 
(±8.85)

127.98 
(±7.74)

128.05 
(±7.34)

128.21 
(±6.84) 

10 
(115 - 126 เดือน) 

 

136.87 
(±7.27) 

136.88 
(±6.53)

133.15 
(±6.25)

132.38 
(±9.31)

132.73 
(±8.81)

132.78 
(±6.42) 

130.42 
(±7.45)

132.99 
(±7.28)

134.14 
(±7.03)

132.07 
(±7.74)

133.34 
(±7.60)

133.15 
(±7.59) 

11 
(127 - 138 เดือน) 

 

140.62 
(±10.86) 

145.67 
(±7.51)

138.73 
(±6.92)

138.71 
(±7.84)

138.16 
(±8.43)

139.81 
(±6.92) 

134.80 
(±7.42)

137.62 
(±9.06)

135.97 
(±8.72)

139.96 
(±9.44)

137.34 
(±8.71)

140.05 
(±8.67) 

12 
(139 - 150 เดือน) 

 

148.88 
(±9.10) 

150.77 
(±9.36)

143.06 
(±9.29)

146.12 
(±7.70)

143.10 
(±7.97)

145.39 
(±6.61) 

142.31 
(±9.93)

143.86 
(±8.03)

139.88 
(±9.20)

145.15 
(±8.04)

142.94 
(±9.46)

146.06 
(±8.22) 



การสํารวจสภาวะสขุภาพ ครัง้ท่ี 2 พศ. 2539 หน้า 74 

 เช่นเดียวกบันํา้หนกัตอ่อาย ุ เม่ือใช้เกณฑ์สว่นสงูตอ่อายภุาวะทพุโภชนาการพบมากสดุ  ในภาค 
ตะวนัออกเฉียงเหนือ คือร้อยละ 14.6  ดงัแสดงรายละเอียดในตารางท่ี  5.10, 5.11  และ 5.12 
 
ตารางท่ี 5.10  แสดงภาวะโภชนาการ (สว่นสงูตอ่อาย)ุ เป็นร้อยละแยกตามรายภาค 
ภาวะโภชนาการ กทม กลาง เหนือ ตะวนัออกเฉียงเหนือ ใต้ รวม(*) 

ขาดอาหารระดบั 1 2.8 9.0 6.0 12.2 8.8 9.1 
(n=323)

ขาดอาหารระดบั 2 0.3 0.6 1.0 1.8 1.6 1.3 
(n=46)

ขาดอาหารระดบั 3 0.2 0.4 0.3 0.5 0.8 0.5 
(n=19)

ปกต ิ 96.8 90.0 92.7 85.4 88.8 89.1 
(n=3,65

2) 
หมายเหต ุ (*) ปรับถ่วงคา่นํา้หนกั ตามการกระจายประชากรคาดหมาย ในเดือนกรกฎาคม 2541 
 
ตารางท่ี 5.11  แสดงภาวะโภชนาการ (สว่นสงูตอ่อาย)ุ เป็นร้อยละแยกตามเขตการปกครอง  

ภาวะโภชนาการ ในเขต 
(n=1,910) 

นอกเขต 
(n=2,130) 

ขาดอาหารระดบั 1 4.5 11.2 
ขาดอาหารระดบั 2 0.9 1.3 
ขาดอาหารระดบั 3 0.5 0.4 
ปกต ิ 94.1 87.1 

 
ตารางท่ี 5.12  แสดงภาวะโภชนาการ (สว่นสงูตอ่อาย)ุ เป็นร้อยละ แยกตามรายภาคและเขตการปกครอง 
ภาวะโภชนาการ กทม กลาง เหนือ ตะวนัออก 

เฉียงเหนือ 
ใต้ 

  
(n=653) 

ในเขต 
(n=246)

นอกเขต 
(n=421)

ในเขต 
(n=302)

นอกเขต 
(n=619)

ในเขต 
(n=339)

นอกเขต 
(n=584) 

ในเขต 
(n=370)

นอกเขต 
(n=506)

ขาดอาหารระดบั 
1 

2.8 6.5 10.5 2.3 7.8 5.9 15.9 6.5 10.5 

ขาดอาหารระดบั 
2 

0.3 1.2 0.2 1.0 1.0 1.2 2.2 1.6 1.6 

ขาดอาหารระดบั 
3 

0.2 0.4 0.5 - 0.5 0.9 0.3 1.4 0.4 

ปกติ 96.8 91.9 88.8 96.7 90.8 92.0 81.5 90.5 87.5 
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  นอกจากเกณฑ์ท่ีใช้พิจารณาในเร่ืองความสงูโดยใช้หลกัการคล้าย modified Gomez 
classification  กองโภชนาการ กรมอนามยั  กระทรวงสาธารณสขุ  ยงัใช้เกณฑ์ตดัสนิท่ีเปอร์เซนไตล์ท่ี 10  คือกลุม่ท่ีมี

ความสงูมากกวา่หรือเทา่กบัเปอร์เซนไตล์ท่ี 10 ถือวา่อยูใ่นเกณฑ์ปกติ และต่ํากวา่เปอร์เซนไตล์ท่ี 10 เป็นกลุม่ท่ีผิดปกติ

หรือเตีย้  จะเหน็ได้วา่ความผิดปกติท่ีพบไมแ่ตกตา่งจากการใช้เกณฑ์  modified Gomez classification นกั  และ

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีความผิดปกติสงูสดุ คือร้อยละ 14  รายละเอียดแสดงไว้ในตารางท่ี 5.13  
  เม่ือเทียบนํา้หนกัตอ่สว่นสงูพบวา่ในภาพรวมร้อยละ 83.6 เดก็มีนํา้หนกัตอ่สว่นสงูอยูใ่นเกณฑ์ปกติ 

(P3-P97)  อ้วน(>P97)ร้อยละ 8.8  ขาดอาหาร(<P3)ร้อยละ 7.6  รายละเอียดแสดงไว้ในตารางท่ี 5.14 
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ตารางที่ 5.13  แสดงภาวะโภชนาการ (สว่นสงูตอ่อาย)ุ เป็นร้อยละโดยใช้เกณฑ์เปอร์เซนไตล์ที่ 10  แยกตามภาค และเขตการปกครอง 
ภาวะ

โภชนาการ 
กทม 

(n=653
) 

กลาง เหนือ ตะวนัออกเฉียงเหนือ ใต้ 

  ใน 
เขต 

(n=264
) 

นอก 
เขต 

(n=421
) 

รวม 
 

(n=667
) 

ใน 
เขต 

(n=302
) 

นอก 
เขต 

(n=619
) 

รวม 
 

(n=921
) 

ใน 
เขต 

(n=339
) 

นอก 
เขต 

(n=584
) 

รวม 
 

(n=923
) 

ใน 
เขต 

(n=370)

นอก 
เขต 

(n=506)

รวม 
 

(n=876)

ปกติ 
(>,=P10) 

 

96.8 92.3 89.3 90.4 96.7 91.4 93.2 93.2 81.8 86 90.3 87.9 88.9 

ผิดปกติ 
(<P10) 

3.2 7.7 10.7 9.6 3.3 8.6 6.8 6.8 18.2 14 9.7 12.1 11.1 
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ตารางที่ 5.14  แสดงภาวะโภชนาการ (นํา้หนกัตอ่สว่นสงู) เป็นร้อยละแยกตามภาคและเขตการปกครอง 
 กทม กลาง เหนือ ตะวนัออกเฉียงเหนือ ใต้ รวม(*) 

นํา้หนกั 
ต้อสว่นสงู 

 
(n=686) 

ในเขต 
(n=261

) 

นอกเขต

(n=434
) 

รวม 
(n=695

) 

ในเขต 
(n=317

) 

นอกเขต

(n=640
) 

รวม 
(n=957

) 

ในเขต 
(n=350

) 

นอกเขต

(n=604
) 

รวม 
(n=954

) 

ในเขต 
(n=379

) 

นอกเขต

(n=523
) 

รวม 
(n=902

) 

ในเขต 
(n=1,99

3) 

นอกเขต 
(n=2,20

1) 

รวม 
(n=4,19

4) 
ขาดอาหาร (<P3) 
 

5.2 6.9 8.5 7.9 11.0 7.3 8.6 7.4 6.6 6.9 10.3 7.5 8.6 6.8 7.3 7.2 
(n=317)

 
ผอม (P3-<P10) 
 

11.1 10.0 11.1 10.6 11.4 13.1 12.5 9.4 11.3 10.6 12.1 13.6 13.0 10.9 12.0 11.8 
(n=488)

 
ปกติ (>P10-
P90) 
 

62.7 63.6 64.5 64.2 56.2 66.9 63.3 63.7 73.8 70.1 58.6 68.8 64.5 62.0 69.7 68.3 
(n=2,73

3) 
 

ท้วม (P90-P97) 
 

7.7 10.0 9.0 9.4 7.3 6.3 6.6 7.1 4.0 5.1 9.0 4.0 6.1 8.1 5.5 6.0 
(n=285)

 
อ้วน (>P97) 
 

13.3 9.6 6.9 7.9 14.2 6.4 9.0 12.3 4.3 7.2 10.0 6.1 7.8 12.2 5.5 6.7 
(n=371)

 
หมายเหต ุ (*) ปรับถ่วงคา่นํา้หนกั ตามการกระจายประชากรคาดหมาย ในเดือนกรกฎาคม 2541 
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ผลการตรวจร่างกาย 
 1. ความดนัโลหิต ตามเกณฑ์มาตรฐานของความดนัโลหิตในเดก็ของสหรัฐอเมริกา  
(Task Force on Blood Pressure Control in Children) พบวา่จํานวนเดก็ท่ีมีคา่ความดนัโลหิตทัง้ 
systolic และ diastolic สงู (significant hypertension) เทา่กบั ร้อยละ 0.66 และกลุม่ท่ีมีคา่ความดนั

โลหิตสงูมาก (severe hypertension) เทา่กบัร้อยละ 0.2 โดยรวมมีเดก็ท่ีมีความดนัโลหิตสงูเทา่กบัร้อยละ 

0.86   รายละเอียดการกระจาย  จํานวนร้อยละของเดก็ท่ีมีคา่ความดนัโลหิตสงูตามกลุม่อายแุสดงไว้ใน ตาราง

ท่ี 5.15 

 
ตารางท่ี 5.15  แสดงจํานวนเดก็ท่ีมีความดนัโลหิตสงูและสงูมาก 

                 คา่ความดนัโลหิต 
                   (มิลลเิมตร
ปรอท) 
อาย ุ 
(ปี) 

 
จํานวนท่ีสํารวจ 

 
ความดนัโลหิตสงู 

 
ความดนัโลหิตสงู

มาก 

 
รวม 

6 592 5 2 7 
(1.18%

) 
7 548 2 2 4 

(0.73%
) 

8 583 5 - 5 
(0.86%

) 
9 593 9 1 10 

(1.69%
) 

10 651 - 3 3 
(0.46%

) 
11 571 4 - 4 

(0.7%)
12 531 2 - 2 

(0.38%
) 

 
 2. ความพิการ 
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 ในจํานวนทัง้หมด 4,238 คน  มีเดก็พิการซึง่เหน็เป็นความผิดปกติของร่างกายภายนอก 45 

คน คิดเป็นร้อยละ 1.06  โดยพบสงูสดุในกรุงเทพมหานคร เม่ือนําผลการตรวจการมองเหน็โดยการใช้ Snellen 
chart ซึง่พบวา่ผิดปกติร้อยละ 4.7 และการได้ยินซึง่ผิดปกติร้อยละ 2.6 จะพบวา่ความผิดปกติด้านการ

มองเหน็และการได้ยินเป็นปัญหาท่ีพบได้น้อยกวา่ความพิการของร่างกายอ่ืนๆ มาก 
 
 
 3. ความผิดปกติอ่ืนๆ ได้แก่ 
      3.1 ภาวะซีด (จากการตรวจร่างกาย) พบวา่ผิดปกติร้อยละ 3.4 โดยสงูสดุในภาคใต้คือร้อย

ละ 1.2  และต่ําสดุในภาคกลางคือร้อยละ 0.2 
      3.2 ความผิดปกติของตา  พบเดก็มีตาเขทัง้หมดร้อยละ 0.9 
      3.3 ความผิดปกติของฟัน  เดก็ร้อยละ 56 มีฟันผ ุ  พบสงูสดุในภาคใต้และภาคเหนือคือร้อย

ละ 14.5  และต่ําสดุในกรุงเทพมหานครคือร้อยละ 6.9 
      3.4 ในจํานวนเดก็ท่ีได้รับการตรวจหวัใจพบวา่มีความผิดปกติร้อยละ 0.38 (16/4212) 
      3.5 ความผิดปกติของปอด  พบทัง้หมดร้อยละ 0.4 
      3.6 การตรวจในบริเวณท้อง  พบความผิดปกติทัง้หมดร้อยละ 0.59 และสว่นมากเป็นตบัม้ามท่ี

โตผิดปกติ คือเป็นร้อยละ 84 ของจํานวนท่ีผิดปกติทัง้หมด 
 
ลักษณะการใช้ชีวติและพฤตกิรรม 
  เดก็เกือบทัง้หมดยงัอยูใ่นระบบการศกึษา (ร้อยละ 99.5)  เกือบคร่ึงใช้เวลาในการเรียน
พิเศษหรือทําการบ้านโดยเฉล่ีย 1-2 ชม./วนัในวนัธรรมดา  พบวา่เดก็เกือบคร่ึง (ร้อยละ 46.6) ใช้เวลาในการดู
โทรทศัน์หรือเลน่วิดีโอเกมส์ในวนัธรรมดาโดยเฉล่ีย 1-2 ชม. และประมาณคร่ึงหนึง่ดทีูวีในวนัเสาร์อาทิตย์โดย
เฉล่ียตัง้แต ่2 ชม.ขึน้ไป  เดก็มีพฤติกรรมการกินอาหารท่ีไมมี่ประโยชน์ร้อยละ 31 สงูสดุในภาคเหนือคือร้อยละ 

9  หรือร้อยละ 39.4 ของจํานวนเดก็ในภาคเหนือ  ร้อยละ 42 ของเดก็มีโอกาสได้เลน่กลางแจ้งออกกําลงัหรือ

เลน่กีฬาโดยเฉล่ียประมาณคร่ึงถงึหนึง่ชม./ตอ่วนั  ซึง่ไมมี่ความแตกตา่งกนัระหวา่งเดก็นอกเขตเทศบาลและเดก็

ในเขตฯ  เดก็โดยสว่นมากใช้เวลาในการนอนโดยเฉล่ีย 8-10 ชม.ตอ่วนั 
  ลกัษณะปัญหาพฤติกรรมจากการสมัภาษณ์ผู้ปกครองเดก็ประมาณร้อยละ 0.33 สงสยัวา่ใช้

สารเสพติด  โดยพบสงูสดุในกรุงเทพมหานครคือร้อยละ 0.7 ของประชากรเดก็ในกรุงเทพและต่ําสดุในภาคกลาง

และใต้คือ ร้อยละ 0.1  ผู้ปกครองรายงานวา่เดก็มีพฤติกรรมก้าวร้าวเกเรถงึร้อยละ 10.7  โดยพบสงูสดุในเขต

ภาคกลางคือร้อยละ 22.9  และต่ําสดุในภาคใต้คือร้อยละ 5.7  พฤติกรรมการตอ่เลน่วิดีโอเกมส์พบได้ร้อยละ 

6.9 สงูสดุในกรุงเทพมหานคร คือร้อยละ 14.6  มีเดก็ร้อยละ 1.3 ท่ีผู้ปกครองรายงานวา่แตง่กายไมเ่หมาะสม

กบัเพศ 
 
ผลการทดสอบระดับเชาวน์ปัญญา 
  แบบทดสอบระดบัเชาว์ปัญญาท่ีใช้คือ Test of Nonverbal Intelligence (TONI) 
second edition ซึง่เป็น culture-fair test เพราะไมต้่องใช้ทกัษะด้านภาษาท่ีมีปัจจยัด้านวฒันธรรมเข้ามา
เก่ียวข้องมากนกั   nonverbal intelligence test ท่ีใช้กนัแพร่หลายก่อนหน้านีคื้อ Raven Progressive 
Matrices  แตเ่น่ืองจากในแตล่ะช่วงอายตุ้องใช้แบบทดสอบคนละชดุ  และโดยเฉล่ียใช้เวลาในการทดสอบนาน
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กวา่  การทดสอบ TONI จงึได้รับความสนใจมากขึน้ในระยะหลงั  ในตา่งประเทศมีการศกึษาหาคา่

ความสมัพนัธ์ของแบบทดสอบ TONI กบัแบบทดสอบเชาว์ปัญญามาตรฐานคือ Stanford Binet และ 

Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC)  พบวา่มีคา่ความสมัพนัธ์ประมาณ 0.42-0.89 
ในประเทศไทยท่ีหน่วยพฒันาการเดก็ ภาควิชากมุารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี  ม.
มหิดล  ทําการศกึษาเปรียบเทียบระดบัเชาว์ปัญญาโดยการใช้แบบทดสอบ TONI กบั WISC-R  และพบคา่
ความสมัพนัธ์เทา่กบั 0.7 
  แบบทดสอบ TONI ถกูสร้างขึน้มาเพ่ือใช้วดัระดบัเชาว์ปัญญาได้โดยง่าย  ผู้ ท่ีทําการ

ทดสอบไมจํ่าเป็นต้องเป็นนกัจิตวิทยาคลนิิก อาจเป็นครูหรือบคุลากรทางการแพทย์อ่ืนท่ีได้รับการฝึกสอน  

อยา่งไรก็ตามในการตรวจสอบการให้คะแนนของเดก็ท่ีถกูทดสอบในโครงการนี ้ พบวา่มีการให้คะแนนผิดพลาด

ร้อยละ 6       (ไมร่วมความผิดพลาดขณะประเมิน)  โดยพบสงูสดุในภาคเหนือคือร้อยละ 2.2 และคิดเป็นร้อย

ละ 10 ของจํานวนเดก็ท่ีถกูทดสอบในภาคเหนือ รองลงมาคือ ตะวนัออกเฉียงเหนือ  กรุงเทพมหานคร  ใต้  และ

กลาง ตามลําดบั 
  เม่ือตดักลุม่ท่ีไมส่ามารถนํามาคํานวณออกแล้ว จํานวนเดก็ทัง้หมดเทา่กบั 3,846 คน  

คา่เฉล่ีย ของระดบั เชาว์ปัญญ าทัง้ประเทศเทา่กบั 91.96 ± 14.87  ภาคท่ีมีระดบัเชาว์ปัญญาสงูสดุคือ 

กรุงเทพมหานคร 96.54 ± 13.74 รองลงมาคือภาคใต้  94.73± 14.46    ภาคกลาง 92.27 ± 13.25  

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 87.69 ± 14.59  และภาคเหนือต่ําสดุ 87.88 ± 15.98  ดงัแสดงรายละเอียดใน

ตารางท่ี 5.16 และ 5.17 
 
ตารางท่ี  5.16  แสดงระดบัเชาว์ปัญญาเฉล่ียของเดก็ในแตล่ะภาคแยกตามเขตการปกครอง 

ภาค จํานวน 
(คน) 

ในเขตฯ 
(n=1,845) 

นอกเขตฯ 
(n=2,001) 

รวม(*) 
(n=3,846) 

กทม 
 

กลาง 
 

เหนือ 
 

ตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 
ใต้ 

630 
 

651 
 

860 
 

850 
 

855 
 

96.54 
(±13.74) 

95.24 
(±13.76) 

94.79 
(±16.13) 

96.29 
(±14.95) 

98.74 
(±14.62) 

- 
 

90.54 
(±12.65) 

84.30 
(±14.68) 

85.74 
(±12.85) 

91.75 
(±13.60) 

96.54 
(±13.74) 

91.22 
(±13.25) 

85.07 
(±15.98) 

86.38 
(±14.59) 

92.72 
(±14.46) 

หมายเหต ุ (*) ปรับถ่วงคา่นํา้หนกั ตามการกระจายประชากรคาดหมาย ในเดือนกรกฎาคม 2541 
 
  เม่ือพิจารณาระดบัเชาว์ปัญญาโดยรวม พบวา่ในแตล่ะภาคเดก็มีระดบัเชาว์ปัญญาตา่งกนั

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ  โดยเดก็กรุงเทพฯ มีระดบัเชาว์ปัญญาสงูสดุ  รองลงมาคือภาคใต้ ภาคกลาง ภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือต่ําสดุ ดงัแสดงในรูปท่ี 5.7  แตถ้่าแยกพิจารณาเฉพาะกลุม่ในเขตเทศบาล
เปรียบเทียบกนัระหวา่งภาค  พบวา่เดก็ในภาคใต้มีระดบัเชาว์ปัญญาสงูสดุ  และสงูกวา่ภาคกลางและภาคเหนือ

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ  ขณะท่ีกลุม่นอกเขตเทศบาล  เดก็ในภาคใต้ยงัคงมีระดบัเชาว์ปัญญาสงูสดุ  ทัง้
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ภาคใต้และภาคกลางเดก็มีระดบัเชาว์ปัญญาสงูกวา่ภาคเหนือและตะวนัออกเฉียงเหนืออยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิติ  เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งกลุม่ในเขตและนอกเขตเทศบาล ในทกุภาคเดก็ในเขตเทศบาลมีระดบัเชาว์ปัญญา

สงูกวา่นอกเขตอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 
 

 
รูปท่ี 5.7  แสดงความแตกตา่งของระดบัเชาว์ปัญญาในแตล่ะภาค  

(รวมคา่สงูสดุและต่ําสดุในแตล่ะภาค) 
 
ตารางท่ี 5.17  แสดงระดบัเชาว์ปัญญาเฉล่ียของเดก็ในแตล่ะภาคแยกตามเพศ 

ภาค จํานวน คา่เฉล่ียของระดบัเชาว์ปัญญา (± คา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน) 
 (คน) ชาย หญิง 
  ในเขต 

(n=943) 
นอกเขต 

(n=1,028)
รวม 

(n=1,971)
ในเขต 

(n= 902) 
นอกเขต 

(n=973) 
รวม 

(n=1,875)
กทม 
 
กลาง 
 
เหนือ 
 
ตะวนัออก 
เฉียงเหนือ 
 
ใต้ 

630 
 
651 
 
860 
 
850 
 
 
855 

96.02 
(±13.50) 

96.09 
( ±14.00)  

94.94 
(±16.24) 

95.92 
(±16.47) 

 
97.68 

(±15.10) 

- 
 

90.08 
(±13.45) 

83.70 
(±15.23) 

86.06 
(±13.30) 

 
90.81 

(±12.52) 

96.02 
(±13.50) 

92.20 
(±13.93) 

87.47 
(±16.44) 

89.64 
(±15.27) 

 
93.96 

(±14.17) 

97.06 
(±13.98) 

94.43 
(±13.54) 

94.64 
(±16.07) 

96.62 
(±13.43) 

 
100.19 

(±13.85) 

- 
 

91.05 
(±11.73) 

84.96 
(±14.07) 

85.41 
(±12.39) 

 
92.71 

(±14.59) 

97.06 
(±13.98) 

91.54 
(±12.54) 

85.69 
(±15.48) 

86.11 
(±13.91) 

 
93.76 

(±14.75) 
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ความแตกตา่งระหวา่งเพศชายและหญิง แม้จะเหน็แนวโน้มวา่เดก็หญิงมีเชาว์ปัญญาสงูกวา่เดก็ชาย

เลก็น้อยในบางภาค  แตไ่มมี่ความแตกตา่งอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 
 เม่ือใช้เกณฑ์ระดบัเชาว์ปัญญาท่ีต่ํากวา่ 90 วา่ผิดปกติ  พบวา่โดยรวมมีเดก็ท่ีมีระดบัเชาว์ปัญญาต่ํา

กวา่ปกติร้อยละ 44.1 เม่ือแยกเป็นรายภาค พบความชกุสงูสดุในภาคเหนือคือ ร้อยละ 56.5 และถ้าใช้เกณฑ์

ระดบัเชาว์ปัญญาต่ํากวา่ 70 เป็นภาวะปัญญาออ่น  โดยรวมทัง้ประเทศจะมีภาวะปัญญาออ่นเป็นร้อยละ 8.5  

โดยพบตามลําดบัจากมากไปน้อย คือภาคเหนือ ร้อยละ 16.4 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือร้อยละ 9.9  ภาคกลาง

ร้อยละ 6.3  ภาคใต้ร้อยละ 5.4  และกรุงเทพมหานครร้อยละ 2.5 
 
ข้อสรุปและการวเิคราะห์ 
 ในการสํารวจเดก็อาย ุ 6-12 ปีจํานวน 4,238 คนครัง้นี ้  มีการกระจายจํานวนในแตล่ะกลุม่เพศและ

อายใุกล้เคียงกนั  เดก็เกือบทัง้หมดยงัคงอยูใ่นระบบการศกึษา และสว่นมากคือร้อยละ 94.5 นบัถือศาสนาพทุธ 

ประมาณร้อยละ 81 อยูใ่นความดแูลของพอ่แม ่ มีเพียงประมาณร้อยละ 9.4 ซึง่อยูก่บัพอ่หรือแมเ่พียงคนเดียว 

และสว่นมากอยูก่บัแม ่  มากกวา่คร่ึงของผู้ เลีย้งดเูดก็จบการศกึษาชัน้ประถม ซึง่การกระจายในแตล่ะภาคไม่

แตกตา่งกนั และแม้แตใ่นเขตเทศบาล (รวมกรุงเทพฯ) ผู้ เลีย้งด ูประมาณคร่ึงหนึง่จบการศกึษาชัน้ประถม สว่น

ในกลุม่ผู้ เลีย้งดท่ีูมีการศกึษาสงู คือมากกวา่หรือเทา่กบัปริญญาตรี กลุม่ในเขตเทศบาลของทกุภาค มีจํานวนท่ี

จบการศกึษาสงูมากกวา่หรือใกล้เคียงกบัคนในกรุงเทพมหานคร  เม่ือพิจารณารายได้ของครอบครัว  พบวา่โดย

เฉล่ียแตล่ะครอบครัวมีรายได้ประมาณ 6,000 บาทตอ่ปี  สว่นมากของพอ่แมย่งัคงทํางานในภมิูลําเนาท่ี

ครอบครัวอยู ่ คือในหมูบ้่านหรือจงัหวดันัน้ๆ  มากกวา่คร่ึงคือร้อยละ 62.9 เป็นลกัษณะครอบครัวเด่ียว  และพบ

เป็นครอบครัวเด่ียวมากกวา่ครอบครัวขยายทัง้ในและนอกเขตเทศบาล 
 พบวา่เดก็สว่นมากคือร้อยละ 87   มีสขุภาพคอ่นข้างดี  มีการเจ็บป่วยน้อยหวา่หรือเทา่กบั 5 ครัง้ตอ่ปี  

ในระยะ 3 เดือนท่ีผา่นมาเกือบร้อยละ 70 ของเดก็  ไมมี่การเจ็บป่วยท่ีต้องได้รับการดแูลติดตอ่กนัอยา่งน้อย 2 
วนั  ผลการตรวจร่างกายพบมีความดนัโลหิตสงูประมาณร้อยละ 0.86  ซึง่ผลท่ีได้นีอ้าจไมเ่ป็นตวัเลขท่ีบอก
ความชกุของความดนัโลหิตสงูในเดก็ได้ถกูต้องทีเดียวนกัเน่ืองจากเป็นการวดัเพียงครัง้เดียว  และอาจมีข้อจํากดั

ในการเตรียมเดก็ให้พร้อมแตกตา่งกนับ้างในบางพืน้ท่ี เช่น ควรนัง่พกัสกัครู่ ไมมี่เร่ืองทําให้ต่ืนเต้นขณะตรวจเป็น

ต้น   นอกจากนีเ้กณฑ์อ้างอิงในการวินิจฉยัเป็นคา่ของเดก็ในตา่งประเทศ  เน่ืองจากไมมี่คา่อ้างอิงของเดก็ไทย

โดยเฉพาะ  ในด้านความพิการท่ีเป็นความผิดปกติภายนอกพบเพียงร้อยละ 1.06  สามารถบอกความชกุของแต่

ละชนิดได้เพียงคร่าวๆ  คือเป็น ตา 10 ราย  ห ู7 ราย  กลุม่อาการดาวน์ (Down syndrome) 4 ราย  แขนขา

พิการ 2 ราย และอ่ืนๆ ซึง่ระบชุนิดไมช่ดัเจน 27 ราย  เม่ือเปรียบเทียบกบัการสํารวจในปี 2534-2535 พบอตัรา

ความพิการในช่วงอาย ุ 5-14 ปี เป็นร้อยละ 3.4  แตใ่นครัง้นัน้ความพิการหมายถงึความผิดปกติทางการ

เคล่ือนไหว  การมองเหน็  การได้ยิน และส่ือความหมาย  รวมทัง้ปากแหวง่เพดานโหว ◌่ เ ป็นเกณฑ์ การวินิจฉยั

ท่ีตา่งกนั 
 พบเดก็ซีดประมาณร้อยละ 3.4  สงูสดุในภาคใต้ ร้อยละ 1.2  จากรายงานสถานการณ์ปัจจบุนัและ

กลวิธีในการป้องกนัและควบคมุโรคเลือดในประเทศไทย 1989-1990 (บญุเธียร  ปานเสถียรกลุ, บรรณาธิการ 
2533)  คนไทยมีปัญหาซีดจากการขาดธาตเุหลก็ประมาณร้อยละ 23-35  และผลการสํารวจสขุภาพประชาชน
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ไทยครัง้แรก ซึง่ในประชากรอาย ุ 15 ปีขึน้ไป  พบวา่มีความชกุของภาวะโลหิตจาง  จากการวดัระดบั 

hematocrit ประมาณร้อยละ 21.7   ผลการสํารวจในครัง้นี ้   ซึง่ได้จากการตรวจร่างกายอาจไมมี่ความไวพอ 

และคงวินิจฉยัได้เฉพาะรายท่ีซีดมาก  อยา่งไรก็ตามมีความสอดคล้องของผลท่ีพบในการสํารวจครัง้นีก้บัเม่ือปี 

2534  คือพบความชกุสงูสดุในภาคใต้   
 จากการตรวจตาพบมีตาเข  ร้อยละ 0.9  ซึง่ความผิดปกติในวยั 6-12 ปีนีม้กัมีผลตอ่การมองเหน็ของ

เดก็อยา่งถาวรในการมองเหน็  ในการทดสอบการมองเหน็ โดยใช้ Snellen’s chart  พบเดก็มีสายตาผิดปกติ
ร้อยละ 4.7  หากเปรียบเทียบกบัรายงานท่ีสํารวจเม่ือ 30 ปีก่อน จะพบสายตาผิดปกติประมาณร้อยละ 20  

ขณะท่ีรายงานในตา่งประเทศท่ีตรวจในเดก็วยัเรียนพบความชกุแตกตา่งกนั ตัง้แตร้่อยละ 3.1-37 ทัง้นีข้ึน้อยูก่บั

เกณฑ์ในการวินิจฉยั  สําหรับการสํารวจในครัง้นีใ้ช้เกณฑ์การมองเหน็ท่ีต่ํากวา่ 20/20 ของตาข้างใดข้างหนึง่  

ผลการตรวจคดักรองการได้ยินพบความผิดปกติร้อยละ 2.6  ขณะท่ีความชกุในประเทศทางตะวนัตก ใช้

เคร่ืองมือท่ีมาตรฐานพบการได้ยินปกติเพียง 0.8-2/1,000 เป็นไปได้วา่ปัญหาการติดเชือ้ของหชูัน้กลางใน

เดก็ไทยซึง่มีมากกวา่เดก็ในประเทศเหลา่นัน้อาจเป็นสาเหตหุนึง่ท่ีทําให้ความชกุของการสํารวจในครัง้นีค้อ่นข้าง

สงู  นอกเหนือไปจากสาเหตขุองการใช้เคร่ืองมือซึง่มีความเฉพาะเจาะจงน้อยกวา่  อยา่งไรก็ตามไมมี่ผลยืนยนั

สมมติฐานดงักลา่วจากการตรวจหใูนการสํารวจครัง้นี ้  แตมี่รายงานในอ.หาดใหญ่ จ.สงขลา  ศกึษาโดย สาธิต 

ฉายาพนัธ์ ในปี 2539  พบการติดเชือ้ของหชูัน้กลางในเดก็วยัเรียนร้อยละ 3.25 
 ผลการสํารวจฟันโดยบคุลากรทางการแพทย์ท่ีไมใ่ช่สาขาทนัตอนามยั  พบวา่เดก็ทัว่ประเทศมีฟันผรุ้อย

ละ 56  โดยพบสงูสดุในภาคใต้และภาคเหนือ  จากการตรวจหวัใจโดยใช้ stethoscope พบเสียงหวัใจผิดปกติ
ร้อยละ 0.38  ซึง่ความผิดปกติ ของหวัใจในเดก็วยันีอ้าจเป็นทัง้ความผิดปกติแตกํ่าเนิดหรือท่ีเกิดขึน้ภายหลงัท่ี

พบบอ่ยในประเทศไทย คือโรคหวัใจรูห์มาติค  อยา่งไรก็ตามอบุติัการณ์ของโรคหวัใจแตกํ่าเนิดท่ีเคยมีรายงานพบ

ได้ประมาณ 2-3/1,000  แตไ่มมี่รายงานอบุติัการณ์หรือความชกุของโรคหวัใจรูห์มาติก  ผลการตรวจปอดพบ

ความผิดปกติร้อยละ 0.4  และพบความผิดปกติในช่องท้องร้อยละ 0.59  โดยเป็นตบัม้ามท่ีโตผิดปกติถงึร้อยละ 

84  ของจํานวนท่ีผิดปกติทัง้หมด  คงจะไมส่ามารถสรุปได้วา่น่าจะมีสาเหตจุากอะไรเน่ืองจากไมมี่ความแตกตา่ง

กนัชดัเจนในแตล่ะภาค  และมีจํานวนน้อยมากคือเพียง 21 ราย 
 ด้านการเจริญเติบโต ในการสํารวจครัง้นีไ้ด้คา่เฉล่ียของนํา้หนกัและสว่นสงูในแตล่ะช่วงอาย ุ โดยใช้ช่วง

อาย ุ12 เดือนและมีอายนุัน้เป็นคา่กลาง เช่น นํา้หนกัของอาย ุ6 ปี เป็นคา่เฉล่ียของเดก็ท่ีมีอาย ุ5 ปี 7 เดือนถงึ 

6 ปี 6 เดือน  และในแตล่ะช่วงอายมีุจํานวนเดก็ประมาณ 80-100 คน (รวมชายและหญิง)  จากการใช้คา่
อ้างอิงของกองโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ ปี 2530  พบวา่เม่ือใช้นํา้หนกัตอ่อายโุดยวิธี 

modified Gomez เป็นเกณฑ์การตดัสนิ มีภาวะทพุโภชนาการในเดก็วยัเรียนประมาณร้อยละ 19.9 โดยเป็น
ระดบั 1 ร้อยละ 17.5  ระดบั 2 ร้อยละ 2 และระดบั 3 ร้อยละ 0.4  ขณะท่ีการสํารวจในปี 2534-2535  ท่ีใช้
นํา้หนกัตอ่อายท่ีุคา่เปอร์เซนต์ไตส์ท่ี 10 เป็นเกณฑ์  พบวา่ในกลุม่อาย ุ5-9 ปีมีภาวะทพุโภชนาการระดบั 1 เป็น
ร้อยละ 13  ระดบั 2 ร้อยละ 0.4  และระดบั 3 ร้อยละ 0.2  ขณะท่ีในกลุม่อาย ุ10-14 ปีมีภาวะทพุโภชนาการ
ระดบั 1 เป็นร้อยละ 15.2  และไมมี่การจําแนกในระดบั 2 และ 3  สว่นในกรณีสว่นสงูตอ่อาย ุ  ถ้าใช้วิธีการ

ทํานองเดียวกบั modified Gomez classification  โดยรวมจะมีภาวะทพุโภชนาการร้อยละ 9.6  แตถ้่าใช้

เกณฑ์ท่ีต่ํากวา่เปอร์เซนไตล์ท่ี 10 วา่ผิดปกติ  จะพบเดก็มีสว่นสงูตอ่อายผิุดปกติใกล้เคียงกนั 
 ในเร่ืองภาวะโภชนาการยงัอาจใช้เกณฑ์นํา้หนกัตอ่สว่นสงู (ดงัตารางท่ี 13)  จะได้การกระจาย ของ

กลุม่ท่ีมีภาวะโภชนาการผิดปกติ คืออ้วน  หรือผอมเกินไปใกล้เคียงกนั คือร้อยละ 7.6  ผอมผิดปกติ  และร้อยละ 
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8.8 อ้วนผิดปกติ  เป็นท่ีน่าสงัเกตวา่เม่ือใช้นํา้หนกัตอ่อายหุรือสว่นสงูตอ่อายมุาเป็นเกณฑ์ในการพิจารณาภาวะ

โภชนาการจะพบวา่ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเดก็มีภาวะทพุโภชนาการสงูสดุ  รองลงมาคือภาคใต้  แตเ่ม่ือใช้

เกณฑ์นํา้หนกัตอ่สว่นสงู  ภาวะทพุโภชนาการลดลงอยา่งชดัเจนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  แตไ่มล่ดลงมากนกั

ในภาคใต้  เป่็นไปได้วา่เดก็ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเตีย้สมสว่น (คือเตีย้และผอม) มากกวา่เดก็ในภาคใต้  

อยา่งไรก็ตามความสงูท่ีแตกตา่งกนัของเดก็ในแตล่ะภาคอาจจะไมไ่ด้สะท้อนภาวะทพุโภชนาการเรือ้รังเทา่นัน้  

แตย่งัอาจขึน้อยูก่บัปัจจยัอ่ืนๆ เช่น พนัธุกรรม เชือ้ชาต ท่ีแตกดา่งกนั ในแตล่ะท้องถ่ิน  สภาพภมิูประเทศ เป็นต้น 
 ปัญหาโรคอ้วน (นํา้หนกัตอ่สว่นสงูมากกวา่เปอร์เซนไตล์ท่ี 97) ซึง่พบโดยรวมร้อยละ 8.8  เม่ือ

พิจารณาเฉพาะกลุม่ในเขตเทศบาล  จะพบประมาณร้อยละ 10 หรือมากกวา่  และสงูสดุในภาคเหนือ  ซึง่แสดง

ให้เหน็แนวโน้มของปัญหาโภชนาการของเดก็ไทยในปัจจบุนัวา่มีทัง้ปัญหาขาดอาหารและโรคอ้วน  
 ผลการสํารวจระดบัเชาว์ปัญญาของเดก็อาย ุ 6-12 ปี แม้จะไมส่ามารถสรุปวา่คา่ระดบัเชาว์ปัญญาท่ี

ได้จากการสํารวจครัง้นี ้ เป็นคา่ตวัเลขท่ีเช่ือถือได้ทัง้หมด  แตพ่บวา่มีหลกัฐานท่ีสนบัสนนุแนวโน้มของผลการ

สํารวจครัง้นี ้ กลา่วคือ จากการศกึษาระดบัเชาว์ปัญญาของเดก็ในโครงการพฒันาเดก็โดยครอบครัว โดยใช้

แบบทดสอบ Stanford Binet ซึง่ทดสอบโดยนกัจิตวิทยาคลนิิก ดําเนินการโดย รศ.พญ.นิตยา คชภกัดี  และ

คณะ เม่ือประมาณ 5 ปีก่อนในเขตจงัหวดั  นครสวรรค์, น่าน, พิษณโุลก, ขอนแก่น และสริุนทร์  พบวา่ระดบั

เชาว์ปัญญาของเดก็โดยเฉล่ียรวมเทา่กบั 78.83  ปัจจบุนักรมสขุภาพจิต  โดยรพ.ราชานกุลู กําลงัดําเนินการ

ทดสอบเชาว์ปัญญาเดก็ในพืน้ท่ีท่ีมีปัญหาขาดสารไอโอดีนมากและน้อยในภาคเหนือคือท่ี จว.แพร่ พิษณโุลก 

และกําแพงเพชร  พบวา่คา่เฉล่ียของระดบัเชาว์ปัญญาอยูใ่นเกณฑ์ปัญญาทบึ ( จากการติดตอ่สว่นตวั )   
นอกจากนีจ้ากการศกึษาผลกระทบของสารหนตูอ่ระดบัเชาว์ปัญญาในเขต อ.ร่อนพิบลูย์  จ.นครศรีธรรมราช  ซึง่

ดําเนินการโดยนกัจิตวิทยาคลนิิก และใช้แบบทดสอบมาตรฐาน  พบวา่ในกลุม่เดก็ทัง้หมด 529 คน ซึง่รวมทัง้ท่ีมี

สารหนต่ํูาและสงู  มีคา่ระดบัเชาว์ปัญญาอยูใ่นเกณฑ์ปกติหรือสงูกวา่เพียงร้อยละ 51.6  นอกจากนีใ้นกลุม่
ควบคมุ(มีสารหนต่ํูา, คือ<,=2ppm) ซึง่มีจํานวนเทา่กบั 200 คน คา่เฉล่ียของระดบัเชาว์ปัญญาเทา่กบั 

92.42 ± 11.44 (อญัชลี ศิริพิทยาคณุกิจ)  เม่ือเทียบกบัการสํารวจในครัง้นีท่ี้ใช้ TONI ในจงัหวดั

นครศรีธรรมราช  พบวา่คา่เฉล่ียระดบัเชาว์ปัญญาของเดก็ทัง้จงัหวดัเทา่กบั 94.20 ± 11.37 ขณะท่ีคา่เฉล่ีย

ของเดก็เฉพาะนอกเขตเทศบาลคือ 92.37 ± 10.00  จะเหน็ได้วา่ตวัเลขเหลา่นีใ้กล้เคียงกนัมาก 
 คา่เฉล่ียระดบัเชาว์ปัญญา  ของเดก็ไทยทัว่ประเทศท่ีเทา่กบั 91.96 ± 14.87 เป็นคา่ท่ีต่ํากวา่คา่

มาตรฐานทัว่ไปซึง่ควรเทา่กบัประมาณ 100  แม้ตวัเลขดงักลา่วจะไมส่ามารถบอกได้แน่นอนวา่เป็นระดบัเชาว์

ปัญญาของเดก็ไทยท่ีแท้จริง  แตเ่น่ืองจากในการสํารวจครัง้นีใ้ช้เคร่ืองมือชนิดเดียวกนัทดสอบเดก็ในทกุภาค และ

พบความแตกตา่งในแตล่ะภาคอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ  โดยเดก็ในกรุงเทพมหานครมีระดบัเชาว์ปัญญาสงูสดุ  

ขณะท่ีเดก็ในภาคเหนือมีระดบัเชาว์ปัญญาต่ําสดุ  ปัจจยัท่ีอาจเป็นสาเหตขุองระดบัเชาว์ปัญญาท่ีต่ําใน

ภาคเหนือคือปัญหาการขาดไอโอดีน  แตไ่มส่ามารถพิสจูน์ได้จาการเก็บข้อมลูครัง้นี ้  นอกจากนีห้ากพิจารณา

แยกกลุม่เดก็ตามเขตการปกครอง  จะพบวา่เดก็ในเขตเทศบาลมีระดบัเชาว์ปัญญาสงูกวา่เดก็นอกเขตเทศบาล

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติในทกุภาค  ปัจจยัท่ีอาจเก่ียวข้องกบัความแตกตา่งนีไ้ด้แก่   
 1. ประสบการณ์การเรียนรู้  แม้แบบทดสอบดงักลา่วจะเป็น culture-fair  แตเ่ดก็ในเขตเทศบาล
น่าจะมีโอกาสมากกวา่ท่ีอาจจะเคยเหน็หรือเคยทําแบบทดสอบทํานองนี ้ ทําให้เข้าใจและเรียนรู้ได้เร็ว 
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 2. ปัจจยัทางชีวภาพอ่ืนๆ ได้แก่ ภาวะโภชนาการ  การขาดไอโอดีน (ดงัได้กลา่วมาแล้ว)  การขาดเหลก็ 

สารพิษ (สารหนใูนภาคใต้) เป็นต้น  โดยทัว่ไปเดก็นอกเขตเทศบาลมกัจะมีปัญหาตา่งๆ เหลา่นีม้ากกวา่เดก็ในเขต

เทศบาล  และปัจจยัเหลา่นีมี้ผลกระทบตอ่ระดบัการเรียนรู้ของเดก็ 
 3. อ่ืนๆ เช่น ปัจจยัท่ีอาจรบกวนขณะทําการทดสอบ เป็นต้น 
 เม่ือพิจารณาเฉพาะกลุม่เดก็ในเขตเทศบาลจะพบวา่มีคา่เฉล่ียของระดบัเชาว์ปัญญาใกล้เคียงคา่

มาตรฐาน คือเทา่กบั 100 เช่น ภาคใต้ เทา่กบั 98.74 ± 14.62 (เดก็หญิงในเขตฯ ของภาคใต้มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 

100.19 ± 13.85)  และกรุงเทพฯ เทา่กบั 96.54 ± 13.74  นัน่คือคา่เฉล่ียโดยรวมของประเทศท่ีคอ่นข้างต่ํา 

เป็นเพราะระดบัเชาว์ปัญญาท่ีต่ํากวา่ปกติของเดก็นอกเขตเทศบาล  โดยเฉพาะในภาคเหนือและ

ตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 เม่ือศกึษาปัจจยัท่ีอาจมีผลกระทบกบัระดบัเชาว์ปัญญาของเดก็เหลา่นี ้เช่น ภาวะโภชนาการหรือความ

สงู  ระดบัการศกึษาของผู้ เลีย้งด ู และระดบัเศรษฐานะ  ซึง่ได้จากการสํารวจครัง้นีโ้ดยใช้ univariate 
analysis พบวา่ความสงูมีความสมัพนัธ์กบัระดบัเชาว์ปัญญา นัน่คือร้อยละ 59.4 ของเดก็ท่ีมีภาวะโภชนาการ

ผิดปกติ (เตีย้) มีระดบัเชาว์ปัญญาต่ํา  ขณะท่ีร้อยละ 57.4 ของเดก็ท่ีมีภาวะโภชนาการหรือความสงูปกติมี

ระดบัเชาว์ปัญญาอยูใ่นเกณฑ์ปกติ และความแตกตา่งนีมี้ความสําคญัทางสถิติ (P<0.001) ดงัแสดง
รายละเอียดในตารางท่ี  5.18   
 
ตารางท่ี 5.18  แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งระดบัเชาว์ปัญญาและภาวะโภชนาการ (สว่นสงูตอ่อาย)ุ 
เป็นร้อยละของจํานวนเดก็ 

           ระดบัเชาว์ปัญญา 
 

ภาวะโภชนาการ 
(สว่นสงูตอ่อาย)ุ 

ต่ํา 
(IQ <90) 
(n=1,685) 

ปกติ   
(IQ >, = 90) 
(n=2,135) 

รวม 
 

(n=3,820) 

ผิดปกติ 
(H/A < P10) 

59.5 40.5 9.1 

ปกติ 
(H/A >, = P10) 

42.6 57.4 90.9 

 
 เม่ือพิจารณาปัจจยัของระดบัการศกึษาของผู้ เลีย้งดตูอ่ระดบัเชาว์ปัญญาของเดก็  โดยการแบง่ระดบั

การศกึษาเป็น 2 กลุม่ คือกลุม่ระดบัการศกึษาต่ํากวา่หรือเทา่กบัประถมศกึษาปีท่ี 6  และมากกวา่ประถมศกึษาปีท่ี 

6  พบวา่สว่นมากของเดก็ท่ีผู้ เลีย้งดจูบการศกึษามากกวา่ประถม 6 คือร้อยละ 68.8 มีระดบัเชาว์ปัญญาปกติ  

ร้อยละ 31.2 มีระดบัเชาว์ปัญญาต่ํา   ขณะท่ีร้อยละ 51.1 ของเดก็ท่ีผู้ เลีย้งดมีูการศกึษาน้อย(จบการศกึษา
ประถม 6 หรือน้อยกวา่)มีระดบัเชาว์ปัญญาต่ํา  และความแตกตา่งนีมี้ความสําคญัทางสถิติ  รายละเอียดแสดงไว้

ในตารางท่ี 5.19 
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ตารางท่ี 5.19  แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งระดบัเชาว์ปัญญาและระดบัการศกึษาของผู้ เลีย้งด ูเป็นร้อยละ

ของจํานวนเดก็ 
                   ระดบัเชาว์ปัญญา 
 การศกึษา 
 ผู้ เลีย้งดเูดก็ 

ต่ํา 
(IQ <90) 
(n=1,699) 

ปกติ 
(IQ>,=90) 
(n=2,147) 

รวม 
 

(n=3,846) 

<,= ประถม 6 51.1 48.9 65.4 

> ประถม 6 31.2 68.8 34.6 

 
 ในทํานองเดียวกนัระดบัรายได้ของครอบครัวก็มีความสมัพนัธ์กบัระดบัเชาว์ปัญญาของเดก็  เน่ืองจาก

รายได้ของแตล่ะท้องถ่ินมีความแตกตา่งกนัพอสมควร  จงึใช้ คา่มชัณิม (median) ของระดบัรายได้ในแตล่ะ
จงัหวดัเป็นเกณฑ์พิจารณาวา่ครอบครัวใดมีรายได้สงูหรือต่ํา  พบวา่กลุม่ท่ีมีรายได้ต่ํากวา่เกณฑ์มีทัง้หมดร้อยละ 

46.1  และเทา่กบัหรือสงูกวา่คา่มชัฌิมเป็นร้อยละ 53.9  พบวา่ร้อยละ 63.2 ของเดก็ท่ีอยูใ่นกลุม่รายได้สงูมี

ระดบัเชาว์ปัญญาปกติ  และมากกวา่คร่ึงคือร้อยละ 52.9 ของเดก็อยูใ่นกลุม่รายได้ต่ํามีระดบัเชาว์ปัญญาต่ํา  

ความแตกตา่งนีมี้ความสําคญัทางสถิติ  รายละเอียดแสดงไว้ในตารางท่ี 5.20 
 
ตารางท่ี 5.20 ความสมัพนัธ์ระหวา่ง  ระดบัเชาว์ปัญญาและรายได้ของครอบครัวเป็นจํานวนร้อยละ 

              ระดบัเชาว์ปัญญา 
 
รายได้ 

ต่ํา 
(IQ<90) 

(n=1,699) 

ปกติ 
(IQ>,=90) 
(n=2,145) 

รวม 
 

(n=3,844) 

ต่ํา 52.9 47.1 46.1 

สงู 36.8 63.2 53.9 

 
 ในการวิเคราะห์ความรุนแรงในครอบครัวท่ีพบร้อยละ 10.5  จากการหาความสมัพนัธ์กบัระดบัรายได้

ของครอบครัว  พบวา่ในกลุม่ท่ีมีระดบัรายได้ต่ําเดก็เคยประสบกบัเหตกุารณ์ท่ีเป็นความรุนแรงในครอบครัว

มากกวา่กลุม่ท่ีมีรายได้สงูอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (P=0.0001)  และกลุม่ท่ีผู้ เลีย้งดมีูการศกึษาต่ํา  เดก็จะ

เคยประสบกบัเหตกุารณ์ท่ีเป็นความรุนแรงในครอบครัวมากกวา่กลุม่ท่ีมีการศกึษาสงูอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ

เช่นกนั  (p=0.0005) 
 กลา่วโดยสรุป สภาวะสขุภาพภายและจิตของเดก็วยัเรียนท่ีได้จากการสํารวจในปี 2539-40  พบวา่
การเจริญเติบโตมีแนวโน้มดีขึน้ คือมีปัญหาทพุโภชนาการน้อยลง  เช่นเดียวกบัรายงานท่ีสํารวจเป็นระยะของ

กระทรวงสาธารณสขุ แตปั่ญหาโภชนาการท่ีเพิ่มขึน้ชดัเจนคือ นํา้หนกัมากกวา่ปกติ หรือโรคอ้วน  ซึง่พบ

ประมาณร้อยละ 10    ภาวะสขุภาพอ่ืนๆ อยูใ่นเกณฑ์คอ่นข้างดี คือ มีการเจ็บป่วยรุนแรงไมม่ากนกั   การตรวจ

ร่างกายอาจให้ผลต่ํากวา่ความเป็นจริงบ้าง  ดงัได้กลา่วมาข้างต้น  อยา่งไรก็ตามปัญหาสขุภาพจิตหรือ

สติปัญญาของเดก็ ซึง่ไมเ่คยมีการสํารวจมาก่อน  แสดงให้เหน็วา่เดก็วยัเรียนจํานวนมากอาจมีระดบัเชาว์ปัญญา

ต่ํากวา่เกณฑ์มาตรฐาน  ซึง่คงต้องการการศกึษายืนยนัและวางแผนเพ่ือหาแนวทางแก้ไขและป้องกนัตอ่ไป (ถ้า
ข้อมลูดงักลา่วได้รับการพิสจูน์วา่จริง) 


