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บทที่ 4 
สภาวะสุขภาพเดก็ปฐมวัย 

รศ.พญ.นิตยา คชภักดี 
ความนํา 
 ช่วง 6 ปีแรกของชีวิต  มีความสําคญัอยา่งย่ิงในการสร้างรากฐานสําหรับสขุภาพ  พฒันาการและ

พฤติกรรมอนามยั  ท่ีมีผลตอ่คณุภาพของบคุคลจนตลอดชีวิตขยั  ปัจจยัทางพนัธุกรรม ภาวะตัง้แตอ่ยูใ่นครรภ์  

ปริกําเนิด  การคลอด  นํา้หนกัแรกเกิด  เปรียบเสมือน “ต้นทนุ” ของบคุคล  ในขณะท่ี  สิง่แวดล้อม อาหาร  และ

การอบรมเลีย้งด ู   ความเอาใจใสจ่ากบิดามารดาและผู้ เลีย้งดเูป็นปัจจยัตอ่เน่ืองท่ีให้โอกาสหลอ่หลอมให้เดก็มี

พฒันาการเตม็ท่ีทัง้กาย  อารมณ์  สงัคม และสติปัญญา  วิวฒันาการของสงัคมได้ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง

สภาวะพืน้ฐานของบิดามารดา   อนัทําให้ “ต้นทนุ”  มีการเปล่ียนไป   สภาวะสงัคมเศรษฐกิจ คา่นิยม และวิถี

ชีวิตก็ทําให้ความเป็นอยูใ่นครอบครัวและปัจจยัรอบตวัเดก็เปล่ียนไป  อนัจะมีผลตอ่พฒันาการและภาวะสขุภาพ

ของประชาชนในวยันีอ้ยา่งมาก 
 ภาวะโภชนาการ  ภาวะพฒันาการ  การรับบริการสขุภาพ  ปัญหาสขุภาพ  ภาวะพิการทพุพลภาพ  

ตลอดจนถงึการตายของทารก และเดก็ต่ํากวา่ 5 ปี ล้วนแล้วแตส่ะท้อนถงึคณุภาพของประชากรของประเทศ 

และประสทิธิภาพของสงัคมในการดแูลเดก็  การตดัสนิใจของสงัคมท่ีเหน็ความสําคญัของการเอือ้อํานวยตอ่

สขุภาพและพฒันาการของเดก็    หรือการทุม่เททรัพยากรเพ่ือประโยชน์อยา่งอ่ืนในปัจจบุนั  ก็เป็นการแสดง

วิสยัทศัน์ของสงัคมในอนาคตได้เป็นอยา่งดี  ทัง้นีจํ้าเป็นจะต้องทราบถงึ  สภาวะปัจจบุนัของสขุภาพเดก็อายต่ํุา

กวา่ 6 ปี หรือท่ีเรียกวา่  เดก็ปฐมวยั จงึจะสามารถวางแผนนโยบาย และการดําเนินงานอยา่งมีประสทิธิภาพ 
 จากการประชมุสดุยอดเพ่ือเดก็ (World Summit for Children) ปฏิญญาเพ่ือเดก็และ

อนสุญัญาวา่ด้วยสทิธิเดก็  (Conventions on the Rights of the Child) ประเดน็สําคญัท่ีประชาคมโลก
จําเป็นต้องคํานงึถงึในการให้โอกาสแก่เดก็ตามสทิธิพืน้ฐาน คือ การมีชีวิตอยูร่อด มีพฒันาการเตม็ตามศกัยภาพ  

ได้รับการพิทกัษ์ ปกป้องและการมีสว่นร่วม  ซึง่สอดคล้องกบัหลกัความมีสทิธิอยา่งเสมอภาคท่ีระบไุว้ใน

รัฐธรรมนญูฉบบัใหมข่องประเทศไทย  แตต่วัชีว้ดัท่ีใช้กนัมาแตเ่ดิมมกัจะเป็นอตัราตาย  อตัราป่วย  ซึง่เป็นด้าน

ลบของการมีชีวิตรอด  ข้อมลูดงักลา่วจงึถกูนํามาใช้ในการสง่เสริมสขุภาพและด้านคณุภาพชีวิตได้น้อย 
 การค้นพบปัญหาสขุภาพ ปัญหาพฒันาการผิดปกติ  หรือภาวะเส่ียง  ตัง้แตร่ะยะแรกเร่ิมในขวบปีแรก 

ๆ โดยเฉพาะก่อน 3 ปี และรีบให้การช่วยเหลือท่ีเหมาะสม (Early Intervention) สามารถช่วยลดความ
รุนแรงของปัญหา  ลดความพิการ และความสญูเสียด้านตา่งๆ ได้อยา่งมีประสทิธิภาพสงูกวา่เม่ือมีปัญาหา

รุนแรงมากแล้ว  และเน่ืองจากกลุม่เดก็แรกเกิดจนถงึอาย ุ5 ปีนี ้ ต้องพึง่พาครอบครัวและสิง่แวดล้อมมาก  การ

สํารวจท่ีเน้นข้อมลูจากการตรวจร่างกาย  ตวัเดก็  ควรจะรวบรวมข้อมลูการสงัเกต (Observational data) 
และจากบนัทกึเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้มาและผา่นมาแล้ว (Retrospective, recorded data) เช่นจากบนัทกึทาง
การแพทย์  (Health records) เป็นต้น  อยา่งไรก็ตาม  ด้วยข้อจํากดัด้านเวลา  ทรัพยากรในการทําวิจยั  และ

ลกัษณะในการบริการสขุภาพของประชากรท่ีหลากหลายไมเ่ป็นระบบการสํารวจครัง้นีจ้งึรวบรวมข้อมลูได้  ไม่

ครบถ้วน เช่น  ไมมี่การตรวจทางห้องปฏิบติัการ  และไมส่ามารถเก็บข้อมลูจากเวชระเบียน ได้แตเ่พียงการ

สมัภาษณ์  การตรวจร่างกาย ทดสอบพฒันาแบบง่าย  ตลอดจนเก็บข้อมลูได้จากสมดุบนัทกึสขุภาพเดก็   
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 การสํารวจภาวะสขุภาพของประชาชนไทย พ.ศ. 2539 จงึได้กําหนดให้มีการสํารวจประชากรกลุม่อาย ุ

0-5 ปี ซึง่ครอบคลมุเดก็ตัง้แตแ่รกเกิดจนถงึอาย ุ5 ปี 11 เดือน 29 วนั   การสํารวจครัง้นีไ้ด้มุง่เน้นการศกึษา

สขุภาพและพฒันาการของเดก็อยา่งรอบด้านในบริบทของครอบครัวและภมิูลําเนาตลอดจนบริการสขุภาพท่ีมีอยู่

ในปัจจบุนั  เพ่ือจะได้ ข้อมลูพืน้ฐานสําหรับนํามาประกอบการวางแผนและนโยบายอนัจะนําไปสูป่ฏิบติัการท่ี

สามารถป้องกนัและแก้ไขปัญหาสขุภาพของประชาชนไทยได้อยา่งมีประสทิธิภาพ  ทัง้ยงัเป็นขัน้ตอนท่ีสําคญั

ของการพฒันาคนอยา่งรอบด้าน  ไมว่า่จะเป็นด้านร่างกาย จิตใจอารมณ์  สติปัญญา  และด้านสงัคม หวัข้อใน

การสํารวจภาวะสขุภาพของกลุม่นีป้ระกอบด้วยสว่นตา่ง ๆ ดงันีคื้อ 
 

1.  ข้อมลูพืน้ฐานของเดก็  ครอบครัว และผู้ให้ข้อมลู 

2.  การเลีย้งดเูดก็ 

3.  ประวติัสขุภาพของเดก็ 

4.  การตรวจร่างกายและประเมินการเติบโต 

5.  การประเมินพฒันาการของเดก็โดยใช้เกณฑ์จาก 

5.1 สมดุบนัทกึสขุภาพของกรมอนามยักระทรวงสาธารณสขุ 

5.2 คูมื่อประเมินโครงการสํารวจสขุภาพฯ 
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ส่วนที่ 4.1 ข้อมูลพืน้ฐานของกลุ่มประชากรอายุ 0-5 ปี 
 
4.1.1 อายุของกลุ่มประชากร 
 
 กลุม่ประชากรท่ีสํารวจทัง้หมดจํานวน 3306 คน  เป็นเดก็ อายรุะหวา่ง 0-5 ปี  อายเุฉล่ีย 

44.1+16.13 เดือน สว่นใหญ่มีอายรุะหวา่ง 2-5 ปี เน่ืองจากกรอบตวัอยา่ง (Sampling frame) ซึง่อ้างอิง
จากสํามะโนประชากรของสํานกังานสถิติแหง่ชาติ ปี 2538-2539 (Survey of  Population Change) 
แตเ่น่ืองจากการสุม่ตวัอยา่งจาก   สํามะโนประชากรจากสํานกัสถิติแหง่ชาติซึง่ทําให้มีช่องวา่งระหวา่งเวลาท่ีเดก็

เกิดถงึเวลาสํารวจ  จงึทําให้ประชากรตวัอยา่งสว่นใหญ่มีอายรุะหวา่ง 1 -5 ปีจงึมีเดก็อายนุ้อยกวา่ 1 ปีเพียง
ร้อยละ 1.3 หรือ 42 คน อาย ุ1-2 ปี ร้อยละ 12.5 หรือ 412 คน ในขณะท่ีกลุม่อายอ่ืุน ๆ มีมากกวา่ คือ ร้อย

ละ 22.4  21.7  24.3 และ 17.9 ตามลําดบั ดงัตารางท่ี 4.1.1   แสดงการกระจายของอายเุดก็ในกลุม่
ตวัอยา่ง (0-5 ปี)  ตามภาค  แบง่เป็นเพศชายร้อยละ 51.8  หญิงร้อยละ 48.2  ผู้ให้ข้อมลูเป็นมารดาร้อยละ  

67.8  บิดาร้อยละ 13.4  ญาติร้อยละ 17.2 ซึง่มีการกระจายใกล้เคียงกนัในทกุภาคยกเว้นในกรุงเทพมหานคร 

เป็นบิดาร้อยละ 18.2  ทัง้นีผู้้ ให้ข้อมลูร้อยละ 73.4 ดแูลเดก็กบัใกล้ชิดเดก็มาตัง้แตเ่กิด ร้อยละ 23.9 ดแูลเดก็

มานานกวา่ 1 ปี  
 
ตารางที่ 4.1.1 การกระจายของอายุเดก็ในกลุ่มตัวอย่าง (0-5 ปี) ตามภาค จาํนวน(ร้อยละ) 
    ภมิูลําเนา 

◌ุ 
อาย ุ

กรุงเทพ 
n=490 

(14.8%) 

ภาคกลาง  
n=577 

(17.5%) 

ภาคเหนือ  
n=712 

(21.5%) 

ภาคอีสาน  
n=790 

(23.9%) 

ภาคใต้  
n=737 

(22.3%) 

รวม  
n=3306 
(100%) 

0-12 เดือน 11  
(2.2%) 

2 
 (0.3%) 

8  
(1.1%) 

12  
(1.5%) 

9 
 (1.2%) 

42 
 (1.3%) 

13-24 เดือน 60  
(12.2%) 

68  
(11.8%) 

92  
(12.9%) 

102 
(12.9%) 

90  
(12.2%) 

412 
(12.5%) 

25-36 เดือน 126 
(25.7%) 

124 
(21.5%) 

137 
(19.2%) 

181 
(22.9%) 

171 
(23.2%) 

739 
(22.4%) 

37-48 เดือน 109 
(22.2%) 

122 
(21.1%) 

153 
(21.5%) 

176 
(22.3%) 

156 
(21.2%) 

716 
(21.7%) 

49-60 เดือน 120 
(24.5%) 

144 
(25%) 

169 
(23.7%) 

192 
(24.3%) 

180 
(24.4%) 

805 
(24.3%) 

61-72 เดือน 64 
(13.1%) 

117 
(20.3%) 

153 
(21.5%) 

127 
(16.1%) 

131 
(17.8%) 

592 
(17.9%) 

รวม   490 
(14.8%) 

577 
(17.5%) 

712 
(21.5%) 

790 
(23.9%) 

737 
(22.3%) 

3306 
(100%) 

 
 
 
4.1.2 การนับถือศาสนา 

ครอบครัวของเดก็สว่นใหญ่นบัถือศาสนาพทุธ คือ ร้อยละ 94.1  ศาสนาอ่ืนๆ ได้แก่ อิสลาม ร้อยละ 

4.5  คริสต์ ร้อยละ 1.3  โดยภาคใต้ มีศาสนาอิสลามมากท่ีสดุคือ ร้อยละ 13.6 ของประชากร  และภาคเหนือมี

ศาสนาคริสต์มากท่ีสดุคือร้อยละ 2.0 ของประชากร  
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4.1.3 บุคคลที่อุปการะเดก็และสถานภาพการสมรสของบดิาและมารดา 

เดก็อยูใ่นความอปุการะของพอ่แมเ่ป็นร้อยละ 85.9  ญาติพ่ีน้องร้อยละ 6.3  แมค่นเดียวร้อยละ 6.3  

และพอ่คนเดียวร้อยละ 0.8   สถานภาพการสมรสของบิดามารดา   สมรสร้อยละ 91.3  แยกกนัอยูร้่อยละ 3.7 
 หยา่ร้อยละ 2.8  ตารางท่ี 4.1.2 และรูปท่ี 4.1.2 แสดงสถานภาพการสมรสของบิดา มารดา  ตามภาคและเขต

การปกครอง ครอบครัวของกลุม่ตวัอยา่งนี ้ มีจํานวนสมาชิกในบ้านโดยเฉล่ีย 5.3 คน เป็นครอบครัวเด่ียวร้อยละ 

53.3   ครอบครัวขยายร้อยละ46.4 ตารางท่ี  4.1.3  แสดงลกัษณะครอบครัว  ตามภาคและเขตการปกครอง 
 
ตารางที่ 4.1.2 สถานภาพการสมรสของบดิา มารดา ตามภาคและเขตการปกครอง 
สถานภาพ

ทางการ 
กรุงเทพฯ ภาคกลาง 

 
ภาคเหนือ 

 
ภาคอีสาน 

 
ภาคใต้ 

 
รวม(*) 

 

สมรส ในเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต

โสด 5  
(1.0%)

- - 1 
(0.5%)

- 1 
(0.4%)

4 
(0.8%)

- 2 
(0.5%) 

7 
(0.6%)

6 
(0.4%)

แตง่งาน 458 
(93.5%)

192 
(90.1
%) 

337 

(92.6%
) 

199 
(91.7

% 

448 
(90.5%

256 
(90.5%

) 

451 
(89%)

280 
(90.9%)

399 
(93%) 

1385
(92.0%)

1635 
(90.7%)

แยกกนัอยู ่ 15 
(3.1%)

8 
(3.8%) 

13 
(3.6%)

6 
(2.8%)

14 
(2.8%)

12 
(4.2%)

30 
(5.9%)

15 
(4.9%) 

9 
(2.1%) 

56 
(3.6%)

66 
(4.2%)

หม้าย 2 
(0.4%)

7 
(3.3%) 

4 
(1.1%)

5 
(2.3%)

14 
(2.8%)

3 
(1.1%)

3 
(0.6%)

3 
(1%) 

6 
(1.4%) 

20 
(1.2%)

27 
(1.3%)

หยา่ 6 
(1.2%)

6 
(2.8%) 

10 
(2.7%)

5 
(2.3%)

18 
(3.6%)

9 
(3.2%)

19 
(3.7%)

9 
(2.9%) 

12 
(2.8%) 

35 
(2.0%)

59 
(3.3%)

อ่ืนๆ 4 
(0.8%)

- - 1 
(0.5%)

1 
(0.2%)

2 
(0.7%)

- 1 
(0.3%) 

1 
(0.2%) 

8 
(0.6%)

2 
(0.1%)

(*) หมายเหต ุปรับถ่วงคา่นํา้หนกั ตามการกระจายประชากรคาดหมาย ในเดือนกรกฎาคม 2541 
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ตารางที่ 4.1.3 แสดงลักษณะครอบครัว ตามภาคและเขตการปกครองจาํนวน (ร้อยละ) 
ลกัษณะ กรุงเทพฯ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต้ รวม(*) 

ครอบครัว ในเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต

เด่ียว 247 
(50.6%) 

93 
(43.9%

169 
(46.4
%) 

97 
(44.9%

) 

239 
(48.7%)

170 
(60.1%

) 

274 
(54.2%)

178 
(58%) 

296 
(69%

) 

785 
(52.3%)

978 
(54.1%

) 
ขยาย 241 

(49.4%) 
119 

(56.1%
195 

(53.6
%) 

119 
(55.1%

) 

252 
(51.3%)

113 
(39.9%

) 

232 
(45.8%)

129 
(42%) 

133 
(31%

) 

721 
(48.7%)

812 
(45.9%

) 
รวม 488 

(32.4%) 
212 

(14.1%
364 
(20.3
%) 

216 
(14.3%

) 

491 
(27.4%)

283 
(18.8%

) 

506 
(28.3%)

307 
(20.4%

) 

429 
(24%

) 

1506 
(100%)

1790 
(100%

) 
(*) หมายเหต ุปรับถ่วงคา่นํา้หนกั ตามการกระจายประชากรคาดหมาย ในเดือนกรกฎาคม 2541 
 
4.1.4  ระดับการศกึษาของบดิา มารดา  และผู้อุปการะที่ไม่ใช่บดิามารดา 

บิดา มารดา และผู้อปุการะเดก็มากกวา่คร่ึงมีระดบัการศกึษาประถมศกึษาหรือต่ํากวา่  สว่นผู้อปุการะ

เดก็นอกจากบิดา มารดามีการศกึษาต่ํากวา่ประถมศกึษาปีท่ี 4 ถงึร้อยละ 81  ดงัในตารางท่ี 4.1.4 แสดงระดบั

การศกึษาของบิดา  มารดา  และผู้อปุการะเดก็ท่ีไมใ่ช่บิดามารดา ทัง้นีร้ะดบัการศกึษาของบิดามารดา ใน

กรุงเทพสงูกวา่ทกุภาค  โดยมีบิดาร้อยละ 32.2 และมารดาร้อยละ 30.5 ตามลําดบัท่ีมีการศกึษาระดบั

อนปุริญญา  ปริญญาตรี  หรือสงูกวา่  เม่ือเปรียบเทียบกบัของประชากรศกึษาร้อยละ 19.7 และ 17 ตามลําดบั 
 
ตารางที่ 4.1.4  ระดับการศกึษาของบดิามารดา  และผู้อุปการะเดก็ที่ไม่ใช่บดิามารดา จาํนวน (ร้อย
ละ) 

ระดบัการศกึษา บิดา  (n = 3306) มารดา (n = 3306) ผู้อปุการะเดก็นอกจาก

บิดามารดา (n = 169)  

ประถมปีท่ี 4 หรือต่ํากวา่ 919  
(27.8%) 

940  
(28.4%) 

135 
 (79.9%) 

ประถมปลาย 824  
(24.9%) 

1045 
 (31.6%) 

8  
(4.7 %) 

มธัยมต้น 426  
(12.9%) 

381  
(11.5%) 

18  
(10.7%) 

มธัยมปลาย/ปวช 487  
(14.7%) 

376 
 (11.3%) 

5  
(2.9%) 

อนปุริญญา/ปริญญาตรี
และสงูกวา่ 

650  
(19.7%) 

564  
(17%) 

3  
(1.8%) 
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4.1.5 อาชีพของบดิามารดา 
บิดามีอาชีพเกษตรกรร้อยละ 28.9 กรรมกรร้อยละ 20.9  และผู้ ท่ีใช้วิชาชีพร้อยละ 12.1 และ

ประมาณร้อยละ 55 ของบิดาทํางานอยูใ่นภมิูลําเนาท่ีครอบครัวอยู ่  เป็นบิดาในเมืองร้อยละ 44.4 แต ่บิดาใน

ชนบทร้อยละ 63.8 บิดาประกอบธุรกิจสว่นตวัร้อยละ 40.2 ลกูจ้างเอกชนร้อยละ 35.5 ข้าราชการร้อยละ 11 

ดงัแสดงในตาราง 4.1.5 
มารดาประกอบอาชีพธุรกิจสว่นตวัร้อยละ 34.5 ลกูจ้างเอกชนร้อยละ 26.4 และช่วยธุรกิจครัวเรือน

โดยไมไ่ด้รับคา่จ้างร้อยละ 15.6 มารดาทํางานอยูใ่นภมิูลําเนาท่ีครอบครัวอยูร้่อยละ 68.9 มารดาในเมือง

ทํางานอยูใ่นภมิูลําเนาท่ีครอบครัวอยูร้่อยละ 60.8 มารดาในชนบททํางานอยูใ่นภมิูลําเนาท่ีครอบครัวอยูร้่อยละ 

75.8 ผู้ เลีย้งดเูดก็นอกจากบิดามารดา ประกอบธุรกิจสว่นตวัร้อยละ 2.5   ช่วยธุรกิจครัวเรือนโดยไมไ่ด้รับ

คา่จ้างร้อยละ 1.2 และลกูจ้างเอกชนร้อยละ 1.1 ดงัแสดงในตาราง 4.1.6 และ 4.1.7  
 
ตารางที่ 4.1.5 แสดงการประกอบอาชีพของบดิาที่มากที่สุด 4 อันดับแรก ตามภาค 

อาชีพ กรุงเทพ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต้ รวม(*) 

เกษตรกร 3 (0.6%) 90 (15.6%) 206 
(28.6%) 

338 
(42.8%) 

317 (43%) 954 
(31.4%) 

ช่าง/กรรมกร 99 (20.2%) 167 
(28.9%) 

168 
(23.6%) 

165 
(20.9%) 

91 (12.3%) 690 
(21.5%) 

ค้าขาย 87 (17.8%) 101 
(17.5%) 

84 (11.8%) 90 (11.4%) 79 (10.7%) 441 
(13.1%) 

วิชาชีพ 103 (21%) 29 (5%) 70 (9.8%) 99 (12.5%) 99 (13.4%) 400 
(11.4%) 

(*) หมายเหต ุปรับถ่วงคา่นํา้หนกั ตามการกระจายประชากรคาดหมาย ในเดือนกรกฎาคม 2541 
 
ตารางที่ 4.1.6 แสดงการประกอบอาชีพของมารดาที่มากที่สุด 4 อันดับแรก ตามรายภาค 

อาชีพ กรุงเทพ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต้ รวม(*) 
 2 (0.4%) 68 (11.8%) 222 

(31.2%) 
373 

(47.2%) 
278 

(37.3%) 
943 

(31.7%) 
แมบ้่าน 182 

(37.1%) 
145 

(25.1%) 
98 (13.8%) 90 (11.4%) 168 

(22.8%) 
683 

(18.7%) 
ค้าขาย 88 (18%) 122 

(21.2%) 
105 

(14.7%) 
94 (11.9%) 100 

(13.6%) 
509 

(15.1%) 
ช่าง/กรรมกร 49 (10%) 136 

(23.6%) 
112 

(15.7%) 
91 (11.5%) 43 (5.8%) 431 

(13.6%) 
(*) หมายเหต ุปรับถ่วงคา่นํา้หนกั ตามการกระจายประชากรคาดหมาย ในเดือนกรกฎาคม 2541 
 
ตารางที่ 4.1.7 แสดงสถานภาพการทาํงานของบดิามารดา (ร้อยละ ) 

สถานภาพการทํางาน บิดา มารดา 

ลกูจ้างเอกชน 1,173 (35.5%) 873 (26.4%) 

ข้าราชการ/รัฐ 364 (11%) 234 (7.1%) 

ธุรกิจสว่นตวั 1,328 (40.2%) 1,141 (34.5%) 
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ธุรกิจครอบครัว 143 (4.3%) 515 (15.6%) 
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4.1.6   รายได้ครอบครัว 
รายได้เฉล่ียตอ่เดือนของครอบครัวทัง้หมดเทา่กบั 13,382.47 บาท ของภาคกลางเทา่กบั 17,939 

บาท  ของภาคเหนือเทา่กบั 11,275 บาท ของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเทา่กบั 8,250 บาท  และของภาคใต้

เทา่กบั  10,117 บาท แสดงวา่สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัวกลุม่ประชากร 0-5 ปี มีความแตกตา่งกนั

มาก  ถงึแม้รายได้ตอ่เดือนของครอบครัวเฉล่ียคือ 13,382.47 บาท แตค่า่มชัฌิม P50 (Median) เป็นเพียง 
6,000 บาท โดย Q1 หรือ P25 มีรายได้คอ่นข้างต่ําคือ 3,200 บาท และ Q3 หรือ P75 อยูท่ี่ 12,000 บาท 

ช่องวา่งของรายได้ครอบครัวตอ่เดือนท่ีกว้างท่ีสดุคือระหวา่งเมืองหรือในเขตเทศบาล กบันอกเขตเทศบาลท่ี

ตา่งกนัประมาณ 2.5-3 เทา่ ดงัแสดงในตารางท่ี 4.1.8 เม่ือกระจายตามภาคดงัตารางท่ี 1.9 จะพบวา่ 

ครอบครัวในกรุงเทพมีรายได้สงูท่ีสดุ  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีรายได้ครอบครัวต่ําท่ีสดุ โดย P25 ตา่งกนั 4.5 
เทา่ , P50 ตา่งกนั 3.7 เทา่ P75 ตา่งกนั 3.3 เทา่ เน่ืองจากพิสยั ของรายได้ครอบครัว แตล่ะกลุม่กว้างมากตัง้แต ่

39,900 ถงึ 499,300 บาท  เม่ือแยกตามช่วงเงินรายได้ครอบครัวตามภาคจะเหน็ความแตกตา่งชดัเจนขึน้  ดงั

แสดงในตาราง 4.1.7 ท่ีพบวา่ร้อยละ 54.9 และ 46.7 ของครอบครัวในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและเหนือ
ตามลําดบัมีรายได้ครอบครัวเฉล่ียต่ํากวา่ 5,000 บาท  เม่ือเทียบกบัร้อยละ 24.6 และ 6.9 ในภาคกลางและ
กรุงเทพมหานครตามลําดบั  กลุม่ท่ีมีรายได้ครอบครัวต่ํากวา่ 5,000 บาท มากท่ีสดุคือ กลุม่นอกเขตเทศบาลใน

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มีอยูถ่งึร้อยละ 72.3  สว่นกลุม่ประชากรนอกเขตเทศบาลทกุภาครวมกนัมีร้อยละ 

52.7  ประชากรในกรุงเทพร้อยละ 9.8 มีรายได้ครอบครัวตอ่เดือนมากกวา่ 30,000 บาท โดยในกรุงเทพมี

อตัราสว่นของผู้ มีรายได้สงูมากท่ีสดุ คือร้อยละ 27.2 เม่ือเทียบกบักลุม่ในเขตเทศบาลของภาคตา่ง ๆ (14.3-
19.3) สว่นกลุม่รายได้ครอบครัวน้อยท่ีสดุคือต่ํากวา่ 5,000 บาทตอ่เดือน พบวา่มีอยูร้่อยละ 34.4 มีมากท่ีสดุ

ถงึร้อยละ 72.3 และ 58.3 ในประชากรนอกเขตเทศบาลภาคเหนือและอีสานตามลําดบั ดงัแสดงในตาราง 
4.1.10 
 
ตารางที่ 4.1.8  แสดงค่ามัชฌิม P50 และ P25 P75 สาํหรับรายได้ของครอบครัวในเวลา 1 เดือนตาม
เขตการปกครอง 
รายได้ของครอบครัว/ เดือน ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม 

Median (P50) 10000 4000 6000 
Q1(P25) 6000 2500 3200 
Q3(P75) 20000 7000 12000 

 
ตารางที่ 4.1.9 แสดงค่ามัชฌิม Quartile ที่ 1 P50 และ Quartile ที่ P75 ของรายได้ของครอบครัว
ในเวลา 
 1 เดือน ตามภาคต่างๆ 
รายได้ของ

ครอบครัว/ 
เดือน 

กรุงเทพ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต้ 

Median   15,000 8,000 5,000 4,000 6,000 
Q1  9,000 5,000 3,000 2,000 4,000 
Q3  30,000 14,000 10,000 9,250 10,000 

 
ตารางที่ 4.1.10  ช่วงรายได้ของครอบครัวต่อเดือน  แบ่งตามภาคและเขตการปกครอง 
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ช่วง 
รายได้ 

กรุงเทพ ภาคกลาง 
 

ภาคเหนือ 
 

ภาคอีสาน 
 

ภาคใต้ 
 

รวม(*) 
 

 ในเขต ในเขต นอก

เขต 
ในเขต นอก

เขต 
ในเขต นอก

เขต 
ในเขต นอก

เขต 
ในเขต นอก

เขต 
< 
5000 

32 
(6.9
%) 

24 
(11.6
%) 

113 
(32.4
%) 

43 
(20.3
%) 

281 
(58.3
%) 

64 
(23.4
%) 

360 
(72.3
%) 

52 
(16.9
%) 

170 
(40.2
%) 

215 
(12.4
%) 

924 
(55.7
%) 

5,00
0-

9,99
9 

88 
(18.9
%) 

57 
(27.5
%) 

124 
(35.5
%) 

40 
(18.9
%) 

132 
(27.4
%) 

69 
(25.2
%) 

87 
(17.5
%) 

94 
(30.5
%) 

188(4
4.4%

) 

348 
(22.8
%) 

531 
(27.8
%) 

10,0
00-
14,9
99 

100 
(21.5
%) 

45 
(21.7
%) 

54 
(15.5
%) 

40 
(18.9
%) 

41 
(8.5
%) 

44 
(16.1
%) 

35 
(7%) 

45 
(14.6
%) 

42 
(9.9
%) 

274 
(19.7
%) 

172 
(9.6
%) 

15,0
00-
19,9
99 

43 
(9.2
%) 

16 
(7.7
%) 

17 
(4.9
%) 

34 
(16%

) 

6 
(1.2
%) 

17 
(6.2
%) 

5 
(1%) 

25 
(8.1
%) 

9 
(2.1
%) 

135 
(8.8
%) 

37 
(2.1
%) 

20,0
00-
29,9
99 

76 
(16.3
%) 

31 
(15%

) 

21 
(6%) 

18 
(8.5
%) 

10 
(2.1
%) 

39 
(14.2
%) 

6 
(1.2
%) 

48 
(15.6
%) 

10 
(2.4
%) 

212 
(12.5
%) 

47 
(2.6
%) 

> 
3000

0 

127 
(27.2
%) 

34 
(16.4
%) 

20 
(5.7
%) 

37 
(17.4
%) 

12 
(2.4
%) 

41 
(14.9
%) 

5 
(1%) 

44 
(14.3
%) 

4 
(0.9
%) 

283 
(21.3
%) 

41 
(2.2
%) 

(*) หมายเหต ุปรับถ่วงคา่นํา้หนกั ตามการกระจายประชากรคาดหมาย ในเดือนกรกฎาคม 2541 
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ส่วนที่ 4.2 การเลีย้งดเูดก็ 
 
4.2.1   ผู้เลีย้งดูเดก็ในช่วงกลางวัน 

เดก็กลุม่นีเ้กินกวา่คร่ึงคือร้อยละ 54.2 ได้รับการเลีย้งดใูนเวลากลางวนัท่ีบ้านของตนเอง ร้อยละ 37.3 

ท่ีโรงเรียนอนบุาล   (เข้าใจวา่รวมศนูย์พฒันาเดก็เลก็)  ร้อยละ 1.4 อยูใ่นสถานรับเลีย้งและพฒันาเดก็เอกชน  

ร้อยละ 1.1 ท่ีสถานรับเลีย้งเดก็รัฐบาล ซึง่แสดงวา่การสง่เสริมสขุภาพและพฒันาการของเดก็ปฐมวยัในประเทศ

ไทยจําเป็นต้องมุง่ไปปท่ีครอบครัวและบริการรับเลีย้ง/โรงเรียนอนบุาลพร้อมกนั 
ผู้ เลีย้งดเูดก็ในช่วงกลางวนัสําหรับครอบครัวในเมืองโดยสว่นใหญ่คือมารดาคิดเป็นร้อยละ 53.9 ญาติ

ร้อยละ 18.5 พ่ีเลีย้งร้อยละ 4.6  และบิดาร้อยละ 3.2  สําหรับครอบครัวในชนบทโดยสว่นใหญ่มารดาเป็นผู้

เลีย้งดเูดก็คิดเป็นร้อยละ 52.5  ญาติร้อยละ 20.8 บิดาร้อยละ 1.9 และพ่ีเลีย้งร้อยละ 0.8 ดงัแสดงในตาราง 
4.2.1  
 
ตารางที่ 4.2.1  แสดงผู้เลีย้งดูเดก็ในช่วงกลางวันตามภาคและเขตการปกครอง 
ผู้ เลีย้งด ู กรุงเทพ ภาคกลาง 

 
ภาคเหนือ 

 
ภาคอีสาน 

 
ภาคใต้ 

 
รวม(*) 

 
 ในเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอก

เขต 
ในเขต นอกเขต 

พอ่ 10 
(2%) 

2 
(0.9%) 

12 
(3.3%) 

12 
(5.5%)

1 
(0.2%)

5 
(1.8%

) 

8 
(1.6%)

20 
(6.5%

) 

14 
(3.3%) 

  49 
(2.6%) 

35 
(2.0% 

แม ่
 

299 
(61%

) 

62 
(29.1%

) 

89 
(24.5%

) 

127 
(58.5%

) 

215 
(43.4%)

122 
(43.1
%) 

328 
(64.7%)

204 
(66.2
%) 

 310 
(72.3%

) 

814 
(53.6%
) 

942 
(53.6%
) 

ญาติ 104 
(21.2
%) 

27 
(12.7%

) 

79 
(21.7%

) 

43 
(19.8%

) 

121 
(24.4%)

64 
(22.6
%) 

105 
(20.7%)

41 
(13.3
%) 

69 
(16.1%

) 

279 
(18.8%
) 

374 
(20.8%

) 
พ่ีเลีย้ง 34 

(6.9%) 
5 

(2.3%) 
2 

(0.5%) 
9 

(4.1%)
7 

(1.4%)
11 

(3.9%
) 

3 
(0.6%)

11 
(3.6 
%) 

3 
(0.7%) 

70 
(5.1%) 

15 
(0.7%) 

อ่ืน ๆ 43 
8.8%) 

117 
(55%) 

182 
(50%) 

26 
(12%)

151 
(30.5%)

81 
(28.6
%) 

63 
(12.4%)

32 
(10.4
%) 

33 
(7.7%) 

299 
(19.8%

) 

429 
(22.9%

) 
(*) หมายเหต ุปรับถ่วงคา่นํา้หนกั ตามการกระจายประชากรคาดหมาย ในเดือนกรกฎาคม 2541 
 
4.2.2  ระดับการศกึษาของผู้เลีย้งดูเดก็ 

มารดาท่ีเลีย้งดลูกูมีระดบัการศกึษาสงูกวา่ญาติท่ีเลีย้งดลูกูดงัแสดงในตารางท่ี 2.2 และ 2.3 โดย

ครอบครัวในเมืองมีระดบัการศกึษาสงูกวา่  ข้อน่าสงัเกตคือ ญาตมีการศกึษาประถมศกึษาปีท่ี 4 หรือต่ํากวา่เป็น

จํานวนมากเกินร้อยละ 50 ยกเว้นในเขตเทศบาลภาคเหนือ (37.3 %) 
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ตารางที่ 4.2.2 แสดงการศกึษาของมารดาที่เลีย้งดูลูกตอนกลางวันตามภาคและเขตการปกครอง 
ระดบั กรุงเทพ ภาคกลาง 

 
ภาคเหนือ 

 
ภาคอีสาน 

 
ภาคใต้ 

 
รวม(*) 

 
การศกึษา ในเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต

ประถมศกึษาท่ี 
4 

หรือต่ํากวา่ 

60 
(20%) 

17 
(22.4%

) 

36 
(40.4%

) 

33 
(25.9%

) 

75 
(34.9%)

42 
(34.4
%) 

139 
(42.3%)

47 
(23.1
%) 

112 
(36.1%

) 

199 
(24.1
%) 

362 
(39.5%

) 

ประถมปลาย 
 

71 
(23.7%) 

19 
(30.6%

) 

34 
(38.2%

) 

21 
(16.5)

76 
(35.3%)

27 
(22.1
%) 

151 
(46%)

51 
(25%) 

121 
(39%) 

189 
(24.4
%) 

382 
(41.2%

) 
มธัยมต้น 38 

(12.7%) 
16 

(25.8%
) 

8 
(9%)

15 
(11.8%

) 

16 
(7.4%)

9 
(7.4%

) 

13 
(4%)

33 
(16.2
%) 

33 
(10.6%

) 

111 
(147%

) 

70 
(6.8%)

มธัยมปลาย/
ปวช. 

40 
(13.4%) 

6 
(9.7%) 

6 
(6.7%)

26 
(20.4%

) 

11 
(5.2%)

11 
(9%)

2 
(0.6%)

34 
(16.7
%) 

21 
(6.8%) 

117 
(13.1
%) 

40 
(3.8%)

อนปุริญญา/
ปริญญาตรีและสงู

กวา่ 

90 
(30.1%) 

4 
(6.4%) 

5 
(5.6%)

32 
(32.4%

) 

37 
(17.3%)

33 
(27%)

23 
(7%)

39 
(19.1
%) 

23 
(7.4%) 

198 
(23.7
%) 

88 
(8.7%)

(*) หมายเหต ุปรับถ่วงคา่นํา้หนกั ตามการกระจายประชากรคาดหมาย ในเดือนกรกฎาคม 2541 
 
ตารางที่ 4.2.3 แสดงการศกึษาของญาตทิี่เลีย้งดูลูกตอนกลางวันตามภาคและเขตการปกครอง 

ระดบั กรุงเทพ ภาคกลาง 
 

ภาคเหนือ 
 

ภาคอีสาน 
 

ภาคใต้ 
 

รวม(*) 
 

การศกึษา ในเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต

ประถมศกึษา 
ปีท่ี 4 

หรือต่ํากวา่ 

57 
(54.8%) 

22 
(81.5%

) 

57 
(72.2%

) 

16 
(37.3%

) 

78 
(64.5%)

42 
(65.6
%) 

89 
(84.8%)

24 
(58.5
%) 

50 
(72.4%

) 

161 
(60.2
%) 

274 
(76.3%

) 

ประถมปลาย 
 

7 
(6.7%) 

2 
(7.4%) 

2 
(2.5%)

4 
(9.3%)

4 
(3.3%)

4 
(6.3%

) 

1 
(1%)

2 
(4.9%

) 

11 
(15.9%

) 

19 
(6.7%

) 

18 
(4.3%)

มธัยมต้น 6 
(5.8%) 

1 
(3.7%) 

3 
(3.8%)

 5 
(11.6%

) 

6 
(5%)

4 
(6.3%

) 

2 
(1.9%)

2 
(4.9%

) 

3 
(4.3%) 

18 
5.8%)

14 
(3.3%)

มธัยมปลาย/
ปวช. 

15 
(14.4%) 

- 1 
(1.3%)

5 
(11.7%

) 

2 
(1.7%)

3 
(4.7%

) 

2 
(2%)

3 
(7.3%

) 

1 
(1.4%) 

26 
(9.4%

) 

6 
(1.6%)

อนปุริญญา/
ปริญญาตรีและสงู

กวา่ 

19 
(18.3%) 

2 
(7.4%) 

16 
(20.3%

) 

13 
(30.3%

) 

31 
(25.6%)

11 
(17.2
%) 

11 
(10.5%)

10 
(24.4
%) 

4 
(5.7%) 

55 
(17.9
%) 

62 
(14.5%

) 

(*) หมายเหต ุปรับถ่วงคา่นํา้หนกั ตามการกระจายประชากรคาดหมาย ในเดือนกรกฎาคม 2541 



การสํารวจสภาวะสขุภาพ ครัง้ท่ี 2 พศ. 2539 หน้า 49 

 
4.2.3  กจิกรรมส่งเสริมพัฒนาการ 

เดก็มีโอกาสได้เลน่หรือทํากิจกรรมสง่เสริมพฒันาการอยา่งสม่ําเสมอ 

 ทางด้านการเคล่ือนไหวร่างกายและการทรงตวัร้อยละ 99  

 ทางด้านการใช้มือ-ตาประสานกนัร้อยละ 94.3 

 ทางด้านภาษาร้อยละ 91 

 ทางด้านสงัคม และการเลน่ร้อยละ 96 
สว่นเร่ืองการดโูทรทศัน์ซึง่แสดงในตารางท่ี  4.2.5 ประชากรปฐมวยัได้ดโูทรทศัน์เป็นประจําโดยด ู 2 

ชัว่โมงขึน้ไป ร้อยละ 24.9 โดยมีเดก็ในกรุงเทพร้อยละ 40.1 สว่นในตา่งจงัหวดัมีอตัราสว่นน้อยกวา่เป็นร้อยละ 
20-30  
 
ตารางที่ 4.2.4 แสดงจาํนวน (ร้อยละ) ของเดก็ที่ทาํกจิกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ ตามภาค 

กิจกรรมสง่เสริม

พฒันาการ 
กรุงเทพ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต้ รวม(*) 

การเคล่ือนไหวร่างกาย

และการทรงตวั 

487 
(99.4%) 

571 
(99%) 

711 
(99.9%) 

783 
(99%) 

734 
(99.0%) 

3286 
(99.2%) 

การใช้มือ-ตาทํางาน
ประสานกนั 

474 
(97%) 

540 
(94%) 

673 
(95%) 

728 
(92%) 

703 
(95.0%) 

3118 
(93.8%) 

กิจกรรมทางภาษา 468 
(96%) 

555 
(96%) 

636 
(89%) 

703 
(89%) 

657 
(89.0%) 

3019 
(91.0%) 

กิจกรรมทางสงัคมและ

การเลน่ 

465 
(94.9%) 

566 
(98%) 

681 
(96%) 

759 
(96%) 

699 
(95.0%) 

3170 
(96.2%) 

(*) หมายเหต ุปรับถ่วงคา่นํา้หนกั ตามการกระจายประชากรคาดหมาย ในเดือนกรกฎาคม 2541 
 
ตารางที่ 4.2.5 แสดงจาํนวนช่ัวโมงในการดูโทรทัศน์  

จํานวนชัว่โมง จํานวนเดก็ (ร้อยละ) 

ไมไ่ด้ด ู 199    (6.0) 

< 1 ชม. 1232  (37.3) 

1-2 ชม. 1044  (31.6) 

≥ 2 ชม. 823  (24.9) 

รวม 3298 (100) 

 
 



การสํารวจสภาวะสขุภาพ ครัง้ท่ี 2 พศ. 2539 หน้า 50 

ส่วนที่ 4.3  ประวัตสุิขภาพเดก็ 
 
4.3.1 การเกดิและนํา้หนักแรกเกดิ 

คา่นํา้หนกัแรกเกิดเฉล่ียคือ 3,070.2 กรัม  โดยความแตกตา่งตามภาคมีเพียงเลก็น้อยตามตารางท่ี 

4.3.1 แตค่วามแตกตา่งตามเขตการปกครองมีมากกวา่คือ ในเขตเทศบาลเฉล่ีย 3,120.87 กรัม   นอกเขต

เทศบาลหรือชนบทเฉล่ีย 3,026.90 กรัม เดก็เกิดในโรงพยาบาลร้อยละ 88.9 เกิดในบ้านร้อยละ 5.2 และ

สถานีอนามยัร้อยละ 3.7 ทัง้นีภ้าคอีสานและภาคใต้ มีการคลอดในบ้านและสถานีอนามยัมากกวา่ภาคอ่ืน  ดงั

แสดงในตารางท่ี 4.3.2  จากประวติัอาการของเดก็ช่วงแรกเกิดเป็นปกติร้อยละ 93.1 มีประวติัตวัเขียวร้อยละ 

1.4 ตวัเหลืองร้อยละ 0.6 ตวัเลก็และเห่ียวซึง่แสดงถงึภาวะขาดอาหารระหวา่งอยูใ่นครรภ์ร้อยละ 1.2 โดย

ภาคเหนือและภาคอีสาน  พบมากกวา่ภาคอ่ืนร้อยละ 1.4 และ 2.0 ตามลําดบั 
 
ตารางที่ 4.3.1 แสดงนํา้หนักแรกเกดิเฉล่ีย  ของทารก ตามภาคและเขตการปกครอง 
นํา้หนกัเดก็แรกเกิด กรุงเทพฯ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต้ รวมทัง้ 

    ในเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต หมด 

คา่เฉล่ีย (กรัม) 3157.2 3117.8 3081.83113.4 3030.5 3103.
1 

2963.9 3112.9 3031.
3 

3070.2

สว่นเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

491.4 493.3 460.3 457.8 491.2 453.3 432.3 427.5 463.2 467.9 

 
ตารางที่ 4.3.2 แสดงสถานที่  ที่เดก็เกดิ ตามภาค 
สถานท่ีท่ีเดก็

เกิด 
กรุงเทพฯ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต้ รวม(*) 

บ้านตนเอง 6 (1.2%) 3 (0.5%) 32 
(4.5%) 

76 
(9.6%) 

55 
(7.5%) 

172 
(5.9%) 

สถานีอนามยั 3 (0.6%) 13 
(2.3%) 

6 (0.8%) 43 
(5.4%) 

58 
(7.9%) 

123 
(4.0%) 

โรงพยาบาล 478  
(97.6%) 

549  
(95.1%) 

666  
(93.5%) 

653  
(82.7%) 

593  
(80.5%) 

2939 
(87.9%) 

อ่ืนๆ 3 (0.6%) 12 
(2.1%) 

8 (1.1%) 18 
(2.3%) 

31 
(4.2%) 

72 
(2.2%) 

(*) หมายเหต ุปรับถ่วงคา่นํา้หนกั ตามการกระจายประชากรคาดหมาย ในเดือนกรกฎาคม 2541 
 
4.3.2 ประวัตโิภชนาการ 

ในขวบปีแรกเดก็ร้อยละ 89.3 ได้กินนมแม ่โดยเดก็นอกเขตเทศบาลได้ร้อยละ 93.4 เดก็กรุงเทพฯ  ได้

ร้อยละ 78.8 น้อยท่ีสดุ  รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.3.3 โดยได้รับอยูน่านโดยเฉล่ีย 10.5 ± 8.8 เดือน ได้

กินนมผงร้อยละ 57.4 นมข้นหวานร้อยละ 1 และนมกลอ่งยเูอชทีร้อยละ 2.9 เฉล่ียอายท่ีุเร่ิมอาหารอ่ืนนอกจาก

นมคือ 4.15 ± 3.2 เดือน 
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ตารางที่ 4.3.3  แสดงประวัตกิารกนินมแม่ในขวบปีแรกตามภาคและเขตการปกครอง 
กรุงเทพฯ ภาคกลาง 

 
ภาคเหนือ 

 
ภาคอีสาน 

 
ภาคใต้ 

 
รวม(*) 

 
ในเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต 
386 

(78.8%) 
184 

(86.4%
) 

333 
(91.5%)

185 
  

85.3%) 

454 
(91.7%)

255 
(90.1
%) 

490 
(96.6%)

266 
(86.4%)

400 
(93.2
%) 

1276 
(83.1%

) 

1677 
(94.0%

) 
(*) หมายเหต ุปรับถ่วงคา่นํา้หนกั ตามการกระจายประชากรคาดหมาย ในเดือนกรกฎาคม 2541 
 
4.3.3 การเจบ็ป่วย 

ตามความคิดเหน็ของผู้ให้สมัภาษณ์ สขุภาพของเดก็  1,031 คน หรือร้อยละ 31.3 มีสขุภาพดีมากคือ

ป่วยน้อยกวา่ 2 ครัง้ตอ่ปี  ร้อยละ 53.6 ป่วยบ้าง 2-4 ครัง้ตอ่ปี และร้อยละ 15.1 สขุภาพไมดี่ป่วยบอ่ยกวา่ 5 
ครัง้ตอ่ปี โดยภาคใต้มีกลุม่เจ็บป่วยบอ่ยเป็นอตัราสว่นมากท่ีสดุ  ถงึร้อยละ 18 ดงัตารางท่ี 4.3.4 จากการ
สมัภาษณ์พบวา่ในช่วง 3 เดือนก่อนการสํารวจร้อยละ 41.4 ของเดก็อาย ุ0-5 ปี  ป่วยจนต้องเฝ้าดแูลติดตอ่กนั

อยา่งน้อย 2 วนั  โดยเป็นไข้หวดัร้อยละ 20.6 อจุจาระร่วงร้อยละ 2.2 พพุอง ร้อยละ 1.5 ปอดบวมร้อยละ 1.4  
ในประชากลุม่นีเ้ดก็จํานวน 938 คน หรือร้อยละ 28.4 เคยป่วยจนเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล ดงัแสดงใน

ตารางท่ี 4.3.5 เฉล่ียอยูใ่นโรงพยาบาลนาน 5.03 ± 7.9 วนั ประวติัการเจ็บป่วยท่ีสําคญัเคยชกัเม่ือไข้สงูร้อย

ละ 8.8 และเคยประสบอบุติัเหตรุุนแรงร้อยละ 18.1 โดยเดก็ในกรุงเทพมีอตัราสงูสดุถงึร้อยละ 24.2 อบุติัเหตท่ีุ
พบบอ่ยท่ีสดุคือตกจากท่ีสงูในบ้าน 208 คน หรือร้อยละ 6.3 ไฟหรือนํา้ร้อนลวก 75 ราย หรือร้อยละ 2.2 รถ
ชน 66 ราย หรือร้อยละ 2.0 บาดเจ็บจนต้องเยบ็ 224 ราย หรือร้อยละ 6.7 รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 

4.3.6, 4.3.7, และ 4.3.8 ทัง้นีพ้บวา่เดก็ชายประสบอบุติัเหตมุากกวา่เดก็หญิง  เดก็ในเขตเมืองมากกวา่นอก
เขตเทศบาล และเดก็อายเุกิน 2 ปีมีประวติัประสบอบุติัเหตมุากขึน้และเพิ่มขึน้ตามอาย ุ
 
ตารางที่ 4.3.4 แสดงความคดิเหน็ของผู้ตอบสัมภาษณ์เก่ียวกับสุขภาพของเดก็ตามภาค 
สขุภาพของ

เดก็ 
กรุงเทพ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต้ รวม(*) 

ดีมาก $ 157 
 (32.3%) 

135 
 (23.4%) 

233 
 (32.9%) 

302 
 (38.3%) 

204 
(27.8%) 

1031 
 (32.1%) 

ดี & 266 
 (54.7%) 

373 
(64.8%) 

364 
 (51.3%) 

363 
 (46.0%) 

399 
(54.3%) 

1765 
 (52.8%) 

ไมค่อ่ยดี # 63 
 (13%) 

68 
 (11.8%) 

112 
 (15.8%) 

124 
 (15.7%) 

132 
(18%) 

499 
 (15.1%) 

หมายเหต ุ (*) ปรับถ่วงคา่นํา้หนกั ตามการกระจายประชากรคาดหมาย ในเดือนกรกฎาคม 2541 
 $, &, #  ดีมาก (ไมค่อ่ยป่วยหรือน้อยกวา่ 2 ครัง้ตอ่ปี),ดี (ป่วยบ้าง 2-4 ครัง้ตอ่ปี),  
        ไมค่อ่ยดี (ป่วยบอ่ยหรือมากกวา่ 5 ครัง้ตอ่ปี) 

 
 
ตารางที่ 4.3.5 แสดงประวัตกิารป่วยของเดก็ตามภาค 

รายการ กรุงเทพฯ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต้ รวม(*) 
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เข้าโรงพยาบาล 153 
 

(31.2%
) 

159 
 

(27.6%
) 

231 
 

(32.4%
) 

193 
 

(24.4%
) 

202 
 

(27.4%
) 

938 
(27.5%) 

เคยป่วย>2วนัใน 3 เดือน 227 
 

(46.3%
) 

208 
(36.0%

) 

336 
 

(47.2%
) 

305 
 

(38.6%
) 

293 
(39.8%

) 

 1369 
(40.3%) 

เคยประสบอบุติัเหต ุ 115 
 

(24.2%
) 

92 
 

(16.1%
) 

122 
 

(17.3%
) 

154 
 

(19.9%
) 

106 
(14.8%

) 

589 
(18.2%) 

หมายเหต ุ (*) ปรับถ่วงคา่นํา้หนกั ตามการกระจายประชากรคาดหมาย ในเดือนกรกฎาคม 2541 
 
ตารางที่ 4.3.6 แสดงการได้รับอุบัตเิหตุของเดก็ชาย (0-5 ปี) ตามภาคและเขตการปกครอง 
รายการ กรุงเทพ ภาคกลาง 

 
ภาคเหนือ 

 
ภาคอีสาน 

 
ภาคใต้ 

 
รวม(*) 

 
    ในเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต

ตกบ้าน 31 
(12.3%)

6 
(5.4%) 

6 
(3.0%)

4 
(3.6%)

21 
(8.9%)

9 
(6.4%

) 

19 
(7.3%)

11 
(6.2%)

12 
(5.4%

) 

61 
(8.9%)

58 
(6.4%)

ตกนํา้ 3 
(1.2%)

1 
(0.9%) 

4 
(2%)

- 3 
(1.3%)

3 
(2.1%

) 

1 
(0.4%)

- - 
 

7 
(1.0%)

8 
(0.8%)

ไฟ/นํา้ร้อน
ลวก 

3 
(1.2%)

1 
(0.9%) 

1 
(0.5%)

4 
(3.6%)

8 
(3.3%)

4 
(2.8%

) 

10 
(3.8%)

3 
(1.7%)

6 
(2.6%

) 

15 
(1.6%)

25 
(2.8%)

รถชน 6 
(2.4%)

4 
(3.6%) 

- 1 
(0.9%)

3 
(1.3%)

6 
(4.3%

) 

9 
(3.5%)

5 
(2%) 

4 
(1.8%

) 

22 
(2.7%)

16 
(2.1%)

ตกต้นไม้ - 
 

3 
(2.7%) 

- 1 
(0.9%)

1 
(0.4%)

- 5 
(1.9%)

- 
 

2 
(0.9%

) 

4 
(0.5%)

8 
(1.1%)

บาดเจ็บจนต้อง

เยบ็ 

37 
(14.7%)

9 
(8.1%) 

17 
(8.5%)

12 
(10.7
%) 

11 
(4.7%)

20 
(14.3
%) 

18 
(7%)

12 
(6.8%)

10 
(4.4%

) 

90 
(12.2%)

56 
(6.5%)

หมายเหต ุ (*) ปรับถ่วงคา่นํา้หนกั ตามการกระจายประชากรคาดหมาย ในเดือนกรกฎาคม 2541 
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ตารางที่ 4.3.7 แสดงการได้รับอุบัตเิหตุของเดก็หญิงตามภาคและเขตการปกครอง 
รายการ กรุงเทพฯ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต้ รวม(*) 

    ในเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต

ตกบ้าน 10 
(4.2%)

1 
(1.0%) 

9 
(5.5%)

5 
(4.8%)

26 
(10.1%)

9 
(6.3%

) 

13 
(5.3%)

7 
(5.3%)

9 
(4.4%

) 

32 
(4.1%)

57 
(6.1%)

ตกนํา้ 2 
(0.8%)

1 
(1.0%) 

3 
(1.8%)

- 2 
(0.8%)

4 
(2.8%

) 

1 
(0.4%)

- 3 
(1.5%

) 

7 
(0.9%)

9 
(1.0%)

ไฟ/นํา้ร้อน
ลวก 

1 
(0.4%)

1 
(1.0%) 

1 
(0.6%)

3 
(2.9%)

6 
(2.4%)

7 
(4.9%

) 

8 
(3.2%)

4 
(3.1%)

4 
(2.0%

) 

16 
(1.6%)

19 
(2.3%)

รถชน 4 
(1.7%)

2 
(2.0%) 

5 
(3.1)

3 
(2.9%)

1 
(0.4%)

2 
(1.4%

) 

5 
(2.0%)

3 
(2.3%)

3 
(1.5%

) 

14 
(1.9%)

14 
(1.9%)

ตกต้นไม้ - 
 

1 
(1.0%) 

1 
(0.6%)

- 1 
(0.4%)

- 2 
(0.8%)

- 1 
(0.5%

) 

1 
(0.2%)

5 
(0.6%)

บาดเจ็บ 
จนต้องเยบ็ 

22 
(9.2%)

8 
(7.8%) 

9 
(5.6%)

4 
(3.8%)

7 
(2.8%)

6 
(4.2%

) 

9 
(3.6%)

5 
(3.9%)

8 
(4.0%

) 

45 
(7.2%)

35 
(3.9%)

หมายเหต ุ (*) ปรับถ่วงคา่นํา้หนกั ตามการกระจายประชากรคาดหมาย ในเดือนกรกฎาคม 2541 
 
ตารางที่ 4.3.8 แสดงการได้รับอุบัตเิหตุแยกตามกลุ่มอายุ ตามภาคและเขตการปกครอง 

อาย ุ กรุงเทพฯ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต้ รวม(*) 

(เดือน) ในเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต

0-12  
n = 42 

2 
(1.7%)

- - - 2 
(2.3%)

- 1 
(1.1%)

- - 2 
(1.7%)

3 
(1.0%)

13-24  
n = 412 

10 
(8.7%)

3 
(7.9%) 

8 
(14.8%

) 

1 
(2.9%)

8 
(9.1%)

2 
(3.3%

) 

9 
(9.6%)

5 
(10.2%)

4 
(7.0%

) 

21 
(7.1%)

29 
(9.9%)

25-36 
n = 739 

25 
(21.7%)

7 
(18.4%

) 

11 
(20.4%

) 

7 
(20.6%

) 

11 
(12.5%)

20 
(33.3
%) 

16 
(17%)

12 
(24.5%)

12 
(21.1
%) 

71 
(24%)

50 
(17.1%

) 
37-48 

n = 716 
29 

(25.2%)
10 

(26.3%
) 

11 
(20.4)

6 
(17.6%

) 

23 
(26.1%)

13 
(21.7
%) 

21 
(22.3%)

9 
(18.4%)

10 
(17.5
%) 

67 
(22.6%

) 

65 
(22.2%

) 
49-60 

n = 805 
31 

(27.0%)
9 

(23.7%
) 

10 
(18.5%

) 

11 
(32.4%

) 

21 
(23.9%)

17 
(28.3
%) 

29 
(30.9%)

11 
(22.4%)

13 
(22.8
%) 

79 
(26.7%

) 

73 
(24.9%

) 
61-72 
n = 592 

18 
(15.7%)

9 
(23.7%

) 

14 
(25.9%

) 

9 
(26.5%

) 

23 
(26.1%)

8 
(13.3
%) 

18 
(19.1%)

12 
(24.5%)

18 
(31.6
%) 

56 
(18.9%

) 

73 
(24.9%

) 
หมายเหต ุ (*) ปรับถ่วงคา่นํา้หนกั ตามการกระจายประชากรคาดหมาย ในเดือนกรกฎาคม 2541 
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4.3.4 การได้รับการตรวจสุขภาพ 

เดก็เกือบทัง้หมดคือร้อยละ 98.4 เคยได้รับการตรวจสขุภาพรับวคัซีน  โดยร้อยละ 46.0 ไปท่ีสถานี

อนามยั  29.7 ท่ีโรงพยาบาลของรัฐ  19.8 ใช้บริการคลีนิคหรือโรงพยาบาลเอกชน  สว่น ร้อยละ4.5 ใช้บริการ

หลายแหง่  
สําหรับการใช้สมดุบนัทกึสขุภาพนัน้  จากเดก็จํานวน 3302 คน พบวา่มีอยู ่ 1735 คน หรือร้อยละ 

53.1 ท่ีนําสมดุสขุภาพมาในวนัสํารวจ  ร้อยละ 34.3 แจ้งวา่มีสมดุบนัทกึสขุภาพแตไ่มไ่ด้นํามา  และร้อยละ 

12.6 แจ้งวา่ไมมี่สมดุสขุภาพ  โดย ภาคเหนือและภาคใต้  มีผู้ นําสมดุสขุภาพมามากท่ีสดุ ดงัตารางท่ี 3.9 ทัง้นี ้

มี 1,548 คน หรือร้อยละ 51.6 ท่ีมีสมดุสขุภาพและมีการบนัทกึการฉีดวคัซีนครบตามวยั 
 
ตารางที่ 4.3.9 แสดงการมีสมุดสุขภาพตามภาค 

การมีสมดุสขุภาพ กรุงเทพฯ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต้ รวม(*) 

มีและนํามา 254 
(52.2%

) 

235 
(40.8%

) 

440 
(61.8%

) 

368 
(46.6%

) 

456 
(61.9%

) 

1753 
(50.9%) 

มีแตไ่มนํ่ามา 191 
(39.2%

) 

249 
(43.2%

) 

143 
(20.1%

) 

309 
(39.1%

) 

240 
(32.6%

) 

1132 
(35.8%) 

ไมมี่ 42  
(8.6%) 

92 
(16.0%

) 

129 
(18.1%

) 

113 
(14.3%

) 

41 
 (5.6%) 

417  
(13.3%) 

หมายเหต ุ (*) ปรับถ่วงคา่นํา้หนกั ตามการกระจายประชากรคาดหมาย ในเดือนกรกฎาคม 2541 
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ส่วนที่ 4.4 การตรวจร่างกาย 
4.4.1 ภาวะโภชนาการ 

เม่ือใช้เกณฑ์มาตรฐานการเติบโตของเดก็ไทยของกระทรวงสาธารณสขุพบวา่ มีเดก็ร้อยละ 88.1 .ใน
เขตเทศบาลและร้อยละ    72.4   นอกเขตเทศบาลท่ีมีนํา้หนกัปกติหรือเกินปกติตามวยั ท่ีเหลืออยูใ่น 

ภาวะทพุโภชนาการ ตามตารางท่ี 4.4.1 เดก็ร้อยละ 94.2 ในเขตเทศบาลและร้อยละ 83.1 นอกเขต

เทศบาลท่ีมีสว่นสงูปกติตามวยัตามตารางท่ี 4.4.2   เม่ือใช้เกณฑ์มาตรฐานนํา้หนกัตอ่ความสงูโดยไมคํ่านงึถงึ

อายพุบวา่ร้อยละ 60.2 ของเดก็ ในเขตเทศบาลและร้อยละ 68.9 ของเดก็นอกเขตเทศบาล  มีลกัษณะสมสว่น 

ร้อยละ 6.2 ของเดก็ในเขตเทศบาล และร้อยละ 8.7 ของเดก็นอกเขตเทศบาลมีรูปร่างผอม  ร้อยละ 6.4 ของเดก็

ในเขตเทศบาลและร้อยละ 7.4 ของเดก็นอกเขตเทศบาลมีรูปร่างผอมมาก  ร้อยละ 10.2 ของเดก็ในเขตเทศบาล

และร้อยละ 6.4 ของเดก็นอกเขตเทศบาลมีรูปร่างท้วม  ร้อยละ 16.9 ของเดก็ในเขตเทศบาลและร้อยละ 8.6 

ของเดก็นอกเขตเทศบาลมีรูปร่างอ้วน รายละเอียดแสดงในตารางท่ี  4.4.3  
สําหรับขนาดเส้นรอบศีรษะพบวา่ในกลุม่ตวัอยา่ง  169 คน มีขนาดเส้นรอบศีรษะเลก็ผิดปกติหรือ  

ร้อยละ 5.1 (เม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐานของเดก็ไทย) ซึง่สะท้อนถงึขนาดของสมองหากเลก็ผิดปกติ
บง่ชี ้ ถงึความกระทบกระเทือนตอ่เดก็ตัง้แตร่ะยะอยูใ่นครรภ์จนถงึ 2  ปีแรก 
 
ตารางที่ 4.4.1 ภาวะโภชนาการ Weight for age ตามภาคและเขตการปกครอง 

ภาวะ กรุงเทพ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต้ รวม(*) 

โภชนาการ ในเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต

ปกติ 448 
(92%

) 

177 
(84.3
%) 

305 
(84.7%

195 
(90.3%)

384 
(78%)

230 
(82.7
%) 

308 
(61%)

269 
(87.6%)

293 
68.9%)

1319
(88.7
%) 

1290 
(70.5
%) 

1 PEM 34 
(7.0%

) 

26 
(12.4
%) 

51 
(14.2%

19 
(8.8%)

100 
20.3%)

43 
(15.5
%) 

171 
(33.9
%) 

34 
(11.1%)

122 
28.7%)

156 
(9.8%

) 

444 
(26.4
%) 

2 PEM 3 
(0.6%

) 

7 
(3.3%

) 

4 
(1.1%)

2 
(0.9%)

8 
(1.6%)

4 
(1.4%

) 

25 
(5%) 

4 
(1.3%) 

10 
(2.4%) 

20 
(1.3%

) 

47 
(3.1%

) 
3 PEM 2 

(0.4%
) 

- - - - 1 
(0.4
%) 

- - - 3 
(0.2%

) 

1 
(0.1
%) 

หมายเหต ุ (*) ปรับถ่วงคา่นํา้หนกั ตามการกระจายประชากรคาดหมาย ในเดือนกรกฎาคม 2541 
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ตารางที่ 4.4.2 ภาวะโภชนาการ Height for age ตามภาคและเขตการปกครอง 
ภาวะ กรุงเทพ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต้ รวม(*) 

โภชนาการ ในเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต

ปกติ 469 
(96.1%
) 

187 
(89.9
%) 

327 
(91.3%

205 
(95.3%)

430 
(87.4
%) 

253 
(92
%) 

368 
(72.9%

291 
(95.4%)

357 
(83.4%)

1405
(94.3
% 

1482 
(81.3
%) 

1 PEM 11 
(2.3%) 

18 
(8.7%

) 

25 
(7%)

8 
(3.7%)

51 
(10.4
%) 

14 
(5.1
%) 

114 
(22.6%

9 
(3%) 

59 
(13.8%)

60 
(4.0%

) 

249 
(15.5
%) 

2 PEM 7 
(1.4%) 

2 
(1%) 

2 
(0.6%)

- 9 
(1.8
%) 

4 
(1.5
%) 

19 
(3.8
%) 

4 
(1.3
%) 

8 
(1.9
%) 

17 
(1.2%

) 

38 
(2.4%

) 
3 PEM 1 

(0.2%) 
1 

(0.5
%) 

4 
(1.1
%) 

2 
(0.9
%) 

2 
(0.4
%) 

4 
(1.5
%) 

4 
(0.8
%) 

1 
(0.3
%) 

4 
(0.9
%) 

9 
(0.5%

) 

14 
(0.8%

) 
หมายเหต ุ (*) ปรับถ่วงคา่นํา้หนกั ตามการกระจายประชากรคาดหมาย ในเดือนกรกฎาคม 2541 
 
 
ตารางที่ 4.4.3  ภาวะโภชนาการ Weight for Hight ตามภาคและเขตการปกครอง 
ภาวะ กรุงเทพ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต้ รวม(*) 

โภชนาการ ในเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต

ปกติ 326 
(66.8%
) 

118 
(56.7%)

218 
(61.2%

) 

127 
(59.3%)

345 
(70.3%)

155 
(56.4%

) 

363 
(72.3%

) 

171 
(56.3%

) 

297 
(69.7%

) 

897 
(61.4%)

1223
(69.1%

) 
ผอม 28 

(5.7%) 
12 

(5.8%) 
26 

(7.3%) 
10 

(4.7%)
44 

(9%) 
12 

(4.4%)
40 

(8%) 
30 

(9.9%) 
45 

(10.6%
) 

92 
(6.0%)

155 
(8.5%)

ผอมมาก 13 
(2.7%) 

17 
(8.2%) 

19 
(5.3%) 

14 
(6.5%)

30 
(6.1%)

28 
(10.2%

) 

51 
(10.2%

) 

24 
(7.9%) 

31 
(7.3%) 

96 
(5.6%)

131 
(7.9%)

ท้วม 46 
(9.4%) 

22 
(10.6%)

34 
(9.6%) 

21 
(9.8%)

37 
(7.5%)

27 
(9.8%)

21 
(4.2%)

36 
(11.8%

) 

22 
(5.2%) 

152 
(10.0%)

114 
(6.1%)

อ้วน 75 
(15.4%

) 

39 
(18.8%)

59 
(16.6%

) 

59 
(16.6%)

35 
(7.1%)

53 
(19.3%

) 

27 
(5.4%)

43 
(14.1%

) 

31 
(7.3%) 

269 
(17.0%)

152 
(8.4%)

หมายเหต ุ (*) ปรับถ่วงคา่นํา้หนกั ตามการกระจายประชากรคาดหมาย ในเดือนกรกฎาคม 2541 
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ตารางที่ 4.4.4 ขนาดความยาวเส้นรอบศีรษะเดก็เปรียบเทียบตามมาตรฐานของเดก็ไทย  
เส้นรอบ กรุงเทพฯ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต้ รวม(*) 

ศีรษะ ในเขต ในเขต  นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต

< 95% 5 
(1%) 

13 
(6.5%) 

28 
(8.3%)

5 
(2.3%)

21 
(4.3%)

17 
(6.1%)

28 
(5.6%)

11 
(3.6%)

41 
(9.6%) 

51 
(3.1%)

118 
(6.6%)

95-100% 128 
(26.8%

) 

101 
(50.8%

) 

188 
(55.6%

) 

86 
(40.2%)

270 
(55%)

100 
(36.1%)

308 
(61.4%)

97 
(31.9%

) 

188 
(44.1%

) 

512 
(33.8%

) 

954 
(56.0%

) 
101-
105% 

261 
(54.6%

) 

82 
(41.2%

) 

110 
(32.5%

) 

105 
(49.1%)

176 
(35.8%)

131 
(47.3%)

155 
(30.9%)

152 
(50%) 

163 
(38.3%

) 

731 
(50.3%

) 

604 
(33.4%

) 
106-
110% 

73 
(15.3%

) 

3 
(1.5%) 

12 
(3.6%)

18 
(8.4%)

20 
(4.1%)

27 
(9.7%)

10 
(2%) 

38 
(12.5%

) 

28 
(6.6%) 

159 
(11.3%

) 

70 
(3.5%)

≥ 111 % 11 
(2.3%) 

- - - 4 
(0.8%)

2 
(0.7%)

1 
(0.2%)

6 
(2%) 

6 
(1.4%) 

19 
(1.5%)

11 
(0.5%)

อ้างอิงจาก   ดร. สมใจ วิชยัดิษฐ์ 
หมายเหต ุ (*) ปรับถ่วงคา่นํา้หนกั ตามการกระจายประชากรคาดหมาย ในเดือนกรกฎาคม 2541 
 
4.4.2 การตรวจร่างกาย 
 จากการตรวจร่างกายพบวา่เดก็สว่นใหญ่ไมมี่ความผิดปกติ  ยกเว้นภาวะฟันผ ุ ท่ีพบได้ตัง้แตร้่อยละ 

26.1-52.6 ดงัแสดงในตารางท่ี 4.4.5 ทัง้นี ้  เดก็นอกเขตเทศบาลมีอตัราสว่นฟันผมุากกวา่เดก็ในเขตเทศบาล

ทกุภาค  และภาคใต้มีปัญหานีม้ากท่ีสดุ 
 
ตารางที่ 4.4.5 ภาวะความผิดปกตจิากการตรวจร่างกาย 
ภาวะความ

ผิดปกติ 
กรุงเทพฯ 
n=490 

ภาคกลาง 
n=577 

ภาคเหนือ 
n=712 

ภาคอีสาน 
n=790 

ภาคใต้ 
n=737 

รวม 
n=3306 

ความพิการ 9 
(1.8%) 

5 
(0.9%) 

7 
(1.0%) 

17 
(2.2%) 

8 
(1.1%) 

46 
(1.4%) 

ภาวะซีด 42 
(8.6%) 

6 
(1.0%) 

35 
(4.9%) 

36 
(4.6%) 

41 
(5.6%) 

160 
(4.8%) 

ฟันผ ุ 128 
(26.1%) 

211 
(36.6%) 

322 
(45.2%) 

361 
(45.7%) 

388 
(52.6%) 

1410 
(42.7%) 

ตาผิดปกติ 8 
(1.6%) 

1 
(0.2%) 

3 
(0.4%) 

4 
(0.6%) 

2 
(0.3%) 

18 
(0.5%) 

ตบั/ม้าม โต 5 
(1%) 

1 
(0.2%) 

4 
(0.5%) 

5 
(0.7%) 

2 
(0.3%) 

17 
(0.5%) 

 
ส่วนที่ 4.5 การประเมินพฒันาการของเดก็ 
 
 จากการประเมินแบบคดักรอง ตามเกณฑ์ในสมดุสขุภาพเดก็ พบวา่มีร้อยละ 16.7 ท่ีสงสยัวา่จะมี

พฒันาการลา่ช้า  เม่ือสํารวจความคิดเหน็ด้านระดบัพฒันาการของผู้ เลีย้งดวูา่เดก็มีความสามารถด้านตา่ง ๆ 
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แสดงถงึสมกบัวยั ช้ากวา่ หรือเร็วกวา่วยั แล้วนํามา พบวา่เม่ือเปรียบเทียบกบัการคดักรองพฒันาการของเดก็ตาม

เกณฑ์ในสมดุบนัทกึสขุภาพ ผลปรากฎวา่มี 1214 ราย หรือร้อยละ 42.2* ท่ีมีความเหน็ถกูต้องได้แก่  เดก็มี

พฒันาการสมวยัร้อยละ 36.9  ช้ากวา่วยั 46.7  เร็วกวา่วยั 64.8 แตมี่อยู ่394 ราย หรือร้อยละ 13.7** ท่ี
เข้าใจผิดวา่เดก็ปกติหรือเร็วทัง้ๆ ท่ีเดก็มีพฒันาการคอ่นข้างช้ากวา่วยั จากการคดักรอง ดงัตารางท่ี  4.5.1 ทัง้นีมี้
ผู้ตอบวา่ได้เคยใช้สมดุบนัทกึสขุภาพช่วยในการติดตามและเฝ้าระวงัพฒันาการของเดก็ร้อยละ 49.1 
 เม่ือวิเคราะห์ตามกลุม่อาย ุและเพศ พบวา่ มีภาวะท่ีน่าสงสยัวา่จะมีพฒันาการช้ากวา่วยัในเพศชายมี

พฒันาการช้าร้อยละ 18.4 เพศหญิงร้อยละ 15.6 โดยกลุม่อาย ุ> 3-5 ปี มีเดก็ท่ีสงสยัพฒันาการช้าเป็น

อตัราสว่นมากกวา่กลุม่อาย ุ0-3 ปี ทัง้สองเพศ ดงัตารางท่ี 4.5.2 และ 4.5.3 
 
ตารางที่  4.5.1 เปรียบเทียบผลการประเมนิพัฒนาการแบบคัดกรองกับความคดิเหน็ของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ผลการคดักรองตาม

เกณฑ์ในสมดุ 
พฒันาการเดก็ตามความคิดเหน็ของผู้ให้สมัภาษณ์ 

 

สขุภาพ เร็วกวา่วยั ปกติ สงสยัช้ากวา่วยั รวม 

เร็วกวา่วยั 22.6% 
(64.8%)* 

n=316 

74.2% 
(47.1%) 
n=1038 

3.1% 
(24.2%) 

n=44 

1398 
(48.7%) 

 
ปกติ 13.1% 

(26.6%) 
n=130 

81.6% 
(36.9%)* 

n=813 

5.3% 
(29.1%) 

n=53 

996 
(34.7%) 

 
สงสยัช้ากวา่วยั 8.8**% 

(8.6%) 
n=42 

73.5**% 
(16.0%) 
n=352 

17.7% 
(46.7%)* 

n=85 

479 
(16.7%) 

 
รวม 448 (17.0%) 2203 (76.7%) 182 (6.3%) 2873 (100%) 
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ตารางที่  4.5.2 แสดงผลการประเมนิพัฒนาการเพศชายตามสมุดสุขภาพ (ร้อยละ) 
          ผลการคดักรองตาม   
                         เกณฑ์สมดุ

สขุภาพ 
          อาย ุ

เร็วกวา่วยั ปกติ สงสยัช้ากวา่วยั 

น้อยกวา่ 12 เดือน 
n = 12 

5 
(41.7%) 

5 
(41.7%) 

2 
(16.7%) 

12-36 เดือน 
n = 555 

254 
(45.8%) 

213 
(38.4%) 

88 
(15.9%) 

37-72 เดือน 
n = 957 

456 
(47.6%) 

310 
(32.4%) 

191 
(20.0%) 

รวม 
n = 1,524 

715 
(46.9%) 

528 
(34.6%) 

281 
(18.4%) 

 
ตารางที่  4.5.3 แสดงผลการประเมนิพัฒนาการเพศหญิงตามสมุดสุขภาพ (ร้อยละ) 
                  ผลการคดักรองตาม 
                         เกณฑ์สมดุ

สขุภาพ 
     อาย ุ

เร็วกวา่วยั ปกติ สงสยัช้ากวา่วยั 

น้อยกวา่ 12 เดือน 
n = 11 

3 
(27.3%) 

4 
(36.4%) 

4 
(36.4%) 

12-36 เดือน 
n = 506 

263 
(52.0%) 

175 
(34.6%) 

68 
(13.4%) 

37-72 เดือน 
n = 890 

432 
 (48.5%) 

310 
(34.8%) 

148 
(16.6%) 

รวม 
n = 1,407 

698 
(49.6%) 

489 
(34.8%) 

220 
(15.6%) 

 
 เม่ือกระจายตามภาคและเขตการปกครองพบวา่  เดก็นอกเขตเทศบาลร้อยละ 22 สงสยัวา่มี

พฒันาการลา่ช้า  ในภาคเหนือมีถงึร้อยละ 46.2 ภาคอีสานร้อยละ 18.4 ภาคใต้ร้อยละ 17.5 และภาคกลาง

ร้อยละ 11.6 ในขณะท่ีเดก็ในเขตเทศบาลและกรุงเทพร้อยละ 11.1 โดยกรุงเทพร้อยละ 3.5 เทา่นัน้ 
 
 
 
 
ตารางที่ 4.5.4 ผลการประเมนิพัฒนาการเดก็ ตามสมุดบันทกึสุขภาพ ตามภาคและเขตการปกครอง 
(ร้อยละ) 
ผลการ กรุงเทพฯ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต้ รวม(*) 
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คดักรอง ในเขต ในเขต  นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต

ปกติและ

เร็ว 

390 
(96.5%

) 

182 
(86.3%

) 

321 
(88.4%

) 

103 
(73.5%)

169 
(53.9%)

248 
(89.9%)

409 
(81.6%)

266 
(86.7%

) 

345 
(82.5%

) 

1189 
(91.0%

) 

1246
(78.2%

) 
สงสยัช้า 14 

(3.5%) 
29 

(13.7%
) 

42 
(11.6%

) 

37 
(26.4%)

145 
(46.2%)

28 
(10.1%)

92 
(18.4%)

41 
(13.4%

) 

74 
(17.5%

) 

149 
(9.0%)

353 
(21.8%

) 
หมายเหต ุ (*) ปรับถ่วงคา่นํา้หนกั ตามการกระจายประชากรคาดหมาย ในเดือนกรกฎาคม 2541 
 
 เม่ือใช้เกณฑ์การประเมินของโครงการท่ีละเอียดขึน้เลก็น้อย  และแบง่ตามพฒันาการ  4 ด้านได้แก่ 

ด้านสงัคม  ภาษา  การใช้มือและตาแก้ปัญหา  และการเคล่ือนไหวแล้ว  พบวา่มีร้อยละ 6.7,  5.1 , 18.8 และ 

12.5 ท่ีช้ากวา่วยัตามลําดบั  และ มีกลุม่ท่ีสงสยัวา่อาจจะช้าอีกจํานวนหนึง่ ทําให้เหน็ได้ชดัวา่มีความ

จําเป็นต้องหาสาเหตท่ีุทําให้เดก็เหลา่นีไ้มส่ามารถมีพฒันาการตามปกติ  และหาแนวทางสง่เสริมพฒันาการ  

โดยเฉพาะด้านการใช้ตาและมือแก้ปัญหา  ซึง่มีปัญหามากท่ีสดุคือ ร้อยละ 36.9  อยูใ่นเกณฑ์ท่ีไมส่มวยัและ
อาจนําไปสูปั่ญหาการเรียนรู้ได้  ทัง้นีเ้ม่ือรวมพฒันาการ 4 ด้าน   ในประชากรเดก็อาย ุ0-5 ปี พบวา่มีจํานวน 

2235 รายหรือ ร้อยละ 67.6 เทา่นีท่ี้มีพฒันาการสมวยัทกุด้าน 
 
ตารางที่ 4.5.5 แสดงพัฒนาการด้านสังคมและการช่วยเหลือตนเองตามคู่มือการประเมนิ  
NHES39 (ร้อยละ) 
ผลการ

ประเมิน 
กรุงเทพ ภาคกลาง 

 
ภาคเหนือ 

 
ภาคอีสาน 

 
ภาคใต้ 

 
รวม(*) 

 ในเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต  

สมวยั

และเร็ว 
416 

(88%
) 

170 
(80.6
%) 

291 
(80.2
%) 

179 
(82.9
%) 

377 
(77.1
%) 

235 
(85.8
%) 

410 
(81.8
%) 

271 
(88%

) 

342 
(80.1
%) 

2691 
(81.3
%) 

สงสยัช้า 34 
(7.2%

) 

31 
(14.7
%) 

47 
(12.9
%) 

27 
(12.5
%) 

54 
(11%

) 

21 
(7.7%

) 

60 
(12%

) 

27 
(8.8%

) 

52 
(12.2
%) 

353 
(11.5
%) 

ช้ากวา่

วยั 
23 

(4.8%
) 

10 
(4.7%

) 

25 
(6.9%

) 

10 
(4.6%

) 

58 
(11.9
%) 

18 
(6.6%

) 

31 
(6.2%

) 

10 
(3.2%

) 

33 
(7.7%

) 

218 
(7.2%

) 
รวม 475 

(14.6
%) 

211 
(6.5%

) 

363 
(11.1
%) 

216 
(6.6%

) 

489 
(15%

) 

274 
(8.4%

) 

501 
(15.3
%) 

308 
(9.4%

) 

427 
(13.1
%) 

3264 
(100
%) 

หมายเหต ุ (*) ปรับถ่วงคา่นํา้หนกั ตามการกระจายประชากรคาดหมาย ในเดือนกรกฎาคม 2541 
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ตารางที่  4.5.6 แสดงพัฒนาการด้านภาษาตามคู่มือการประเมนิ NHES39 (ร้อยละ) 
ผลการ

คดักรอง 
กรุงเทพ ภาคกลาง 

 
ภาคเหนือ 

 
ภาคอีสาน 

 
ภาคใต้ 

 
รวม(*) 

 ในเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต  
สมวยั

และเร็ว 
435 

(91.8
%) 

180 
(85.3
%) 

309 
(85.1
%) 

189 
(87.5
%) 

371 
(76.1
%) 

253 
(92.4
%) 

399 
(79.8
%) 

262 
(85.1
%) 

323 
(75.8
%) 

2721 
(81.3
%X 

สงสยัช้า 16 
(3.4%

) 

28 
(13.3
%) 

39 
(10.7
%) 

18 
(8.3%

) 

80 
(16.4
%) 

15 
(5.5%

) 

68 
(13.6
%) 

34 
(11%

) 

74 
(17.4
%) 

372 
(12.8
%) 

ช้ากวา่

วยั 
23 

(4.9%
) 

3 
(1.4%

) 

15 
(4.1%

) 

9 
(4.2%

) 

37 
(7.6%

) 

6 
(2.2%

) 

33 
(6.6%

) 

12 
(3.9%

) 

29 
(6.8%

) 

167 
(5.9%

) 
รวม 474 

(14.5
%) 

211 
(6.5%

) 

363 
(11.1
%) 

216 
(6.6%

) 

488 
(15%

) 

274 
(8.4%

) 

500 
(15.3
%) 

308 
(9.4%

) 

426 
(13.1
%) 

3260 
(100
%) 

หมายเหต ุ (*) ปรับถ่วงคา่นํา้หนกั ตามการกระจายประชากรคาดหมาย ในเดือนกรกฎาคม 2541 
 
ตารางที่  4.5.7 แสดงพัฒนาการด้านการใช้มือและตาทาํงานประสานกันในการแก้ปัญหา ตามคู่มือ
การประเมนิ NHES39 (ร้อยละ) 
ผลการ

คดักรอง 
กรุงเทพ ภาคกลาง 

 
ภาคเหนือ 

 
ภาคอีสาน 

 
ภาคใต้ 

 
รวม(*) 

 ในเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต ในเขต นอกเขต  
สมวยั

และเร็ว 
359 

(76.4
%) 

117 
(55.4
%) 

183 
(50.6
%) 

138 
(63.6
%) 

283 
(58.1
%) 

192 
(70.1
%) 

306 
(61.2
%) 

232 
(75.3
%) 

242 
(57.1
%) 

2052 
(60.0
%) 

สงสยัช้า 42 
(8.9%

) 

40 
(19%

) 

89 
(24.6
%) 

49 
(22.6
%) 

117 
(24%

) 

49 
(17.9
%) 

87 
(17.4
%) 

39 
(12.7
%) 

77 
(18.2
%) 

589 
(19.0
%) 

ช้ากวา่

วยั 
69 

(14.7
%) 

54 
(25.6
%) 

90 
(24.9
%) 

30 
(13.8
%) 

87 
(17.9
%) 

33 
(12%

) 

107 
(21.4
%) 

37 
(12%

) 

105 
(24.8
%) 

612 
(21.0
%) 

รวม 470 
(14.4
%) 

211 
(6.5%

) 

362 
(11.1
%) 

217 
(6.7%

) 

487 
(15%

) 

274 
(8.4%

) 

500 
(15.4
%) 

308 
(9.5%

) 

424 
(9.5%

) 

3253 
(100
%) 

หมายเหต ุ (*) ปรับถ่วงคา่นํา้หนกั ตามการกระจายประชากรคาดหมาย ในเดือนกรกฎาคม 2541 
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ตารางที่  4.5.8 แสดงพัฒนาการด้านการเคล่ือนไหวและการทรงตัว ตามคู่มือการประเมนิ NHES39 
(ร้อยละ) 
ผลการ
คัด
กรอง 

กรุงเทพ ภาคกลาง 
 

ภาคเหนือ

 
ภาคอีสาน

 
ภาคใต้ 

 
รวม

 ในเขต ในเขต นอก
เขต 

ในเขต นอก
เขต 

ในเขต นอก
เขต 

ในเขต นอก
เขต 

 

สมวัย
และเร็ว 

371 
(73.4
%) 

164 
(77.7
%) 

282 
(77.9
%) 

180 
(83.3
%) 

389 
(79.9
%) 

237 
(86.5
%) 

387 
(77.4
%) 

248 
(80.8
%) 

304 
(71.4
%) 

2562 
(78.9
%) 

สงสัยช้า 32 
(6.9
%) 

16 
(7.6
%) 

24 
(3.9
%) 

2 
(0.9
%) 

13 
(2.7
%) 

8 
(2.9
%) 

21 
(4.2
%) 

20 
(6.5
%) 

28 
(6.6
%) 

142 
(4.4
%) 

ช้ากว่า
วัย 

64 
(13.7
%) 

31 
(14.7
%) 

56 
(15.5
%) 

20 
(9.3
%) 

66 
(13.6
%) 

19 
(6.9
%) 

49 
(9.8
%) 

30 
(9.8
%) 

71 
(16.7
%) 

406 
(12.5
%) 

รวม 467 
(13.7
%) 

211 
(6.5
%) 

362 
(11.1
%) 

216 
(6.6
%) 

487 
(15%

) 

274 
(8.4
%) 

500 
(15.4
%) 

307 
(9.4
%) 

426 
(13.1
%) 

3250 
(100
%) 

 
 
 
 
 


