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บทที่ 11 
อายุคาดหวังทางสุขภาพ  

นพ.สุทธิชัย จติะพันธ์กุล 
 
อายคุาดหวงั (life expectancy) และอตัราตาย (mortality rate) ได้ถกูใช้เป็นดชันีของสขุภาพ

โดยรวมและท่ีสมัพนัธ์เฉพาะโรคมานาน และยงัใช้ในการประเมินคณุภาพของการบริการทัง้ทางการแพทย์และ

สาธารณสขุ อยา่งไรก็ตามในปัจจบุนัเป็นท่ีตระหนกัวา่ลกัษณะของโรคท่ีเป็นปัญหาสําคญัและโครงสร้าง

ประชากรมีการเปล่ียนแปลงไปอยา่งมาก โรคเรือ้รังและความชราของประชากร (population ageing) ได้ทวี
ความสําคญัขึน้อยา่งรวดเร็ว(1) ลกัษณะธรรมชาติของโรคเรือ้รังและลกัษณะของความชราทําให้การท่ีจะใช้เพียง
อตัราตายและอายคุาดหวงับงัเกิดความไมเ่พียงพอท่ีจะใช้เป็นดชันีชีว้ดัสถานะทางสขุภาพและจําเป็นจะต้องมี

ดชันีอ่ืนเข้ามาเสริม(2) ท่ีสําคญัก็คือภาวะทพุพลภาพ (disability) ซึง่ได้รับการศกึษาเป็นวตัถปุระสงค์หลกัของ
การศกึษานี ้ และท่ีสําคญัไมย่ิ่งหยอ่นไปกวา่กนัคืออายคุาดหวงัทางสขุภาพ (health expectancy)(3) 
เน่ืองจากสามารถให้ภาพรวมของสถานะทางสขุภาพของประชากรเม่ือใช้ประกอบกบัอายคุาดหวงัได้เป็นอยา่งดี 

ดงันัน้การศกึษานีจ้งึอาศยัอตัราความชกุของภาวะทพุพลภาพในแง่มมุตา่งๆมาคํานวณหาอายคุาดหวงัทาง

สขุภาพโดยใช้กลวิธีของ Sullivan(4) ร่วมกบัตารางชีพจากสํานกังานสถิติแหง่ชาติ(5) ในการคํานวณ 

นอกจากนัน้ยงัได้วิเคราะห์หาอายคุาดหวงัท่ีปราศจากสมองเส่ือมเพ่ือให้ได้ภาพของสถานะสขุภาพของประชากร

สงูอายท่ีุชดัเจนขึน้ 
อายคุาดหวงัทางสขุภาพท่ีวิเคราะห์ประกอบไปด้วย อายคุาดหวงัท่ีปราศจากภาวะทพุพลภาพระยะ

ยาว (longterm disability free life expectancy; LDFLE) อายคุาดหวงั  ท่ีปราศจากภาวะทพุพล

ภาพทัง้หมด (total disability free life expectancy; TDFLE) อายคุาดหวงัท่ียงัดแูลตนเองได้ 

(active life expectancy; ALE) และอายคุาดหวงัท่ีปราศจากสมองเส่ือม (dementia free life 
expectancy; DemFLE) ในการวิเคราะห์ได้ใช้อตัราความชกุของภาวะทพุพลภาพและภาวะบกพร่องท่ีได้
จากการศกึษาครัง้นีม้าคํานวณดงัตารางท่ี 11.1 
 
ตารางท่ี  11.1 อายคุาดหวงัทางสขุภาพและอตัราความชกุท่ีใช้ในการคํานวณ 
 
อายคุาดหวงัทางสขุภาพ อตัราความชกุท่ีใช้คํานวณ 
 
LDFLE 
 

 
ความชกุของภาวะทพุพลภาพระยะยาว 
 

TDFLE ความชกุของภาวะทพุพลภาพทัง้หมด 
 

ALE ความชกุของภาวะท่ีเป็นอิสระในการทํากิจวตัรประจําวนัพืน้ฐานท่ีเก่ียวข้อง

การดแูลสขุลกัษณะสว่นตวั ประกอบไปด้วย การรับประทานอาหาร การทํา

ความสะอาดใบหน้า การเข้าใช้ห้องสขุา การสวมใสเ่สือ้ผ้า และการอาบนํา้ 
 

DemFLE ความชกุของกลุม่อาการสมองเสื่อม 



การสํารวจสภาวะสขุภาพ ครัง้ท่ี 2 พศ. 2539 หน้า 161 

 
 
ผลการวิเคราะห์ 
 
อายุคาดหวังที่ปราศจากภาวะทุพพลภาพ 
 จากข้อมลูอตัราความชกุเม่ือนํามาคํานวณตามวิธีของ Sullivan โดยใช้ตารางชีพพบวา่อายคุาดหวงั
ท่ีปราศจากภาวะทพุพลภาพระยะยาวของผู้สงูอายชุายไทยสัน้กวา่ของผู้สงูอายหุญิงไทยในทกุกลุม่อาย ุ (ตาราง
ท่ี 11.2) ผู้สงูอายชุายท่ีอาย ุ 60- 64 ปีจะมีชีวิตยืนยาวเฉล่ีย 20.29 ปี แตจ่ะมีช่วงชีวิตท่ีปราศจากภาวะ

ทพุพลภาพระยะยาวเพียง 16.39 ปี ในขณะท่ีผู้สงูอายหุญิงท่ีอาย ุ60-64 ปีจะมีชีวิต ได้นานเฉล่ีย 23.89 ปี
โดยจะอยูอ่ยา่งปราศ จากภาวะทพุพลภาพระยะยาวเพียง 20.20 ปี ผลการวิเคราะห์ยงัแสดงให้เหน็วา่ช่วงชีวิต

ท่ีอยูใ่นระยะท่ีมีภาวะทพุพลภาพระยะยาวเพ่ิมขึน้เม่ืออายมุากขึน้ โดยเฉพาะในกลุม่ผู้สงูอายหุญิงท่ีมีอาย ุ80 ปี

ขึน้ไปจะต้องมีชีวิตอยูใ่นภาวะทพุพลภาพนานเกือบ 5 ปีซึง่คิดเป็นร้อยละ 36 ของช่วงชีวิตท่ีเหลือทัง้หมด  
เม่ือพิจารณาอตัราสว่นระหวา่งอายคุาดหวงัท่ีปราศจากภาวะทพุพลภาพระยะยาวกบัอายคุาดหวงัใน

แตล่ะกลุม่อาย ุ (LDFLE/LE) พบวา่อตัราสว่นนีข้องผู้สงูอายหุญิง  สัน้กวา่ของผู้สงูอายชุายชดัเจน ผลการ

วิเคราะห์นีแ้สดงชดัเจนวา่ถงึแม้ผู้สงูอายหุญิงจะมีช่วงอายท่ีุยืนยาวกวา่ผู้สงูอายชุายแตจ่ะต้องอยูใ่นระยะท่ีมี

ภาวะทพุพลภาพยาวกวา่ผู้สงูอายชุาย ดงันัน้การท่ีมีอายยืุนในประชากรหญิงเม่ือเปรียบเทียบกบัประชากรชาย

อาจไมใ่ช่สิง่ท่ีน่ายินดีอยา่งท่ีคนสว่นใหญ่เข้าใจกนั 
เม่ือรวมภาวะทพุพลภาพระยะสัน้เข้ากบัภาวะทพุพลภาพระยะยาวเป็นภาวะทพุพลภาพทัง้หมดจะ

พบวา่ระยะเวลาท่ีมีภาวะทพุพลภาพโดยรวมนานขึน้ไปอีก (ตารางท่ี 11.3) แตจ่ะพบวา่ความแตกตา่งระหวา่ง
เพศมีแนวโน้มลดลง อยา่งไรก็ตามผลท่ีได้  แสดงให้เหน็วา่ร้อยละ 25 - 40 ของระยะเวลาท่ีมีชีวิตอยู ่  ของ

ผู้สงูอายไุทยจะอยูใ่นระยะท่ีภาวะทพุพลภาพ ข้อมลูนี ้ ชีนํ้าให้เหน็ถงึภาระอยา่งมากท่ีมีตอ่ผู้ดแูล ครอบครัว 

ชมุชน ตลอดจนระบบบริการของรัฐ(6) และจากการท่ีพบวา่ผู้สงูอายท่ีุทพุพลภาพมีจํานวนโรคมากยงัช่วยชีนํ้าวา่
ประชากรกลุม่นีน้่าจะมีอตัราการใช้ทรัพยากรทางสขุภาพในระดบัสงูกวา่ประชากรกลุม่อ่ืน 
 
ตารางท่ี  11.2 อายคุาดหวงัท่ีปราศจากภาวะทพุพลภาพระยะยาว (longterm-disability free life 
expectancy;  
 LDFLE) 
  ชาย    หญิง   
กลุม่อาย ุ LE LDFLE LD - 

LDFLE
LDFLE

/LE 
(%) 

LE LDFLE LD - 
LDFLE 

LDFLE
/LE 
(%) 

60 - 64 20.29 16.39 3.90 80.78 23.89 18.18 5.71 76.10 
65 - 69 17.14 13.53 3.61 78.94 20.20 14.77 5.43 73.12 
70 - 74 14.18 10.93 3.25 77.08 16.89 11.84 5.05 70.10 
75 - 79 11.87 8.96 2.91 75.48 14.60 9.84 4.76 67.40 
80 + 10.90 7.89 3.01 72.38 13.60 8.71 4.89 64.04 
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ตารางท่ี  11.3 อายคุาดหวงัท่ีปราศจากภาวะทพุพลภาพทัง้หมด (total disability free life 
expectancy; 
 TDFLE)  
  ชาย    หญิง   
กลุม่อาย ุ LE TDFLE LE - 

TDFLE
TDFLE

/LE 
(%) 

LE TDFLE LE - 
TDFLE 

TDFLE
/LE 
(%) 

60 - 64 20.29 15.44 4.85 76.10 23.89 16.66 7.23 69.74 
65 - 69 17.14 12.77 4.37 74.50 20.20 13.55 6.65 67.08 
70 - 74 14.18 10.29 3.89 72.57 16.89 10.92 5.97 64.65 
75 - 79 11.87 8.38 3.49 70.60 14.60 9.08 5.52 62.19 
80 + 10.90 7.27 3.63 66.70 13.60 8.20 5.40 60.29 
 
 
อายุคาดหวังที่ยังดูแลตนเองได้  
 เม่ือพิจารณาอายคุาดหวงัท่ียงัดแูลตนเองได้ซึง่มีความสําคญัในการพิจารณาความจําเป็นในการพึง่พา 

(ตารางท่ี 11.4) จะพบวา่ระยะเวลา ท่ีไมส่ามารถดแูลสขุลกัษณะตนเองเฉล่ียในผู้สงูอายชุายท่ีอาย ุ 60-64 ปี

เทา่กบั 1.64 ปี และเพิ่มมากขึน้จนสงูสดุในผู้สงูอายหุญิงท่ีมีอาย ุ 80 ปีขึน้ไปโดยพบเป็นระยะเวลานานถงึ 

3.81 ปีหรือประมาณร้อยละ 28 ของอายคุาดหวงั หมายความวา่ระยะเวลาท่ีผู้สงูอายแุตล่ะคนมีโอกาสจะต้อง

ได้รับการดแูลใกล้ชิด (มีภาวะพึง่พาในการดแูลกิจวตัรประจําวนัพืน้ฐาน) นาน 1.6 - 3.8 ปี  
 
ตารางท่ี  11.4 อายคุาดหวงัท่ียงัดแูลตนเองได้ (active life expectancy; ALE)  
  ชาย    หญิง   
กลุม่อาย ุ LE ALE LE - 

ALE 
ALE/L

E  
(%) 

LE ALE LE - 
ALE 

ALE/L
E  

(%) 
60 - 64 20.29 18.65 1.64 91.92 23.89 21.30 2.59 89.16 
65 - 69 17.14 15.51 1.63 90.49 20.20 17.59 2.61 87.08 
70 - 74 14.18 12.63 1.55 89.07 16.89 14.34 2.55 84.90 
75 - 79 11.87 10.37 1.50 87.36 14.60 12.03 2.57 82.40 
80 + 10.90 8.96 1.94 82.20 13.60 10.76 2.84 79.12 
 
 
อายุคาดหวังที่ปราศจากสมองเส่ือม 
 สําหรับผลการวิเคราะห์อายคุาดหวงัท่ีปราศจากสมองเส่ือมในประชากรสงูอายไุทยพบแนวโน้ม

เช่นเดียวกบัในกรณีของอายคุาดหวงัท่ีปราศจากภาวะทพุพลภาพ แตจ่ะเหน็ชดัเจนวา่ในกลุม่ผู้สงูอาย ุ60-64 ปี
จะทนทกุข์จากกลุม่อาการสมองเส่ือมเฉล่ียราว 0.73-1.54 ปี ในขณะท่ี  ผู้สงูอายท่ีุมีอาย ุ80 ปีหรือมากกวา่จะ
ทนทกุข์ จากปัญหานีเ้ฉล่ีย 1.19-1.97 ปี เม่ือเปรียบเทียบกบัอายคุาดหวงัท่ียงัดแูลตนเองได้  และอายคุาดหวงั

ท่ีปราศจากภาวะทพุพลภาพระยะยาวทําให้ตระหนกัได้วา่ในประชากรสงูอายไุทยภาวะทพุพลภาพมีลําดบั

ความสําคญัมากกวา่กลุม่อาการสมองเส่ือม เน่ืองจากมีผลกระทบท่ียาวนานกวา่ 
 
ตารางท่ี  11.5 อายคุาดหวงัท่ีปราศจากสมองเส่ือม (dementia free life expectancy; DemFLE) 
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  ชาย    หญิง   
กลุม่อาย ุ LE DemFL

E 
LE - 

DemFL
E 

DemFL
E/LE 
(%) 

LE DemFL
E 

LE - 
DemFL

E 

DemFL
E/LE 
(%) 

60 - 64 20.29 19.56 0.73 96.40 23.89 22.35 1.54 93.55 
65 - 69 17.14 16.38 0.76 95.57 20.20 18.63 1.57 92.23 
70 - 74 14.18 13.34 0.84 94.08 16.89 15.25 1.64 90.29 
75 - 79 11.87 11.02 0.85 92.84 14.60 12.87 1.73 88.15 
80 + 10.90 9.71 1.19 89.08 13.60 11.63 1.97 85.51 
 
 
อายุคาดหวังทางสุขภาพและดัชนีสถานะสุขภาพของประชากร 
 อายคุาดหวงัทัง้สามชนิดสามารถใช้เป็นดชันีเปรียบเทียบสถานะทางสขุภาพระหวา่งกลุม่ประชากร

ตา่งๆได้และยงัสามารถใช้เปรียบสถานะทางสขุภาพหรือความสําเร็จของการบริการแก่ประชากรในช่วงเวลา

ตา่งๆกนั แตไ่มส่ามารถใช้เปรียบเทียบผลกระทบ (burden) ระหวา่งโรคหรือภาวะบกพร่องตา่งๆได้ชดัเจน 

อยา่งไรก็ตามในกลุม่โรคหรือภาวะบกพร่องเรือ้รังการวิเคราะห์หาอายคุาดหวงัท่ีปราศจากความผิดปกติเหลา่นัน้

จะช่วยแสดงถงึผลกระทบในเชิงของระยะเวลาท่ีมีความผิดปกติได้และอาจใช้เปรียบเทียบเพ่ือจดัลําดบั

ความสําคญัของความผิดปกติเหลา่นัน้ได้ในระดบัหนึง่ ถงึแม้ Disability Adjusted Life Years 
(DALYs)(7) จะให้ประโยชน์ในการเปรียบเทียบผลกระทบระหวา่งโรคหรือภาวะบกพร่องได้ดีแตก็่มีความ

ซบัซ้อนและยุง่ยากในการศกึษาและยงัต้องใช้ข้อมลูอบุติัการซึง่มีการศกึษาน้อยมากเพราะความจํากดัทาง

ทรัพยากร ดงันัน้ในสถานะอยา่งประเทศไทยการศกึษาอายคุาดหวงัทางสขุภาพน่าจะมีความเหมาะสมมากกวา่ 
 มีรายงานการศกึษาอายคุาดหวงัทางสขุภาพในประชากรสงูอายไุทย(8) โดยเป็นการศกึษาอายคุาดหวงั
ท่ีมีสขุภาพดี (healthy life expectancy; HLE) ในปีพ.ศ. 2528-2529 เปรียบเทียบกบัในปี พ.ศ. 
2535-2536 พบวา่อายคุาดหวงัของประชากรสงูอายยืุนยาวขึน้ชดัเจนในระหวา่งช่วงเวลาดงักลา่วและ

สนบัสนนุทฤษฎิบีบยอ่ของการเจ็บป่วย (Compression of morbidity theorem)(9) การศกึษาดงักลา่ว
เป็นตวัอยา่งท่ีดีของการใช้อายคุาดหวงัทางสขุภาพในการแสดงสถานะทางสขุภาพของประชากร  
 
สรุป 
 ดชันีของภาวะสขุภาพของประชากรได้รับการเสนอแนะ อายคุาดหวงัทางสขุภาพสามารถใช้บอก

สถานะทางสขุภาพของประชากรสงูอายไุด้ดี และสามารถใช้เป็นดชันีเปรียบเทียบระหวา่งประชากรกลุม่ตา่งๆ

หรือระหวา่งเวลาตา่งๆของแตล่ะประชากร นอกจากนัน้ยงัให้ประโยชน์ในการจดัลําดบัความสําคญัของโรคได้ใน

ระดบั หนึง่ และน่าจะเหมาะสมกบัการนํามาใช้สําหรับประเทศไทย  
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