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บทที่ 9 
ภาวะพึ่งพาในประชากรสูงอายุ 

นพ.สุทธิชัย จติะพันธ์กุล 
 
ในการพิจารณาสถานะทางสขุภาพนอกจากจําเป็นจะต้องให้ความสนใจภาวะทพุพลภาพซึง่เป็น

ผลลพัธ์โดยตรงตอ่ผู้สงูอายแุล้วยงัต้องพิจารณาถงึสภาวะพึง่พาอีกด้วย ผู้ให้บริการทางการแพทย์และการ

สาธารณสขุท่ีมีประสบการณ์จะเข้าใจดีถงึความซบัซ้อนและเก่ียวเน่ืองระหวา่งสขุภาพ สงัคม และเศรษฐกิจ การ

ท่ีจะให้ได้มาซึง่สขุภาพท่ีดีจําเป็นจะต้องคํานงึถงึปัจจยัอ่ืนๆด้วยดงัเช่นกรอบความคิดของการสาธารณสขุมลู

ฐาน เม่ือเปรียบเทียบกบัประชากรอายนุ้อยจะพบความจริงวา่ความสําคญัของโรคในประชากรสงูอายจุะลด

น้อยลงในขณะท่ีภาวะทพุพลภาพและภาวะพึง่พากลบัมีบทบาทมากขึน้ ทัง้ตอ่กระบวนการดแูลรักษาและ

กระบวนการจดัการทางด้านสงัคมซึง่มกัจะต้องมีควบคูก่นัไป ด้วยเหตผุลดงักลา่วในการสํารวจครัง้นีจ้งึให้ความ

สนใจท่ีจะประเมินภาวะพึง่พาของประชากรสงูอายอุยา่งเป็นระบบนอกเหนือไปจากการศกึษาภาวะทพุพลภาพ 
ผลท่ีได้จากการประเมินภาวะพึง่พานอกจากจะขึน้กบัภาวะทพุพลภาพท่ีเป็นปัจจยัหลกัแล้วยงัขึน้กบั

ปัจจยัอ่ืนๆได้แก่ ภาวะจิตใจและปัญหาทางจิต วฒันธรรมประเพณี สายสมัพนัธ์และความสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ดแูล

กบัผู้สงูอาย ุ ตลอดจนการคาดหวงัของผู้สงูอายแุละของผู้ดแูล ดงันัน้ถงึแม้ภาวะพึง่พาจะมีความสมัพนัธ์ใกล้ชิด

กบัภาวะทพุพลภาพแตก็่ไมใ่ช่สิง่เดียวกนั วฒันธรรมทางตะวนัออกรวมทัง้วฒันธรรมไทยมกัจะยกยอ่งและให้การ

ดแูลจดัการกิจกรรมตา่งๆภายในครัวเรือนแก่บพุพการีหรือตอ่สามีทําให้มีผู้สงูอายจํุานวนมากท่ีมีลกัษณะพึง่พา

จากวฒันธรรมมากกวา่จากภาวะทพุพลภาพ การแปลผลภาวะพึง่พา  จงึจะต้องมีความระมดัระวงั ความเข้าใจ

ในวฒันธรรมความเป็นอยูจ่ะช่วยให้การแปลผลสมบรูณ์ย่ิงขึน้ นอกจากนัน้พงึพิจารณาภาวะพึง่พาในลกัษณะ

ของภาพรวมและแนวโน้มของประชากร 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมิน 

การประเมินภาวะพึง่พาในการศกึษาครัง้นีไ้ด้เลือกใช้ดชันีบาร์เธลเอดีแอล(1,2) และดชันีจฬุาเอดีแอล(3) 
เป็นเคร่ืองมือในการประเมินสําหรับกิจวตัรประจําวนัพืน้ฐาน  (กิจวตัรประจําวนัพืน้ฐานเป็นกิจกรรมท่ีต้องทําอยู่
เป็นประจําวนัในอนัท่ีจะดแูลตนเองและเพ่ือการดํารงชีวิตภายในบ้านอยา่งเป็นอิสระในระดบัท่ียอมรับได้) และ

กิจวตัรประจําวนัตอ่เน่ือง (กิจวตัรประจําวนัตอ่เน่ืองเป็นกิจกรรมท่ีต้องปฏิบติัได้เพ่ือการดํารงชีวิตในชมุชน) 
ตามลําดบั เน่ืองจากดชันีบาร์เธลเอดีแอลได้รับการประเมินคณุคา่ในการใช้ในประชากรสงูอายไุทยมาก่อนและ

พบวา่ใช้ได้(4) ในขณะท่ีดชันีจฬุาเอดีแอลได้รับการพฒันาขึน้มาสําหรับประชากรสงูอายไุทยโดยเฉพาะ(3) 
เน่ืองจากกิจวตัรประจําวนัตอ่เน่ืองคอ่นข้างจะมีความหลากหลายและแตกตา่งกนัระหวา่งประเทศและเชือ้ชาติ
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ทําให้การนําเคร่ืองมือท่ีพฒันาสําหรับประชากรในสว่นอ่ืนของโลกมาใช้จะทําให้ไมเ่หมาะสมโดยเฉพาะอยา่งย่ิง

ในการประเมินภาพรวมของภาวะพึง่พา   
ดชันีบาร์เธลเอดีแอลประกอบไปด้วยการสมัภาษณ์กิจวตัรรวมสบิชนิด ได้แก่ การรับประทานอาหาร 

การทําความสะอาดใบหน้า การเคล่ือนย้ายจากนอนมานัง่ การเข้าใช้ห้องสขุา การเดินหรือเคล่ือนท่ีภายในห้อง

หรือบ้าน การขึน้ลงบนัได การสวมใสเ่สือ้ผ้า การอาบนํา้ การกลัน้ปัสสาวะ และการกลัน้อจุจาระ โดยมีคะแนน

ต่ําสดุศนูย์คะแนนและสงูสดุย่ีสบิคะแนน ถงึแม้จะมีข้อโต้แย้งของการจําแนกวา่การกลัน้ปัสสาวะและการกลัน้

อจุจาระควรจะอยูใ่นภาวะบกพร่องมากกวา่ภาวะทพุพลภาพแตเ่คร่ืองมือในการประเมินกิจวตัรประจําวนั

พืน้ฐานท่ีสําคญัเช่นดชันี Katz ADL Index ก็รวมเอาการกลัน้ปัสสาวะและอจุจาระไว้ด้วย(5) การพิจารณา
ภาวะพึง่พาจากการใช้ดชันีบาร์เธลเอดีแอล นอกจากจะพิจารณาเป็นรายกิจกรรมแล้วยงัอาจพิจารณาด้วย

คะแนนรวมเพ่ือใช้ในการเปรียบเทียบระดบัความรุนแรงของการพึง่พาระหวา่งกลุม่ประชากร นอกจากนัน้คะแนน

รวมท่ีต่ํากวา่ 12 ยงับง่ถงึความต้องการการพึง่พาในระดบัสงูและจะต้องมีผู้ดแูลอยูด่แูลในสว่นใหญ่ของเวลาแต่
ละวนั(2) 

ดชันีจฬุาเอดีแอลเป็นเคร่ืองมือในการประเมินกิจวตัรประจําวนัตอ่เน่ืองรวมห้าชนิด ได้แก่ การเดินหรือ

เคล่ือนท่ีภายนอกบ้าน การประกอบอาหาร การทํางานบ้าน (ถบู้าน หรือ ซกัผ้า หรือ รีดผ้า) การทอนเงิน และ

การใช้ขนสง่สาธารณะ คะแนนต่ําสดุทา่กบัศนูย์และคะแนนสงูสดุเทา่กบัเก้า การพิจารณาภาวะพึง่พาจะ

พิจารณาทัง้เป็นรายกิจกรรมและการใช้คะแนนรวมเช่นเดียวกบัดชันีบาร์เธลเอดีแอล 
 
วิธีการใช้เคร่ืองมือในการสาํรวจภาวะพึ่งพา 

ดชันีทัง้สองมีจดุประสงค์เพ่ือประเมินความเป็นอิสระในการทํากิจวตัรท่ีจําเป็นสําหรับการดแูลตนเอง

ขัน้พืน้ฐานและกิจวตัรท่ีจําเป็นตอ่การดํารงชีวิตในชมุชนในขณะช่วงเวลาท่ีทําการสํารวจ เน่ืองจากต้องการ

ประเมินลกัษณะของการพึง่พามากกวา่การประเมินความสามารถและเพ่ือตดัปัญหาของความเข้าใจผิดของ

ผู้สงูอายแุละผู้ดแูลถงึความสามารถในการทํากิจกรรมวา่ทําได้ทัง้ท่ีไมไ่ด้ทําอยูใ่นช่วงเวลานัน้และอาจทําไมไ่ด้ จงึ

ใช้หลกัในการเก็บข้อมลูคือการสมัภาษณ์วา่ผู้สงูอายไุด้ทํากิจวตัรนัน้ในระยะ 1-2 สปัดาห์ท่ีผา่นมาหรือไม ่ ซึง่ก็

คือการประเมินกิจวตัรท่ีผู้สงูอายทํุาอยูจ่ริง (do do) และจะต้องไมใ่ช่การประเมินวา่ผู้สงูอายสุามารถทําได้

หรือไม ่ (can do) หรือ คิดวา่ตนเองทําได้หรือไม ่ (I think I can do)(2,6) ผู้ เก็บข้อมลูจงึต้องทราบ
รายละเอียดของดชันีทัง้สองและได้รับการฝึกสอนถงึหลกัและกลวิธีในการเก็บข้อมลูเป็นอยา่งดีก่อนการสํารวจ 
 
ผลการศึกษาภาวะพึ่งพา 
 
ภาพรวมของภาวะพึ่งพา 
 จากผลการศกึษาพบวา่ร้อยละ 60.9 และ 25.6 ของประชากรสงูอายไุด้คะแนนสงูสดุของดชันีบาร์เธล

เอดีแอล (คะแนนเตม็ 20) และจฬุาเอดีแอล (คะแนนเตม็ 9) ตามลําดบั โดยมีคา่เฉล่ีย (คา่สว่นเบ่ียงเบน
มาตรฐาน) เทา่กบั 18.9 (2.4) และ 6.4 (2.3) ตามลําดบั มีผู้สงูอายรุ้อยละ 2.1 (ร้อยละ 1.7 และ 2.4 ใน

ผู้สงูอายชุายและหญิงตามลําดบั) ท่ีได้คะแนนดชันีบาร์เธลเอดีแอลต่ํากวา่ 12 ซึง่หมายความวา่  ประชากรกลุม่

นี ้มีระดบัภาวะพึง่พาสงู และต้องการการดแูลคอ่นข้างใกล้ชิด และเป็นกลุม่ท่ีต้องการทรัพยากรจากระบบบริการ

สงู ในขณะท่ีมีโอกาสท่ีจะได้รับการบริการอยา่งไมพ่อเพียง  



การสํารวจสภาวะสขุภาพ ครัง้ท่ี 2 พศ. 2539 หน้า 144 

การพิจารณาความชกุของภาวะพึง่พาในกิจวตัรประจําวนัตา่งๆ จะให้ภาพท่ีชดัเจนของการพึง่พาใน

ประชากรสงูอาย ุ(ตารางท่ี 9.2) การพึง่พาในกิจวตัรท่ีเก่ียวข้องกบัการดแูลสขุลกัษณะสว่นตวั อนัจําเป็นสําหรับ

การดํารงชีวิตภายในบ้านมีความชกุต่ํากวา่ร้อยละ 5 ในขณะท่ีการพึง่พาในกิจวตัรประจําวนัตอ่เน่ืองท่ีจําเป็น

สําหรับการดํารงชีพในชมุชนโดยลําพงัมีกวา่ร้อยละ 20 ประการสําคญัพบวา่ผู้สงูอายรุาวร้อยละ 45 ไมส่ามารถ

เดินทางโดยลําพงัอนัแสดงถงึโอกาสในการเกิดปัญหาของการเข้าถงึสถานบริการตา่งๆ สําหรับปัญหาการกลัน้

ปัสสาวะและอจุจาระมีอยูส่งูและสอดคล้องรายงานการศกึษาก่อนหน้า(7) การให้ความสําคญักบัปัญหานีท้ัง้ใน

ระดบัการบริการปฐมภมิูและการสาธารณสขุมลูฐานพงึท่ีจะได้รับการพิจารณา(7) 
 
ตารางท่ี  9.1 อตัราความชกุของภาวะพึง่พาในกิจวตัรตา่งๆ 
 
 ความชกุ (ร้อยละ) 95% confident interval 
การรับประทานอาหาร 2.4 1.9 - 2.9 
การทําความสะอาดใบหน้า 2.5 2.0 - 3.0 
การสวมใสเ่สือ้ผ้า 3.4 2.8 - 4.0 
การอาบนํา้ 3.7 3.1 - 4.3 
การเข้าใช้ห้องสขุา 4.4 3.8 - 5.0 
การเคลื่อนย้ายจากนอนไปนัง่ 4.5 3.8 - 5.0 
การเดินภายในห้อง/บ้าน 8.0  7.2 - 8.8 
การเดินภายนอกบริเวณบ้าน 11.5 10.5 - 12.5 
การทอนเงิน 18.0 16.8 - 19.2 
การขึน้บนัได 22.7 21.4 - 24.0 
การทํางานบ้าน 37.9 36.4 - 39.4 
การทําครัว/ประกอบอาหาร 45.8 44.3 - 47.3 
การใช้การขนสง่สาธารณะ 45.6 44.1 - 47.1 
การกลัน้อจุจาระ 5.0 4.3 - 5.7 
การกลัน้ปัสสาวะ 14.0 12.9 - 15.1 
   
 
ภาวะพึ่งพาในประชากรกลุ่มต่างๆ 
 ผู้สงูอายท่ีุย่ิงมีอายมุากขึน้เทา่ไรความชกุของภาวะพึง่พาย่ิงเพิ่มมากขึน้เทา่นัน้ (ตารางท่ี 9.2) 
ลกัษณะเช่นนีทํ้าให้จําเป็นจะต้องพิจารณาวา่การท่ีมีอายยืุนยาวขึน้จะเป็นสิง่ท่ีน่ายินดีหรือไม?่ ดงันัน้ดู

เหมือนวา่การติดตามสถานะทางสขุภาพของประเทศโดยอาศยัอตัราเสียชีวิตหรืออายคุาดหวงั (life 
expectancy) เป็นดชันีชีว้ดัจะไมเ่พียงพอและยงัอาจให้ภาพท่ีบิดเบือนไปได้ การนําดชันีอ่ืนๆมาใช้ประกอบใน

การแสดงสถานะสขุภาพของประชากรโดยเฉพาะอยา่งย่ิงประชากรสงูอายจุงึมีความจําเป็น ดชันีท่ีดีคือภาวะ

ทพุพลภาพ ภาวะพึง่พา และอายคุาดหวงัทางสขุภาพ (health expectancy)(8) 
 ลกัษณะของภาวะพึง่พา ของประชากรสงูอายท่ีุอาศยัในพืน้ท่ีตา่งๆมีลกัษณะเฉพาะกลุม่ (ตารางท่ี 

9.3) โดยจําแนกออกได้เป็น 3 กลุม่ คือ กลุม่ท่ีมีภาวะพึง่พาสว่นใหญ่คอ่นข้างต่ําแตมี่ภาวะพึง่พาของการใช้การ

ขนสง่สาธารณะคอ่นข้างสงูอนัอาจเป็นผลมาจากลกัษณะของชมุชน กลุม่นี ้  ประกอบด้วยภาคเหนือและภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ กลุม่ท่ีสองได้แก่ กรุงเทพฯมหานคร จะมีลกัษณะตรงข้ามกบักลุม่แรกชดัเจนทําให้เป็นกลุม่
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ท่ีจะต้องให้ความสนใจในด้านการบริการแบบเบด็เสร็จทัง้ทางการบริการด้านสขุภาพและด้านสงัคม สําหรับกลุม่

ท่ีประกอบด้วยภาคกลางและภาคใต้จะมีลกัษณะของภาวะพึง่พาอยูร่ะหวา่งกลางทัง้สองกลุม่ข้างต้น สําหรับ

ความชกุของการกลัน้ปัสสาวะไมไ่ด้ของผู้สงูอายใุนภาคเหนือและใต้ท่ีมีคอ่นข้างต่ํากวา่ท่ีพบในภาคอ่ืนอาจเกิด

จากการรับรู้ของผู้สงูอายใุนการสมัภาษณ์ท่ีแตกตา่งกนั อยา่งไรก็ตามความแตกตา่งท่ีพบควรท่ีจะมีการติดตาม

เพ่ือการยืนยนัและค้นหาปัจจยัของความแตกตา่งดงักลา่วตอ่ไป 
 
ตารางท่ี  9.2 อตัราพึง่พาในกิจวตัรประจําวนัตามกลุม่อาย ุ
 60 - 69 ปี 70 - 79 ปี 80 + ปี 
การรับประทานอาหาร 1.3 2.6 7.4 
การทําความสะอาดใบหน้า 0.9 3.1 8.5 
การสวมใสเ่สือ้ผ้า 1.6 3.8 11.0 
การอาบนํา้ 1.7 4.3 12.1 
การเข้าใช้ห้องสขุา 2.8 4.6 12.1 
การเคลื่อนย้ายจากนอนไปนัง่ 2.1 4.5 16.1 
การเดินภายในห้อง/บ้าน 5.5 9.0 17.4 
การเดินภายนอกบริเวณบ้าน 6.2 12.7 34.6 
การทอนเงิน 11.2 20.9 43.9 
การขึน้บนัได 19.7 22.5 37.6 
การทํางานบ้าน 33.7 38.8 56.5 
การทําครัว/ประกอบอาหาร 37.9 49.6 74.5 
การใช้การขนสง่สาธารณะ 37.9 49.9 72.2 
การกลัน้อจุจาระ 3.6 5.4 10.4 
การกลัน้ปัสสาวะ 10.6 16.4 24.6 
    
 
ตารางท่ี  9.3 อตัราพึง่พาในกิจวตัรประจําวนัตามพืน้ท่ีอยูอ่าศยั 
 ก.ท.ม. ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนื

อ 

ภาคใต้ 

การรับประทานอาหาร 4.4 2.8 1.4 1.8 2.3 
การทําความสะอาดใบหน้า 4.4 2.6 1.6 1.6 2.8 
การสวมใสเ่สือ้ผ้า 5.4 4.4 2.5 2.1 3.1 
การอาบนํา้ 6.0 4.4 3.2 2.5 3.0 
การเข้าใช้ห้องสขุา 7.4 4.4 3.2 3.8 3.8 
การเคลื่อนย้ายจากนอนไปนัง่ 6.1 7.0 2.9 3.2 4.1 
การเดินภายในห้อง/บ้าน 13.7 3.9 8.1 6.1 8.6 
การเดินภายนอกบริเวณบ้าน 19.8 11.6 7.9 9.3 10.7 
การทอนเงิน 16.5 19.8 17.4 19.2 17.0 
การขึน้บนัได 24.8 20.2 14.3 17.5 36.4 
การทํางานบ้าน 42.6 34.2 31.7 38.3 43.0 
การทําครัว/ประกอบอาหาร 50.7 49.0 39.7 44.2 47.1 
การใช้การขนสง่สาธารณะ 33.9 41.8 56.3 54.4 38.7 
การกลัน้อจุจาระ 3.5 8.3 2.6 5.5 5.0 
การกลัน้ปัสสาวะ 14.8 25.7 6.5 16.5 8.9 
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 ผลการวิเคราะห์ ท่ีให้ภาพชดัเจนอีกอนัหนึง่คือ ประชากรสงูอายใุนพืน้ท่ีเขตเทศบาล (เขตเมือง) มี
อตัราของภาวะพึง่พาสงูกวา่ประชากรสงูอายท่ีุอาศยัในพืน้ท่ีนอกเขตเทศบาล (เขตชนบท) (ตารางท่ี  9.4) 
ดงันัน้ในการจดัสรรทรัพยากรของการบริการผู้สงูอายใุนระดบัปฐมภมิูและการสาธารณสขุมลูฐานจําเป็นจะต้อง

ให้ความสําคญัของการบริการในเขตเมืองเช่นเดียวกบัในชนบท ผลการศกึษานีทํ้าให้เหน็วา่ถงึแม้ประชากร

สงูอายใุนชนบทจะมีจํานวนและสดัสว่นสงู แตปั่ญหาทางภาวะพึง่พาของประชากรสงูอายใุนเขตเมืองโดยเฉพาะ

กรุงเทพมหานครฯมีอยูส่งู การกําหนดนโยบาย และแผนงาน จะต้องพิจารณาปัจจยัเหลา่นีด้้วย  
ตารางท่ี  9.4 อตัราพึง่พาในกิจวตัรประจําวนัตามพืน้ท่ีการปกครอง 
 ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 
การรับประทานอาหาร 3.0 1.9 
การทําความสะอาดใบหน้า 3.0 2.0 
การสวมใสเ่สือ้ผ้า 4.1 2.8 
การอาบนํา้ 4.4 3.1 
การเข้าใช้ห้องสขุา 5.2 3.7 
การเคลื่อนย้ายจากนอนไปนัง่ 4.8 4.3 
การเดินภายในห้อง/บ้าน 9.7 6.4 
การเดินภายนอกบริเวณบ้าน 13.7 9.5 
การทอนเงิน 15.5 20.2 
การขึน้บนัได 24.9 20.7 
การทํางานบ้าน 40.5 35.6 
การทําครัว/ประกอบอาหาร 44.9 46.6 
การใช้การขนสง่สาธารณะ 38.5 52.0 
การกลัน้อจุจาระ 4.1 5.7 
การกลัน้ปัสสาวะ 13.8 14.3 
   
 
ตารางท่ี  9.5 อตัราพึง่พาในกิจวตัรประจําวนัตามเพศ 
 ชาย หญิง 
การรับประทานอาหาร 2.0 2.8 
การทําความสะอาดใบหน้า 2.1 2.8 
การสวมใสเ่สือ้ผ้า 2.8 3.8 
การอาบนํา้ 3.1 4.1 
การเข้าใช้ห้องสขุา 3.4 5.2 
การเคลื่อนย้ายจากนอนไปนัง่ 3.1 5.6 
การเดินภายในห้อง/บ้าน 6.8 8.8 
การเดินภายนอกบริเวณบ้าน 7.9 14.2 
การทอนเงิน 17.5 18.4 
การขึน้บนัได 18.3 25.9 
การทํางานบ้าน 49.2 29.5 
การทําครัว/ประกอบอาหาร 60.9 34.5 
การใช้การขนสง่สาธารณะ 40.0 49.8 
การกลัน้อจุจาระ 4.2 5.5 
การกลัน้ปัสสาวะ 8.6 18.1 
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 นอกจาก กิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการดแูลบ้านและการประกอบอาหารแล้วผู้สงูอายหุญิงมีอตัราพึง่พาสงู

กวา่ผู้สงูอายชุายชดัเจน (ตารางท่ี 9.5) ผลการศกึษานีส้อดคล้องกบัผลการศกึษาภาวะทพุพลภาพ (บทท่ี 8) 
ผู้สงูอายหุญิงจงึเป็นประชากรเป้าหมายหลกั ของการให้บริการแบบเบด็เสร็จ และจะเป็นกลุม่ท่ีได้รับประโยชน์

จากการสาธารณสขุมลูฐานชดัเจน 
 

คะแนนของดชันีบาร์เธลเอดีแอลและจฬุาเอดีแอลสามารถใช้ในการเปรียบเทียบภาวะพึง่พาใน

ประชากรกลุม่ตา่งๆอนัจะทําให้เหน็ภาพรวมของภาวะพึง่พาได้ดีขึน้ จากผลการวิเคราะห์พบความแตกตา่ง

ชดัเจนในกลุม่อาย ุ เพศ พืน้ท่ีอยูอ่าศยั เขตการปกครอง ความสามารถในการอา่นหนงัสือและการเขียนหนงัสือ 

และกลุม่ทางเศรษฐานะ (ตารางท่ี 9.6)  
 
ตารางท่ี 9.6 คา่เฉล่ีย (คา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน) ของคะแนน  ดชันีบาร์เธลเอดีแอลและดชันีจฬุาเอดีแอลใน 
 กลุม่ประชากรตา่งๆ 
 

กลุม่ประชากร ดชันีบาร์เธลเอดีแอล ดชันีจฬุาเอดีแอล 
กลุม่อาย ุ 60 - 69 19.2 (1.6)* 7.0 (2.0)* 
 70 - 79 18.8 (2.5) 6.2 (2.3) 
 80 + 17.6 (4.1) 4.3 (2.8) 
    
เพศ ชาย 19.1 (2.1)* 6.2 (2.2)* 
 หญิง 18.7 (2.5) 6.6 (2.4) 
    
พืน้ท่ีอยู่อาศยั ก.ท.ม. 18.5 (2.9)** 6.4 (2.6)*** 
 ภาคกลาง 18.7 (2.6) 6.5 (2.4) 
 ภาคเหนือ 19.3 (2.0) 6.5 (2.2) 
 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 19.1 (2.0) 6.3 (2.2) 
 ภาคใต้ 18.7 (2.4) 6.5 (2.3) 
    
พืน้ทีเขตการปกครอง ในเขตเทศบาล 18.7 (2.6)* 6.6 (2.4)* 
 นอกเขตเทศบาล 19.0 (2.2) 6.3 (2.2) 
    
การอ่านหนงัสือ อ่านได้คลอ่ง 19.2 (1.8)* 6.8 (2.0)* 
 อ่านได้ไมค่ลอ่ง 18.7 (2.4) 6.4 (2.3) 
 อ่านไมไ่ด้ 18.4 (3.1) 5.8 (2.6) 
    
การเขียนหนงัสือ เขียนได้คลอ่ง 19.2 (1.8)* 6.9 (2.0)* 
 เขียนได้ไมค่ลอ่ง 18.9 (2.0) 6.5 (2.2) 
 เขียนไมไ่ด้ 18.4 (3.2) 5.8 (2.6) 
    
เศรษฐานะ ขดัสนมาก 18.6 (2.7)**** 6.3 (2.4) 
 ขดัสนบ้าง 18.8 (2.1) 6.5 (2.2) 
 ไมข่ดัสนยกเว้นบางครัง้ 19.0 (2.0) 6.3 (2.3) 
 ไมข่ดัสน 18.8 (2.6) 6.5 (2.3) 
    
* มีความแตกต่าง อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ระหว่างทกุกลุม่ย่อย (p < 0.005) 
** มีความแตกต่าง อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติระหว่างกลุม่กรุงเทพฯกบักลุม่อ่ืนๆยกเว้นภาคใต้ กลุม่ภาคเหนือกบัทกุกลุม่ยกเว้นกลุม่ภาคตะวนั 
 ออกเฉียงเหนือ และกลุม่ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือกบัทกุกลุม่ยกเว้นกลุม่ภาคเหนือ (p < 0.05) 
*** มีความแตกต่าง อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติระหว่างกลุม่ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือกบักลุม่ภาคใต้ (p < 0.05) 
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**** มีความแตกต่าง  อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ระหว่างกลุม่ขดัสนมากกบักลุม่ไมข่ดัสนยกเว้นบางครัง้ และกลุม่ไมข่ดัสนยกเว้นบางครัง้กบักลุม่ไม ่
 ขดัสน (p < 0.05) 
 

การวิเคราะห์โดยใช้คะแนนรวมของดชันีบาร์เธลและดชันีจฬุาเอดีแอลซึง่ให้ภาพของลกัษณะภาวะ

พึง่พาในประชากรกลุม่ตา่งๆสอดคล้องกบัการพิจารณาความชกุของภาวะพึง่พาตามกิจวตัรประจําวนัข้างต้น 

การศกึษาเชิงคณุภาพ (qualitative study) ทัง้ในสว่นของภาวะพึง่พาของผู้สงูอายแุละข้อมลูด้านตา่งๆของ
ผู้ดแูลโดยเฉพาะภาระและผลกระทบจากการดแูลผู้สงูอายจุะเป็นประโยชน์และสมควรให้การสง่เสริม 
 
ระดบัภาวะพึ่งพาต่อการดแูลสุขลักษณะ 
 การพิจารณาความชกุของประชากรท่ีมีระดบัการพึง่พาตอ่การดแูลสขุลกัษณะของตนเองมี

ความสําคญัในการกําหนดนโยบาย ปริมาณทรัพยากร  และระบบบริการ เพ่ือให้ได้ภาพหรือข้อมลูท่ีสําคญันีจ้งึ

ทําการวิเคราะห์หาจํานวนและความชกุของประชากรสงูอายท่ีุพึง่พาบคุคลอ่ืนในการดแูลสขุลกัษณะของตนเอง 

(คําวา่อิสระหมายความวา่ปฏิบติัได้เองโดยไมต้่องการแม้แตก่ารเฝ้าระวงัฯ) โดยกําหนดวา่กิจกรรมการดแูล

สขุลกัษณะประกอบไปด้วย 5 กิจกรรมดงันี ้ การรับประทานอาหาร การทําความสะอาดใบหน้า การเข้าใช้ห้อง

สขุา การสวมใสเ่สือ้ผ้า และการอาบนํา้  ดงันัน้    ผู้ ท่ีไมเ่ป็นอิสระในการประกอบกิจกรรมใดกิจกรรมหนึง่  ในห้า

ชนิดดงักลา่วจดัเป็นผู้ ท่ีมีภาวะพึง่พาตอ่การดแูลสขุลกัษณะสว่นตน 
 ผลการศกึษาพบวา่มีผู้สงูอายจํุานวน 280 คนท่ีไมเ่ป็นอิสระในการดแูลสขุลกัษณะตนเองหรือเทา่กบั

ร้อยละ 6.9 ของประชากรทัง้หมด (95% confidence interval = 6.1 - 7.7%) และภายหลงัการปรับ
นํา้หนกัด้วยพืน้ท่ีอยูอ่าศยัและเขตการปกครองได้อตัราความชกุเทา่กบัร้อยละ 6.7 (95% confidence 
interval = 5.92-7.46) เม่ือพิจารณาในประชากรกลุม่ตา่งๆจะพบวา่ภาวะพึง่พาเป็นปัญหาในผู้สงูอายท่ีุมี
อายมุาก เพศหญิง และผู้ ท่ีอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานครฯ และการอา่นไมอ่อกเขียนไมไ่ด้ (ตารางท่ี 9.7) โดยมี
ปัจจยัอิสระจากการวิเคราะห์ด้วย Logistric regression analysis คือ อาย ุการเขียนหนงัสือ และ พืน้ท่ีอยู่

อาศยั (ตารางท่ี  9.8) 
 
สรุป 

ราวร้อยละ 2.1 ของประชากรสงูอายไุทยมีภาวะพึง่พาในระดบัสงูท่ีต้องการการดแูลช่วยเหลือใกล้ชิด 

และร้อยละ 6.9 ของประชากรสงูอายตุ้องการในการดแูลสขุลกัษณะสว่นตน จากการศกึษายงัพบวา่ผู้สงูอายท่ีุมี

อายมุาก ผู้สงูอายใุนเขตกรุงเทพมหานครและเทศบาล (เขตเมือง) และผู้สงูอายหุญิงมีอตัราภาวะพึง่พาสงูและ
เป็นกลุม่ประชากรท่ีจะได้รับประโยชน์จากการบริการแบบเบด็เสร็จโดยเฉพาะอยา่งย่ิงการบริการระดบัปฐมภมิู

ในชมุชน การสาธารณสขุมลูฐานจะเป็นประโยชน์แก่ผู้สงูอายท่ีุมีภาวะพึง่พาเหลา่นี ้ การศกึษาในเชิงคณุภาพ 

(qualitative study) จะช่วยให้มีความเข้าใจในภาวะพึง่พาของผู้สงูอายแุละภาระของผู้ดแูลในสงัคมไทยมาก
ขึน้อนัจะทําให้การจดัตัง้การบริการและการจดัสรรทรัพยากรตา่งๆมีความเหมาะสม 
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ตารางท่ี  9.7 จํานวนและร้อยละของภาวะพึง่พาตอ่การดแูลสขุลกัษณะตนเองในประชากรกลุม่ตา่งๆ 
 

กลุม่ประชากร ภาวะพึง่พาต่อการดแูลสขุลกัษณะ odds ratio 
กลุม่อาย*ุ 60 - 69 98 (4.2) - 
 70 - 79 92 (7.3) 1.8 
 80 + 90 (19.1) 5.4 
    
เพศ** ชาย 98 (5.7) - 
 หญิง 182 (7.9) 1.4 
    
พืน้ท่ีอยู่อาศยั* ก.ท.ม. 76 (11.1) 1.8 - 2.1 
 ภาคกลาง 43 (5.9) - 
 ภาคเหนือ 48 (5.5) - 
 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 56 (6.3) - 
 ภาคใต้ 57 (6.4) - 
    
พืน้ทีเขตการปกครอง ในเขตเทศบาล 148 (7.7) - 
 นอกเขตเทศบาล 132 (6.2) - 
    
การอ่านหนงัสือ* อ่านได้คลอ่ง 93 (4.6) - 
 อ่านได้ไมค่ลอ่ง 60 (6.9) 1.5 
 อ่านไมไ่ด้ 127 (11.1) 2.6 
    
การเขียนหนงัสือ* เขียนได้คลอ่ง 75 (4.3) - 
 เขียนได้ไมค่ลอ่ง 64 (6.1) 1.5 
 เขียนไมไ่ด้ 141 (11.3) 2.9 
    
เศรษฐานะ ขดัสนมาก 18 (9.6) - 
 ขดัสนบ้าง 44 (7.4) - 
 ไมข่ดัสนยกเว้นบางครัง้ 61 (5.8) - 
 ไมข่ดัสน 157 (7.1) - 
    
* p < 0.001 
** p < 0.005 
 
 
ตารางท่ี  9.8 ปัจจยัอิสระของภาวะพึง่พาการดแูลสขุลกัษณะสว่นตนในประชากรสงูอายไุทย 
 
 odds ratio 95% confidence interval 
กลุม่อาย ุ 2.04 1.73 - 2.41 

การเขียนหนงัสือ 1.50 1.28 - 1.74 

พืน้ท่ีอยูอ่าศยั 1.23 1.12 - 1.34 
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