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2.1 ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬ °“√°”Àπ¥µ—«Õ¬à“ß ·≈–°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
„πÀ—«¢âÕπ’È́ ÷Ëß‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·≈–°“√°”Àπ¥µ—«Õ¬à“ß‰¥â¡“®“°√“¬ß“π¢Õß ”π—°ß“π ”√«® ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬

( ° Õ.)

2.1.1 ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬ (Target Population)
µ“¡°√Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë°”Àπ¥‚¥¬ ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å ‚§√ß°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬

¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë 3 æ.». 2546 - 2547 ¡ÿàß‡πâπ»÷°…“‡©æ“–ª√–™“°√‰∑¬°≈ÿà¡«—¬·√ßß“π·≈–

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬ ¿“æ∑“ß∏√√¡™“µ‘ª√–™“°√∑—Èß Õß°≈ÿà¡π’È¡’≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π∑“ß°“¬ ªí≠À“ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

 ¿“«–∑ÿææ≈¿“æ¢Õß√à“ß°“¬  µ≈Õ¥®π ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë·µ°µà“ß°—π‡ªìπÕ¬à“ß¡“°‡π◊ËÕß¥â«¬ªí®®—¬ ”§—≠‡∫◊ÈÕßµâπ§◊ÕÕ“¬ÿ ‡æ◊ËÕ

„Àâ “¡“√∂‰¥âº≈°“√ ”√«®∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµ“¡ ¿“æ°“√≥å¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ„πÕ—π∑’Ë®– πÕß§«“¡µâÕß°“√„™âª√–‚¬™πå‡æ◊ËÕ∑”§«“¡

‡¢â“„®∂÷ß ¿“«–§«“¡‡ªìπ‰ª‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“°√„π·µà≈–°≈ÿà¡‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß™—¥‡®π æ√âÕ¡∑—Èß “¡“√∂

§«∫§ÿ¡§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¢Õß°“√ª√–¡“≥§à“≈—°…≥–ª√–™“°√Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æπ—Èπ „π¢—Èπµâπ®÷ß·∫àßª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬

¿“¬„µâ°√Õ∫°“√ ”√«®ÕÕ°‡ªìπ Õß°≈ÿà¡ª√–™“°√·¬°ÕÕ°®“°°—πÕ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √–‚¥¬„™âÕ“¬ÿ‡ªìπªí®®—¬°”Àπ¥ π—Ëπ§◊Õ

ª√–™“°√«—¬·√ßß“π´÷Ëß‰¥â·°à§π‰∑¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 15 - 59 ªï ·≈–ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ´÷Ëß‰¥â·°à§π‰∑¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 60 ªï¢÷Èπ‰ª

‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’Õ¬Ÿà·≈â««à“ª√–™“°√«—¬·√ßß“ππ—Èπ¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ√–∫∫‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

∑—Èß„πªí®®ÿ∫—π·≈–Õπ“§µ ∫∑∫“∑∑’Ë‡ÀÁπ‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π§◊Õ°“√¡’ à«π√à«¡„π°”≈—ß·√ßß“π °“√∫√‘∫“≈∑“√° °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°

·≈–‡¬“«™π ·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ’°∑—Èß∫“ß à«π¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡π’È°”≈—ß∑¬Õ¬‡¢â“ Ÿà°≈ÿà¡ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ¢Õßª√–‡∑»

„πÕπ“§µÕ—π„°≈â  „π¢≥–‡¥’¬«°—π‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‚§√ß √â“ßª√–™“°√¢Õßª√–‡∑»‰∑¬°”≈—ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß¡“‚¥¬µ≈Õ¥ π—Ëπ§◊Õ —¥ à«π·≈–®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫ ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬

¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡«—¬·√ßß“π ·≈–ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ «à“¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ”À√—∫°“√«“ß·ºπ·≈–®—¥∑”π‚¬∫“¬

 “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑»√«¡∑—Èß °“√«“ß·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘® —ß§¡·Ààß™“µ‘ µ≈Õ¥‰ª®π∂÷ß°“√¥Ÿ·≈‡°◊ÈÕ°Ÿ≈„Àâª√–™“°√¡’

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ

‚¥¬æ◊Èπ∞“π ¿“æ√à“ß°“¬µ“¡∏√√¡™“µ‘¢Õß∫ÿ√ÿ…·≈– µ√’¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß™—¥‡®π §«“¡·µ°µà“ßπ’È®—¥‰¥â

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬2∫∑∑’Ë
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«à“‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠¬‘Ëß∑’Ë àßº≈‰ª¬—ß ∂“π– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈– ªí≠À“ ÿ¢¿“æ°“¬·≈–®‘µ √«¡∑—Èßª√–‡¥Áπ

ªí≠À“∑’Ë ”§—≠∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢Õ◊Ëπ ¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âº≈°“√ ”√«®∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ  Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“«–∑“ß

∏√√¡™“µ‘¥—ß°≈à“«·≈–µ√ß°—∫§«“¡µâÕß°“√„™âª√–‚¬™πå °“√ ”√«®„π§√—Èßπ’È®÷ß·∫àßª√–™“°√«—¬·√ßß“π·≈–ÕÕ°‡ªìπ

 Õß°≈ÿà¡¬àÕ¬§◊Õ ‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß ·≈–·∫àßª√–™“°√ÕÕ°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ» ‡ªìπ‡ ¡◊Õπ°“√®—¥∑”‚§√ß°“√ ”√«®¬àÕ¬

 ’Ë‚§√ß°“√∑’Ë„™â·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß °“√‡µ√’¬¡°√Õ∫µ—«Õ¬à“ß  °“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¿“§ π“¡ µ≈Õ¥®π°“√∫√‘À“√®—¥°“√¥”‡π‘π

°“√ ”√«®√à«¡°—π ·µà„π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á°”Àπ¥·∫∫¢âÕ∂“¡·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√µ√«®√à“ß°“¬·≈–°“√µ√«®∑“ßÀâÕß

ªØ‘∫—µ‘°“√·¬°®“°°—π

2.1.2 Àπà«¬ª√–™“°√ (Population Unit)
‡π◊ËÕß®“° ∂“π– ÿ¢¿“æ‡ªìπ§«“¡‡ªìπ‰ª∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡©æ“–µ—«∫ÿ§§≈ ¥—ßπ—ÈπÀπà«¬∑’Ë„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢—Èπ ÿ¥∑â“¬    ¢Õß

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈µ≈Õ¥®π∂÷ß°“√µ√«®√à“ß°“¬·≈–°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√®–µâÕß¥”‡π‘π°“√®”‡æ“–‡®“–®ß≈ß

‰ª„π·µà≈–∫ÿ§§≈ πÕ°®“°π—Èπª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ¡’ —¥ à«ππâÕ¬°«à“ª√–™“°√«—¬·√ßß“π¡“° ¥—ßπ—Èπ°“√°”Àπ¥„ÀâÀπà«¬

ª√–™“°√‡ªìπµ—«∫ÿ§§≈®–∑”„Àâ “¡“√∂°”Àπ¥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡À¡“– ¡µ“¡µâÕß°“√„π°“√¥”‡π‘π°“√ ”√«®‰¥âµ—Èß·µà

µÕπ‡√‘Ë¡µâπ π—∫«à“‡ªìπ¢âÕ¥’°«à“°“√°”Àπ¥„ÀâÀπà«¬ª√–™“°√‡ªìπ§√—«‡√◊Õπ‡æ√“–®–µâÕß ÿà¡§√—«‡√◊Õπµ—«Õ¬à“ß‡ªìπ®”π«π

¡“°‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥âµ—«Õ¬à“ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿµ“¡∑’ËµâÕß°“√ ´÷Ëß®–∑”„ÀâµâÕß ‘Èπ‡ª≈◊Õß§à“„™â®à“¬„π°“√¥”‡π‘π°“√‡ªìπÕ¬à“ß¡“°Õ’°∑—Èß¬—ß

‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡¡◊ËÕ°”Àπ¥„ÀâÀπà«¬ª√–™“°√‡ªìπ∫ÿ§§≈ „π¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√ ÿà¡Àπà«¬µ—«Õ¬à“ß®–µâÕß¡’

°√Õ∫µ—«Õ¬à“ßÕ—π‰¥â·°à∫—≠™’√“¬™◊ËÕ∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»µ“¡∑’Ë°”Àπ¥‰«â„πª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬  °“√®—¥∑”∫—≠™’√“¬™◊ËÕ

∫ÿ§§≈‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ°√Õ∫µ—«Õ¬à“ß¥—ß°≈à“«®”‡ªìπµâÕß«‘‡§√“–Àå„π‡™‘ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√®—¥∑”∫—≠™’√“¬™◊ËÕ§√—«‡√◊Õπ „π à«π

¢Õß§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â‚¥¬°“√µ√«® Õ∫·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√¢Õ„™â¢âÕ¡Ÿ≈ §«“¡∂Ÿ°µâÕß ¡∫Ÿ√≥å¢Õß°√Õ∫µ—«Õ¬à“ß µ≈Õ¥®π

§à“„™â®à“¬∑’ËµâÕß„™â ”À√—∫¥”‡π‘π°“√ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡¡◊ËÕ¡’°“√ª√–¬ÿ°µå„™â·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫°≈ÿà¡ (Cluster Sampling)

°“√®—¥‡µ√’¬¡∫—≠™’√“¬™◊ËÕ¥—ß°≈à“«°Á “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‡©æ“–‡æ’¬ßÀπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß/À¡Ÿà∫â“π ∑’Ë∂Ÿ° ÿà¡¡“‡ªìπµ—«Õ¬à“ß‡∑à“π—Èπ

πÕ°®“°π—Èπª√–‡¥Áπ ”§—≠∑’Ë§«√µâÕßπ”¡“æ‘®“√≥“„π°“√„ÀâÀπà«¬ª√–™“°√‡ªìπµ—«∫ÿ§§≈§◊Õ °“√

ª√–¡“≥§à“≈—°…≥–ª√–™“°√·≈–§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õßµ—«ª√–¡“≥ ÷́Ëß¡’¢âÕ¥’¢âÕ‡ ’¬„π‡™‘ß∑ƒ…Æ’ ∂‘µ‘¢Õß°“√ ”√«®µ—«Õ¬à“ß

π—Ëπ§◊Õ‡¡◊ËÕ„Àâ§”π‘¬“¡∫ÿ§§≈·µà≈–§π‡ªìπÀπà«¬ª√–™“°√ °“√°”Àπ¥®”π«πµ—«Õ¬à“ßµ—Èß·µà‡√‘Ë¡µâπ∑”„Àâ¢π“¥µ—«Õ¬à“ß

„π°“√ ”√«®‡ªìπ‡ ¡◊Õπ§à“§ß∑’Ë ·µà„π¢≥–∑’Ë°“√„Àâ§”π‘¬“¡§√—«‡√◊Õπ‡ªìπÀπà«¬ª√–™“°√·≈â«®÷ß ÿà¡§√—«‡√◊Õπµ—«Õ¬à“ßµ“¡

®”π«π∑’Ë§“¥ª√–¡“≥«à“®– “¡“√∂‰¥â∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ßµ“¡∑’ËµâÕß°“√π—Èπ „π∑“ß∑ƒ…Æ’ ∂‘µ‘ ®”π«π∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â√—∫

°≈“¬‡ªìπµ—«·ª√ ÿà¡ ÷́Ëß àßº≈„Àâµ—«ª√–¡“≥§à“‡©≈’Ë¬ (Population Average) ·≈–µ—«ª√–¡“≥ —¥ à«π (Proportion)

ª°µ‘∑’Ëπ”¡“„™â„π¢—ÈπµÕπ°“√ª√–¡“≥§à“≈—°…≥–ª√–™“°√ ®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¿“æ‰ª‡ªìπµ—«ª√–¡“≥Õ—µ√“ à«π (Ratio) ¡’

º≈∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡Õπ‡Õ’¬ß¢Õßµ—«ª√–¡“≥  Õ’°∑—Èß°“√ª√–¡“≥§à“§«“¡·ª√ª√«π¢Õßµ—«ª√–¡“≥¡’§«“¡¬ÿàß¬“°¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

2.1.3 ·π«§‘¥„π°“√æ—≤π“·ºπ°“√ ”√«®µ—«Õ¬à“ß
‡π◊ËÕß¥â«¬«—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°¢Õß°“√ ”√«®§◊Õ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‡ªìπ‰ª‡°’Ë¬«°—∫ ¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“¡—¬

¢Õßª√–™“°√‰∑¬„π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑—Èß ’Ë¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ ¥—ßπ—Èπ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√ ”√«®§√—Èßπ’È§◊Õ ®–µâÕß· ¥ßº≈°“√

 ”√«®∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â∑—Èß„π√–¥—∫ª√–‡∑» ·≈–√–¥—∫‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ®”·π°µ“¡æ◊Èπ∑’Ë‡¢µ°“√ª°§√Õß ¿“¬„µâ°√Õ∫

ß∫ª√–¡“≥∑’Ë®”°—¥π—Èπ °“√®–∫√√≈ÿ«—µ∂ÿª√– ß§å°“√¥”‡π‘πµ“¡∑’Ë°”Àπ¥Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–µâÕß

®—¥∑”·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫≈—°…≥–§«“¡‡ªìπ‰ª¢Õßª√–™“°√·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√„™âª√–‚¬™πå

‚¥¬∑—Ë«‰ª‚§√ß°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡¢π“¥„À≠à√–¥—∫ª√–‡∑» ÷́Ëß®—¥∑”‚¥¬
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 ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘®–„™â§√—«‡√◊Õπ‡ªìπÀπà«¬ª√–™“°√ ‚¥¬„™â·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫ Stratified Two-Stage Cluster

Sampling Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ”À√—∫‚§√ß°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë 3 ®–

µâÕßæ—≤π“·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§«“¡´—∫ ấÕπ¡“°¢÷Èπ‡π◊ËÕß¥â«¬ “‡Àµÿ ”§—≠ 3 ª√–°“√ ª√–°“√·√°‡π◊ËÕß¡“®“°°“√

°”Àπ¥Àπà«¬ª√–™“°√‡ªìπµ—«∫ÿ§§≈ ª√–°“√∑’Ë Õß§◊Õ¢âÕ®”°—¥„π à«π¢Õß∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈´÷Ëß®–µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡™”π“≠‡©æ“–∑“ß°“√·æ∑¬å ·≈–ª√–°“√∑’Ë “¡§◊Õ°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√µ√«®

√à“ß°“¬∫ÿ§§≈∑’Ë∂Ÿ° ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π·µà≈–Àπà«¬µâÕß„™â‡«≈“·≈–§à“„™â®à“¬µàÕÀπà«¬ Ÿß¡“° ∑—Èßπ’È‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π¢Õß·ºπ°“√

 ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®–‡ªìπ‰ª„π≈—°…≥–‡¥’¬«°—π π—Ëπ§◊Õ°“√ºπ«°·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫·∫àß™—Èπ¿Ÿ¡‘ °“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫°≈ÿà¡

·≈–°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡ªìπ√–∫∫ ‡¢â“¥â«¬°—πÕ¬à“ß Õ¥§≈âÕß‡À¡“– ¡ À≈—°°“√·π«§‘¥µ“¡∑ƒ…Æ’°“√ ”√«®µ—«Õ¬à“ß∑’Ë

π”¡“ª√–¬ÿ°µå„™â ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßµàÕ‰ªπ’È

2.1.3.1 °“√·∫àß™—Èπ¿Ÿ¡‘ (Stratification)

‚¥¬À≈—°°“√·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ ”√«®µ—«Õ¬à“ß·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫¡’™—Èπ¿Ÿ¡‘     ∂Ÿ°

æ—≤π“¢÷Èπ¡“‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“πÀ√◊Õ‡æ‘Ë¡§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß°“√ª√–¡“≥§à“≈—°…≥–ª√–™“°√‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫°“√¥”‡π‘π°“√¿“¬„µâ·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬∑’Ë„™â¢π“¥µ—«Õ¬à“ß‡∑à“°—π À≈—°°“√ ”§—≠„π°“√®—¥·∫àß™—Èπ¿Ÿ¡‘§◊Õ

Àπà«¬ª√–™“°√∑’Ë¡’≈—°…≥–‡À¡◊Õπ°—πÀ√◊Õ§≈â“¬§≈÷ß°—π®–‰¥â√—∫°“√®—¥®”·π°Õ¬Ÿà„π™—Èπ¿Ÿ¡‘‡¥’¬«°—π ®“°π—Èπ®÷ß¥”‡π‘π°“√

 ”√«®µ—«Õ¬à“ß®“°·µà≈–™—Èπ¿Ÿ¡‘Õ¬à“ß‡ªìπ‡Õ°‡∑» æ√âÕ¡∑—Èß°√–®“¬µ—«Õ¬à“ß ”À√—∫·µà≈–™—Èπ¿Ÿ¡‘Õ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈â«®÷ß

∑”°“√ª√–¡“≥§à“≈—°…≥–ª√–™“°√‚¥¬„™âµ—«ª√–¡“≥·∫∫·∫àß™—Èπ¿Ÿ¡‘

„π∑“ßªØ‘∫—µ‘ °“√®—¥·∫àß™—Èπ¿Ÿ¡‘Õ“®¥”‡π‘π‰ªµ“¡√Ÿª·∫∫µ“√“ßπ”‡ πÕº≈∑’ËµâÕß°“√π”‡ πÕ

‡™àπ‡¡◊ËÕµâÕß°“√π”‡ πÕº≈°“√ ”√«®‡ªìπ√“¬¿“§ À√◊Õ√“¬‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢°Á®–µâÕß°”Àπ¥„Àâ¿“§À√◊Õ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

‡ªìπ™—Èπ¿Ÿ¡‘ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ∑’Ë®–§«∫§ÿ¡°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·≈–ª√–¡“≥§à“≈—°…≥–ª√–™“°√ ”À√—∫·µà≈–¿“§À√◊Õ·µà≈–‡¢µ

 “∏“√≥ ÿ¢‰¥âµ“¡µâÕß°“√ °“√·∫àß™—Èπ¿Ÿ¡‘Õ“®∑”‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°  „π°“√∫√‘À“√®—¥°“√°Á‰¥â ∑’Ë®√‘ß·≈â«°“√®—¥·∫àß™—Èπ¿Ÿ¡‘

 “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥âµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡À√◊Õµ“¡«‘®“√≥≠“≥¢ÕßºŸâ°”Àπ¥·ºπ°“√ ”√«®µ—«Õ¬à“ß

 ¿“æªí≠À“ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“°√‰∑¬¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π‰ªµ“¡ ¿“ææ◊Èπ∑’Ë∑“ß¿Ÿ¡‘»“ µ√å

 ¿“«– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ µ≈Õ¥®π«—≤π∏√√¡ª√–‡æ≥’·≈–·π«∑“ß„π°“√¥”√ß™’«‘µ ‡æ◊ËÕ πÕß§«“¡µâÕß°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√

°”Àπ¥π‚¬∫“¬·≈–°“√∫√‘À“√®—¥°“√‚§√ß°“√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢ °“√π”‡ πÕº≈°“√ ”√«®π’È®÷ß°”Àπ¥„Àâ¡’

°“√®”·π°‡ªìπ√“¬‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢®”π«π∑—Èß ‘Èπ 12 ‡¢µ ·≈–°√ÿß‡∑æ¡À“π§√‡ªìπÕ’°Àπ÷Ëß‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ √“¬≈–‡Õ’¬¥

°“√®—¥·∫àß‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπ¥—ßπ’È

‡¢µ∑’Ë 1. ππ∑∫ÿ√’ ª∑ÿ¡∏“π’ æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ Õà“ß∑Õß ·≈– ¡ÿ∑√ª√“°“√

‡¢µ∑’Ë 2.  √–∫ÿ√’ ≈æ∫ÿ√’  ‘ßÀå∫ÿ√’ ™—¬π“∑ π§√π“¬°  ·≈– ÿæ√√≥∫ÿ√’

‡¢µ∑’Ë 3. ™≈∫ÿ√’ ©–‡™‘ß‡∑√“ ª√“®’π∫ÿ√’  √–·°â« µ√“¥ ®—π∑∫ÿ√’ ·≈–√–¬Õß

‡¢µ∑’Ë 4. √“™∫ÿ√’ π§√ª∞¡ °“≠®π∫ÿ√’ ‡æ™√∫ÿ√’ ª√–®«∫§’√’¢—π∏å  ¡ÿ∑√ “§√ ·≈– ¡ÿ∑√ ß§√“¡

‡¢µ∑’Ë 5. π§√√“™ ’¡“ ™—¬¿Ÿ¡‘ ∫ÿ√’√—¡¬å  ÿ√‘π∑√å ·≈–¡À“ “√§“¡

‡¢µ∑’Ë 6. ¢Õπ·°àπ  ‡≈¬ ÀπÕß§“¬ Õÿ¥√∏“π’ ÀπÕß∫—«≈”¿Ÿ  °≈π§√ ·≈–°“Ã ‘π∏ÿå

‡¢µ∑’ 7. Õÿ∫≈√“™∏“π’ Õ”π“®‡®√‘≠ π§√æπ¡ ¡ÿ°¥“À“√ √âÕ¬‡ÕÁ¥ »√’ –‡°… ·≈–¬‚ ∏√

‡¢µ∑’Ë 8. π§√ «√√§å Õÿ∑—¬∏“π’ µ“°  ÿ‚¢∑—¬ ·≈–°”·æß‡æ™√

‡¢µ∑’Ë 9. æ‘…≥ÿ‚≈° æ‘®‘µ√ ‡æ™√∫Ÿ√≥å ·æ√à πà“π  ·≈–Õÿµ√¥‘µ∂å

‡¢µ∑’Ë 10. ≈”ª“ß ‡™’¬ß„À¡à ‡™’¬ß√“¬ æ–‡¬“ ≈”æŸπ ·≈–·¡àŒàÕß Õπ

‡¢µ∑’Ë 11. π§√»√’∏√√¡√“™  ÿ√“…Æ√å∏“π’ ™ÿ¡æ√ √–πÕß æ—ßß“ ¿Ÿ‡°Áµ ·≈–°√–∫’Ë
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‡¢µ∑’Ë 12.  ß¢≈“ æ—∑≈ÿß µ√—ß  µŸ≈ ¬–≈“ ªíµµ“π’ ·≈–π√“∏‘«“ 

‡¢µ∑’Ë 13. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

°“√·∫àß™—Èπ¿Ÿ¡‘„π¢—ÈπµÕππ’È‡ªìπ‰ª¥â«¬‡Àµÿº≈∑’ËµâÕß°“√π”‡ πÕº≈°“√ ”√«®®”·π°µ“¡√“¬‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

ª√–‡∑»‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π  ¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà·≈–°“√¥”√ß™’«‘µ¢Õßª√–™“°√„π‡¢µ‡¡◊Õß·≈–‡¢µ™π∫∑À≈“¬

∑âÕß∑’Ë·µ°µà“ß°—π‡π◊ËÕß¥â«¬ªí®®—¬∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡  ¿“«–·«¥≈âÕ¡ µ≈Õ¥®π«‘∂’™’«‘µ¢Õß§π º≈∑’Ëµ“¡¡“§◊Õ ¿“«–

 ÿ¢¿“æ°“¬·≈–®‘µ¢Õßª√–™“°√„π‡¢µ‡¡◊Õß·≈–™π∫∑¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß™—¥‡®π ‡æ◊ËÕ πÕß§«“¡µâÕß°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈

„π°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬·≈–°“√∫√‘À“√®—¥°“√‚§√ß°“√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢ ®÷ß°”Àπ¥„Àâ¡’°“√π”‡ πÕº≈°“√

 ”√«®®”·π°µ“¡‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√ª°§√Õß Õ—π‰¥â·°à „π‡¢µ‡∑»∫“≈ ·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ °“√·∫àß™—Èπ¿Ÿ¡‘µ“¡‡¢µ°“√

ª°§√Õßπ’È¬—ß∑”„Àâ‡°‘¥º≈¥’∑’Ëµ“¡¡“§◊Õ “¡“√∂‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√ª√–¡“≥§à“≈—°…≥–ª√–™“°√∑—Èß„π√–¥—∫‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

·≈–√–¥—∫ª√–‡∑»‡¡◊ËÕπ”µ—«ª√–¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡¡“ª√–¬ÿ°µå„™â

„π à«π¢Õß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√æ◊Èπ∑’Ë∑—ÈßÀ¡¥Õ¬Ÿà „π‡¢µ‡∑»∫“≈ „π¢—Èπµâπ∑”°“√®—¥·∫àßæ◊Èπ∑’Ë „π‡¢µ

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ÕÕ°‡ªìπ 6 ™—Èπ¿Ÿ¡‘ µ“¡°“√®—¥·∫àßæ◊Èπ∑’Ë¢Õß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ÷́Ëß¡’ ¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿàµ≈Õ¥®π≈—°…≥–

æ◊Èπ∞“π∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ µ≈Õ¥®π°“√¥”√ß™’«‘µ ·µ°µà“ß°—π·≈â«®÷ß∑”°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®“°·µà≈–æ◊Èπ∑’ËÕ¬à“ßÕ‘ √– µàÕ°—π

∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâµ—«Õ¬à“ß°√–®“¬ÕÕ°‰ª„π∑ÿ° à«π¢Õß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√‰¥â¥’°«à“°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬∑’Ë„™â¢π“¥µ—«Õ¬à“ß

®”π«π‡∑à“°—π ¥â«¬«‘∏’‡™àππ’È àßº≈„Àâ°“√ª√–¡“≥§à“≈—°…≥–ª√–™“°√¡’§ÿ≥¿“æ∑’Ë¥’¡“°¢÷Èπ∑—Èß¬—ßª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬„π°“√

¥”‡π‘πß“πÕ’°¥â«¬ √“¬≈–‡Õ’¬¥°“√·∫àßæ◊Èπ∑’Ë¢Õß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√‡ªìπ¥—ßπ’È

1. ∫Ÿ√æ“ ∫“ß‡¢π ¥Õπ‡¡◊Õß À≈—° ’Ë  “¬‰À¡ ®µÿ®—°√ ≈“¥æ√â“« ∫÷ß°ÿà¡ ∫“ß°–ªî ·≈–«—ß∑ÕßÀ≈“ß

2. √—µπ‚° ‘π∑√å ¥ÿ ‘µ ª∑ÿ¡«—π ∫“ß ◊́ËÕ æ≠“‰∑ √“™‡∑«’ æ√–π§√  —¡æ—π∏«ß»å ∫“ß√—° ·≈–ªÑÕ¡ª√“∫

»—µ√Ÿæà“¬

3. »√’π§√‘π∑√å ª√–‡«»  «πÀ≈«ß  –æ“π Ÿß ¡’π∫ÿ√’ §≈Õß “¡«“ ≈“¥°√–∫—ß §—ππ“¬“«·≈–ÀπÕß®Õ°

4. ‡®â“æ√–¬“ ¥‘π·¥ß æ√–‚¢πß Àâ«¬¢«“ß «—≤π“ §≈Õß‡µ¬ ∫“ßπ“  “∑√ ∫“ß§Õ·À≈¡·≈–¬“ππ“«“

5. °√ÿß∏π‡Àπ◊Õ µ≈‘Ëß™—π ∫“ßæ≈—¥ ∫“ß°Õ°πâÕ¬ ∫“ß°Õ°„À≠à ¿“…’‡®√‘≠ ÀπÕß·¢¡·≈–∑«’«—≤π“

6. °√ÿß∏π„µâ ∫“ß¢ÿπ‡∑’¬π ∏π∫ÿ√’ ∫“ß∫Õπ ®Õ¡∑Õß √“…Æ√å∫Ÿ√≥– ∑ÿàß§√ÿ §≈Õß “π·≈–∫“ß·§

2.1.3.2 °“√·∫àß°≈ÿà¡ (Clustering) πÕ°®“°°“√„™â°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫·∫àß™—Èπ¿Ÿ¡‘ (Stratified Sampling)

·≈â«°“√ ”√«®§√—Èßπ’È¬—ß‰¥â«‘∏’°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫°≈ÿà¡ (Cluster Sampling) ¡“ª√–¬ÿ°µå„™â‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√

¥”‡π‘πß“π¡“°¬‘Ëß¢÷ÈπÕ’°¥â«¬

°“√§«∫§ÿ¡æ◊Èπ∑’Ë„π°“√¥”‡π‘π°“√ ”√«®‰¡à„Àâ°√–®“¬ÕÕ°‰ª®π∑”„Àâ‡°‘¥§à“„™â®à“¬∑’Ë Ÿß‡°‘π‰ª∑—Èß

„π à«π¢Õß°“√®—¥∑”°√Õ∫µ—«Õ¬à“ß¢Õßª√–™“°√ ·≈–§à“„™â®à“¬„π°“√‡¥‘π∑“ß‰ª‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ À√◊Õ®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë

µâÕß¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë¡’πâÕ¬®π‰¡à§ÿâ¡°—∫§à“„™â®à“¬„π°“√‡¥‘π∑“ßπ—Èπ‡ªìπ«—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°¢Õß°“√

 ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫°≈ÿà¡ (Cluster Sampling) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ª√–‡¥Áπ∑’Ë ”§—≠∑’ËµâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®„π∑“ß∑ƒ…Æ’°“√ ”√«®

µ—«Õ¬à“ß§◊Õ·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫°≈ÿà¡π’È∑”„Àâ§«“¡º‘¥æ≈“¥¢Õß°“√ª√–¡“≥§à“≈—°…≥–ª√–™“°√‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬ ∑—Èßπ’È§«“¡º‘¥æ≈“¥¥—ß°≈à“«·ª√º—πµ“¡®”π«π¢—ÈπÀ√◊Õ√–¥—∫¢Õß°“√·∫àß

°≈ÿà¡ª√–™“°√·≈–°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ¥ÿ≈¬¿“æ¢Õß§à“„™â®à“¬„π°“√¥”‡π‘π°“√ ”√«®·≈–√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¢Õß°“√
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ª√–¡“≥§à“≈—°…≥–ª√–™“°√∑’ËµâÕß°“√‡ªìπÀ—«„® ”§—≠¢Õß°“√ª√–¬ÿ°µå„™â·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫°≈ÿà¡„π∑“ßªØ‘∫—µ‘

„π·µà≈–‡¢µæ◊Èπ∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬À≈“¬®—ßÀ«—¥ ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡æ◊Èπ∑’Ë°“√¥”‡π‘πß“π

®÷ß„™â‡¢µ®—ßÀ«—¥‡ªìπ°“√·∫àß°≈ÿà¡ª√–™“°√„π¢—Èπ·√° (First Stage Clustering) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‚¥¬ ¿“æ§«“¡‡ªìπ‰ª

‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ ªí≠À“ ÿ¢¿“æ·≈–‚√§ µ≈Õ¥®π°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢„π·µà≈–®—ßÀ«—¥∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

‡¥’¬«°—π¡’§«“¡À≈“°À≈“¬·µ°µà“ß°—πæÕ ¡§«√ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âµ—«·∑π∑’Ë¥’¢Õßª√–™“°√„π√–¥—∫Àπ÷Ëßæ√âÕ¡∑—Èß‡Õ◊ÈÕ°“√ªØ‘∫—µ‘

ß“π π“¡ °“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬§√—Èßπ’È®÷ß∑”°“√‡≈◊Õ°®—ßÀ«—¥µ—«Õ¬à“ß¡“ 3 ®—ßÀ«—¥®“°·µà≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

µ“¡§«“¡πà“®–‡ªìπ∑’Ë‡ªìπªØ‘¿“§°—∫¢π“¥¢Õß®—ßÀ«—¥ (Probability Proportional to Size) „π∑ƒ…Æ’°“√ ”√«®µ—«Õ¬à“ß

§ÿ≥¿“æ °“√ª√–¡“≥§à“≈—°…≥–ª√–™“°√¥â«¬«‘∏’π’È®–¥âÕ¬°«à“°“√ ”√«®µ—«Õ¬à“ß∑’Ë∑”°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈µ—«Õ¬à“ß

®“°∑ÿ°®—ßÀ«—¥

æ◊Èπ∑’Ë·µà≈–®—ßÀ«—¥¡’Õ“≥“‡¢µ°«â“ß¢«“ß °“√‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß∑’Ë°√–®—¥°√–®“¬‰ª∑—Ë«∑ÿ°‡¢µæ◊Èπ∑’Ë

„π®—ßÀ«—¥π—Èπ Ê ∂÷ß·¡â«à“®–¡’¢âÕ¥’„π∑“ß∑ƒ…Æ’°“√ ”√«®µ—«Õ¬à“ß π—Ëπ§◊Õ‰¥âÀπà«¬µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπµ—«·∑π∑’Ë¥’¢Õßª√–™“°√

·µà¬—ß¢“¥§«“¡‡À¡“– ¡„π∑“ßªØ‘∫—µ‘∑—Èß„π à«π¢Õß‡«≈“·≈–ß∫ª√–¡“≥∑’ËµâÕß„™â„π°“√‡¥‘π∑“ß‰ª‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–°“√§«∫§ÿ¡°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ¥—ßπ—Èπ„π°“√‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß¢—Èπ∂—¥‰ª®÷ß°”Àπ¥„Àâ Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß/À¡Ÿà∫â“π ‡ªìπ°“√·∫àß°≈ÿà¡

ª√–™“°√¢—Èπ∑’Ë 2 (Second Stage Clustering) ·≈â«®÷ß ÿà¡Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß/À¡Ÿà∫â“π ¢÷Èπ¡“‡ªìπµ—«Õ¬à“ßµ“¡§«“¡πà“®–‡ªìπ

∑’Ë‡ªìπªØ‘¿“§°—∫¢π“¥¢Õß Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß/À¡Ÿà∫â“π

„π¢—Èπ ÿ¥∑â“¬®÷ß‡ªìπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∫ÿ§§≈®“°°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë‰¥â°”Àπ¥‰«â®“°·µà≈–Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß/

À¡Ÿà∫â“π µ“¡®”π«π∑’ËµâÕß°“√ ‚¥¬π”Àπà«¬ª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥„πÀπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß/À¡Ÿà∫â“π¡“‡√’¬ß≈”¥—∫µ“¡Õ“¬ÿ·≈â«®÷ß„™â«‘∏’

°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫¡’√–∫∫ (Systematic Sampling) ‡æ◊ËÕ‰ª‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å·≈–µ√«®√à“ß°“¬

„π¢—ÈπµÕππ’È°√Õ∫µ—«Õ¬à“ß∑’ËµâÕß°“√ ”À√—∫°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∫ÿ§§≈‰¥â·°àÀπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß/À¡Ÿà∫â“π ∑’Ë∂Ÿ° ÿà¡¢÷Èπ¡“‡ªìπµ—«Õ¬à“ß

„π¢—ÈπµÕπ°àÕπÀπâ“π’È‡∑à“π—Èπ´÷ËßµâÕß¬Õ¡√—∫«à“¢âÕ‡ ’¬∑’Ëµ“¡¡“§◊Õ§«“¡º‘¥æ≈“¥¢Õß°“√ª√–¡“≥§à“≈—°…≥–ª√–™“°√∑’Ë‡æ‘Ë¡

 Ÿß¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√„™â·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬

2.1.4 ·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (Sampling Plan)
°“√ ”√«®§√—Èßπ’È „™â·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡™‘ß§«“¡πà“®–‡ªìπ·∫∫°≈ÿà¡ “¡¢—Èπ‚¥¬¡’°“√·∫àß™—Èπ¿Ÿ¡‘

(Stratified Three-stage Cluster Sampling) „π¢—Èπµâπ®–∑”°“√·∫àßæ◊Èπ∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπ 2  à«π §◊Õ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

·≈–¿Ÿ¡‘¿“§  ”À√—∫°√ÿß‡∑æ¡À“π§√¬—ß·∫àß¬àÕ¬ÕÕ°‡ªìπ 6 ™—Èπ¿Ÿ¡‘µ“¡‡¢µæ◊Èπ∑’Ë   à«π„π‡¢µ¿Ÿ¡‘¿“§·∫àß¬àÕ¬ÕÕ°‡ªìπ‡¢µ

 “∏“√≥ ÿ¢∑—Èß ‘Èπ 12 ‡¢µ ·≈–„π¢≥–‡¥’¬«°—πæ◊Èπ∑’Ë à«π¿Ÿ¡‘¿“§¬—ß·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2  à«π §◊Õ„π‡¢µ‡∑»∫“≈·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥™—Èπ¿Ÿ¡‘¬àÕ¬ ”À√—∫ à«π¿Ÿ¡‘¿“§‡ªìπ 24 ™—Èπ¿Ÿ¡‘ ¥—ßπ—Èπ®”π«π™—Èπ¿Ÿ¡‘√«¡∑—Èß ‘Èπ∑—Èßª√–‡∑»‡ªìπ 30 ™—Èπ¿Ÿ¡‘

‡¡◊ËÕ¥”‡π‘π°“√®—¥·∫àß™—Èπ¿Ÿ¡‘·≈â«¢—ÈπµÕπ∂—¥‰ª®÷ß‡ªìπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫°≈ÿà¡ ”À√—∫°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

„π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë®– ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÀπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß ¥â«¬§«“¡πà“®–‡ªìπ∑’Ë·ª√º—πµ“¡¢π“¥¢ÕßÀπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß ´÷Ëß®—¥‡ªìπ°“√

 ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫°≈ÿà¡¢—Èπ∑’Ë 1 ®“°π—Èπ®÷ß∑”°“√ ÿà¡∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß®“°·µà≈–°≈ÿà¡ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

¥â«¬°“√ —¡¿“…≥å µ√«®√à“ß°“¬ ·≈–µ√«®‡≈◊Õ¥∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√  ®—¥‡ªìπ°“√‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡„π¢—Èπ∑’Ë 2

 ”À√—∫¿Ÿ¡‘¿“§®–∑”°“√ ÿà¡®—ßÀ«—¥µ—«Õ¬à“ß¡“®“°·µà≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢¥â«¬§«“¡πà“®–‡ªìπ∑’Ë·ª√º—π

µ“¡¢π“¥®—ßÀ«—¥ ´÷Ëß®—¥‡ªìπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫°≈ÿà¡¢—Èπ∑’Ë 1 ®“°π—Èπ®÷ß∑”°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÀπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß ”À√—∫æ◊Èπ∑’Ë„π‡¢µ

‡∑»∫“≈ ·≈– ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÀ¡Ÿà∫â“π ”À√—∫æ◊Èπ∑’ËπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ´÷Ëß®—¥‡ªìπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫°≈ÿà¡¢—Èπ∑’Ë 2 „π¢—ÈπµÕπ ÿ¥∑â“¬

∑”°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∫ÿ§§≈®“°·µà≈–°≈ÿà¡ª√–™“°√‡æ◊ËÕ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬°“√ —¡¿“…≥å µ√«®√à“ß°“¬ ·≈–µ√«®‡≈◊Õ¥

∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√  ´÷Ëß®—¥‡ªìπ°“√‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡„π¢—Èπ∑’Ë  3  ·ºπ¿Ÿ¡‘°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â √ÿª‰«â„π¥—ß√Ÿª∑’Ë 2.1. -2.4
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√Ÿª∑’Ë 2.2 °“√‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß„π‡¢µ‡∑»∫“≈

„π‡¢µ‡∑»∫“≈

°≈“ß µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‡Àπ◊Õ „µâ

‡¢µ∑’Ë 1 ‡¢µ∑’Ë 5 ‡¢µ∑’Ë 8 ‡¢µ∑’Ë 11

ª∑ÿ¡∏“π’ ¡À“ “√§“¡ µ“° ¿Ÿ‡°Áµ

ππ∑∫ÿ√’  ÿ√‘π∑√å °”·æß‡æ™√  ÿ√“…Æ√å∏“π’

 ¡ÿ∑√ª√“°“√ π§√√“™ ’¡“ π§√ «√√§å π§√»√’∏√√¡√“™

‡¢µ∑’Ë 2 ‡¢µ∑’Ë 6 ‡¢µ∑’Ë 9 ‡¢µ∑’Ë 12

™—¬π“∑ ‡≈¬ ·æ√à æ—∑≈ÿß

≈æ∫ÿ√’  °≈π§√ æ‘…≥ÿ‚≈° µ√—ß

 ÿæ√√≥∫ÿ√’ ¢Õπ·°àπ ‡æ™√∫Ÿ√≥å  ß¢≈“

‡¢µ∑’Ë 3 ‡¢µ∑’Ë 7 ‡¢µ∑’Ë 10

ª√“®’π∫ÿ√’ Õ”π“®‡®√‘≠ æ–‡¬“

√–¬Õß √âÕ¬‡ÕÁ¥ ‡™’¬ß√“¬

™≈∫ÿ√’ Õÿ∫≈√“™∏“π’ ‡™’¬ß„À¡à

‡¢µ∑’Ë 4

‡æ™√∫ÿ√’

 ¡ÿ∑√ “§√

√“™∫ÿ√’

Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß∑’Ë 2

§π 1, 2, 3...15

Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß∑’Ë 1

§π 1, 2, 3...15

...

§π 1, 2, 3...15

√Ÿª∑’Ë 2.1 ¿“æ√«¡°“√·∫àß™—Èπ¿Ÿ¡‘¢Õß∑—Èßª√–‡∑»

ª√–‡∑»‰∑¬

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√„π‡¢µ‡∑»∫“≈

°≈“ß µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‡Àπ◊Õ „µâ ∫Ÿ√æ“

√—µπ‚° ‘π∑√å

»√’π§√‘π∑√å

‡®â“æ√–¬“

°√ÿß∏π‡Àπ◊Õ

°√ÿß∏π„µâ

‡¢µ∑’Ë 1

‡¢µ∑’Ë 2

‡¢µ∑’Ë 3

‡¢µ∑’Ë 4

‡¢µ∑’Ë 5

‡¢µ∑’Ë 6

‡¢µ∑’Ë 7

‡¢µ∑’Ë 8

‡¢µ∑’Ë 9

‡¢µ∑’Ë 10

‡¢µ∑’Ë 11

‡¢µ∑’Ë 12
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√Ÿª∑’Ë 2.3  °“√‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ßπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

πÕ°‡¢µ

°≈“ß µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‡Àπ◊Õ „µâ

‡¢µ∑’Ë 1 ‡¢µ∑’Ë 5 ‡¢µ∑’Ë 8 ‡¢µ∑’Ë 11

ª∑ÿ¡∏“π’ ¡À“ “√§“¡ µ“° ¿Ÿ‡°Áµ

ππ∑∫ÿ√’  ÿ√‘π∑√å °”·æß‡æ™√  ÿ√“…Æ√å∏“π’

 ¡ÿ∑√ª√“°“√ π§√√“™ ’¡“ π§√ «√√§å π§√»√’∏√√¡√“™

‡¢µ∑’Ë 2 ‡¢µ∑’Ë 6 ‡¢µ∑’Ë 9 ‡¢µ∑’Ë 12

™—¬π“∑ ‡≈¬ ·æ√à æ—∑≈ÿß

≈æ∫ÿ√’  °≈π§√ æ‘…≥ÿ‚≈° µ√—ß

 ÿæ√√≥∫ÿ√’ ¢Õπ·°àπ ‡æ™√∫Ÿ√≥å  ß¢≈“

‡¢µ∑’Ë 3 ‡¢µ∑’Ë 7 ‡¢µ∑’Ë 10

ª√“®’π∫ÿ√’ Õ”π“®‡®√‘≠ æ–‡¬“

√–¬Õß √âÕ¬‡ÕÁ¥ ‡™’¬ß√“¬

™≈∫ÿ√’ Õÿ∫≈√“™∏“π’ ‡™’¬ß„À¡à

‡¢µ∑’Ë 4

‡æ™√∫ÿ√’

 ¡ÿ∑√ “§√

√“™∫ÿ√’

À¡Ÿà∫â“π∑’Ë 1

§π 1, 2, 3...15

À¡Ÿà∫â“π∑’Ë 1

§π 1, 2, 3...15

...

§π 1, 2, 3...
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2.1.5 °“√°”Àπ¥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß
‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂π”‡ πÕº≈°“√ ”√«®„π√–¥—∫ª√–‡∑»‚¥¬¡’°“√®”·π°¬àÕ¬„π√–¥—∫‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

·≈–‡¢µ°“√ª°§√Õß „π¢—Èπµâπ®÷ß∑”°“√§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√ª√–¡“≥§à“ —¥ à«πª√–™“°√

(Population Proportion: Prevalence) „π°√≥’¢Õß°“√„™â·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬  ”À√—∫°√≥’∑’Ë§à“≈—°…≥–ª√–™“°√®√‘ß

P Õ¬Ÿà„π™à«ß 0.01 - 0.99 ‚¥¬§«∫§ÿ¡§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ —¡∫Ÿ√≥å (Absolute Error) |p-P| =0.01 - 0.10 ¥â«¬√–¥—∫§«“¡

πà“®–‡ªìπ„π°“√§«∫§ÿ¡§«“¡º‘¥æ≈“¥„π™à«ß∑’Ë°”Àπ¥‡ªìπ 0.95 ‡ªìπ∞“π ”À√—∫‡√‘Ë¡µâπ°”Àπ¥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡À¡“– ¡

‡æ◊ËÕπ”‡ πÕº≈°“√ ”√«®‡ªìπ√“¬‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ º≈°“√§”π«≥‡ªìπ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2.1

√Ÿª∑’Ë 2.4 °“√‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

∫Ÿ√æ“ √—µπ‚° ‘π∑√å »√’π§√‘π∑√å ‡®â“æ√–¬“ °√ÿß∏π‡Àπ◊Õ °√ÿß∏π„µâ

∫“ß‡¢π ¥ÿ ‘µ ª√–‡«» ¥‘π·¥ß µ≈‘Ëß™—π ∫“ß¢ÿπ‡∑’¬π

¥Õπ‡¡◊Õß ª∑ÿ¡«—π  «πÀ≈«ß æ√–‚¢πß ∫“ßæ≈—¥ ∏π∫ÿ√’

À≈—° ’Ë ∫“ß ◊́ËÕ  –æ“π Ÿß Àâ«¬¢«“ß ∫“ß°Õ°πâÕ¬ ∫“ß∫Õπ

 “¬‰À¡ æ≠“‰∑ ¡’π∫ÿ√’ «—≤π“ ∫“ß°Õ°„À≠à ®Õ¡∑Õß

®µÿ®—°√ √“™‡∑«’ §≈Õß “¡«“ §≈Õß‡µ¬ ¿“…’‡®√‘≠ √“…Æ√å∫Ÿ√≥–

≈“¥æ√â“« æ√–π§√ ≈“¥°√–∫—ß ∫“ßπ“ ÀπÕß·¢¡ ∑ÿàß§√ÿ

∫÷ß°ÿà¡  —¡æ—π∏«ß»å §—ππ“¬“«  “∑√ ∑«’«—≤π“ §≈Õß “π

∫“ß°–ªî ∫“ß√—° ÀπÕß®Õ° ∫“ß§Õ·À≈¡ ∫“ß·§

«—ß∑ÕßÀ≈“ß ªÑÕ¡ª√“∫ ¬“ππ“«“

Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß∑’Ë 2Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß∑’Ë 1 .....

§π∑’Ë 1, 2,...15§π∑’Ë 1, 2,...15 §π∑’Ë 1, 2,...15

À¡“¬‡Àµÿ „π√Ÿª∑’Ë2.4  ”À√—∫·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë‰¡à¡’°“√ ÿà¡‡¢µ ·µà®–∑”°“√ ÿà¡Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß‚¥¬µ√ß √“¬™◊ËÕ‡¢µ∑’Ë· ¥ß‰«â‡æ◊ËÕ„Àâ

∑√“∫«à“„π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬‡¢µ„¥∫â“ß‡∑à“π—Èπ
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P |p-P| =0.01 |p-P| =0.025 |p-P| =0.05 |p-P| =0.075 |p-P| =0.1

0.01 380 61 15 7 4

0.05 1,825 292 73 32 18
0.10 3,457 553 138 61 35
0.15 4,898 784 196 87 49
0.20 6,147 983 246 109 61
0.25 7,203 1,152 288 128 72
0.30 8,067 1,291 323 143 81
0.35 8,740 1,398 350 155 87
0.40 9,220 1,475 369 164 92
0.45 9,508 1,521 380 169 95
0.50 9,604 1,537 384 171 96
0.55 9,508 1,521 380 169 95
0.60 9,220 1,475 369 164 92
0.65 8,740 1,398 350 155 87
0.70 8,067 1,291 323 143 81
0.75 7,203 1,152 288 128 72
0.80 6,147 983 246 109 61
0.85 4,898 784 196 87 49
0.90 3,457 553 138 61 35
0.95 1,825 292 73 32 18
0.99 380 61 15 7 4

µ“√“ß∑’Ë 2.1 ¢π“¥µ—«Õ¬à“ß∑’ËµâÕß°“√ ®”·π°µ“¡§à“ —¥ à«πª√–™“°√ ·≈–√–¥—∫§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ —¡∫Ÿ√≥å ∑’Ë§«“¡

πà“®–‡ªìπ„π°“√§«∫§ÿ¡§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‡ªìπ 0.95

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“¢π“¥µ—«Õ¬à“ß∑’Ë§”π«≥‰¥â„π‡∫◊ÈÕßµâπ·≈â«π—Èπ „π≈”¥—∫µàÕ‰ª®÷ßπ”ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ

°“√ª√–¡“≥§à“¢Õß°“√„™â·ºπ°“√‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß·∫∫°≈ÿà¡ (Cluster Sampling) ·≈–°“√„™â·ºπ°“√‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß

·∫∫·∫àß™—Èπ¿Ÿ¡‘‚¥¬ ÿà¡ (Stratified Random Sampling) ¡“æ‘®“√≥“ª√–°Õ∫°—∫√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õßµ“√“ßπ”‡ πÕº≈°“√ ”√«®

ºπ«°°—∫§à“„™â®à“¬„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ °“√µ√«®√à“ß°“¬ ·≈–°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ „π‡∫◊ÈÕßµâπ‰¥â¢âÕ √ÿª

¢π“¥µ—«Õ¬à“ß ”À√—∫·µà≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢®”π«π∑—Èß ‘Èπ 810 §π ∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫°“√π”‡ πÕº≈°“√ ”√«®®”·π°ÕÕ°

µ“¡‡¢µ°“√ª°§√Õß º≈∑’Ëµ“¡¡“§◊Õ ”À√—∫·µà≈–°≈ÿà¡ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬µâÕß„™âµ—«Õ¬à“ß®”π«π∑—Èß ‘Èπ 10,530 §π

(°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–Õ’° 12 ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢) ¥—ßπ—Èπ®”π«πµ—«Õ¬à“ß ”À√—∫°“√¥”‡π‘π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬

¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë 3  ”À√—∫ 4 °≈ÿà¡ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬ (ª√–™“°√«—¬·√ßß“π‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß

·≈–ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ ‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß) ‡ªìπ®”π«π√«¡∑—Èß ‘Èπ  42,120 §π
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 ”À√—∫„π·µà≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â®—ßÀ«—¥µ—«Õ¬à“ß∑’Ë “¡“√∂‡ªìπµ—«·∑π∑’Ë¥’ ·≈–„Àâ‡°‘¥§«“¡‡À¡“– ¡

„π∑“ßªØ‘∫—µ‘ ®÷ß‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß¡“‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢≈– 3 ®—ßÀ«—¥ Õπ÷Ëß‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–µ√«®√à“ß°“¬‰¥â

‡ √Á® ¡∫Ÿ√≥å¿“¬„πÀπ÷Ëß«—π ”À√—∫·µà≈–Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß/À¡Ÿà∫â“πµ—«Õ¬à“ß ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√°√–®“¬µ—«¢ÕßÀ¡Ÿà∫â“π∑’Ëµ°

‡ªìπµ—«Õ¬à“ß‡À¡“– ¡∑’Ë®–∑”„Àâ‰¥âµ—«·∑π∑’Ë¥’¢Õßª√–™“°√ ¥—ßπ—Èπ ”À√—∫·µà≈–°≈ÿà¡ª√–™“°√ ®÷ß°”Àπ¥„Àâ‡≈◊Õ°∫ÿ§§≈

µ—«Õ¬à“ß®”π«π 15 §π „π·µà≈–Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß/À¡Ÿà∫â“π ®”π«πµ—«Õ¬à“ß Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß/À¡Ÿà∫â“π √«¡∑—Èß ‘Èπ‡ªìπ 702

Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß/À¡Ÿà∫â“πµ—«Õ¬à“ß ‚¥¬ª√–¡“≥

¢π“¥µ—«Õ¬à“ß¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ ®–„™â‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√æ‘®“√≥“«‘‡§√“–ÀåÕ¬à“ß√Õ∫§Õ∫√—¥°ÿ¡Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß

°àÕπ°“√µ—¥ ‘π„®¢—Èπ ÿ¥∑â“¬ ∑—Èßπ’Èªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë¬—ßµâÕßæ‘®“√≥“§◊Õ§à“„™â®à“¬„π°“√µ√«®√à“ß°“¬·≈–°“√µ√«®∑“ßÀâÕß

ªØ‘∫—µ‘°“√µàÕÀπà«¬µ—«Õ¬à“ß ´÷ËßÕ“®¡’º≈°√–∑∫∂÷ßß∫ª√–¡“≥¥”‡π‘π‚§√ß°“√‚¥¬√«¡ ‡π◊ËÕß®“°µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥¡’‡ªìπ

®”π«π¡“° °“√¥”‡π‘πß“π¿“¬„µâ°√Õ∫ß∫ª√–¡“≥∑’Ë‰¥â√—∫Õ“®µâÕßæ‘®“√≥“·°â‰¢¢π“¥µ—«Õ¬à“ßÀ√◊Õ·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß æ√âÕ¡∑—Èßª√—∫√Ÿª·∫∫µ“√“ßπ”‡ πÕº≈°“√ ”√«® À√◊ÕÕ“®µâÕß¬Õ¡√—∫√–¥—∫§«“¡º‘¥æ≈“¥¢Õß°“√ª√–¡“≥

§à“≈—°…≥–ª√–™“°√∑’Ë¡“°¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡ À√◊ÕÕ“®µâÕßπ”‡∑§π‘§°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë́ —∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ¡“ª√–¬ÿ°µå„™âµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥„π°“√¥”‡π‘π°“√ ”√«® ·≈–‡ªìπ°“√«“ß√“°∞“π∑’Ë¥’ ”À√—∫°“√¥”‡π‘πß“πµàÕ‡π◊ËÕß„π√–¬–¬“«

2.1.6 °“√°√–®“¬µ—«Õ¬à“ß (Sample Allocation)
‡π◊ËÕß®“°°“√°√–®“¬¢Õßª√–™“°√„π·µà≈–‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√ª°§√Õß‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥„π

µ“√“ß∑’Ë 2.2 -2.3 ·≈–§«“¡µâÕß°“√π”‡ πÕº≈°“√ ”√«®‡ªìπ√“¬‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢À√◊Õ√“¬‡¢µ°“√ª°§√Õß ÷́ËßµâÕß§ß

§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√ª√–¡“≥§à“‰«â„π√–¥—∫Àπ÷Ëß „π·µà≈–°≈ÿà¡ª√–™“°√´÷Ëß¡’∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß®”π«π 810 §π®÷ß‰¥â√—∫°“√®—¥ √√

405 §π  ”À√—∫„π‡¢µ‡∑»∫“≈ ·≈–Õ’° 405 §π  ”À√—∫πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈  ”À√—∫„π·µà≈–®—ßÀ«—¥®”π«π∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß

º—π·ª√µ“¡®”π«πª√–™“°√°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¢Õß®—ßÀ«—¥π—ÈπÊ

µ“√“ß∑’Ë 2.2 ®”π«π∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß ®”·π°µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–‡¢µ°“√ª°§√Õß

1 °≈ÿà¡ª√–™“°√

12 ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ 4,860 4,860 9,720

- 1  ®—ßÀ«—¥µ—«Õ¬à“ß 135 135 270

- 1 ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ 405 405 810

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 810 - 810

√«¡ 5,670 4,860 10,530

12 ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ 19,440 19,440 38,880

- 1  ®—ßÀ«—¥µ—«Õ¬à“ß 540 540 1,080

- 1 ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ 1,620 1,620 3,240

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 3,240 - 3,240

√«¡ 22,680 19,440 42,120

√«¡∑—Èß 4 °≈ÿà¡ª√–™“°√

√«¡πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈„π‡¢µ‡∑»∫“≈‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢
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2.1.7 °√Õ∫µ—«Õ¬à“ß (Sampling Frame)
°“√‡≈◊Õ°∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß®“°·µà≈–Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß/À¡Ÿà∫â“π ®”‡ªìπµâÕß„™â∫—≠™’√“¬™◊ËÕ§π∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘

µ√ßµ“¡∑’Ë°”Àπ¥„ππ‘¬“¡ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬¡“‡ªìπ°√Õ∫µ—«Õ¬à“ß (Sampling Frame) °“√®—¥∑”∫—≠™’√“¬™◊ËÕ‡À≈à“π’È

‡ªìπ¢—ÈπµÕπ∑’ËµâÕß„™â‡«≈“·≈– ‘Èπ‡ª≈◊Õßß∫ª√–¡“≥ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–„™â

∑√—æ¬“°√¢Õßª√–‡∑»„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥ ®÷ß‰¥âª√– “π°—∫ ”π—°ß“π∫√‘À“√°“√∑–‡∫’¬π‡æ◊ËÕ„™â¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π„π°“√

 ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®—ßÀ«—¥ ·≈–Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß/À¡Ÿà∫â“π æ√âÕ¡∑—Èß·ºπ∑’Ë§ÿ¡‡¢µ®“°π—Èπ®÷ß¥”‡π‘π°“√®—¥∑”∫—≠™’√“¬™◊ËÕ§π‡©æ“–

Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß/À¡Ÿà∫â“π ∑’Ë∂Ÿ° ÿà¡‡æ◊ËÕπ”¡“„™â‡ªìπ°√Õ∫µ—«Õ¬à“ß„π°“√ ”√«® Õπ÷Ëß°√Õ∫µ—«Õ¬à“ß∑’Ë®—¥∑”¢÷Èππ’È¬—ß “¡“√∂

π”‰ª„™âª√–‚¬™πå„π‚§√ß°“√ ”√«®‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬Õ◊ËπÊ „π√–¬–‡«≈“ 3 ªï‰¥â

2.1.8 °“√ª√–¡“≥§à“≈—°…≥–ª√–™“°√ (Estimation Procedure)
°“√ª√–¡“≥§à“≈—°…≥–ª√–™“°√®–µâÕßæ—≤π“µ—«ª√–¡“≥∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

„π¢—Èπµâπ®–∑”°“√ª√–¡“≥§à“∫πæ◊Èπ∞“π¢Õßµ—«ª√–¡“≥·∫∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¥â«¬§«“¡πà“®–‡ªìπ∑’Ë·ª√º—π

µ“¡¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡¢÷Èπ¡“∑’≈–¢—Èπ‡ªìπ≈”¥—∫ ”À√—∫·µà≈–™—Èπ¿Ÿ¡‘¬àÕ¬∑—Èß ‘Èπ 30 ™—Èπ¿Ÿ¡‘ ®“°π—Èπ®÷ß„™âµ—«ª√–¡“≥·∫∫·∫àß™—Èπ

µ“√“ß∑’Ë 2.3 ®”π«πª√–™“°√∑’Ë¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 15 ªï¢÷Èπ‰ª ®”·π°µ“¡¿“§ ·≈–‡¢µ°“√ª°§√Õß

¿“§ √«¡ „π‡¢µ‡∑»∫“≈ πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

∑—Èßª√–‡∑» 46,072,543 15,099,543 30,973,000

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 5,242,080 5,242,080 -

¿“§°≈“ß 11,057,444 3,922,653 7,134,791

¿“§‡Àπ◊Õ 8,754,911 1,880,761 6,874,150

¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 15,183,663 2,652,907 12,530,756

¿“§„µâ 5,834,445 1,401,142  4,433,303

∑’Ë¡“ :  ”¡–‚πª√–™“°√·≈–‡§À– æ.». 2543

µ“√“ß∑’Ë 2.4  ®”π«π§√—«‡√◊Õπ ®”·π°µ“¡¿“§ ·≈–‡¢µ°“√ª°§√Õß

¿“§ √«¡ „π‡¢µ‡∑»∫“≈ πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

∑—Èßª√–‡∑» 15,937,804 5,291,871 10,645,933

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 1,743,752 1,743,752 -

¿“§°≈“ß 3,921,855 1,427,899 2,493,956

¿“§‡Àπ◊Õ 3,194,220 699,107 2,495,113

¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 5,073,914 918,912 4,155,002

¿“§„µâ 2,004,063 502,201 1,501,862

∑’Ë¡“ :  ”¡–‚πª√–™“°√·≈–‡§À– æ.». 2543
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¿Ÿ¡‘¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√ª√–¡“≥§à“≈—°…≥–ª√–™“°√‡ªìπ√“¬‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–¢Õß∑—Èßª√–‡∑» ∑—Èßπ’ÈÕ“®¡’°“√π”µ—«

ª√–¡“≥·∫∫Õ—µ√“ à«π (Ratio Estimator) ·≈–«‘∏’°“√ª√–¡“≥§à“‚¥¬„™â‡∑§π‘§¢Õß°“√·∫àß™—Èπ¿Ÿ¡‘À≈—ß®“° ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

(Post Stratification) ¡“ª√–¬ÿ°µå„™âµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫°“√ ”√«®
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬§√—Èßπ’È ª√–°Õ∫¥â«¬·∫∫øÕ√å¡µà“ßÊ ∑’Ë„™â

∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√ ”√«®‚¥¬«‘∏’°“√À≈—°  3 «‘∏’  §◊Õ°“√ —¡¿“…≥å °“√µ√«®√à“ß°“¬ ·≈–°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

‰¥â √ÿª‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡À≈à“π—Èπ‰«â„πµ“√“ß∑’Ë 2.5 ÷́Ëß· ¥ß√“¬°“√¢Õß·∫∫øÕ√å¡µà“ßÊ ∑’Ë„™â„π°“√ ”√«®

1. ·∫∫ Õ∫∂“¡

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª Ô Ô Ô Ô

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ Ô Ô Ô Ô
¿“«– ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª Ô Ô Ô Ô
æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß : Õ“À“√ °‘®°√√¡∑“ß°“¬ Ô Ô Ô Ô

         Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ∫√‘‚¿§·Õ≈°ÕŒÕ≈å
‚√§/ªí≠À“ ÿ¢¿“æ·≈–°“√„™â¬“ Ô Ô Ô Ô
°“√∫“¥‡®Á∫ À√◊ÕÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ Ô Ô

 æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» Ô Ô Ô Ô
 Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå Ô
°“√∑”ß“π Ô Ô Ô Ô
√“¬‰¥â §«“¡¢—¥ π Ô Ô Ô Ô
≈—°…≥–∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬/§«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õß Ô Ô
°“√¥—¥·ª≈ß∫â“π Ô Ô
Õ¬Ÿà°—∫„§√ Ô Ô
- Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«

- Õ¬Ÿà°—∫§Ÿà ¡√ ‡∑à“π—Èπ

- Õ¬Ÿà„π§√Õ∫§√—« 3 √ÿàπ
°“√√—∫¿“√–„π§√—«‡√◊Õπ Ô Ô Ô Ô
§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π°‘®«—µ√ª√–®”«—π Ô Ô
°“√À°≈â¡ Ô Ô
 ¿“æ ¡Õß Ô Ô

µ“√“ß∑’Ë 2.5 √“¬°“√·∫∫øÕ√å¡∑’Ë„™â„π°“√ ”√«®

À¡«¥√“¬°“√ «—¬·√ßß“π (15-59 ªï) «—¬ ŸßÕ“¬ÿ (60 ªï+)

™“¬ À≠‘ß ™“¬ À≠‘ß
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2.2 ·∫∫ Õ∫∂“¡
°“√ ”√«®§√—Èßπ’È¡ÿàß»÷°…“ ∂“π– ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ 4 °≈ÿà¡ ·¬°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ» §◊Õ °≈ÿà¡

 µ√’«—¬·√ßß“π (Õ“¬ÿ 15-59 ªï)  µ√’«—¬ ŸßÕ“¬ÿ (Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª) ∫ÿ√ÿ…«—¬·√ßß“π (Õ“¬ÿ 15-59 ªï) ·≈–∫ÿ√ÿ… ŸßÕ“¬ÿ (Õ“¬ÿ

60 ªï¢÷Èπ‰ª) ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë„™â ”À√—∫·µà≈–°≈ÿà¡®–¡’∑—Èß§”∂“¡∑’Ë∂“¡√à«¡°—π„π∑ÿ°Õ“¬ÿ·≈–‡æ» ·≈–§”∂“¡‡©æ“–°≈ÿà¡ ‡™àπ

§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» ·≈–°“√∑¥ Õ∫ ¿“æ ¡Õß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡ªìπµâπ

·∫∫ Õ∫∂“¡®–·∫àßÕÕ°µ“¡ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡ªìπ 4 ™ÿ¥¥â«¬°—π §◊Õ

- °≈ÿà¡ µ√’«—¬·√ßß“π (Õ“¬ÿ 15-59 ªï)

- °≈ÿà¡∫ÿ√ÿ…«—¬·√ßß“π (Õ“¬ÿ 15-59 ªï)

- °≈ÿà¡ µ√’ ŸßÕ“¬ÿ (Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª)

- °≈ÿà¡∫ÿ√ÿ… ŸßÕ“¬ÿ (Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª)

«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–§«“¡À¡“¬¢Õß§”∂“¡

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

·∫∫ Õ∫∂“¡„π à«π·√°‡ªìπ§”∂“¡‡æ◊ËÕ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑“ß¥â“πª√–™“°√  —ß§¡  ‡»√…∞°‘® ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

∑’Ë¡’º≈µàÕ ∂“π– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ∂Ÿ° —¡¿“…≥å ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ ‡æ» Õ“¬ÿ  —≠™“µ‘  ∂“π∑’ËÕ¬Ÿà ·≈–√–¬–‡«≈“

∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π ∂“π∑’ËÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π  ∂“π¿“æ ¡√  °“√»÷°…“ ≈—°…≥–°“√∑”ß“π(¡’ß“π∑”À√◊Õ‰¡à ·≈– ∂“π¿“æ¢Õß

°“√∑”ß“ππ—Èπ ‡™àπ‡ªìππ“¬®â“ß À√◊Õ≈Ÿ°®â“ß œ≈œ) Õ“™’æªí®®ÿ∫—π √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬∑—Èß¢ÕßºŸâ∂Ÿ° —¡¿“…≥å‡Õß ·≈–¢Õß§√—«‡√◊Õπ

®”π«π ¡“™‘°„π§√—«‡√◊Õπ ·≈–®”π«πºŸâ∑’Ë‡ªìπ¿“√–æ÷Ëßæ“„ÀâµâÕß¥Ÿ·≈„π§√—«‡√◊Õπ ‡™àπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ∫‘¥“¡“√¥“ ≠“µ‘

À¡«¥√“¬°“√ «—¬·√ßß“π (15-59 ªï) «—¬ ŸßÕ“¬ÿ (60 ªï+)

™“¬ À≠‘ß ™“¬ À≠‘ß

2. °“√µ√«®√à“ß°“¬

 ¿“æ∑—Ë«‰ª Ô Ô Ô Ô

πÈ”Àπ—°·≈– à«π Ÿß Ô Ô Ô Ô

°“√«—¥√Õ∫‡Õ« Ô Ô Ô Ô

°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ô Ô Ô Ô

™’æ®√ Ô Ô Ô Ô

3. °“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

Hematocrit / Hemoglobin Ô Ô Ô Ô

Fasting blood sugar Ô Ô Ô Ô

Total cholesterol Ô Ô Ô Ô

White blood count Ô Ô Ô Ô
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À√◊Õ‡¥Á°∑’Ë‰¡à¡’√“¬‰¥âµâÕßÕ“»—¬√“¬‰¥â¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ¡“™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√¥”√ß™’«‘µ §”∂“¡‡À≈à“π’È®–∑”„Àâ “¡“√∂ª√–‡¡‘π ¿“æ

∑“ß‡»√…∞°‘®¢ÕßºŸâ∂Ÿ° —¡¿“…≥å ·≈–§√—«‡√◊Õπ‰¥â∂Ÿ°µâÕß¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

 à«π∑’Ë 2  ∂“π– ÿ¢¿“æ‚¥¬∑—Ë«‰ª

§”∂“¡„π à«π∑’Ë 2 ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π ∂“π– ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡¢Õß§π ´÷Ëß√«¡∑—Èß ÿ¢¿“æ°“¬·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ „π°“√

«—¥ ∂“π– ÿ¢¿“æπ’È®–‰¡à«—¥°“√‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬Õ¬à“ß∑’Ë§ÿâπ‡§¬°—π¡“·µà°àÕπ ·µà®–‡ªìπ°“√«—¥°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫µà“ßÊ∑’Ë

 ”§—≠¢Õß√à“ß°“¬¡πÿ…¬å °≈à“«§◊Õ∂â“¡’‚√§À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® °“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫µà“ßÊ°Á®–º‘¥ª°µ‘

‰ª¥â«¬ ·≈–®–º‘¥ª°µ‘¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ºŸâ∂Ÿ° —¡¿“…≥å®– –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°π’ÈÕÕ°¡“„Àâ«—¥‰¥â‡ªìπ√–¥—∫¢Õß§«“¡¬“°

≈”∫“°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µÀ√◊Õ°“√ª√–°Õ∫°‘®«—µ√ª√–®”«—π

§”∂“¡∑’Ë„™âª√–‡¡‘π ∂“π– ÿ¢¿“æ‚¥¬∑—Ë«‰ª‰¥â¡“®“°·∫∫ Õ∫∂“¡¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°∑’Ë„™â„π°“√ ”√«®

 ¿“«– ÿ¢¿“æ„πª√–‡∑»µà“ßÊ 191 ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈° (WHO Multi-Country Survey Study , 2000-2001) „π à«π¢Õß

Health State Description ª√–°Õ∫¥â«¬°“√ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª‚¥¬«—¥„π 8 Õß§åª√–°Õ∫¢Õß°“√∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬

∑’Ë‡ªìπº≈√«¡¢Õß ÿ¢¿“æ∑—Èß°“¬·≈–®‘µ Õß§åª√–°Õ∫∑—Èß 8 ¢âÕ ‰¥â·°à

- °“√‡§≈◊ËÕπ‰À« (mobility)

- °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß (self care)

- §«“¡‡®Á∫ª«¥À√◊Õ§«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬ (pain or discomfort)

- °“√¡’ ¡“∏‘ °“√®¥®”√”≈÷°‰¥â (cognition)

-  —¡æ—π∏¿“æ°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ (personal relationship, community participation)

- °“√¡Õß‡ÀÁπ (vision)

- °“√æ—°ºàÕππÕπÀ≈—∫À√◊Õ§«“¡°√–ª√’È°√–‡ª√à“ (sleep and energy)

- Õ“√¡≥å (emotion, affect)

ºŸâ∂Ÿ° —¡¿“…≥å®–ª√–‡¡‘π ¿“«– ÿ¢¿“æ∑—Èß√à“ß°“¬®‘µ„®·≈–Õ“√¡≥å„π¿“æ√«¡„π«—π∑’Ë„Àâ —¡¿“…≥å (ªí®®ÿ∫—π)

‚¥¬·∫àß‡ªìπ 5 √–¥—∫ µ—Èß·µà¥’¡“° (1) ‰ª®π∂÷ß·¬à¡“° (5) πÕ°®“°π—Èπ®–¡’§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√–°Õ∫

°‘®«—µ√ª√–®”«—π °“√‡§≈◊ËÕπ‰À« §«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß §«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥ ‰¡à ∫“¬ §«“¡ “¡“√∂„π°“√®¥®”

À√◊Õ ¡“∏‘∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ°“√∑”ß“π„À¡àÊ  —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ °“√¡Õß‡ÀÁπ °“√æ—°ºàÕππÕπÀ≈—∫ ·≈–Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°

µà“ßÊ‚¥¬‡©æ“–§«“¡√Ÿâ ÷° ÷́¡‡»√â“ °≈—¥°≈ÿâ¡ «‘µ°°—ß«≈ ‚¥¬„Àâª√–‡¡‘π‡ªìπ√–¥—∫ 5 √–¥—∫µ“¡§«“¡√Ÿâ ÷°¬“°≈”∫“°

„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µµ“¡Õß§åª√–°Õ∫‡À≈à“π—Èπ ‚¥¬·∫àß‡ªìπ 5 √–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°Õ’°‡™àπ°—π

 à«π∑’Ë 3 °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

 à«π∑’Ë 3 ‡ªìπ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â ·≈–Õ“À“√ª√–‡¿∑µà“ßÊ∑’ËºŸâ∂Ÿ° —¡¿“…≥å∫√‘‚¿§‡ªìπª√–®”

À√◊Õ‰¡à§àÕ¬‰¥â√—∫ª√–∑“π À√◊Õ‰¡à‡§¬√—∫ª√–∑“π‡≈¬ §”∂“¡‡À≈à“π’È®–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå«à“ ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

¡’°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√–‡¿∑„¥ ‡ªìπª√‘¡“≥¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ πÕ°®“°π—Èπ¬—ß‰¥â∑√“∫«à“Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§‡ªìπª√–®”π—Èπ

‡ªìπÕ“À“√∑’Ë √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ À√◊Õ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ ◊ËÕ¡ ÿ¢¿“æ ‡™àπ Õ“À“√ø“ µåøŸ¥ Õ“À“√À«“π¡’·ªÑß ·≈–‰¢¡—π¡“°

‡°‘π‰ª §”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

(1) §”∂“¡¢âÕ C1a ∂÷ß C2b ‡ªìπ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ª√‘¡“≥°“√√—∫ª√–∑“πº≈‰¡â·≈–º—°„π√–¬–‡«≈“ 1  —ª¥“Àå

‚¥¬§‘¥‡©≈’Ë¬„π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ §‘¥‡ªìπÀπà«¬¡“µ√∞“πµàÕ«—π

º≈‰¡â∑’Ë¡’ª√‘¡“≥‡∑à“°—∫ 1 Àπà«¬¡“µ√∞“π‰¥â√–∫ÿ‰«â·≈â«„πµ—«Õ¬à“ß¿“¬„π«ß‡≈Á∫¢Õß§”∂“¡¢âÕ C1b
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„π°“√∂“¡¢âÕ C1b π’È∂“¡«à“ º≈‰¡â∑’Ë√—∫ª√–∑“π§◊ÕÕ–‰√∫â“ß ·≈–·µà≈–Õ¬à“ß¡’ª√‘¡“≥‚¥¬‡©≈’Ë¬„π°“√

√—∫ª√–∑“π„π·µà≈–«—π‡∑à“„¥ ·≈â«®÷ßª√—∫‡ªìπ®”π«πÀπà«¬¡“µ√∞“π ·≈–√«¡º≈‰¡â∑ÿ°™π‘¥∑’Ë∫√‘‚¿§‡¢â“¥â«¬°—π‡ªìπ°’Ë

Àπà«¬¡“µ√∞“πµàÕ«—π

¡–≈–°ÕÀ√◊Õ·µß‚¡À√◊Õ —∫ª–√¥ 6-8 ™‘Èπ = 1  Àπà«¬¡“µ√∞“π

°≈â«¬πÈ”«â“ 1 º≈ = 1 é

°≈â«¬ÀÕ¡ 1/2 º≈ = 1 é

 â¡‡¢’¬«À«“π 1 º≈„À≠à = 1 é

‡ß“– 4 º≈ = 1 é

º≈‰¡â°√–ªÜÕß 1 ∂â«¬ (150 cc) = 1 é

 ”À√—∫°“√∫√‘‚¿§º—°„πÕ“À“√‰∑¬¡’À≈“¬√Ÿª·∫∫∑—Èß‡ªìπº—° ¥„π√Ÿª ≈—¥ º—°∑’Ëª√ÿß·≈â« ‡™àπ º—¥ µâ¡ ·≈–πÈ”º—°

Õ“À“√º—°µà“ßÊ‡À≈à“π’È§‘¥‡ªìπÀπà«¬¡“µ√∞“π¥—ßπ’È

º—°∑’Ëª√ÿß·≈â« 1/2 ∂â«¬ (1∂â«¬=150cc À√◊Õ 1 ∑—ææ’„À≠à) = 1  Àπà«¬¡“µ√∞“π

º—° ¥ 1 ∂â«¬  ≈—¥ 1 ∂â«¬ = 1 é

πÈ”º—°‰¡àº ¡Õ◊Ëπ„¥‡≈¬ 1/2 ∂â«¬ = 1 é

(2) °“√∂“¡„π¢âÕπ’È C2b °Á‡™àπ‡¥’¬«°—∫¢âÕ C1b §◊Õ „ÀâºŸâ∂Ÿ° —¡¿“…≥å§‘¥∂÷ßÕ“À“√º—°∑’Ë√—∫ª√–∑“π‡ªìπ à«π„À≠à

«à“¡’Õ–‰√∫â“ß·≈–∫√‘‚¿§Õ“À“√º—°‡À≈à“π—Èπ¡“°πâÕ¬‡∑à“„¥„π·µà≈–«—π ‚¥¬‡ª√’¬∫°—∫ª√‘¡“≥¢Õß∂â«¬¡“µ√∞“π ·≈â«®÷ß

π”¡“√«¡‡¢â“∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπª√‘¡“≥µàÕ«—π ‡™àπ ‚¥¬‡©≈’Ë¬„π·µà≈– —ª¥“Àå¢Õß 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ π“¬ ° ∫√‘‚¿§º—°ª√–¡“≥

3 «—π/ —ª¥“Àå „π«—π∑’Ë∫√‘‚¿§º—°ª√–°Õ∫¥â«¬

 ≈—¥º—°√«¡ 2 ∂â«¬ = 2  Àπà«¬¡“µ√∞“π

º—¥º—° 1/2 ∂â«¬ = 1 é

√«¡ = 3 é

(3)  ”À√—∫§”∂“¡µ—Èß·µà¢âÕ C3-C20 ‡ªìπ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ Õ“À“√ª√–‡¿∑µà“ßÊ∑’ËµâÕß°“√®–∑√“∫«à“ºŸâ

∂Ÿ° —¡¿“…≥å∫√‘‚¿§Õ“À“√‡À≈à“π—Èπ∫àÕ¬‡æ’¬ß„¥ ·≈–¡’Õ“À“√ª√–‡¿∑„¥∫â“ß∑’Ë‰¡à§àÕ¬‰¥â∫√‘‚¿§‡≈¬ «‘∏’∂“¡§◊Õ „Àâ∂“¡

ª√–‡¿∑Õ“À“√°àÕπ‡√’¬ß‰ªµ“¡≈”¥—∫ µ—Èß·µà C3 ‡√◊ËÕ¬‰ª®π∂÷ß¢âÕ C20 „πÕ“À“√·µà≈–¢âÕ∂“¡«à“®–√—∫ª√–∑“π∫àÕ¬

‡æ’¬ß„¥

 à«π∑’Ë 4 °‘®°√√¡∑“ß°“¬ (Physical Activity)

°‘®°√√¡∑“ß°“¬À¡“¬∂÷ß °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß√à“ß°“¬´÷Ëß∂â“‰¥â°√–∑” ¡Ë”‡ ¡Õ®–‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

·≈–¡’º≈µàÕ°“√ªÑÕß°—π‚√§∑’Ë ”§—≠‡™àπ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫ ‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õß·µ° ‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ªÑÕß°—π

°√–¥Ÿ°À—°ßà“¬Õ—π‡°‘¥®“°°“√À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ªÑÕß°—π‚√§Õâ«π ·≈–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°‚√§¡–‡√Áß‡µâ“π¡·≈–¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à

‚√§ ÷́¡‡»√â“·≈–«‘µ°°—ß«≈

°‘®°√√¡∑“ß°“¬À√◊Õ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß√à“ß°“¬π’È‰¡à®”°—¥‡©æ“–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·µà√«¡∂÷ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π¥â«¬ „π·∫∫ Õ∫∂“¡¢Õß°“√ ”√«®·∫àß°‘®°√√¡ÕÕ°‡ªìπ 3 ≈—°…≥–¥â«¬°—π §◊Õ

(1) °‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”ß“π ∂“¡‡°’Ë¬«°—∫Õ‘√‘¬“∫∂„π°“√∑”ß“π«à“‡ªìπ≈—°…≥–„¥‡ªìπ à«π„À≠à

‡™àπ π—Ëß ¬◊π À√◊Õ‡¥‘π ·≈–≈—°…≥–¢Õßß“π∑’Ë∑”«à“‡ªìπß“π∑’ËµâÕßÕÕ°·√ß¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ·≈–‡ªìπ

‡«≈“π“π‡∑à“„¥„π·µà≈–«—πÀ√◊Õ —ª¥“Àå (§”∂“¡ D1-D6)

(2) °‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√‡¥‘π∑“ß‰ª„π∑’Ëµà“ßÊ ‡™àπ ‰ª∑”ß“π ‰ª´◊ÈÕ¢Õß ‰ª®à“¬µ≈“¥ ‰ª —ß √√§å
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‰ª«—¥ œ≈œ (§”∂“¡ D7-D8b) „π§”∂“¡ D7 √«¡°“√‡¥‘π∑“ß„π∑ÿ°Ê«—µ∂ÿª√– ß§å ‡™àπ ºŸâ∂Ÿ° —¡¿“…≥å

Õ“®®–¢—∫√∂‰ª∑”ß“π ·µà‡«≈“‰ª®à“¬¢Õß®–‡¥‘π À√◊Õ¢’Ë®—°√¬“π‰ª °Á®–‡ªìπ§”µÕ∫«à“ „™à „π¢âÕ D7  ¢âÕ

D8a ®–∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√‡¥‘π∑“ß¥â«¬°“√‡¥‘πÀ√◊Õ¢’Ë®—°√¬“π∑’Ë„™â‡«≈“¡“°°«à“ 10 π“∑’„π·µà≈–§√—Èß«à“‰¥â

∑”‡™àππ’Èª√–¡“≥°’Ë«—πµàÕ —ª¥“Àå ·≈–„π¢âÕ D8b µâÕß°“√∑√“∫√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√‡¥‘π À√◊Õ¢’Ë

®—°√¬“π‰ªµ“¡∑’Ëµà“ßÊ„π·µà≈–«—π

(3) °‘®°√√¡∑“ß°“¬„π‡«≈“«à“ß®“°°“√∑”ß“π °‘®°√√¡‡À≈à“π’È‡ªìπ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß√à“ß°“¬πÕ°‡Àπ◊Õ‰ª

®“°°“√∑”ß“π ·≈–°“√‡¥‘π∑“ß‰ª„π∑’Ëµà“ßÊ ‰¥â·°à °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«Õ‘√‘¬“∫∂„π¬“¡«à“ß®“°°“√∑”ß“π ‡™àπ

™Õ∫πÕπÀ√◊Õπ—Ëß¥Ÿ‚∑√∑—»πå‡ªìπª√–®” ‡¥‘π‰ª‡¥‘π¡“∫àÕ¬Ê À√◊Õ«à“ß®“°°“√ß“π°Á®–πÕπ‡∑à“π—Èπ

πÕ°®“°π’È§”∂“¡ D9-D14 ‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ´÷Ëß¡’§”∂“¡∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑—ÈßÕ¬à“ßÀπ—°

·≈–ª“π°≈“ß ‡ªìπ‡«≈“π“π‡∑à“„¥ (‡°‘π°«à“ 10 π“∑’) °’Ë«—πµàÕ —ª¥“Àå

 à«π∑’Ë 5 °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

„π°“√»÷°…“º≈°√–∑∫¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë¡’µàÕ ÿ¢¿“æ®–À“¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°„π‡√◊ËÕß §«“¡∂’Ë¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  √–¬–‡«≈“

∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–ª√‘¡“≥À√◊Õ§«“¡¡“°πâÕ¬¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀ√◊Õ„™â¬“ Ÿ∫ ‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“«‘®—¬‰¥âæ∫«à“ ∂÷ß·¡â°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

®–¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß – ¡„π√–¬–¬“« ·µà°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°Á∑”„Àâ°“√‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§µà“ßÊ ≈¥≈ß¥â«¬‡™àπ°—π ¥—ßπ—Èπ°“√∂“¡

‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë‡≈‘° Ÿ∫°Á®–„Àâª√–‚¬™πå‡°’Ë¬«°—∫°≈ÿà¡∑’Ë≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ§«“¡™—¥‡®π

®÷ß‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬¢ÕßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π≈—°…≥–µà“ßÊ °—π¥—ßπ’È

(1) ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πªí®®ÿ∫—π (Current smoker) ·∫àß‰¥â‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ °. ºŸâ Ÿ∫‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π (Daily smoker)

§◊ÕºŸâ∑’Ë„™â¬“ Ÿ∫Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—ÈßµàÕ«—π ∂÷ß·¡â«à“®–À¬ÿ¥∫â“ß„π™à«ß«—πÀ¬ÿ¥∑“ß»“ π“À√◊Õ¢≥–‰¡à ∫“¬

°Á¬—ßπ—∫‡ªìπºŸâ Ÿ∫‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π ·≈– ¢. ºŸâ Ÿ∫‰¡àª√–®” (Non-daily smoker À√◊Õ Occasional smoker)

§◊Õ ºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·µà‰¡à Ÿ∫‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π

(2) ºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (Non-smoker) ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ °. ºŸâ‰¡à‡§¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡≈¬ (Never-smokers) ·≈– ¢.

ºŸâ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈â« (Ex-smokers) §◊ÕºŸâ∑’Ë‡§¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“·≈â«‰¡à«à“®– Ÿ∫‡ªìπª√–®”À√◊Õ§√—Èß§√“« ·µà

¢≥–π’È‰¥â‡≈‘° Ÿ∫·≈â«´÷Ëß®–‰¥â∂“¡∂÷ß√–¬–‡«≈“µ—Èß·µà∑’Ë‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π

§”∂“¡„π à«π∑’Ë 5 µ—Èß·µà E1-E7b3 ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√∂“¡¥—ßµàÕ‰ªπ’È

E1 : µâÕß°“√®–·¬°°≈ÿà¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕÕ°®“°°—π·≈–‡ªìπ°“√∂“¡ª√–«—µ‘°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πÕ¥’µ∑’Ë

ºà“π¡“

E2 : ‡ªìπ°“√§“¥ª√–¡“≥ª√‘¡“≥¢Õß°“√„™â¬“ Ÿ∫¢ÕßºŸâ∑’Ë‡§¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë À√◊Õ´‘°“√å À√◊Õ‰ªªá À√◊Õ¬“ Ÿ∫

ª√–‡¿∑Õ◊ËπÊ«à“√«¡·≈â«∑—ÈßÀ¡¥¡“°°«à“ 100 ¡«πÀ√◊Õ‰¡à

E3a,E3b : ∂“¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πªí®®ÿ∫—π·≈–§«“¡∂’Ë¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë«à“‡ªìπ°“√ Ÿ∫‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π À√◊Õ Ÿ∫

‰¡àª√–®”

E4a : §”∂“¡π’È¡ÿàß∂“¡ºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π ´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß Ÿß«à“‡√‘Ë¡ Ÿ∫µ—Èß·µàÕ“¬ÿ‡∑à“„¥

E4b1-E4b3 : §≈â“¬°—∫ E4a ‡ªìπ°“√∂“¡‡æ◊ËÕµâÕß°“√∑√“∫∂÷ß√–¬–‡«≈“¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π

«à“°√–∑”‡™àππ—Èπ¡“π“π‡∑à“„¥·≈â«

E5a-E5c : ‡ªìπ°“√∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë™π‘¥µà“ßÊ‡æ◊ËÕ∑√“∫«à“‚¥¬‡©≈’Ë¬·≈â« Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

À√◊Õ„™â¬“ Ÿ∫¡“°πâÕ¬‡∑à“„¥µàÕ«—π

E6 : ‡ªìπ°“√∂“¡∂÷ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πÕ¥’µ‡©æ“–ºŸâ∑’Ë Ÿ∫À√◊Õ„™â¬“ Ÿ∫‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π
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E7a-E7b1,2,3 : ‡ªìπ°“√∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈â« ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡∑’Ë‡§¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π«à“

‡≈‘° Ÿ∫‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡∑à“„¥À√◊ÕÀ¬ÿ¥ Ÿ∫¡“π“π‡∑à“„¥

 à«π∑’Ë 6 °“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å

°“√µ—Èß§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ¬Ÿà„π·∫∫ Õ∫∂“¡µ—Èß·µà¢âÕ F1a-F3g ≈—°…≥–∑’Ë ”§—≠  ¢Õß

§”∂“¡¡’¥—ßπ’È

- ‡§¬¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‰¡à«à“®–‡ªìπ™π‘¥„¥ ‡™àπ ‡À≈â“ ‡∫’¬√å ‰«πå  “‚∑  ÿ√“æ◊Èπ∫â“π¡“∫â“ßÀ√◊Õ‰¡à

µ≈Õ¥™’«‘µ∑’Ëºà“π¡“

- ∂â“‡§¬¥◊Ë¡„Àâ√–∫ÿ™π‘¥¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·≈–√–∫ÿª√‘¡“≥∑’Ë¥◊Ë¡‡ªìπÀπà«¬¡“µ√∞“π (‚¥¬„™â

‡∑’¬∫°—∫¢π“¥¢Õß·°â«∑’Ë¡’¢π“¥cc.µà“ßÊ „π·ºàπ¿“æ∑’Ë·®°„Àâ) ·≈–§«“¡∂’Ë¢Õß°“√¥◊Ë¡µàÕ‡¥◊ÕπÀ√◊ÕµàÕªï

- §”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√¥◊Ë¡§√—Èß‡¥’¬«‡ªìπ®”π«π¡“° (‡°‘π√–¥—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬) ´÷Ëß¡—°®–‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠

¢ÕßÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ·≈–§«“¡√ÿπ·√ßµà“ßÊ √«¡∑—Èß§«“¡∂’Ë¢Õß°“√¥◊Ë¡¡“°Ê ‡™àππ’È„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“ (§”∂“¡¢âÕ

F3-F3g)

À≈—°„π°“√§”π«≥ª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å (‡ªìπ°√—¡) ®“°‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å™π‘¥µà“ßÊ

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπ

- ™π‘¥¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡™àπ ‡∫’¬√å «‘ °’È ‰«πå  “‚∑ œ≈œ

- ¢π“¥∑’Ë¥◊Ë¡ ‡ªìπ·°â« (°’Ë cc) ‡ªìπ°√–ªÜÕß (cc)

- „π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡π—ÈπÊ¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈åº ¡Õ¬Ÿà‡ªìπ√âÕ¬≈–‡∑à“„¥ (‡ªÕ√å‡´Áπµå·Õ≈°ÕŒÕ≈å)

- §«“¡Àπ“·πàπ®”‡æ“–¢Õß Ethanol (Ethanol Specific Density = 0.79)

ª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å (°√—¡) = ¢π“¥¢Õß¿“™π– X Ethanol Specific Density X ‡ªÕ√å‡´Áπµå·Õ≈°ŒÕ≈å

„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

µ—«Õ¬à“ß

‡∫’¬√å 1 °√–ªÜÕß (330 cc) ¡’ª√‘¡“≥ Ethanol = 330 X 0.79 X 0.05

= 13 °√—¡

‰«πå 1 ·°â« (140 cc) ¡’ª√‘¡“≥ Ethanol = 140 X 0.79 X 0.12

= 13 °√—¡

1 Standard drink À√◊Õ 1 Àπà«¬¡“µ√∞“π¡’ª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å (Ethanol) Õ¬Ÿà 8 - 13 °√—¡

 à«π∑’Ë 7 ‚√§·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

§”∂“¡µ—Èß·µà¢âÕ GA1-GM20 ®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ªìπ¡“°„π§π‰∑¬„π«—¬µ—Èß·µà 15 ªï¢÷Èπ‰ª

´÷Ëß∑”„ÀâªÉ«¬¡“° À√◊Õµ“¬¡“° À√◊Õ∑”„Àâ Ÿ≠‡ ’¬‡«≈“∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’„π™à«ß™’«‘µ¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈‰ª‡ªìπ®”π«πÀ≈“¬ªï

‚√§À√◊Õ ¿“«–‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ‡À≈à“π’È§◊Õ

- §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠¢Õß‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õß·µ°‚√§À—«„® ‚√§‰µ œ≈œ

- ‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’§«“¡™ÿ° Ÿß„πª√–™“°√‰∑¬‚¥¬‡©æ“–„π«—¬°≈“ß§π ·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ªí≠À“

 ÿ¢¿“æÕ’°¡“°¡“¬ ‡™àπ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§À—«„® œ≈œ
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-  ¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß (‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈) ‡ªìπ ¿“«–∑’Ë∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫À√◊ÕÕÿ¥µ—π

·≈–‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ·≈–À—«„®«“¬ œ≈œ

- ‚√§ÀÕ∫À◊¥

- ‚√§À≈Õ¥≈¡ªÕ¥Õÿ¥°≈—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

- ‚√§Õ—¡æƒ°…å Õ—¡æ“µ®“°‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õßµ’∫ ·µ° µ—π

- ‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß

- «—≥‚√§ªÕ¥

- ‚√§‚≈À‘µ®“ß À√◊Õ‚√§´’¥ ‡ªìπ ¿“«–∑’Ë¡’√–¥—∫¢ÕßŒ’‚¡‚°≈∫‘π„π√à“ß°“¬µË”°«à“ª°µ‘ ´÷ËßÕ“®®–‡°‘¥‰¥â®“°

À≈“¬‚√§¥â«¬°—π ‡™àπ ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ æ¬“∏‘ª“°¢Õ °“√¢“¥‡À≈Á°‚¥¬‡©æ“–„πÀ≠‘ß¡’§√√¿å ·≈– µ√’

«—¬°≈“ß§π·≈–«—¬ ŸßÕ“¬ÿ∑—Ë«‰ª

- ‚√§¡–‡√Áß ∑’Ë ”§—≠„π§π‰∑¬∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß§◊Õ ¡–‡√Áßµ—∫ ¡–‡√ÁßªÕ¥ ¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°

·≈–¡–‡√Áß‡µâ“π¡

‚√§µà“ßÊ ∑’ËµâÕß°“√»÷°…“§«“¡™ÿ°„π°“√ ”√«®§√—Èßπ’È à«π„À≠à¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠√à«¡°—π§◊Õ æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

∑’Ë‰¥â√«¡‰«â„π·∫∫ Õ∫∂“¡π’È§◊Õ

- æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ∂â“∫√‘‚¿§‰¢¡—π¡“°°Á‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√∑’Ë¡’ ‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ Ÿß ∫√‘‚¿§º—°º≈‰¡â

‡ªìπª√–®”®–™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßÀ≈“¬‚√§ ∑—Èß‚√§À—«„®À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‚√§Õâ«π ‚√§¡–‡√Áß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

‚√§‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß œ≈œ

- °‘®°√√¡∑“ß°“¬ ∂â“‰¥â∑”Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ°ÁªÑÕß°—π‚√§‰¥âÀ≈“¬‚√§

- æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§‡Õ¥ å ´÷Ëß¡’º≈°√–∑∫∂÷ß°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß«—≥‚√§ªÕ¥

- æƒµ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¡–‡√ÁßªÕ¥ ‚√§À—«„®À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

‚√§µ—∫·¢Áß ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß„π —ß§¡√«¡∑—ÈßÕÿ∫—µ‘‡Àµÿµà“ßÊ

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß§”∂“¡ „π à«ππ’ÈµâÕß°“√∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ”§—≠∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§¥—ß°≈à“«¡“·≈â«¢â“ßµâπ„πÀ—«¢âÕ

µàÕ‰ªπ’È

- ‡§¬‰¥â√—∫°“√µ√«®‡æ◊ËÕ√–∫ÿ«à“‡ªìπ‚√§¥—ß°≈à“« À√◊Õ‰¥â√—∫§”∫Õ°‡≈à“®“°∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢«à“‡ªìπ‚√§

¥—ß°≈à“«À√◊Õ‰¡à

- ∫ÿ§§≈∑’Ë√–∫ÿ«à“ºŸâ∂Ÿ° —¡¿“…≥å‡ªìπ‚√§¥—ß°≈à“«π—Èπ‡ªìπ·æ∑¬åÀ√◊Õ‰¡à„™à·æ∑¬å (‡æ◊ËÕ§«“¡¡—Ëπ„®¬‘Ëß¢÷Èπ„π

§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß°“√«‘π‘®©—¬‚√§ ‚¥¬‡©æ“–‚√§∑’ËµâÕßÕ“»—¬°“√µ√«®√à“ß°“¬·≈–°“√«‘‡§√“–Àå∑“ßÀâÕß

∑¥≈Õßª√–°Õ∫°—π ‡™àπ «—≥‚√§ªÕ¥ À≈Õ¥≈¡ªÕ¥Õÿ¥°≈—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß ‚√§¡–‡√Áß¢ÕßÕ«—¬«–µà“ßÊ

‡ªìπµâπ)

- ‰¥â√—∫§”·π–π”®“°∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢„Àâ≈¥/‡≈‘°/§«∫§ÿ¡ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§¥—ß°≈à“«À√◊Õ‰¡à

- °“√√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫¡’Õ–‰√∫â“ß

- πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ à«π ÿ¥∑â“¬¢Õß à«π∑’Ë 7 π’È§◊Õ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫¬“∑’Ë„™â‡ªìπª√–®” (§◊Õ¬“∑’Ë∫√‘‚¿§∑ÿ°«—πÕ¬à“ß

πâÕ¬«—π≈– 1 §√—Èß‡ªìπ‡«≈“µ‘¥µàÕ°—π‰¡àµË”°«à“ 1 ‡¥◊Õπ) ¡’À√◊Õ‰¡à·≈–∂â“¡’§◊Õ¬“Õ–‰√ ‚¥¬‰¥â√–∫ÿª√–‡¿∑¬“

∑’ËµâÕß°“√∑√“∫‰¥â¥â«¬ ‡™àπ ¬“·°âª«¥ (∂â“∑√“∫™◊ËÕ„Àâ√–∫ÿ™◊ËÕ¥â«¬) ¬“°≈àÕ¡ª√– “∑ ¬“πÕπÀ≈—∫ ¬“≈¥

§«“¡Õâ«π ¬“∫”√ÿß ‡™àπ ‰«µ“¡‘πµà“ßÊ
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 à«π∑’Ë 8 °“√∫“¥‡®Á∫À√◊ÕÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ

§”∂“¡µ—Èß·µà¢âÕ H1-H9j ‡°’Ë¬«°—∫°“√∫“¥‡®Á∫À√◊ÕÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ‡ªìπªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠¢Õß«—¬·√ßß“π ́ ÷Ëß‡°‘¥º≈

°√–∑∫∑—Èß°“√‡®Á∫ªÉ«¬§«“¡æ‘°“√·≈–°“√µ“¬ ‚¥¬‡©æ“–„π‡æ»™“¬  à«π “‡Àµÿ¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫¡’‰¥âÀ≈“°À≈“¬ Õ“®

·∫àß‰¥â‡ªìπ°≈ÿà¡„À≠àÊ ¥—ßπ’È§◊Õ

- Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√®√“®√ ‚¥¬‡©æ“–°“√®√“®√∑“ß∫°®“°√∂®—°√¬“π¬πµåÀ√◊Õ√∂¬πµå ·≈–°“√®√“®√∑“ßπÈ”

- Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√∑”ß“π

- Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√°’Ã“

- Õÿ∫—µ‘¿—¬µà“ßÊ

- °“√∂Ÿ°∑”√â“¬À√◊Õ°“√∑”√â“¬µπ‡Õß

 “‡Àµÿ¢ÕßÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß®“°°“√®√“®√∑“ß∫°‚¥¬√∂¬πµåÀ√◊Õ√∂®—°√¬“π¬πµå ¡—°¡“®“°°“√

¥◊Ë¡ ÿ√“¢≥–¢—∫¢’Ë ·≈–°“√∫“¥‡®Á∫®“°°“√∑”√â“¬√à“ß°“¬µà“ßÊ¡—°¡’ ÿ√“‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬

«—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°¢Õß§”∂“¡ §◊Õ µâÕß°“√∑√“∫§«“¡™ÿ°¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫µà“ßÊ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ

∑’Ëºà“π¡“ ´÷ËßµâÕß‰ª√—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈ °“√∫“¥‡®Á∫∑’ËµâÕß‰ª√—°…“æ¬“∫“≈π’È®—¥‡ªìπª√“°Ø°“√≥å∑’Ë§àÕπ¢â“ß√ÿπ·√ß ·≈–

‡ªìπ ‘Ëß∑’ËºŸâ∂Ÿ° —¡¿“…≥åπà“®–®¥®”‰¥â„π™à«ß√–¬–‡«≈“ 1 ªï∑’Ëºà“π¡“ ‡Àµÿº≈∑’Ë∂“¡¬âÕπÀ≈—ß‰ªπ“π∂÷ß 1 ªï·∑π∑’Ë®–‡ªìπ

1 ‡¥◊Õπ ‡æ√“–®–‰¥â‰¡à¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß∫“ß™à«ß‡«≈“∑’Ë¡’‡∑»°“≈À√◊Õ«—πÀ¬ÿ¥π—°¢—µƒ°…å∑’Ë®–¡’º≈„Àâ§π‡¥‘π∑“ß‡ªìπ®”π«π¡“°

·≈–°“√‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√∫“¥‡®Á∫À√◊ÕÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ°Á®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑”„Àâ§«“¡™ÿ°¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫À√◊ÕÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√ ”√«®

¡“°‡°‘π°«à“∑’Ë§«√®–‡ªìπ °“√∂“¡¬âÕπ‡ªìπ‡«≈“ 1 ªïÕ“®®–¡’º≈„Àâ°“√∫“¥‡®Á∫‡≈Á°πâÕ¬‰¡à‰¥â∂Ÿ°√“¬ß“π ·µà°“√∫“¥‡®Á∫

À√◊ÕÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ√ÿπ·√ß (∂÷ß¢—ÈπµâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈) ´÷Ëß¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ¡“°°«à“®–‰¥â¡’°“√√“¬ß“π∑’Ë§√∫∂â«π

µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

πÕ°®“°π’È„π°“√∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√∫“¥‡®Á∫·≈–Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ¬—ßµâÕß°“√∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈µàÕ‰ªπ’ÈÕ’°¥â«¬ §◊Õ

- §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫ (µâÕß‡¢â“πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈/‰¡àµâÕß‡¢â“πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈)

- §«“¡∂’Ë¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ (H2,H3,H4)

-  “‡Àµÿ¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫ (H5a-H5l)

- °“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡°‘¥®“° “‡Àµÿ‡©æ“–§◊Õ °“√∑”ß“π ·≈–°“√‡≈àπ°’Ã“ ∂â“¡’ ‡°‘¥¢÷Èπ∫àÕ¬‡æ’¬ß„¥„π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ

∑’Ëºà“π¡“ (H6-H7b)

- §«“¡æ‘°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ—π‡ªìπº≈‡π◊ËÕß¡“®“°°“√∫“¥‡®Á∫ ∂â“¡’ „Àâ√–∫ÿ≈—°…≥–¢Õß§«“¡æ‘°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

(H8-H9j)

 à«π∑’Ë 9 æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»∑’Ë ”§—≠ §◊Õ °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈À≈“¬§π‰¡à‡©æ“–°—∫ “¡’¿√√¬“‡∑à“π—Èπ  §«“¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥µàÕ°—∫‚√§∑“ß‡æ» —¡æ—π∏åµà“ßÊ∑’Ë√ÿπ·√ß §◊Õ‡Õ™‰Õ«’‡Õ¥ å ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑’Ë‰¡à¡’°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß

·≈–§ŸàπÕπ‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å ‡™àπ ‰¡à„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ „π§”∂“¡¢Õß à«ππ’È„π‡æ»™“¬¢âÕ I1-I6 ‡æ»À≠‘ß¢âÕ I20-I24 ´÷Ëß

ª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥å°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑—Èß„πÕ¥’µ·≈–„π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ∫ÿ§§≈∑’ËºŸâ∂Ÿ°

 —¡¿“…≥å¡’‡æ» —¡æ—π∏å¥â«¬ ´÷Ëß “¡“√∂µÕ∫‰¥âÀ≈“°À≈“¬ √«¡∑—Èßæƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π¢≥–¡’‡æ» —¡æ—π∏å §◊Õ°“√„™â∂ÿß

¬“ßÕπ“¡—¬∑—Èß°—∫¿√√¬“§◊Õ§ŸàπÕπª√–®”·≈–°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à¿√√¬“¥â«¬

§”∂“¡„π à«ππ’È∂÷ß·¡â®–¡’‡π◊ÈÕÀ“∑’Ëµ√ß‰ªµ√ß¡“‰¡à¬“°µàÕ°“√µ—Èß§”∂“¡‚¥¬ºŸâ —¡¿“…≥å ·µà„π —ß§¡‰∑¬

°“√∂“¡‡√◊ËÕß∑“ß‡æ»Õ“®®–‰¡à‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈–‚µâµÕ∫°—π‚¥¬‡ªî¥‡º¬„π°≈ÿà¡ µ√’∑’ËÕà“πÕÕ°‡¢’¬π‰¥â °Á®–„Àâ
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ºŸâ∂Ÿ° —¡¿“…≥å‡¢’¬π§”µÕ∫‡Õß ”À√—∫§”∂“¡ à«ππ’È°Á‰¥â ·≈–„Àâ∑”°“√ —¡¿“…≥å„π∫√‘‡«≥∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ à«πµ—«∑’Ë®–∑”„Àâ

ºŸâ∂Ÿ° —¡¿“…≥å·πà„®«à“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„Àâ®–‰¡à∂Ÿ°‡ªî¥‡º¬À√◊Õ≈à«ß√Ÿâ∂÷ß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ

 ”À√—∫„π°≈ÿà¡ µ√’«—¬·√ßß“π (Õ“¬ÿ 15-59 ªï) πÕ°®“°§”∂“¡∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»·≈â« ¬—ß¡’§”∂“¡∑’Ë

‡°’Ë¬«°—∫Õπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå  ́ ÷Ëß‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠¢Õß ¿“«– ÿ¢¿“æ„π µ√’∑’Ë¬—ß “¡“√∂¡’∫ÿµ√‰¥âÀ√◊ÕÕ¬Ÿà„π«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå

§”∂“¡ (¢âÕ I
1
-I

20
) ª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡µàÕ‰ªπ’È

- °“√¡’ª√–®”‡¥◊Õπ·≈–°“√À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ (I
1
-I

5
) µâÕß°“√∑√“∫«à“¢≥–π’ÈºŸâ„Àâ —¡¿“…≥å¡’ª√–®”‡¥◊Õπ·≈â«

À√◊Õ¬—ß ‚¥¬∑—Ë«‰ªÀ≠‘ß‰∑¬®–¡’ª√–®”‡¥◊Õπ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿª√–¡“≥ 13 ªï ·µà∂â“ºŸâ„Àâ —¡¿“…≥å´÷Ëß¡’Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª¬—ß‰¡à¡’

ª√–®”‡¥◊Õπ°Áπ—∫«à“™â“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫À≠‘ß‰∑¬∑—Ë«‰ª ∂â“¡’ª√–®”‡¥◊Õπ·≈â«µâÕß°“√∑√“∫∂÷ßÕ“¬ÿ‡¡◊ËÕ¡’ª√–®”‡¥◊Õπ§√—Èß·√°

·π«‚πâ¡„πª√–‡∑»‰∑¬¢≥–π’È (National Health Exam Survey §√—Èß∑’Ë 2) Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ¡’ª√–®”‡¥◊Õπ§√—Èß·√°¢ÕßÀ≠‘ß‰∑¬

®–≈¥≈ß‡√◊ËÕ¬Ê §”∂“¡µàÕ‰ª (I
3
-I

6
) µâÕß°“√∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫ ¿“«–À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ´÷Ëß®–‡°‘¥¢÷Èπ„πÀ≠‘ß«—¬°≈“ß§π (45 ªï

¢÷Èπ‰ª) µ“¡∏√√¡™“µ‘ À√◊Õ∂â“¡‘„™à ¿“«–∏√√¡™“µ‘°ÁÕ“®®–‡°‘¥®“°‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫∑’Ë∑”„Àâ¡’º≈∂÷ß√—ß‰¢à·≈–¡¥≈Ÿ°∑”„ÀâÀ¡¥

ª√–®”‡¥◊Õπ°àÕπ«—¬Õ—π§«√

- °“√‰¥â√—∫ŒÕ√å‚¡π‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ ¿“«–À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ À≠‘ß‰∑¬∫“ß°≈ÿà¡Õ“®‰¥â√—∫ŒÕ√å‚¡πÀ≈—ß°“√À¡¥

ª√–®”‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕ√—°…“Õ“°“√À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ  À√◊Õ‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√‡ ◊ËÕ¡ ÿ¢¿“æÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√¢“¥ŒÕ√å‚¡π ‡æ»À≠‘ß

‡™àπ  ¿“«–°√–¥Ÿ°ºÿ ªí≠À“∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å œ≈œ ·µà„π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á¡’°“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ë√–∫ÿ«à“°“√‰¥â√—∫ŒÕ√å‚¡π

‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ ¿“«–À¡¥ª√–®”‡¥◊ÕπÕ“®∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß‡µâ“π¡‰¥â‡™àπ°—π∂â“‰¥â√—∫Õ¬Ÿà‡ªìπ‡«≈“π“π §”∂“¡µ—Èß·µà

I
6
-I

7b
 §◊Õ°“√∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√‰¥â√—∫ŒÕ√å‚¡π‡ √‘¡°“√À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë‰¥â√—∫ (Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡‰¥â√—∫·≈–Õ“¬ÿ

‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥„™âŒÕ√å‚¡π) ∂â“„π¢≥–∑’Ë —¡¿“…≥å°Á¬—ß„™âŒÕ√å‚¡πÕ¬Ÿà°Á®–∫—π∑÷°≈ß„π¢âÕ I
7b
 «à“¢≥–π’È¬—ß„™âÕ¬Ÿà

- °“√¡’∫ÿµ√·≈–°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à (I
8
-I

11
) µâÕß°“√∑√“∫¿“«–‡®√‘≠æ—π∏ÿå¢Õß µ√’ ‚¥¬¥Ÿ®“°°“√¡’∫ÿµ√

À√◊Õ‰¡à ∂â“¡’ ¡’¡“°πâÕ¬‡∑à“„¥ Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ¡’∫ÿµ√§π·√°·≈–∫ÿµ√§π ÿ¥∑â“¬ √«¡∂÷ßÕ“¬ÿ¢Õß∫ÿµ√§π ÿ¥∑â“¬‡æ◊ËÕ∂“¡µàÕ‰ª

‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à „π°√≥’∑’Ë∫ÿµ√§π ÿ¥∑â“¬Õ“¬ÿ‰¡à¡“°π—° §”∫Õ°‡≈à“‡°’Ë¬«°—∫√–¬–‡«≈“°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

®–„°≈â‡§’¬ß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ‡æ√“–§«“¡∑√ß®”‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’È¬—ß¥’Õ¬Ÿà

§”∂“¡¢âÕ I
11
 ‡ªìπ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫√–¬–‡«≈“°“√‡≈’È¬ß∫ÿµ√§π ÿ¥∑â“¬¥â«¬π¡·¡à‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

´÷ËßÀ¡“¬§«“¡«à“®–µâÕß‰¡à„Àâπ¡º ¡À√◊ÕÕ“À“√Õ¬à“ßÕ◊Ëπ‡≈¬„π™à«ß‡«≈“π—Èπ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ·π–π”«à“·¡à§«√„Àâ≈Ÿ°°‘π

π¡µπ‡Õßµ—Èß·µà·√°§≈Õ¥ (‚¥¬‰¡à¡’π¡º ¡‡≈¬) ‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 4-6 ‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕ≈Ÿ°®–‰¥â√—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§∑’Ë∂à“¬∑Õ¥®“°

·¡àÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë√«¡∑—Èß‡ √‘¡ √â“ß —¡æ—π∏å¿“æ∑’Ë¥’√–À«à“ß¡“√¥“·≈–∫ÿµ√‡ªìπ√“°∞“π„π°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë¥’¢Õß∑“√°µàÕ‰ª

- °“√§ÿ¡°”‡π‘¥  (I
12
-I

14h
) ‡æ◊ËÕÕπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå∑’Ë¥’  µ√’‰¡à§«√¡’≈Ÿ°∂’Ë®π‡°‘π‰ª (√–¬–Àà“ß√–À«à“ß≈Ÿ°

·µà≈–§π§«√‰¡àµË”°«à“ 2 ªï) ‰¡à§«√¡’∫ÿµ√¡“°‡°‘π‰ª ·≈–‰¡à§«√¡’∫ÿµ√‡¡◊ËÕ‰¡àæ√âÕ¡∑“ß‡»√…∞°‘® —ß§¡ ¥—ßπ—Èπ

°“√§ÿ¡°”‡π‘¥´÷Ëß¡’§«“¡®”‡ªìπ·°à°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π µ√’«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå „π°“√∂“¡§”∂“¡‡√◊ËÕßπ’È®”‡ªìπµâÕß

√–¡—¥√–«—ßæÕ ¡§«√ ‡æ√“– µ√’∑’Ë∂Ÿ° —¡¿“…≥åÕ“®®–‰¡à‰¥â·µàßß“π ·µà°Á‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“®–‰¡à„™â«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥

ºŸâ —¡¿“…≥å®÷ß§«√∑√“∫µ—Èß·µàµâπ«à“ºŸâ∂Ÿ° —¡¿“…≥å¡’ ¿“æ ¡√ Õ¬à“ß‰√ ·≈–‡¡◊ËÕ∂“¡‡√◊ËÕß°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ §«√‡≈◊Õ°„™â§”æŸ¥

∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ ∂“π¿“æ¢ÕßºŸâ„Àâ —¡¿“…≥å¥â«¬

- °“√·∑âß∫ÿµ√ (I
15
-I

16d
) §”∂“¡„π°≈ÿà¡π’È°Á‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ´÷Ëß®–µâÕß∂“¡‚¥¬¡’ ¿“æ·«¥≈âÕ¡

∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ à«πµ—«æÕ ¡§«√„π ¿“«– —ß§¡‰∑¬ªí®®ÿ∫—π °“√·∑âß∫ÿµ√°ÁÕ“®‡°‘¥„π µ√’∑’Ë ‰¡à ‰¥â ¡√ ‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π

®”π«π∑’Ë·∑â®√‘ß∑—ÈßÀ¡¥¢Õß°“√·∑âß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π µ√’‰∑¬„π«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå (∑—Èß ¡√ ·≈–‰¡à‰¥â ¡√ ) √«¡∑—Èß “‡Àµÿ°“√·∑âß

‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå¡“°„π°“√«“ß·ºπ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß µ√’°≈ÿà¡π’È
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- °“√µ√«®¡–‡√Áß (I
17a

-I
19b

) ¡–‡√Áß∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ°“√ªÉ«¬·≈–µ“¬Õ—π¥—∫·√°Ê„π µ√’‰∑¬ §◊Õ ¡–‡√Áß‡µâ“π¡

·≈–¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° „πÕ¥’µ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°®–‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬Õ—π¥—∫Àπ÷Ëß ·µà®“°°“√µ√«®§—¥°√Õß¥â«¬¥â«¬ PAP smear

®–∑”„Àâæ∫‰¥â„π√–¬–‡√‘Ë¡µâπ ·≈– “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â ªí®®ÿ∫—ππ’È¡–‡√Áß‡µâ“π¡‡ªìπ¡–‡√Áß∑’Ë∑”„ÀâÀ≠‘ß‰∑¬‡ ’¬™’«‘µ

¡“°∑’Ë ÿ¥ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¡–‡√Áß∑’Ë ”§—≠∑—Èß 2 ™π‘¥π’È “¡“√∂µ√«®æ∫‰¥âµ—Èß·µà„π√–¬–‡√‘Ë¡·√°¥â«¬‡∑§‚π‚≈¬’ ¡—¬„À¡à∑’Ë·¡àπ¬”

·≈–¬—ß “¡“√∂µ√«®‰¥â¥â«¬µπ‡Õß¥â«¬ ®÷ß®”‡ªìπ∑’Ë§«√®–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈«à“À≠‘ß‰∑¬„π«—¬∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ¡–‡√Áß∑—Èß Õß™π‘¥π’È

 “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√°“√µ√«®§âπÀ“¡–‡√Áß·µà‡√‘Ë¡·√° √«¡∑—Èßµ√«® Õ∫¥â«¬µπ‡Õß¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

„π§”∂“¡®–∂“¡∂÷ß°“√µ√«®¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ¥â«¬«‘∏’ PAP. smear ´÷ËßµâÕß°√–∑”∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ

 ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπ à«π„À≠à „π¢âÕ I17a µâÕß°“√∂“¡«à“ºŸâ„Àâ —¡¿“…≥å‡§¬‰¥â√—∫°“√µ√«®¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°∫â“ßÀ√◊Õ‰¡à

·≈–‡§¬µ√«®§√—Èß≈à“ ÿ¥¡“π“π‡æ’¬ß„¥

¡–‡√Áß‡µâ“π¡¡’°“√µ√«®‰¥â 2 ≈—°…≥– §◊Õ °“√µ√«®‚¥¬°“√§≈”‡æ◊ËÕ§âπÀ“°âÕπ¡–‡√Áß„π‡µâ“π¡‚¥¬∫ÿ§≈“°√

 “∏“√≥ ÿ¢∑—Ë«‰ª ‡™àπ ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ´÷Ëß‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡¡“ À√◊Õ‚¥¬µ—« µ√’‡Õß°Á “¡“√∂∑”‰¥â∂â“‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡

Õ’°«‘∏’Àπ÷Ëß´÷Ëß„Àâº≈∑’Ë≈–‡Õ’¬¥¡“°¢÷Èπ  “¡“√∂§âπæ∫¡–‡√Áß‰¥âµ—Èß·µà¬—ß‡ªìπ°âÕπ‡≈Á°‡°‘π°«à“®–§≈”‰¥â §◊Õ ‡§√◊ËÕß·¡¡‚¡·°√¡

(Mammogram) ·µà®–¡’§à“„™â®à“¬∑’Ë§àÕπ¢â“ß Ÿß „π§”∂“¡µ—Èß·µà¢âÕ I18a-I19b µâÕß°“√∑√“∫®”π«πÀ√◊Õ —¥ à«π¢Õß µ√’

«—¬·√ßß“π∑’Ë‡§¬µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß À√◊Õ‡§¬„Àâ·æ∑¬å/‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢Õ◊ËπÊµ√«®‡µâ“π¡À√◊Õµ√«®‚¥¬‡§√◊ËÕß

·¡¡‚¡·°√¡ √«¡∑—Èß√–¬–‡«≈“µ—Èß·µà°“√µ√«®§√—Èß≈à“ ÿ¥®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π

2.3 °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°“√ ”√«®§√—Èßπ’È∑”¥â«¬°“√ —¡¿“…≥å °“√µ√«®«—¥∑“ß°“¬ ·≈–°“√‡®“–‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ

µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ‡¡◊ËÕ®–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®–π—¥À¡“¬∫ÿ§§≈µ“¡∫—≠™’√“¬™◊ËÕµ—«Õ¬à“ß≈à«ßÀπâ“‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡µ—« ”À√—∫°“√

‡®“–‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕπ”‰ªµ√«®À“√–¥—∫πÈ”µ“≈ °“√‡®“–‡≈◊Õ¥¥”‡π‘π°“√‚¥¬æ¬“∫“≈ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‚¥¬¡’·æ∑¬å‡ªìπºŸâ§«∫§ÿ¡

‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™â„π°“√‡®“–‡≈◊Õ¥ –Õ“¥·≈–ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ‚¥¬∑’Ë‡¢Á¡‡ªìπ·∫∫„™â·≈â«∑‘Èß·≈–À≈Õ¥‡ªìπ√–∫∫¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“»

∑—Èßπ’È‚§√ß°“√ ”√«®‰¥â¥”‡π‘π°“√„Àâ‡√◊ËÕßºà“π°“√æ‘®“√≥“®“°§≥–°√√¡°“√«‘®—¬„π§π‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«

§“∫°“√ªØ‘∫—µ‘°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π™à«ß 15 ¡°√“§¡ - 15 ‡¡…“¬π æ.». 2547 ‚¥¬¡’‡§√◊Õ¢à“¬¥”‡π‘πß“π

ª√–°Õ∫¥â«¬§≥–·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ·≈–§≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

æ√âÕ¡∑—Èßª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫Àπà«¬ß“π„π —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â·°à  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥  ”π—°

§«∫§ÿ¡‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ ·≈–Àπà«¬ß“ππÕ° —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â·°à  ”π—°Õπ“¡—¬ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·≈– ”π—°ß“π

 ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘

°“√ªØ‘∫—µ‘°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â¡’°“√®—¥‡µ√’¬¡‡Õ° “√§Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π π“¡ §Ÿà¡◊Õæπ—°ß“π —¡¿“…≥å

§Ÿà¡◊Õ°“√π” àßµ—«Õ¬à“ß‚≈À‘µ‡æ◊ËÕ°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√·≈–°“√π” àß´’√—¡‡æ◊ËÕ¡“®—¥‡°Á∫¬—ß°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

Õÿª°√≥å·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫°“√ª√—∫¡“µ√‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√µ√«®«—¥∑“ß°“¬·≈–°“√ Õ∫∂“¡ ·≈– ◊ËÕ„π√Ÿª¢Õß

·ºàπ´’¥’ ”À√—∫„™â„π°“√Ωñ°Õ∫√¡·≈– —́°´âÕ¡§«“¡‡¢â“„®°—∫ºŸâ∑’Ë‡¢â“√à«¡ªØ‘∫—µ‘ß“π„π·µà≈– à«π ®—¥‡µ√’¬¡«— ¥ÿÕÿª°√≥å

 ”À√—∫∫√√®ÿµ—«Õ¬à“ß‚≈À‘µ·≈–´’√—¡ ”À√—∫·µà≈–∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß æ√âÕ¡∑—Èß®—¥∑”°≈‰°„π°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å°“√¥”‡π‘π

‚§√ß°“√ ”√«®
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‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘ß“π‰¥â·≈â«‡ √Á®µ“¡°√Õ∫§“∫°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π π“¡∑’Ë°”Àπ¥‰«â §≥–π—°«‘™“°“√

®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬‡§√◊Õ¢à“¬¥—ß°≈à“«‰¥â®—¥∑”·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π·≈–√Ÿª·∫∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√ ”√«®¥”‡π‘π°“√‰ª„π¡“µ√∞“π‡¥’¬«°—π‰¥â¡’°“√Õ∫√¡æπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë °àÕπ®–¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®„π∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë °√–∫«π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π §”π‘¬“¡·≈–¡“µ√∞“π¢Õß°“√µ√«®«—¥∑’Ë ”§—≠ µ≈Õ¥®π

°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√¥”‡π‘πß“π ·≈â«®÷ß®—¥‡µ√’¬¡§≥–∑”ß“π‡µ√’¬¡æ◊Èπ∑’Ë·≈–π—¥À¡“¬∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ßµ“¡∫—≠™’√“¬™◊ËÕ

∑’Ë®—¥∑”¢÷Èπ®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°√¡°“√ª°§√Õß°√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬ æ√âÕ¡∑—Èß¢Õ„Àâ≈ßπ“¡„π„∫¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

·≈â«®÷ß¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡·ºπ°“√∑’Ë‰¥â®—¥∑”‰«â

2.4 °“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡°‘¥§«“¡ —∫ π¢Õß°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–‡ªìπ°“√§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π„Àâ‡ªìπ√–∫∫ °“√®—¥æ‘¡æå

·∫∫¢âÕ∂“¡π—Èπª°Àπâ“¢Õß·∫∫¢âÕ∂“¡·¬° ’ÕÕ°‡ªìπ ’‡À≈◊Õß ”À√—∫°≈ÿà¡∫ÿ√ÿ…«—¬·√ßß“π  ’™¡æŸ ”À√—∫°≈ÿà¡ µ√’«—¬·√ßß“π

 ’‡¢’¬« ”À√—∫°≈ÿà¡∫ÿ√ÿ… ŸßÕ“¬ÿ ·≈– ’ â¡ ”À√—∫°≈ÿà¡ µ√’ ŸßÕ“¬ÿ æ√âÕ¡∑—Èß‡√’¬ßÀ¡“¬‡≈¢·∫∫¢âÕ∂“¡·¬°µ“¡°≈ÿà¡ª√–™“°√

·≈–‰¥â®—¥∑”·ºàπ µ‘°‡°Õ√å®”π«π 20 ¥«ß√«¡∫“√å‚§¥Õ’° 1 ¥«ß ∑’Ë¡’À¡“¬‡≈¢µ√ß°—∫·µà≈–·∫∫¢âÕ∂“¡ °“√®—¥ àß·∫∫

¢âÕ∂“¡‰ª¬—ß·µà≈–®—ßÀ«—¥‰¥â®—¥∑”∫—≠™’§ÿ¡‡≈¢∑’Ë·∫∫¢âÕ∂“¡¢Õß·µà≈–®—ßÀ«—¥‚¥¬·¬°‡ªìπ 20 ÀàÕ ÀàÕ≈– 15 ·∫∫¢âÕ∂“¡

 ”À√—∫·µà≈–°≈ÿà¡ª√–™“°√ æ√âÕ¡∑—Èß‰¥â®—¥∑”„∫≈ß∑–‡∫’¬π „∫π” àßµ—«Õ¬à“ß‚≈À‘µ ·≈–„∫π” àß´’√—¡·≈–∫—øøï‚§∑

∑’Ë¡’™àÕß„Àâµ‘¥ µ‘°‡°Õ√å À¡“¬‡≈¢¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß

„π¢—ÈπµÕπ°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‡¡◊ËÕ∑”°“√µ√«® Õ∫√“¬™◊ËÕ∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß„π·µà≈–°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬·≈–∑”

°“√≈ß∑–‡∫’¬π‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« ‡®â“Àπâ“∑’Ë®–µâÕßπ” µ‘°‡°Õ√å∫“√å‚§¥ªî¥∫πÀπâ“ª°·∫∫¢âÕ∂“¡ ·≈–π” µ‘°‡°Õ√åµ—«‡≈¢

™ÿ¥‡¥’¬«°—πªî¥∫π„∫≈ß∑–‡∫’¬π À≈Õ¥µ—«Õ¬à“ß‚≈À‘µ „∫π” àßÀ≈Õ¥µ—«Õ¬à“ß‚≈À‘µ æ√âÕ¡∑—Èß àß µ‘°‡°Õ√å∑’Ë‡À≈◊Õ‰ª¬—ß

ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡æ◊ËÕªî¥∫π„∫π” àß´’√—¡·≈–∫πÀ≈Õ¥∫√√®ÿ´’√—¡·≈–∫—øøï‚§∑ ‡¡◊ËÕ‡ √Á® ‘Èπ°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°∫ÿ§§≈

µ—«Õ¬à“ß·µà≈–√“¬ºŸâ§«∫§ÿ¡°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π®–µâÕß∑”°“√µ√«® Õ∫À¡“¬‡≈¢ µ‘°‡°Õ√å∑—ÈßÀ¡¥„Àâµ√ß°—π

„π‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π æ.». 2546 °àÕπ°“√ªØ‘∫—µ‘°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â®—¥°“√ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®

°—∫§≥–π—°«‘™“°“√®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬∑’Ë‡¢â“¡“√à«¡‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬ªØ‘∫—µ‘°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ°“√ ”√«®

‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®∂÷ß§«“¡ ”§—≠·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå¢Õß‚§√ß°“√ ”√«® √Ÿª·∫∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√ °√–∫«π°“√‡°Á∫

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ °“√‡µ√’¬¡æ◊Èπ∑’Ë·≈–π—¥À¡“¬∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ßµ“¡∫—≠™’√“¬™◊ËÕ∑’Ë®—¥∑”‰«â‡æ◊ËÕ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ”√«® °“√Ωñ°

Õ∫√¡‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π °“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ µ≈Õ¥®π·π«∑“ß„π°“√µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

 ”À√—∫°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°·µà≈–Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—ÈßÀ√◊ÕÀ¡Ÿà∫â“ππ—Èπ ‡¡◊ËÕ‡ √Á® ‘Èπ°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

¢Õß·µà≈–Àπà«¬µ—«Õ¬à“ßπ—°«‘™“°“√ºŸâ§«∫§ÿ¡°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π®–µ√«® Õ∫°“√≈ß∑–‡∫’¬π∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß„Àâ∂Ÿ°µâÕßµ√ß

µ“¡°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë°”Àπ¥µ“¡À¡«¥Õ“¬ÿ·≈–‡æ»À√◊Õ‰¡à °“√µ‘¥À¡“¬‡≈¢·∫∫¢âÕ∂“¡∂Ÿ°µâÕßµ√ßµ“¡°“√≈ß∑–‡∫’¬π

·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫∫—≠™’√“¬™◊ËÕ°“√π” àßÀ≈Õ¥µ—«Õ¬à“ß‚≈À‘µ‡æ◊ËÕπ” àß‰ªµ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√·≈–°“√®—¥∑”∑–‡∫’¬π

¢ÕßÀ≈Õ¥´’√—¡ æ√âÕ¡∑—Èßµ√«® Õ∫§«“¡§√∫∂â«π¢Õß°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π·µà≈–À¡«¥·≈–§«“¡∂Ÿ°µâÕß‡∫◊ÈÕßµâπ

·≈–§«“¡ Õ¥§≈âÕß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ °“√„Àâ§”·π–π”‡∫◊ÈÕßµâπ‡°’Ë¬«°—∫ ∂“π– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬·≈–«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘

µπ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‚¥¬·®âß„Àâ∑√“∫«à“®– àßº≈°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√æ√âÕ¡§”·π–π”µ“¡¡“¿“¬„π√–¬–‡«≈“ª√–¡“≥

2  —ª¥“Àå°àÕπ∑’Ë®–‡™‘≠„ÀâÀπà«¬µ—«Õ¬à“ß°≈—∫‰ªªØ‘∫—µ‘¿“√°‘®¢Õßµπ‡Õß

 ”À√—∫„π°√≥’∑’Ë‰¡à “¡“√∂À“∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß‰¥â§√∫µ“¡∫—≠™’√“¬™◊ËÕÀ≈—°·≈–∫—≠™’√“¬™◊ËÕ ”√Õß π—°«‘™“°“√

ºŸâ§«∫§ÿ¡°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‡ªìπºŸâµ√«® Õ∫Àπà«¬µ—«Õ¬à“ß∑¥·∑π∑’Ë‡®â“Àπâ“∑’Ë‡µ√’¬¡æ◊Èπ∑’Ë‰¥â®—¥À“¡“„Àâ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘µ√ßµ“¡



42

∑’Ë°”Àπ¥¢Õß·µà≈–°≈ÿà¡ª√–™“°√ ‚¥¬∑”°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥¢Õßµ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â·≈–‰¡à‰¥âµ“¡∫—≠™’√“¬™◊ËÕÀ≈—° °“√„™â

∫—≠™’√“¬™◊ËÕ ”√Õß ·≈–°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑¥·∑π‚¥¬§≥–ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

°“√π” àßµ—«Õ¬à“ß‚≈À‘µ‡æ◊ËÕµ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√π—Èπ®–µâÕßπ” àß‰ª¬—ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√¢Õß·µà≈–®—ßÀ«—¥

µ“¡∑’Ë‰¥â¡’°“√µ√«® Õ∫¡“µ√∞“π‚¥¬°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡∑à“π—Èπ °“√π” àßµ—«Õ¬à“ß‚≈À‘µæ√âÕ¡∫—≠™’√“¬™◊ËÕ«— ¥ÿ

Õÿª°√≥å∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫µ√«®À“§à“¢âÕ¡Ÿ≈≈—°…≥–‚≈À‘µ¢Õß∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß∑’ËµâÕß°“√¥”‡π‘π°“√‚¥¬§≥–‡®â“Àπâ“∑’Ëµ“¡§Ÿà¡◊Õ

∑’Ë ‰¥â°”Àπ¥‰«â ·≈–„π¢≥–‡¥’¬«°—π‰¥â¡’°“√®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ ”À√—∫π” àß´’√—¡æ√âÕ¡∫—≠™’§ÿ¡¬Õ¥¡“¬—ß∏π“§“√´’√—¡∑’Ë

°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’ËÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

„π·µà≈–«—π‡¡◊ËÕ‡ √Á® ‘Èπ°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—ÈßÀ√◊ÕÀ¡Ÿà∫â“πµ—«Õ¬à“ßπ—°«‘™“°“√∑’Ë‡ªìπºŸâ§«∫§ÿ¡

°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„π®–∑”°“√µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß·≈–§√∫∂â«π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈Õ’°§√—Èß æ√âÕ¡∑—Èß®—¥∑”¢âÕ √ÿªªí≠À“Õÿª √√§

·≈–«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“ ·≈â«®÷ß®—¥ àß·∫∫¢âÕ∂“¡ „∫≈ß∑–‡∫’¬π º≈°“√µ√«®µ—«Õ¬à“ß‚≈À‘µ „∫¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

·≈–„∫π” àßµ—«Õ¬à“ß‚≈À‘µ‰ª¬—ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ¡“¬—ß§≥–π—°«‘™“°“√¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë∫√‘À“√®—¥°“√

°“√ªØ‘∫—µ‘°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ §≥–π—°«‘™“°“√¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬‡ªìπºŸâµ√«® Õ∫§«“¡§√∫∂â«π¢Õß®”π«πµ—«Õ¬à“ß

§«“¡§√∫∂â«π∂Ÿ°µâÕß·≈–§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß √«¡∑—Èß§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈

≈ß„π·∫∫¢âÕ∂“¡ ”À√—∫∑”°“√· °π¢âÕ¡Ÿ≈≈ß ◊ËÕ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

µ≈Õ¥§“∫°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π π“¡ ”π—°ß“π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬‰¥â®—¥ àß§≥–π—°«‘™“°“√ÕÕ°‰ª

ªØ‘∫—µ‘ß“π√à«¡°—∫§≥–π—°«‘™“°“√¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬‡§√◊Õ¢à“¬·≈–§≥–ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë∑ÿ°

®—ßÀ«—¥‡æ◊ËÕ∑”°“√π‘‡∑»°å°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π π“¡∑—Èß„π à«π¢Õß°“√‰¥â¡“´÷Ëß∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ßµ“¡∫—≠™’√“¬™◊ËÕ °“√≈ß∑–‡∫’¬π

°“√ —¡¿“…≥å °“√µ√«®«—¥∑“ß°“¬ °“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‚≈À‘µ °“√π” àßµ—«Õ¬à“ß‚≈À‘µ‡æ◊ËÕµ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ °“√µ√«®

«‘‡§√“–Àå∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ§”·π–π”‡æ◊ËÕ∑”°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈â«®÷ß«‘‡§√“–Àåªí≠À“„π°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“π·≈–∑”°“√ √ÿª‡æ◊ËÕ‡ πÕ·π–µàÕ§≥–ªØ‘∫—µ‘°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

2.5 °“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√
°“√¥”‡π‘π°“√„π‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπ§«“¡√à«¡¡◊Õ°—π√–À«à“ß ”π—°ß“π ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ª√– “π

ß“π°“√ ”√«® ∑’¡ ”√«®„πæ◊Èπ∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈ª√–®”®—ßÀ«—¥À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å´÷Ëß¡’ ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß

§ÿ≥¿“æ®“°°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ‚¥¬∑’Ë°“√µ√«®√à“ß°“¬ ·≈–°“√‡®“–‡≈◊Õ¥®–ªØ‘∫—µ‘ ≥  ∂“π∑’Ë —¡¿“…≥å ®“°π—Èπ

®– àßµ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥¡“¬—ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈„π®—ßÀ«—¥π—Èπ‡æ◊ËÕµ√«® CBC (Complete Blood Count) √–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ (Fasting Blood Glucose) ·≈–√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ (Total Cholesterol) ®“°π—Èπ àßµ—«Õ¬à“ß Serum ·≈–

Buffy coat ¡“‡°Á∫√—°…“‰«â∑’Ë∏π“§“√πÈ”‡À≈◊Õß (Serum bank) °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√¥”‡π‘π°“√

‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥ ‡æ◊ËÕµ√«®À“§à“µà“ßÊ ª√“°Ø„π·ºπ¿Ÿ¡‘¢â“ß≈à“ß
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°“√√—∫·≈–®—¥‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß∑’Ë°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

‚ª√·°√¡®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·∫àßµ—«Õ¬à“ß

®—¥‡√’¬ß·≈–∫—π∑÷°‡≈¢∑’Ëµ—«Õ¬à“ß ‡ªìπ°“√‡∫◊ÈÕßµâπ

‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß·≈–®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â√—∫

µ√«® ¿“æ·≈–∫—π∑÷°§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õßµ—«Õ¬à“ß

‡®â“Àπâ“∑’Ë§≈—ßµ—«Õ¬à“ß √—∫µ—«Õ¬à“ß∑’Ëª√– “π°—∫

‚√ßæ¬“∫“≈

·¬° Serum ·≈– Buffy coat

‡°Á∫‰«â∑’Ë -20C

µ√«® CBC, FBS, Cholesterol

ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥

 àßµ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥·≈– àß·∫∫µ—«Õ¬à“ß

®ÿ¥µ√«®√à“ß°“¬·≈– ‡®“–‡≈◊Õ¥„πæ◊Èπ∑’Ë

·ºπ¿Ÿ¡‘· ¥ß°“√¥”‡π‘π°“√®—¥‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß„π°“√ ”√«®

æ◊Èπ∑’Ë„π°“√ ”√«®

 àß Serum ·≈– Buffy coat æ√âÕ¡·∫∫π” àß¡“∑’Ë

°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å
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µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥®“°‚§√ß°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ª√–™“°√‰∑¬ §√—Èß∑’Ë 3 ¡’®”π«π∑—Èß ‘Èπ 39,570 √“¬

‡¡◊ËÕµ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡ √Á®·≈â« ́ ’√—¡∑’Ë‡À≈◊ÕÀ“°¡’®”π«π¡“°æÕ®–∂Ÿ°·∫àß„ àÀ≈Õ¥æ≈“ µ‘° 1 À≈Õ¥ ·≈–  à«π∑’Ë‡ªìπ

Buffy coat ·∫àß„ à cryovial tube 2 À≈Õ¥ ·µà≈–À≈Õ¥®–√–∫ÿÀ¡“¬‡≈¢√À— ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬‚¥¬‰¡à√–∫ÿ™◊ËÕ‡®â“¢Õß

µ—«Õ¬à“ß‡°Á∫‰«â „πµŸâ‡¬ÁπÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ -20C ∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈®π°«à“®– àßµ—«Õ¬à“ß ®–∂Ÿ° àß¡“‡°Á∫∑’Ë§≈—ß‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß

¢Õß°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ÀâÕß ME108 Õ“§“√ 1 ™—Èπ 1 ‚¥¬¡’°“√ àß∑ÿ° —ª¥“Àå ¢π àß∑“ß√∂∑—«√å ‚¥¬„π°≈àÕß®–

∫√√®ÿπÈ”·¢Áß·Àâß‡æ◊ËÕ√—°…“√–¥—∫§«“¡‡¬Áπ·≈–™à«¬„Àâµ—«Õ¬à“ß‰¡à≈–≈“¬¢≥–¢π àß‚¥¬¡’¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È

1. µ‘¥µàÕ‡®â“Àπâ“∑’Ë§≈—ßµ—«Õ¬à“ß¢Õß ∂“∫—π«‘®—¬«‘∑¬“»“ µ√å “∏“√≥ ÿ¢ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ‡æ◊ËÕª√– “π

°“√√—∫µ—«Õ¬à“ß°àÕππ” àßµ—«Õ¬à“ß ‚¥¬°“√‚∑√»—æ∑å·®âß

2. ‡®â“Àπâ“∑’Ë§≈—ßµ—«Õ¬à“ß®–®—¥ àß°≈àÕß‚ø¡∑’Ë∫√√®ÿπÈ”·¢Áß·Àâß„Àâ·°à‡®â“Àπâ“∑’ËÀâÕßªØ‘∫—µ‘∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫°“√ àß

µ—«Õ¬à“ß¢Õß·µà≈–‚√ßæ¬“∫“≈æ√âÕ¡∑—Èß·π∫øÕ√å¡°“√·®âß¢âÕ¡Ÿ≈°“√ àßµ—«Õ¬à“ß¡“∑’Ë°√¡«‘∑¬“»“ µ√å

°“√·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ‚§√ß°“√¬àÕ¬§≈—ß ’́√—¡

3. ‡¡◊ËÕ àß°≈àÕß‚ø¡∑’Ë∫√√®ÿπÈ”·¢Áß·Àâß‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« ·®âß„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈∑√“∫‚¥¬°“√·ø°´å·∫∫øÕ√å¡·®âß

°“√ àß°≈àÕß‚ø¡æ√âÕ¡πÈ”·¢Áß·Àâß‡æ◊ËÕ‚§√ß°“√¬àÕ¬§≈—ß´’√—¡

4. À≈—ß®“°‰¥â√—∫°≈àÕß‚ø¡∑’Ë∫√√®ÿπÈ”·¢Áß·Àâß·≈â«‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈∑”°“√∫√√®ÿÀ≈Õ¥µ—«Õ¬à“ß´’√—¡·≈–

Buffy coat ≈ß„π∂ÿßæ≈“ µ‘° √—¥ª“°∂ÿß„Àâ·πàπ „ à„π°≈àÕß‚ø¡∑’Ë¡’πÈ”·¢Áß·Àâß  àß‰ª¬—ß ∂“∫—π«‘®—¬

«‘∑¬“»“ µ√å “∏“√≥ ÿ¢  àßæ√âÕ¡°—∫·∫∫øÕ√å¡°“√π” àß´’√—¡·≈– Buffy coat ∑’Ë¡’À¡“¬‡≈¢µ—«Õ¬à“ß·π∫

‰ª¥â«¬∑ÿ°§√—Èß

5. ª√– “πß“π°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë§≈—ßµ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ°“√√—∫µ—«Õ¬à“ß ‚¥¬‚∑√»—æ∑åÀ¡“¬‡≈¢  0-2951-0000 µàÕ 99443

À√◊Õ ·ø°´å 0-2951-1498 À√◊Õ 0-2591-5449  „Àâ∑√“∫À≈—ß®“° àß¢Õß∑—π∑’ æ√âÕ¡∑—Èß·®âß «—π ‡«≈“ ·≈–

 ∂“π∑’Ë∑’Ë®–‰ª√—∫¢Õß  ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â‰ª√—∫µ—«Õ¬à“ß‰¥â¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß (ªÑÕß°—πµ—«Õ¬à“ß‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢Õßµ—«Õ¬à“ß)

‚¥¬„™â·∫∫øÕ√å¡°“√·®âß¢âÕ¡Ÿ≈°“√ àßµ—«Õ¬à“ß¡“∑’Ë°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ‚§√ß°“√¬àÕ¬§≈—ß´’√—¡

‡¡◊ËÕ∂÷ß§≈—ß‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß®–µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õßµ—«Õ¬à“ß«à“¡’ ¿“æ‡À¡“– ¡‰¡à≈–≈“¬ ‰¡à√—Ë«´÷¡ µ‘¥©≈“°™—¥‡®π

À“°¡’ ¿“æ‰¡à‡À¡“– ¡®–∫—π∑÷°‰«â „πµ“√“ß°“√√—∫µ—«Õ¬à“ß (¿“§ºπ«°) ·≈–¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È

1. Buffy coat ®–∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬πÀ¡“¬‡≈¢ (recode) ·≈–‡√’¬ß‡°Á∫∑’ËµŸâ·™à·¢Áß -80C

2. ´’√—Ë¡®–∂Ÿ°≈–≈“¬·≈–·∫àß‡°Á∫„πÀ≈Õ¥æ≈“ µ‘° 2-3 À≈Õ¥ (¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√‘¡“µ√¢Õßµ—«Õ¬à“ß) ‚¥¬À≈Õ¥∑’Ë 1

¡’ª√‘¡“µ√ 0.5 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ®–‡°Á∫‰«â„πµŸâ·™à·¢Áß -80C ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπµ—«Õ¬à“ßÕâ“ßÕ‘ß (Reference) À≈Õ¥∑’Ë 2

·≈– 3 ®–‡ªìπª√‘¡“µ√∑’Ë‡À≈◊Õ®“°À≈Õ¥∑’Ë 1 ·∫àß‡∑à“Ê °—π ‡°Á∫∑’Ë -20C ‡æ◊ËÕπ”¡“„™âµàÕ‰ª ‚¥¬µ—«Õ¬à“ß®–

‰¥â√—∫À¡“¬‡≈¢√À— „À¡à ∑’Ë‡ªìπ√À— ¿“¬„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√§≈—ßµ—«Õ¬à“ß √À— ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π®–∂Ÿ°√—°…“‡ªìπ

§«“¡≈—∫„π°“√®à“¬µ—«Õ¬à“ß®–®à“¬‡ªìπ√À— ¢Õß§≈—ßµ—«Õ¬à“ß ‚¥¬„™â·∫∫øÕ√å¡„π¿“§ºπ«°

∑—Èßπ’È™π‘¥µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡°Á∫‰«â ≥ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å¡’¥—ßπ’È

1. µ—«Õ¬à“ßπÈ”‡À≈◊Õß (Serum)  À≈Õ¥∑’Ë 1 ‡°Á∫∑’ËµŸâ·™à‡¬Áπ®—¥ -80C ®”π«π 39,219 À≈Õ¥

2. µ—«Õ¬à“ßπÈ”‡À≈◊Õß (Serum)  À≈Õ¥∑’Ë 2 ‡°Á∫∑’ËµŸâ‡¬Áπ -20C ®”π«π  33,640 À≈Õ¥

3. µ—«Õ¬à“ßπÈ”‡À≈◊Õß (Serum)  À≈Õ¥∑’Ë 3 ‡°Á∫∑’ËµŸâ‡¬Áπ -20C ®”π«π  14,203 µ—«Õ¬à“ß

4.  à«π¢Õß™—Èπ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« (Buffy coat) ‡°Á∫∑’ËµŸâ‡¬Áπ®—¥ -80C À≈Õ¥∑’Ë 1 ®”π«π 38,841 À≈Õ¥

5.  à«π¢Õß™—Èπ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« (Buffy coat) ‡°Á∫∑’ËµŸâ‡¬Áπ®—¥ -80C À≈Õ¥∑’Ë 2 ®”π«π 30,668 À≈Õ¥
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µ—«Õ¬à“ß®“°‚§√ß°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬§√—Èß∑’Ë 3 π’È Õ¬Ÿà¿“¬„µâ§«“¡¥Ÿ·≈¢Õß 3 Àπà«¬ß“π §◊Õ

4.1  ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

4.2  ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

4.3 °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

∑—Èßπ’È°“√„™âª√–‚¬™πåµ—«Õ¬à“ßÕ¬Ÿà¿“¬„µâ°“√¥”‡π‘π°“√¢Õß§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√°“√„™âª√–‚¬™πå®“°µ—«Õ¬à“ß

‚§√ß°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ª√–™“°√‰∑¬ §√—Èß∑’Ë 3 µ“¡§” —Ëß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∑’Ë 462/2547

2.6 °“√ √â“ß∞“π¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈
 ”π—°ß“π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬‰¥â®—¥ àß‡®â“Àπâ“∑’Ë‰ª√—∫·∫∫¢âÕ∂“¡¥—ß°≈à“«‡Õß∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕªÑÕß°—π °“√

 Ÿ≠À“¬¢Õß·∫∫¢âÕ∂“¡ °“√¥”‡π‘πß“π¥—ß°≈à“«·∫àßÕÕÕ°‡ªìπ 3 √Õ∫‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘ß“π§Ÿà¢π“π‰ª°—∫°“√‡°Á∫

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ „πÕ—π∑’Ë®–∑”„Àâ “¡“√∂∑”°“√ª√–¡«≈º≈‰¥â∑—πµ“¡°√Õ∫‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ °‘®°√√¡∑’Ë ”§—≠„π à«ππ’È‰¥â·°à

°“√µ√«® Õ∫§«“¡§√∫∂â«π·≈–µ‘¥µ“¡§«“¡°â“«Àπâ“°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π π“¡ °“√®—¥∑”·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈√“¬™◊ËÕ∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπ

µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥·≈â«·¬°‡°Á∫‰«â‡ªìπÕ’°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÀ“° ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡≈—∫ à«π∫ÿ§§≈

‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈≈ß ◊ËÕ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å §≥–π—°«‘™“°“√ ∂‘µ‘‰¥â∑”°“√µ√«® Õ∫

®”π«π·∫∫¢âÕ∂“¡∑’Ë àß°≈—∫¡“°—∫„∫≈ß∑–‡∫’¬π·≈–∫—≠™’√“¬™◊ËÕ∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß §«“¡§√∫∂â«π¢Õß„∫¬‘π¬Õ¡ §«“¡§√∫

∂â«π¢Õßº≈°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√°—∫∫—≠™’√“¬™◊ËÕµ“¡„∫π” àßµ—«Õ¬à“ß‚≈À‘µ·≈–„∫≈ß∑–‡∫’¬π §«“¡∂Ÿ°µâÕß·≈–

§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈„π·∫∫¢âÕ∂“¡ ·≈â«®÷ßπ”·∫∫¢âÕ∂“¡‰ª· °π‡æ◊ËÕ √â“ß·øÑ¡√Ÿª¿“æ π”·øÑ¡√Ÿª¿“æ‰ª

·ª≈ß‡ªìπ·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ ·≈â«π”·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈¡“ √â“ß∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫·µà≈–°≈ÿà¡ª√–™“°√‡ªìπ

√“¬Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—ÈßÀ√◊ÕÀ¡Ÿà∫â“π‡æ◊ËÕ„™â„π°“√ª√–¡«≈º≈

‡¡◊ËÕ∑”°“√ √â“ß∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‡ √Á®‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« §≥–π—°«‘™“°“√ ∂‘µ‘®÷ß‰¥âπ”¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈®”π«π 15 §π

‚¥¬ª√–¡“≥„π·µà≈–°≈ÿà¡ª√–™“°√∑—Èß 4 °≈ÿà¡ ¡“∑”°“√µ√«® Õ∫∑’≈–Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß·≈–À¡Ÿà∫â“π®π§√∫À¡¥∑—Èß 702

Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß·≈–À¡Ÿà∫â“π ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡º‘¥æ≈“¥®“°°“√· °π·∫∫¢âÕ∂“¡·≈–°“√·ª≈ß¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈â«®÷ß‰¥â∑”°“√ª√– “π

ß“π°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß ”π—°ß“πæ—≤π“«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’·Ààß™“µ‘‡æ◊ËÕ∑”°“√·°â‰¢¢âÕº‘¥æ≈“¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑—ÈßÀ¡¥

„π≈”¥—∫∂—¥‰ª §≥–π—°«‘™“°“√ ∂‘µ‘‰¥âµ√«®«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ (Exploratory Data Analysis) „π·µà≈–

µ—«·ª√ ‚¥¬°“√»÷°…“®”π«π¢âÕ¡Ÿ≈ §à“ Ÿ≠À“¬ (Missing Values) ™—Èπ§«“¡∂’Ë §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π §à“ Ÿß ÿ¥

§à“µË” ÿ¥ æ‘ —¬ ·≈–·ºπ¿Ÿ¡‘¢âÕ¡Ÿ≈„π·µà≈–µ—«·ª√ ”À√—∫·µà≈–°≈ÿà¡ª√–™“°√∑—Èß 4 °≈ÿà¡ ‡ªìπ√“¬Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß·≈–À¡Ÿà∫â“π

∑—Èß 702 Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß·≈–À¡Ÿà∫â“π ‡ªìπ√“¬®—ßÀ«—¥ ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–ª√–‡∑» ·≈–®”·π°‰ªµ“¡æ◊Èπ∑’Ë„π‡¢µ‡∑»∫“≈

·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ¥â«¬‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å∑’Ë‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ

 ”À√—∫„π°√≥’¢Õß§à“ Ÿ≠À“¬®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâππ—Èπ §≥–π—°«‘™“°“√ ∂‘µ‘‰¥â¥”‡π‘π°“√µ√«®

 Õ∫°—∫·øÑ¡√Ÿª¿“æ·∫∫¢âÕ∂“¡∑’Ë‰¥â· °π‰«â «à“‡ªìπ‰ª„π°√≥’∑’Ë∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß‰¡àµÕ∫¢âÕ¡Ÿ≈„π à«ππ’È®√‘ß À√◊Õ‡ªìπ¢âÕ

º‘¥æ≈“¥®“°°“√·ª≈ß·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈√Ÿª¿“æ‡ªìπ·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈µ—«‡≈¢ À√◊Õ‡ªìπ‰ª„π°√≥’∑’Ë∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß‰¡àµâÕßµÕ∫¢âÕ∂“¡„π

 à«ππ’Èµ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß °“√µ√«® Õ∫„π à«ππ’È¥”‡π‘π°“√‚¥¬„™â‚ª√·°√¡°“√µ√«® Õ∫‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë‰¥â®—¥∑”‰«â‡æ◊ËÕ

∑”°“√§âπÀ“‡≈¢∑’Ë·∫∫¢âÕ∂“¡∑’Ëº‘¥æ≈“¥ ‡¡◊ËÕæ∫¢âÕº‘¥æ≈“¥®÷ß∑”°“√·°â‰¢¢âÕ¡Ÿ≈

®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°§à“∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–™à«ß§«“¡∂’Ë æ√âÕ¡∑—Èßπ”

®”π«π·∫∫¢âÕ∂“¡∑’Ë‰¥â√—∫§◊π®“°∫—≠™’∑’Ë‰¥â®—¥∑”‰«â¡“‡∑’¬∫°—∫§à“®”π«πµ—«Õ¬à“ß §≥–π—°«‘™“°“√ ∂‘µ‘®÷ß∑”°“√µ√«® Õ∫
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§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∂‘Ëπ∑’Ëµ—ÈßÕ—π‰¥â·°à¿“§ ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ®—ßÀ«—¥ ‡¢µæ◊Èπ∑’Ë („π·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈) Àπà«¬

‡≈◊Õ°µ—ÈßÀ√◊ÕÀ¡Ÿà∫â“π ≈”¥—∫∑’Ëµ—«Õ¬à“ß ·≈–°≈ÿà¡ª√–™“°√ ‰ª∑’≈–µ—«·ª√«à“∂Ÿ°µâÕßµ√ß°—πÀ√◊Õ‰¡à®π§∫À¡¥∑—Èß 702 Àπà«¬

‡≈◊Õ°µ—Èß·≈–À¡Ÿà∫â“π ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡°“√µ√«® Õ∫‡ß◊ËÕπ‰¢‡æ◊ËÕ∑”°“√§âπÀ“‡≈¢∑’Ë·∫∫¢âÕ∂“¡∑’Ëº‘¥æ≈“¥ ·≈â«®÷ß∑”

°“√µ√«® Õ∫°—∫·øÑ¡√Ÿª¿“æ·∫∫¢âÕ∂“¡∑’Ë‰¥â· °π‰«â·≈â«∑”°“√·°â‰¢„Àâµ√ß°—∫∫—≠™’§ÿ¡¬Õ¥·∫∫¢âÕ∂“¡∑’Ë ‰¥â®—¥∑”‰«â

„πµÕπµâπ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ®–‰¥â∑”°“√ª√–¡“≥§à“‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕßµ√ßµ“¡·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

 ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ“¬ÿ·≈–º≈°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√π—Èπ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ

·≈â«æ∫«à“ÕÕ°πÕ°™à«ß∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥âÀ√◊Õ™à«ßª°µ‘ §≥–π—°«‘™“°“√ ∂‘µ‘®÷ß„™â‚ª√·°√¡°“√µ√«® Õ∫‡ß◊ËÕπ‰¢‡æ◊ËÕ∑”°“√§âπÀ“

‡≈¢∑’Ë·∫∫¢âÕ∂“¡∑’Ëº‘¥æ≈“¥ ·≈â«®÷ß∑”°“√µ√«® Õ∫°—∫·øÑ¡√Ÿª¿“æ·∫∫¢âÕ∂“¡∑’Ë ‰¥â· °π‰«â ·≈â«®÷ß Õ∫§âπ·∫∫

≈ß∑–‡∫’¬π·≈–„∫√“¬ß“πº≈°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√°“√µ√«® Õ∫·≈–·°â‰¢¢âÕº‘¥æ≈“¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ—Èπ

 ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈ ∂“π– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬„π·µà≈–À¡«¥‰¥âπ”º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ¢Õß·µà≈–µ—«·ª√¡“

»÷°…“ª√–°Õ∫°—∫≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π¢Õß·µà≈–µ—«·ª√µ“¡À≈—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢·≈–√–∫“¥«‘∑¬“ ‡¡◊ËÕæ∫¢âÕ ß —¬

§≥–π—°«‘™“°“√ ∂‘µ‘®÷ß„™â‚ª√·°√¡°“√µ√«® Õ∫‡ß◊ËÕπ‰¢‡æ◊ËÕ∑”°“√§âπÀ“‡≈¢∑’Ë·∫∫¢âÕ∂“¡∑’Ëº‘¥æ≈“¥ ·≈â«®÷ß∑”°“√µ√«®

 Õ∫°—∫·øÑ¡√Ÿª¿“æ·∫∫¢âÕ∂“¡∑’Ë‰¥â· °π‰«â·≈â«∑”°“√·°â‰¢º‘¥æ≈“¥

2.7 °“√µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√ª√–¡«≈º≈
„πªï æ.». 2547 ‡¡◊ËÕ¡’°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë 3 ª√–‡∑»‰∑¬

·∫àßæ◊Èπ∑’Ë°“√∫√‘À“√ÕÕ°‡ªìπ 76 ®—ßÀ«—¥ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â·∫àßª√–‡∑»ÕÕ°‡ªìπ 13 ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ·µà≈–‡¢µ

ª√–°Õ∫¥â«¬®—ßÀ«—¥ 3-5 ®—ßÀ«—¥ ‚¥¬∑’Ë‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 13 §◊Õ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√‡∑à“π—Èπ

∑ÿ°®—ßÀ«—¥¬°‡«âπ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·∫àß‡ªìπ‡¢µ°“√ª°§√Õß‰¥â·°à „π‡¢µ‡∑»∫“≈(‡¢µ‡¡◊Õß) ·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

(°÷Ëß™π∫∑À√◊Õ™π∫∑) ¿“¬„π‡¢µ‡∑»∫“≈ ‚§√ß°“√ ”√«®‰¥â·∫àßæ◊Èπ∑’Ë¬àÕ¬ÕÕ°µ“¡Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß ·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

·∫àßµ“¡‡¢µ°“√ª°§√Õß‡ªìπÀ¡Ÿà∫â“π „π¢≥–∑’Ë°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ¡’æ◊Èπ∑’Ë‡ªìπ‡¢µ‡¡◊ÕßÀ√◊Õ„π‡¢µ‡∑»∫“≈‡∑à“π—Èπ ‰¥â¡’°“√

·∫àß‡ªìπ‡¢µ°“√ª°§√Õß 6 ‡¢µ ·≈–·∫àßæ◊Èπ∑’Ë¬àÕ¬‡ªìπÀπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß

‡æ◊ËÕ°“√ πÕßµÕ∫°“√„™âª√–‚¬™πå®“°º≈°“√ ”√«® ·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ·∫∫ 3-Cluster Sampling Frame

with Stratification at each stage (µ“√“ß∑’Ë 2.6) ‚¥¬™—Èπ¿Ÿ¡‘·√°§◊Õ ®—ßÀ«—¥ ™—Èπ¿Ÿ¡‘∑’Ë Õß §◊Õ Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß  ”À√—∫

æ◊Èπ∑’Ë„π‡¢µ‡∑»∫“≈ ·≈–À¡Ÿà∫â“π ”À√—∫πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ·≈–Àπà«¬µ—«Õ¬à“ß ÿ¥∑â“¬§◊Õ ∫ÿ§§≈∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„µâπ‘¬“¡ª√–™“°√

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ ”√«®  ”À√∫‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 13 (°√ÿß‡∑æ¡À“π§√) „™â·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë·µ°µà“ßÕÕ°‰ª

ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬∑—Èß ‘Èπ 42,120 §π ·∫àß‡ªìπ 3,240 §π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·≈– 38,880§π „π‡¢µ®—ßÀ«—¥

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·≈–∫ÿ§§≈‡ªÑ“À¡“¬ „™â¢âÕ¡Ÿ≈®“° ”π—°∫√‘À“√°“√∑–‡∫’¬π °√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬
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°“√µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¡’°“√¥”‡π‘π°“√À≈“¬¢—ÈπµÕπ‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“¢âÕ¡Ÿ≈¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß¡“°∑’Ë ÿ¥

‰¥â·°à  (1) °“√µ√«® Õ∫°“√´È” ấÕπ·≈–°“√¢“¥À“¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ (Missing value) (2) °“√µ√«® Õ∫™à«ßæ‘ —¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–°“√¢“¥À“¬ (Missing) (3) °“√µ√«® Õ∫§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—π¢Õßµ—«·ª√Àπ÷ËßÊ‡∑’¬∫°—∫µ—«·ª√Õ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—π

¢—ÈπµÕπ°“√µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈π’È„™â‚ª√·°√¡ Stata 9.0 (Stata Corporation, Texas)

(1) °“√µ√«® Õ∫°“√´È” ấÕπ·≈–°“√¢“¥À“¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ (Missing value)

°“√µ√«® Õ∫°“√ È́” ấÕπ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈°√–∑”‚¥¬„™âµ—«·ª√∑’Ë√–∫ÿ∂÷ß§«“¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬« ‰¡à́ È”°—∫µ—«Õ◊ËπÊ °“√µ√«®

 Õ∫‚¥¬°“√„™âµ—«·ª√π’È ‰¡à‰¥â°”°—∫¥â«¬√À— ·∫∫ Õ∫∂“¡ (off_qcode) ®–‰¥âº≈∑’Ë√–∫ÿ°“√ È́”´âÕπ°—∫§à“µ—«·ª√Õ◊ËπÊ

·¡â«à“®–¡’√À— ·∫∫ Õ∫∂“¡·µ°µà“ß°—π ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈â« ®–‰¥â√—∫°“√µ√«® Õ∫µàÕ‰ª ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°

·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë‡ªìπ°√–¥“… ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë´È”°—∫™ÿ¥Õ◊Ëπ®–∂Ÿ°≈∫∑‘Èß

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√µ√«® Õ∫«à“ ¡’™ÿ¥¢âÕ¡Ÿ≈„¥∑’Ë¡’§à“µ—«·ª√¢“¥À“¬‰ª∑—ÈßÀ¡¥À√◊Õ‡ªìπ à«π„À≠à ·≈–‚¥¬‡©æ“–

§à“µ—«·ª√∑’Ë¢“¥À“¬‰ª‡ªìπ§à“∑’Ë®”‡ªìπµâÕß¡’ ”À√—∫°“√∂à«ßπÈ”Àπ—° ™ÿ¥¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È®–∂Ÿ°≈∫ÕÕ°®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π™ÿ¥

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëºà“π°“√µ√«® Õ∫· ¥ß‰«â„πµ“√“ß∑’Ë 2.7 ·≈– 2.8

 “∏“√≥ ÿ¢‡¢µ 12 ®—ßÀ«—¥ 3 ‡ªìπ —¥ à«πµàÕ 38,880

¢π“¥ª√–™“°√

„π‡¢µ/πÕ°‡¢µ 2 Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß 9 ‡ªìπ —¥ à«πµàÕ 1,080

‡∑»∫“≈ À√◊ÕÀ¡Ÿà∫â“π ¢π“¥ª√–™“°√

™“¬Õ“¬ÿ 15-59 ªï/ 4 ∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß 15 °“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬ 60

À≠‘ßÕ“¬ÿ 15-59 ªï ·≈–¡’°“√∑¥·∑π

™“¬Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª/

À≠‘ßÕ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ (13) 1 ®—ßÀ«—¥ (°√ÿß‡∑æœ) 1 With certainty 3,240

‡¢µ°“√ª°§√Õß 6 Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—ÈßÀ√◊Õ 9 ‡ªìπ —¥ à«πµàÕ¢π“¥ 3,240

À¡Ÿà∫â“π ª√–™“°√

™“¬Õ“¬ÿ 15-59 ªï/ 4 ∫ÿ§§≈ 15 °“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬·≈– 60

À≠‘ßÕ“¬ÿ 15-59 ªï ¡’°“√∑¥·∑π

™“¬Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª/

À≠‘ßÕ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª

42,120

µ“√“ß∑’Ë 2.6 √Õ∫°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬ ‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 3

™—Èπ¿Ÿ¡‘ (Strata)
®”π«π
™—Èπ¿Ÿ¡‘ Àπà«¬µ—«Õ¬à“ß

®”π«πÀπà«¬
µ—«Õ¬à“ßµàÕ

™—Èπ¿Ÿ¡‘
«‘∏’°“√ ÿà¡

¢π“¥ª√–™“°√
‡ªÑ“À¡“¬„π·µà≈–

™—Èπ¿Ÿ¡‘
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(2) °“√µ√«® Õ∫™à«ßæ‘ —¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§à“ Ÿ≠À“¬ (Missing)

°“√µ√«® Õ∫™à«ßæ‘ —¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ§«“¡¡—Ëπ„®«à“ µ—«·ª√∑ÿ°µ—«„π∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¡’§à“Õ¬Ÿà„π™à«ß∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â

(Plausible range)  ”À√—∫™π‘¥¢Õßµ—«·ª√π—ÈπÊ µ—«·ª√™π‘¥°≈ÿà¡®–¡’§à“‡©æ“–µ“¡∑’Ë√–∫ÿ‰«â„π·∫∫ Õ∫∂“¡ (‡™àπ ç1é À¡“¬∂÷ß

„™à À√◊Õ ç0é  ”À√—∫‰¡à„™à) µ—«·ª√µàÕ‡π◊ËÕß¡’°“√µ√«® Õ∫‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§à“∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â (‡™àπ Õ“¬ÿ µâÕß¡’§à“√–À«à“ß 15 ∂÷ß

110 ªï) „πµ—«·ª√∑ÿ°µ—«¡’°“√µ√«® Õ∫Õ—µ√“§à“ Ÿ≠À“¬¢Õß§à“¢Õßµ—«·ª√π—ÈπÊ ‚¥¬æ‘®“√≥“∂÷ß≈—°…≥–°“√¢â“¡¢âÕ

§”∂“¡„π√–À«à“ß°“√µÕ∫¥â«¬ ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ §”∂“¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å®–¡’§”µÕ∫‡©æ“–„πºŸâ∑’Ë

µÕ∫§”∂“¡«à“¡’°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π™à«ß 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“

µ“√“ß∑’Ë 2.7 ®”π«π™ÿ¥¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¡àºà“π°“√µ√«® Õ∫ ·≈–‡Àµÿº≈∑’Ë‰¡àºà“π

´È”´âÕπ‚¥¬‰¡à¡’ q-code (off-q code) √À— ª√–®”µ—«/ª√–®”·∫∫ Õ∫∂“¡ 877

´È”´âÕπ§à“¢Õß∑ÿ°µ—«·ª√¬°‡«âπµ—«·ª√ —≠≈—°…≥å√À— ª√–®”µ—«/ª√–®”·∫∫ Õ∫∂“¡ 67

§à“µ—«·ª√¢“¥À“¬‰ª‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥À√◊Õ‡ªìπ à«π„À≠à 179

§à“µ—«·ª√®”‡ªìπ ”À√—∫°“√∂à«ßπÈ”Àπ—°¢“¥À“¬‰ª 1

®”π«πµ—«Õ¬à“ß ÿ¥∑â“¬ 39,290

‡Àµÿº≈∑’Ë‰¡àºà“π ®”π«π™ÿ¥¢âÕ¡Ÿ≈

µ“√“ß∑’Ë 2.8 ®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â®“°°“√ ”√«® ®”·π°µ“¡¿“§ ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–‡¢µ°“√ª°§√Õß

°≈“ß 1 405 406 391 402 404 405 387 402 1,587 1,615

2 405 405 404 403 405 405 404 405 1,618 1,618

3 405 405 402 405 401 404 390 402 1,598 1,616

4 402 405 403 405 400 403 383 396 1,588 1,609

µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 5 379 406 391 389 400 405 377 402 1,547 1,602

6 364 395 368 389 405 405 389 402 1,526 1,591

7 382 404 384 400 401 404 365 371 1,532 1,579

‡Àπ◊Õ 8 377 413 385 406 402 397 377 386 1,541 1,602

9 293 341 355 380 351 366 363 383 1,362 1,470

10 334 388 363 393 366 381 375 371 1,438 1,533

„µâ 11 301 379 334 385 359 392 376 391 1,370 1,547

12 304 383 311 346 356 402 363 396 1,334 1,527

°√ÿß‡∑æœ 13 514 904 379 543  - - - - 893 1,447

4,865 5,634 4,868 5,248 4,650 4,769 4,549 4,707 18,934 20,356

√«¡ 39,290

¿“§
‡¢µ

 “∏“√≥ ÿ¢

„π‡¢µ‡∑»∫“≈ πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ √«¡

«—¬·√ßß“π «—¬ ŸßÕ“¬ÿ «—¬·√ßß“π «—¬ ŸßÕ“¬ÿ

™“¬ À≠‘ß ™“¬ À≠‘ß ™“¬ À≠‘ß ™“¬ À≠‘ß ™“¬ À≠‘ß
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(3) °“√µ√«® Õ∫§«“¡ Õ¥§≈âÕß¢Õß§à“µ—«·ª√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—π

°“√µ√«® Õ∫π’È°√–∑”‚¥¬µ√«®¥Ÿ«à“§à“¢Õßµ—«·ª√µ—«„¥µ—«Àπ÷Ëß¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫§à“¢Õßµ—«·ª√Õ◊ËπÀ√◊Õ‰¡à

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√µ√«® Õ∫Õ¬à“ßßà“¬«à“Õ“¬ÿ¢Õß∫ÿ§§≈‡∑à“°—∫º≈µà“ß√–À«à“ß«—π∑’Ë —¡¿“…≥å°—∫«—π‡¥◊Õπªï‡°‘¥¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ

°“√µ√«® Õ∫∑’Ë´—∫ ấÕπ¢÷Èπ‰¥â·°à °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Àπà«¬·µ°µà“ß°—π µ—«Õ¬à“ß‡™àπ „π°“√µ√«® Õ∫

¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π§«“¡ Ÿß πÈ”Àπ—° ·≈–‡ âπ√Õ∫‡Õ« ¡’ª√–¡“≥°“√«à“¥—™π’¡«≈√à“ß°“¬( ÷́Ëß‡∑à“°—∫§«“¡ Ÿß‡ªìπ‡¡µ√À“√¥â«¬

πÈ”Àπ—°‡ªìπ°‘‚≈°√—¡¬°°”≈—ß Õß) ¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫Õ—µ√“ à«π√–À«à“ß‡ âπ√Õ∫‡Õ«·≈–§«“¡ Ÿß

‡π◊ËÕß®“°°“√µ√«® Õ∫§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—π¢Õßµ—«·ª√„π¢âÕ¡Ÿ≈π’È “¡“√∂∑”‰¥âÕ¬à“ß‰¡à®”°—¥ ·µà‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√

µ√«® Õ∫¡’®”°—¥ ¥—ßπ—Èπ„π§√—Èßπ’È®÷ß∑”°“√µ√«® Õ∫‡©æ“–µ—«·ª√∫“ßµ—«∑’Ë‡ªìπº≈¢Õß°“√ ”√«®§√—Èßπ’È π—°«‘®—¬∑’ËµâÕß°“√

„™â¢âÕ¡Ÿ≈π’È„π°“√«‘‡§√“–ÀåµàÕ‰ª§«√æ‘®“√≥“°“√µ√«® Õ∫µ—«·ª√∑’Ë‡À≈◊Õ°àÕπ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√µ√«® Õ∫™π‘¥π’È‰¥âπ”

‡ πÕ‰«â„π·µà≈– à«π¢Õß√“¬ß“π©∫—∫π’È

 √ÿª§ÿ≥¿“æ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

„π¿“æ√«¡ °“√µ√«® Õ∫™à«ßæ‘ —¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¡’®”π«πµ—«·ª√‰¡à¡“°π—°∑’Ë¡’§à“πÕ°™à«ß∑’Ë§«√®–‡ªìπ

·≈–Õ—µ√“°“√ Ÿ≠À“¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈§àÕπ¢â“ßµË”

·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡  à«π¢Õß§”∂“¡∑’Ë´—∫´âÕπ¢÷Èπ ‡™àπ §”∂“¡∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

¡—°¡’§”µÕ∫∑’Ë‰¡à§√∫∂â«πÀ√◊Õ ¡∫Ÿ√≥å

„π à«π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ¡’§à“°“√«—¥∂÷ß 3 §√—Èß ®÷ß∑”„Àâ “¡“√∂µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

 à«ππ’È‰¥â≈–‡Õ’¬¥¡“°¢÷Èπ

°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“¡’ªí≠À“∫“ßª√–°“√„π¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¥π’È ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§”∂“¡„π

·∫∫ Õ∫∂“¡æ∫«à“Õ“®¡’ªí≠À“°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬Ÿà∫â“ßÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°√Ÿª·∫∫∑’Ë„™â ”À√—∫°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈™π‘¥µ—«·ª√µàÕ‡π◊ËÕß

(√Ÿª∑’Ë2.5) √Ÿª·∫∫°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈„π≈—°…≥–π’È®– “¡“√∂„™â‡§√◊ËÕßÕà“π¢âÕ¡Ÿ≈‡ª≈’Ë¬π„Àâ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å‰¥â ·µà∂â“

‰¡à¡’§«“¡∂π—¥À√◊Õ§ÿâπ‡§¬°—∫√Ÿª·∫∫¥—ß°≈à“«®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥æ≈“¥„π°“√≈ß¢âÕ¡Ÿ≈‰¥âßà“¬ ¥—ßπ—Èπ„πÕπ“§µ®÷ß‰¡à§«√„™â

√Ÿª·∫∫π’È„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ’°µàÕ‰ª

√Ÿª∑’Ë 2.5 °“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈™π‘¥µ—«·ª√µàÕ‡π◊ËÕß

„™â°“√∫—π∑÷°§«“¡¥—π‚≈À‘µ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß

MA11b

MA11c

´‘ ‚µ≈‘§

‰¥·Õ ‚µ≈‘§

¡¡.ª√Õ∑

¡¡.ª√Õ∑

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
À≈—° ‘∫

À≈—°√âÕ¬

À≈—°Àπà«¬

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
À≈—° ‘∫

À≈—°√âÕ¬

À≈—°Àπà«¬
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2.8 °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“·≈–¡’°“√∂à«ßπÈ”Àπ—°‡æ◊ËÕª√–¡“≥®”π«π·≈–§à“‡©≈’Ë¬¢Õßª√–™“°√µ—«·∑π¢Õß§π‰∑¬

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√ª√–¡“≥§à“ Standard error ¢Õß°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß („π√Ÿª standard errors ·≈–™à«ß§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ)

‚¥¬§”π÷ß∂÷ß complex sample design effects ‡™àπ °“√®—¥°≈ÿà¡·≈–°“√®—¥≈”¥—∫™—Èπ „™â‚ª√·°√¡ Stata 9.0

„π°“√«‘‡§√“–Àå§√—Èßπ’È (Stata Corporation, Texas)

°“√∂à«ßπÈ”Àπ—°µ—«Õ¬à“ß

°“√∂à«ßπÈ”Àπ—°µ—«Õ¬à“ß„™â¢âÕ¡Ÿ≈∑–‡∫’¬π√“…Æ√∑’Ë¡’°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬π„πªï æ.». 2547 ®“° ”π—°ß“π∫√‘À“√

°“√≈ß∑–‡∫’¬π °√¡°“√ª°§√Õß °√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬

°“√∂à«ßπÈ”Àπ—°µ—«Õ¬à“ßÀ¡“¬∂÷ß  à«π°≈—∫¢Õß§«“¡πà“®–‡ªìπ∑’Ë∫ÿ§§≈®–∂Ÿ°‡≈◊Õ°„π·µà≈–Àπà«¬¢Õß°“√®—¥°≈ÿà¡

‚¥¬„™â§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥—ßµàÕ‰ªπ’È

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ (13 °≈ÿà¡)

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 13 (°√ÿß‡∑æœ) : ‡¢µæ◊Èπ∑’Ë (6 ‡¢µ)

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢Õ◊ËπÊ : „π‡¢µ‡∑»∫“≈/πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ (2 °≈ÿà¡)

‡æ» (2 °≈ÿà¡)

™à«ßÕ“¬ÿ 5 ªï (4 °≈ÿà¡, µ—Èß·µà 15 ªï∂÷ß 80 ªï¢÷Èπ‰ª)

∑—ÈßÀ¡¥π’È∑”„Àâ‰¥âÀπà«¬∂à«ßπÈ”Àπ—°∑—ÈßÀ¡¥‡∑à“°—∫ 840 Àπà«¬ °“√«‘‡§√“–Àå‚¥¬¡’°“√∂à«ßπÈ”Àπ—°µ—«Õ¬à“ßπ’È°√–∑”

‚¥¬„™â§” —Ëß P weight ·≈–/À√◊Õ SVY „π‚ª√·°√¡ Stata

°“√ª√–¡“≥ Sampling error ¢Õß°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß („π√Ÿª Standard errors ·≈–™à«ß§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ)

„™â Taylor series linearization ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“º≈¢Õß Survey design effects „π·µà≈–≈”¥—∫™—Èπ¿“¬„π°√Õ∫

°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫ 3 √–¥—∫∑’Ë„™â  ¥—ßπ’È

1. °“√®—¥°≈ÿà¡

2. °“√·∫àß™—Èπ

3. «‘∏’°“√ ÿà¡‡≈◊Õ° (·∫∫¡’°“√∑¥·∑πÀ√◊Õ·∫∫‰¡à¡’°“√∑¥·∑π)

¡’°“√„™â§à“ Finite Probability Correction Factors (FPC) ¡’§à“‡∑à“°—∫®”π«π¢ÕßÀπà«¬∑’Ë∂Ÿ°‡≈◊Õ°À“√¥â«¬

®”π«πÀπà«¬µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥„π·µà≈–™—Èπ Stratum) „π¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 ·≈– 2 ´÷Ëß¡’°“√ ÿà¡·∫∫‰¡à¡’°“√∑¥·∑π


