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°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬ ‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë 3  “¡“√∂ ”‡√Á®≈ß‰¥â¥â«¬
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√».∏π“√—°…å  ÿ«√√≥ª√–æ‘» πæ.«‘æÿ∏ æŸ≈‡®√‘≠ πæ.»‘√‘«—≤πå ∑‘æ¬å∏√“¥≈ ¥√.¬ß¬ÿ∑∏ ‰™¬æß»å

√».æ≠.‡¬“«√—µπå ª√ªí°…å¢“¡ √».æ≠.æ√æ—π∏ÿå ∫ÿ≠¬√—µæ—π∏ÿå πæ.§”π«≥ Õ÷Èß™Ÿ»—°¥‘Ï πæ.æ‘π‘® øÑ“Õ”π«¬º≈

‡®â“Àπâ“∑’Ë ∂“∫—π°“√»÷°…“∑’Ë‡ªìπÀπà«¬ª√– “πß“π„π°“√ ”√«®  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ·≈–Àπà«¬ß“π

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√ ”√«®∑ÿ°·Ààß ·≈–µâÕß¢ÕÕ¿—¬‡ªìπÕ¬à“ß ŸßÀ“°‰¡à‰¥â√–∫ÿ™◊ËÕºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕßÕ◊Ëπ

´÷Ëß§≥–ºŸâ«‘®—¬¢Õ°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥Õ¬à“ß Ÿß¡“ ≥ ‚Õ°“ π’È

  §≥–ºŸâ«‘®—¬

°—π¬“¬π 2549
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§”π”

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß¢Õß°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬ ·ºπß“π·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈¢Õßß“π

∑ÿ°√–∫∫ ‚¥¬‡©æ“–√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’ËµâÕß„™â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’§«“¡·¡àπ¬”∂Ÿ°µâÕß§√∫∂â«π ·≈–∑—π‡«≈“ √–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡√“¬ß“π

®“° ∂“π∫√‘°“√∑ÿ°√–¥—∫∑’Ë√«∫√«¡‡ªìπ√“¬‡¥◊Õπ·≈–√“¬ªï π—Èπ ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâªÉ«¬‡æ’¬ß à«π‡¥’¬« ÷́Ëß‰¡à‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√

°”Àπ¥π‚¬∫“¬·≈–·ºπß“π√–¬–¬“«¢Õßª√–‡∑»

 ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ √à«¡°—∫ ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  ∂“∫—π°“√»÷°…“

∑—Èß„π°√ÿß‡∑æœ·≈–¿Ÿ¡‘¿“§ ‰¥â√à«¡°—π √â“ß∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ ∂“π– ÿ¢¿“æ¢Õß§π‰∑¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬¡’°“√ ”√«® ¿“«–

 ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬§π‰∑¬¡“·≈â« 2 §√—Èß ·≈–§√—Èß∑’Ë 3 ‰¥â¥”‡π‘π°“√„πªï 2547 ‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ ‡®“–‡≈◊Õ¥  —¡¿“…≥å

°≈ÿà¡ª√–™“√µ—«Õ¬à“ß‡°◊Õ∫ 40,000 √“¬ §√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¿“§∑—Èß„π‡¢µ‡¡◊Õß·≈–™π∫∑ ¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥‰¥â√—∫°“√«‘‡§√“–Àå ·≈–

√“¬ß“πº≈‡∫◊ÈÕßµâπµ“¡∑’Ëª√“°Ø„π√“¬ß“π©∫—∫π’È ·≈–®–¡’°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß≈÷°‡æ◊ËÕÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√Õ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ

µ’æ‘¡æå‡ªìπ∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√‡º¬·æ√à„π‚Õ°“ µàÕ‰ª  ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ πæ. ÿ«‘∑¬å «‘∫ÿ≈º≈ª√–‡ √‘∞

ª√–∏“π§≥–°√√¡°“√°”°—∫«‘™“°“√ ·≈–§≥–°√√¡°“√™ÿ¥π’È∑ÿ°∑à“π √«¡∑—ÈßºŸâª√– “πß“π·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°∑à“π ·≈–

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥‡ªìπæ‘‡»… ”À√—∫ √».æ≠.‡¬“«√—µπå ª√ªí°…å¢“¡ √».æ≠.æ√æ—π∏ÿå ∫ÿ≥¬√—µæ—π∏ÿå ·≈–§≥–∑’Ë‰¥â ≈–‡«≈“ ·√ß°“¬

·√ß„® «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·≈–‡¢’¬π√“¬ß“π©∫—∫π’È®π‡ √Á® ¡∫Ÿ√≥å  ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢§“¥À«—ß«à“√“¬ß“π©∫—∫π’È®–

‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕºŸâ°”Àπ¥π‚¬∫“¬ ºŸâ∫√‘À“√ ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π√–¥—∫°√–∑√«ß ®—ßÀ«—¥ ·≈–æ◊Èπ∑’Ë ‰¥â„™âª√–‚¬™πåÕ¬à“ß

°«â“ß¢«“ßµàÕ‰ª

 ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢

 ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
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 ∫∑ √ÿª ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√
 °“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 3

° “√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë 3 æ.». 2546 - 2547

‰¥â¥”‡π‘π°“√‚¥¬ ”π—°ß“π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ ( ° Õ.) ÷́Ëß®—¥µ—Èß‚¥¬ ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫

 “∏“√≥ ÿ¢·≈– π—∫ πÿπ¥â“πß∫ª√–¡“≥°“√ ”√«®®“° ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√ ”√«®§√—Èßπ’È§◊Õ ‡æ◊ËÕ· ¥ß ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬„π√–¥—∫ª√–‡∑» ¿“§·≈–

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ‡ªìπ√“¬À¡«¥Õ“¬ÿ ·≈–‡¢µ°“√ª°§√Õß ·≈–‡æ◊ËÕ· ¥ß§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§∑’Ë ”§—≠ ¿“«–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

¿“«–æ‘°“√ µ≈Õ¥®πªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π‰∑¬ ‡æ◊ËÕ®—¥∑”√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫„™â„π°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§

ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„π°“√ ”√«®§√—Èßπ’È§◊Õª√–™“°√«—¬·√ßß“π·≈–«—¬ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬·∫àßª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬ÕÕ°

‡ªìπ 4 °≈ÿà¡¬àÕ¬ §◊Õ «—¬·√ßß“π™“¬ À≠‘ß Õ“¬ÿ 15 - 59 ªï ·≈–«—¬ ŸßÕ“¬ÿ ™“¬ À≠‘ß Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª °“√ ”√«®‰¥â„™â

·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡™‘ß§«“¡πà“®–‡ªìπ·∫∫ “¡¢—ÈπÕ¬à“ß¡’™—Èπ¿Ÿ¡‘ (Three - stage Stratified probability Sampling)

Àπà«¬ª√–™“°√¢—Èπ·√°§◊Õ®—ßÀ«—¥ Àπà«¬ª√–™“°√¢—Èπ Õß§◊ÕÀπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß ”À√—∫æ◊Èπ∑’Ë„π‡¢µ‡∑»∫“≈ ·≈–À¡Ÿà∫â“π

 ”À√—∫æ◊Èπ∑’ËπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈·≈–Àπà«¬ª√–™“°√¢—Èπ ÿ¥∑â“¬§◊Õ∫ÿ§§≈µ“¡π‘¬“¡ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ ”√«® ®”π«π

∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß∑’Ëª√–¡“≥§à“‰«â„π°“√ ”√«® §◊Õ 42,120 §π ·≈–®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â®“°°“√ ”√«®§◊Õ 39,290 §π

°“√¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬Ÿà„π™à«ß‡«≈“µ—Èß·µà 15 ¡°√“§¡ - 15 ‡¡…“¬π æ.». 2547 ‚¥¬¡’‡§√◊Õ¢à“¬¥”‡π‘π

ß“πª√–°Õ∫¥â«¬§≥–·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬√—∫º‘¥™Õ∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π¿“§°≈“ß §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π°√ÿß‡∑æœ §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π¿“§‡Àπ◊Õ

§≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ√—∫º‘¥™Õ∫¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ·≈– §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

 ß¢≈“π§√‘π∑√å„π¿“§„µâ æ√âÕ¡∑—Èßª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫Àπà«¬ß“π„π —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â·°à  ”π—°ß“π

 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ‚√ßæ¬“∫“≈ª√–®”®—ßÀ«—¥ ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√„πæ◊Èπ∑’Ë ‡æ◊ËÕ°“√µ√«®º≈‡≈◊Õ¥·≈–®—¥ àß´’√—¡‰ª‡°Á∫‰«â∑’Ë°√¡

«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“„π√–¬–µàÕ‰ª

¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠„π°“√ ”√«®§√—Èßπ’Èª√–°Õ∫¥â«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª‚¥¬‡©æ“–¥â“π —ß§¡ ‡»√…∞°‘® ¿“«–

 ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡ æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ‡™àπ Õ“À“√ °‘®°√√¡∑“ß°“¬ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‚√§∑’Ë ”§—≠

‚¥¬‡©æ“–‚√§‡√◊ÈÕ√—ß Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ°“√∫“¥‡®Á∫ ·≈–°“√„™â¬“ æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» Õπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏å ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  (60 ªï¢÷Èπ‰ª)

®–¡’§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫  ∂“π– ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬ ®‘µ ·≈– —ß§¡∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¥’¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §«“¡ “¡“√∂„π°“√

¥”‡π‘π°‘®«—µ√ª√–®”«—π §«“¡ “¡“√∂„π°“√∫¥‡§’È¬«  ¿“æ ¡Õßª°µ‘ ¡’À≈—°ª√–°—π¢Õß§«“¡¡—Ëπ„π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ √“¬‰¥â

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·≈– «—¥‘°“√ —ß§¡æ◊Èπ∞“π ¡’°“√¥—¥·ª≈ß∫â“π‡æ◊ËÕ„Àâ‡À¡“– ¡ ·≈–ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡

 ŸßÕ“¬ÿ‡™àπ°“√À°≈â¡  ¿“æ°“√¥”√ß™’«‘µÕ¬à“ßÕ∫Õÿàπ ‰¡à‡ªìπ¿“√–„π§√—«‡√◊Õπ ·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ√«®√à“ß°“¬§◊Õ

πÈ”Àπ—°·≈– à«π Ÿß ‡ âπ√Õ∫‡Õ« (‡ªìπ‡´πµ‘‡¡µ√) §«“¡¥—π‚≈À‘µ ·≈–™’æ®√ πÕ°®“°π’È°“√µ√«®‡≈◊Õ¥®–¡’º≈¢Õß

Hemoglobin ·≈– Hematocrit, πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ (Fasting Blood Sugar) ‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ (Total cholesterol) ·≈– CBC
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º≈°“√ ”√«® ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â®“°°“√ ”√«® ¿“¬À≈—ß®“°°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ§«“¡∂Ÿ°µâÕßµ—«·ª√

µà“ßÊ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ Stata 9.0 (Stata Corporation Texas) ‰¥âµ—«Õ¬à“ß®”π«π ÿ¥∑â“¬§◊Õ 39,290 ÷́Ëß„π®”π«ππ’È

ª√–°Õ∫¥â«¬™“¬Õ“¬ÿ 15 - 59 ªï ®”π«π 9,515 §π À≠‘ßÕ“¬ÿ 15 - 59 ªï 10,403 §π ™“¬Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª®”π«π 9,419

§π ·≈–ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ßÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª®”π«π 9,953 §π ‚¥¬¡’º≈ √ÿª¥—ßπ’È

1. ≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√  —ß§¡ ·≈–‡»√…∞°‘® ¢Õßµ—«Õ¬à“ßÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª

‚§√ß √â“ß∑“ßÕ“¬ÿ·≈–‡æ»
æ∫«à“æ’√–¡‘¥ª√–™“°√„πµ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫æ’√–¡‘¥ª√–™“°√∑—Èßª√–‡∑» ªï æ.». 2543 ·µà¡’ —¥ à«π

«—¬·√ßß“π¡“°°«à“ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫ —¥ à«π¢Õß¿“§®“°¡“°‰ªÀ“πâÕ¬ ∑’Ë‡¢â“„°≈âæ’√–¡‘¥ªï æ.». 2563 §◊Õ ¿“§„µâ       ¿“§°≈“ß

¿“§‡Àπ◊Õ °√ÿß‡∑æœ ·≈–¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π§«“¡‡ªìπµ—«·∑π¢Õßµ—«Õ¬à“ß „π°“√

 ”√«®π’È∑’Ë®–π”§à“§“¥ª√–¡“≥µ—«·ª√µà“ßÊ ¡“„™â‰¥â„π√–¥—∫ª√–‡∑» ¿“§ ·≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

°“√‰¥â√—∫°“√»÷°…“
‡¡◊ËÕ„™â®”π«πªï‚¥¬‡©≈’Ë¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√»÷°…“‡ªìπµ—«™’È«—¥  æ∫«à“µ—«Õ¬à“ß¢Õß™“¬·≈–À≠‘ß Õ“¬ÿ 15 - 29 ªï‰¥â‡√’¬π

ª√–¡“≥ 9 ªï ‚¥¬‡∑à“‡∑’¬¡°—π ¢âÕ¡Ÿ≈π’È –∑âÕπ∂÷ß§«“¡°â“«Àπâ“„π§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡∫√‘°“√°“√»÷°…“¿“§∫—ß§—∫ ·≈–°“√

‡√’¬πµàÕ„π√–¥—∫ Ÿß¢÷Èπ¢Õß°≈ÿà¡π’È  ”À√—∫°“√‰¥â√—∫°“√»÷°…“¢Õß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ®–πâÕ¬≈ßµ“¡Õ“¬ÿ®π∂÷ß√–¥—∫µË” ÿ¥

„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª ∑’Ë‡√’¬π‰¡à∂÷ß 4 ªï Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡æ∫«à“ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π°√ÿß‡∑æœ ·≈–‡¢µ‡¡◊Õß¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫°“√»÷°…“ Ÿß

°«à“„π‡¢µ™π∫∑ ·≈–¿“§„µâ ª√–™“°√‰¥â√—∫°“√»÷°…“ Ÿß°«à“¿“§Õ◊ËπÊ

 ∂“π¿“æ ¡√ 
¡’·∫∫·ºπ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√ ”√«®∑’Ëºà“π¡“ §◊Õ ºŸâ§√Õß‚ ¥≈¥≈ßµ“¡Õ“¬ÿ∑’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬æ∫«à“√âÕ¬≈–¢Õß

ºŸâ§√Õß‚ ¥„π«—¬·√ßß“π‡∑à“°—∫ 19 ·≈– √âÕ¬≈– 3 „π«—¬ ŸßÕ“¬ÿ  —¥ à«π¢ÕßºŸâ ¡√ ∑’Ë°”≈—ßÕ¬Ÿà¥â«¬°—π®–‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 73

·≈– 64 „π«—¬·√ßß“π·≈–«—¬ ŸßÕ“¬ÿ µ“¡≈”¥—∫ „π¢≥–∑’Ë —¥ à«π¢ÕßºŸâ‡ªìπÀ¡â“¬ À¬à“ ·¬° ¡’√âÕ¬≈– 8 ·≈–√âÕ¬≈– 33

„π°≈ÿà¡«—¬·√ßß“π·≈–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡ªìπÀ¡â“¬µâÕßÕ¬Ÿà§π‡¥’¬« Ÿß°«à“ºŸâ™“¬Õ“¬ÿ‡¥’¬«°—π ‡°◊Õ∫‡∑à“µ—« ‚¥¬‡©æ“–

„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª πÕ°®“°π’Èæ∫«à“ ·π«‚πâ¡«à“ºŸâ§√Õß‚ ¥°”≈—ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

 ¿“æ°“√∑”ß“π

„π«—¬·√ßß“π™“¬ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 71 ·≈–À≠‘ßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 53 °”≈—ß∑”ß“πÕ¬Ÿà ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬·≈–À≠‘ß¬—ß

∑”ß“πÕ¬Ÿà√âÕ¬≈– 46 ·≈– 8 µ“¡≈”¥—∫  —¥ à«π¢Õß«—¬·√ßß“π«à“ßß“π¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 6 - 8 „πµ—«Õ¬à“ß™“¬·≈–À≠‘ß

‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (70 - 80 ªï) ¬—ß¡’‡°◊Õ∫§√÷ËßÀπ÷Ëß∑’Ë¬—ß∑”ß“πÕ¬Ÿà  à«π„À≠à ¢Õß°“√∑”ß“π§◊Õ∏ÿ√°‘® à«πµ—«  ·≈–

ß“π∑’Ë‰¡à‡°…’¬≥Õ“¬ÿ ‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡¿“§   —¥ à«π¢ÕßºŸâ™“¬∑’Ë∑”ß“π Ÿß ÿ¥®“°¿“§„µâ √âÕ¬≈– 81 √Õß≈ß¡“µ“¡≈”¥—∫§◊Õ

¿“§°≈“ß °∑¡. ¿“§‡Àπ◊Õ ·≈– ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ÷Õ (√âÕ¬≈– 56) ºŸâÀ≠‘ßµË”°«à“ºŸâ™“¬ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 15-20

√“¬‰¥âµàÕ§πµàÕ‡¥◊Õπ
√“¬‰¥â¡—∏¬∞“π‚¥¬√«¡ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 5,000 ∫“∑ µàÕ‡¥◊Õπ ºŸâ™“¬ Ÿß°«à“ºŸâÀ≠‘ß §◊Õ 5,800 ∫“∑·≈– 4,000 ∫“∑

µ“¡≈”¥—∫ ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”°«à“‡ âπ¬“°®π (1,230 ∫“∑µàÕ§πµàÕ‡¥◊Õπ) ¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10 „πºŸâ™“¬Õ“¬ÿ 15 - 59 ªï



11

·≈–√âÕ¬≈– 20 „πºŸâÀ≠‘ßÕ“¬ÿ‡¥’¬«°—π  —¥ à«ππ’È‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ  „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª æ∫«à“§π¬“°®π¡’√âÕ¬≈– 30,

50 ·≈– 60 „πºŸâ™“¬Õ“¬ÿ 60 - 69, 70 - 79 ·≈– 80 ªï ¢÷Èπ‰ª ·≈– Ÿß°«à“„πÀ≠‘ß ŸßÕ“¬ÿ„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ‡¥’¬«°—π‡ªìπ√âÕ¬≈– 47,

64 ·≈– 82 µ“¡≈”¥—∫ °“√«‘‡§√“–Àåµ“¡√“¬¿“§ æ∫«à“ ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ·≈–¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π¡’

 —¥ à«π§π¬“°®π¡“°°«à“¿“§Õ◊ËπÊ

‚¥¬ª√–¡“≥ ª√–™“°√™“¬·≈–À≠‘ß‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª 2.9 ≈â“π§π·≈– 5 ≈â“π§π ¡’√“¬‰¥âµË”°«à“‡ âπ¬“°®π

µàÕ‡¥◊Õπ ª√–™“°√®“°‡¢µ 5,6,7 ·≈– 10 ¡’ —¥ à«π¬“°®π°«à“‡¢µÕ◊ËπÊ

2. æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß
¢âÕ¡Ÿ≈ à«ππ’È‰¥â®“°°“√ —¡¿“…≥å °“√µ√«®√à“ß°“¬·≈–°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ‡¡◊ËÕª√–¡«≈¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥

¥â«¬°—π·≈–„™â‡°≥±åµ“¡√–¥—∫µà“ßÊ ¢Õßæƒµ‘°√√¡À√◊Õªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ‡™àπ √–¥—∫°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â °“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß

¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ À√◊Õ√–¥—∫‰¢¡—π√«¡ ´÷Ëß√–¥—∫µà“ßÊ ‡À≈à“π’È‰¥â°”Àπ¥®“°º≈°“√«‘®—¬„πÀ≈“¬ª√–‡∑»

√«¡∑—Èß‡°≥±å¢ÕßÕß§å°“√¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫ ‡™àπ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°«à“ ∂â“ ŸßÀ√◊ÕµË”®“°‡°≥±å®–¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ

®“°‡°≥±å‡À≈à“π’È ‰¥â«‘‡§√“–Àåº≈·≈–· ¥ß ∂“π– ÿ¢¿“æÀ√◊Õ§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§„πª√–™“°√°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑—Èß 4

°≈ÿà¡‰«â¥—ßµàÕ‰ªπ’È §◊Õ

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“
ª√–™“°√™“¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª√âÕ¬≈– 17 ·≈–ª√–™“°√À≠‘ßÕ“¬ÿ„π°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π√âÕ¬≈– 2 ¡’°“√¥◊Ë¡ ÿ√“Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫∑’Ë‡√’¬°«à“Õ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ (§◊Õ¥◊Ë¡¡“°°«à“ 20 °√—¡¢Õß ethanol „πÀ≠‘ß·≈–¡“°°«à“ 40 °√—¡µàÕ«—π„π™“¬) ‚¥¬

‡©≈’Ë¬ª√–™“°√∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß∑—Ë«ª√–‡∑»¬—ß¥◊Ë¡ ÿ√“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ëª≈Õ¥¿—¬§◊Õª√–¡“≥ 11.8 °√—¡µàÕ«—π „π™“¬·≈– 0.4 °√—¡

µàÕ«—π„πÀ≠‘ß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¡’™“¬·≈–À≠‘ßÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª √âÕ¬≈– 27 ·≈– 65 µ“¡≈”¥—∫∑’Ë‰¡à¥◊Ë¡ ÿ√“‡≈¬ „π°≈ÿà¡∑’Ë

¥◊Ë¡ ÿ√“¡’√âÕ¬≈– 57 „π™“¬·≈–√âÕ¬≈– 19 „πÀ≠‘ß∑’Ë‡§¬¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°¡“°„π§√—Èß‡¥’¬«¡“·≈â« ´÷Ëß· ¥ß∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

 ÿ¢¿“æ‚¥¬‡©æ“–Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√ °“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°„π§√—Èß‡¥’¬«π’È¡’¢÷Èπª√–¡“≥ 12 §√—ÈßµàÕªï „π™“¬·≈– 3 §√—ÈßµàÕªï„πÀ≠‘ß

™“¬Õ“¬ÿ 15 - 29 ªï‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¥◊Ë¡Àπ—°¡“°∑’Ë ÿ¥ ·µàÀ≠‘ß ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¥◊Ë¡Àπ—° ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ª√–™“°√„π‡¢µ‡∑»∫“≈„π

¿“§°≈“ß·≈–°√ÿß‡∑æœ ∑—Èß§«“¡™ÿ°·≈–ª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
ª√–™“°√™“¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°°«à“ª√–™“°√À≠‘ßÀ≈“¬‡∑à“ „πªí®®ÿ∫—π¡’ª√–™“°√™“¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ

ª√–®”√âÕ¬≈– 46 ¢≥–∑’Ëª√–™“°√À≠‘ß¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 2 ®”π«π∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫µàÕ«—π„π°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπª√–®”§◊Õ 13 ¡«π„π™“¬

·≈– 8 ¡«π„πÀ≠‘ß Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë§◊Õª√–¡“≥ 18 ªï„π™“¬ ·≈– 23 ªï„πÀ≠‘ß ™“¬„π°√ÿß‡∑æœ ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

‡ªìπª√–®”πâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫¿“§µà“ßÊ ·≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ·µàÀ≠‘ß„π°√ÿß‡∑æœ·≈–¿“§‡Àπ◊Õ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß°“√ Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”¡“°°«à“¿“§Õ◊ËπÊ

°‘®°√√¡∑“ß°“¬ (physical activity)
°‘®°√√¡∑“ß°“¬ √«¡√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß√à“ß°“¬®“°°“√∑”ß“π °“√‡¥‘π∑“ß·≈–°“√

æ—°ºàÕππÕ°‡«≈“∑”ß“π‡¢â“¥â«¬°—π„π·µà≈– —ª¥“Àå ∂à«ßπÈ”Àπ—°¥â«¬§«“¡Àπ—°‡∫“¢Õß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡À≈à“π—Èπ §”π«≥

ÕÕ°¡“‡ªìπ MET minute (Metabolic Equivalent Time) ®”·π°ª√–‡¿∑ª√–™“°√ÕÕ°¡“‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫°‘®°√√¡

∑“ß°“¬∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ (inactive) √–¥—∫µË” √–¥—∫ª“π°≈“ß √–¥—∫ Ÿß æ∫«à“ª√–™“°√„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ√«¡°—π∑—Èß™“¬·≈–
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À≠‘ß¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß·≈–√–¥—∫ Ÿß¡“°°«à“√âÕ¬≈– 70 ·µà„π°≈ÿà¡∑’ËÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ√–¥—∫π’È®–≈¥≈ß‡À≈◊Õ

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50 „π¿“æ√«¡∑—Èßª√–‡∑»¡’ºŸâ∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬‰¡à‡æ’¬ßæÕÕ¬Ÿà√âÕ¬≈– 20.7 „π™“¬·≈–√âÕ¬≈– 24.2 „π

À≠‘ß ·≈–¡’¡“°„π‡¢µ‡∑»∫“≈¡“°°«à“πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â
ª√–™“°√™“¬·≈–À≠‘ßÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â‚¥¬‡©≈’Ë¬ 268 (+188) °√—¡µàÕ«—π„π™“¬·≈– 283

(+195) °√—¡µàÕ«—π„πÀ≠‘ß ¬‘ËßÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡âµàÕ«—π®–≈¥≈ß ∂â“„™â‡°≥±å¡“µ√∞“π¢Õß°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–

º≈‰¡â∑’Ë‡æ’¬ßæÕ§◊Õ‰¡àµË”°«à“ 400 °√—¡À√◊Õ 5 ∂â«¬¡“µ√∞“πµàÕ«—π ®“°°“√ ”√«®§√—Èßπ’Èæ∫«à“ª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª

√âÕ¬≈– 80 „π™“¬·≈–√âÕ¬≈– 76 „πÀ≠‘ß ∫√‘‚¿§µË”°«à“‡°≥±å¡“µ√∞“π

3. §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ ªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢ ∑’Ëæ∫∫àÕ¬·≈–√–¥—∫°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
ª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª√âÕ¬≈– 23 „π™“¬·≈–√âÕ¬≈– 21 „πÀ≠‘ß¡’ ¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (§◊Õ¡’ SBP > 140

¡‘≈≈‘‡¡µ√ ª√Õ∑À√◊Õ DBP > 90 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ À√◊Õ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬ °“√√—∫ª√–∑“π¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ) §«“¡™ÿ°¡’

·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ §«“¡™ÿ°„π™“¬ Ÿß°«à“À≠‘ß ·µà„π°“√√—°…“æ∫«à“§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√‰¥â√—∫°“√√—°…“

¡’„π‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“™“¬ °√ÿß‡∑æ¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√√—°…“ Ÿß°«à“∑’ËÕ◊ËπÊ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„π°≈ÿà¡∑’Ëµ√«®æ∫«à“¡’

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿßπ’È¡’√âÕ¬≈– 71 ∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬¡“°àÕπ‡≈¬

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß
æ∫„πÀ≠‘ß¡“°°«à“™“¬ §◊Õ√âÕ¬≈– 17 ·≈–√âÕ¬≈– 14 µ“¡≈”¥—∫ §«“¡™ÿ°¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ „πÀ≠‘ß

æ∫§«“¡™ÿ° Ÿß ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60 ∂÷ß 69 ªï „π™“¬§«“¡™ÿ° ÿß ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 45 - 59 ªï ·≈– 60 ∂÷ß 69 ªï „π‡¢µ°√ÿß‡∑æœ

æ∫§«“¡™ÿ° Ÿß ÿ¥∑—Èß‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ¡’§«“¡™ÿ°µË” ÿ¥ „π°≈ÿà¡ºŸâ¡’‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¡’√âÕ¬≈– 87

∑’Ë‰¡à‡§¬√Ÿâµ—«¡“°àÕπ‡≈¬ ·≈–„π°≈ÿà¡π’È‡™àπ°—π∑’Ë§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡°“√√—°…“¥â«¬¬“¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 9 ∑—Ë«ª√–‡∑»

‚√§‡∫“À«“π
®“°°“√ ”√«®§√—Èßπ’È æ∫«à“¡’§«“¡™ÿ°√âÕ¬≈– 7 „π‡æ»À≠‘ß·≈–√âÕ¬≈– 6 „π‡æ»™“¬ ¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ

æ∫§«“¡™ÿ° Ÿß ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60 - 69 ªï „π™“¬√âÕ¬≈– 14 ·≈–À≠‘ß√âÕ¬≈– 19 æ∫§«“¡™ÿ°¡“°∑’Ë ÿ¥ „π‡¢µ°√ÿß‡∑æœ

„π°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π√âÕ¬≈– 66 „π™“¬·≈–√âÕ¬≈– 49 „πÀ≠‘ß‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬¡“°àÕπ‡≈¬  ”À√—∫§«“¡

§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈À√◊Õ©’¥ Insulin ∑—Èßª√–‡∑»¡’√âÕ¬≈– 41 À≠‘ß‰¥â√—∫°“√√—°…“

¡“°°«à“™“¬„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ „π°√ÿß‡∑æ´÷Ëß¡’§«“¡™ÿ°¡“°∑’Ë ÿ¥ ·µà¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√√—°…“µË”‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 41 ‡∑à“π—Èπ

 ”À√—∫„π ¿“«–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‡∫“À«“π (§◊Õ πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“ª°µ‘·µà¬—ß‰¡à∂÷ß√–¥—∫‚√§‡∫“À«“π) ¡’√âÕ¬≈–

15.4 „πª√–™“°√™“¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª·≈–√âÕ¬≈– 10.6 „πª√–™“°√À≠‘ßÕ“¬ÿ‡¥’¬«°—π

¿“«–‚≈À‘µ®“ß (Hb < 13 gm%, Hct < 39 %)
æ∫„πÀ≠‘ß¡“°°«à“™“¬ª√–¡“≥ 2 ‡∑à“  √âÕ¬≈– 22 „πÀ≠‘ß ·≈–√âÕ¬≈– 11 „π™“¬ §«“¡™ÿ°¢Õß‚≈À‘µ®“ß

‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ  Ÿß ÿ¥§◊Õ„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 ∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß „π°√ÿß‡∑æœæ∫ªí≠À“‚≈À‘µ®“ß
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¡“°∑’Ë ÿ¥ §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√√—°…“‚≈À‘µ®“ß¥â«¬¬“∑—Ë«ª√–‡∑»¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 5

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß¥—™π’¡«≈°“¬ (Body Mass Index: BMI)
„π™“¬‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª§◊Õ 22.6 (+3.9) ·≈–À≠‘ß§◊Õ 23.8 (+4.6) ´÷Ëß§à“π’ÈµË”°«à“„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿπâÕ¬  (15 - 29

ªï) ¡“°∑’Ë ÿ¥„π«—¬°≈“ß§π (30 - 59 ªï) ·≈–§àÕ¬≈¥≈ß‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ Ÿß¢÷Èπ ®πµË” ÿ¥„π«—¬ 80 ªï ‡ªìπ‡™àππ’È ∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß

 ”À√—∫‡ âπ√Õ∫‡Õ«‚¥¬‡©≈’Ë¬§◊Õ 78.6 (+ 10.9) ‡´πµ‘‡¡µ√ „π™“¬ ·≈– 76.6 (+ 4.6) ‡´πµ‘‡¡µ√  „πÀ≠‘ß §à“π’È®– Ÿß¢÷Èπµ“¡

Õ“¬ÿ®π∂÷ß«—¬‡°‘π 70 ªï®–§àÕ¬Ê≈¥µË”≈ß ∂â“„™â§à“¥—™π’¡«≈°“¬∑’Ë¡“°°«à“ 24.9 kg /m2 µ—¥ ‘π«à“‡ªìπºŸâ¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–Õâ«π

®–æ∫«à“„πª√–™“°√™“¬¡’§«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡Õâ«π√âÕ¬≈– 22.5 ·≈–„πÀ≠‘ß√âÕ¬≈– 34.4 ∂â“„™â‡ âπ√Õ∫‡Õ«‡ªìπ‡§√◊ËÕß™’È«—¥

(™“¬ > 90 ´.¡. À≠‘ß > 80 ´.¡.) æ∫«à“™“¬‰∑¬√âÕ¬≈– 15 ·≈–À≠‘ß√âÕ¬≈– 36 Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡Õâ«π≈ßæÿß (abdominal

obesity) ª√–™“°√„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ·≈–„π‡¢µ‡∑»∫“≈¡’§«“¡™ÿ° ¢Õß§«“¡Õâ«πÀ√◊ÕπÈ”Àπ—°‡°‘π¡“°°«à“„π‡¢µÕ◊ËπÊ

¿“«–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈“¬ªí®®—¬
¡’µ—«Õ¬à“ß™“¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª√âÕ¬≈– 44 ·≈–µ—«Õ¬à“ßÀ≠‘ß√âÕ¬≈– 32 ∑—Èßª√–‡∑»∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß 1 Õ¬à“ßÕ¬Ÿà

„π¢≥–π’È ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ëπ”¡“»÷°…“§◊Õ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‡∫“À«“π  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®” ·≈–πÈ”Àπ—°‡°‘π

¡’µ—«Õ¬à“ß™“¬√âÕ¬≈– 20 ·≈–µ—«Õ¬à“ßÀ≠‘ß√âÕ¬≈– 15 ∑’Ë¡’ 2 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ·≈–¡’ª√–™“°√™“¬√âÕ¬≈– 9 ·≈–ª√–™“°√À≠‘ß

√âÕ¬≈– 8 ∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„πµ—« 3 ªí®®—¬·≈–¡“°°«à“¢÷Èπ‰ª

°“√„™â¬“
ª√–™“°√™“¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª√âÕ¬≈– 15 ·≈–ª√–™“°√À≠‘ß„πÕ“¬ÿ‡¥’¬«°—π√âÕ¬≈– 25 „™â¬“Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

‡ªìπª√–®” §◊Õ„™â∑ÿ°«—πµ‘¥µàÕ°—π‰¡àπâÕ¬°«à“ 1 ‡¥◊Õπ ª√–™“°√„π‡¢µ‡∑»∫“≈„™â¬“‡ªìπª√–®”¡“°°«à“πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

ª√–™“°√„π°√ÿß‡∑æœ „™â¬“‡ªìπª√–®”¡“°°«à“ª√–™“°√„π¿“§Õ◊ËπÊ∑—ÈßÀ¡¥ ¬“∑’Ë„™â‡ªìπª√–®”¡“°∑’Ë ÿ¥∑—Èß Õß‡æ»§◊Õ¬“

·°âª«¥

§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡√◊ÈÕ√—ß
¢âÕ¡Ÿ≈¥â“ππ’È‰¥â®“°°“√ —¡¿“…≥å‡∑à“π—Èπ ‚¥¬∂“¡«à“‡§¬‰¥â√—∫°“√∫Õ°°≈à“«®“°∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢«à“‡ªìπ‚√§

µà“ßÊ À√◊Õ‰¡à ·≈–„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§®–®”°—¥‡©æ“–®”π«π∑’Ë‰¥â√—∫§”∫Õ°°≈à“«®“°·æ∑¬å‡∑à“π—Èπ ÷́Ëß

º≈∑’Ë‰¥â√–∫ÿ«à“„πª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª‡ªìπ‚√§ÀÕ∫À◊¥ √âÕ¬≈– 3 ‚√§¡–‡√Áß√–∫∫µà“ßÊ √âÕ¬≈– 0.4 ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ

‡√◊ÈÕ√—ß√âÕ¬≈– 0.4 („π™“¬√âÕ¬≈– 0.6 À≠‘ß√âÕ¬≈– 0.3) Õ—¡æƒ°…åÕ—¡æ“µ√âÕ¬≈– 0.5 «—≥‚√§√âÕ¬≈– 0.8 (™“¬ √âÕ¬≈– 1.0

À≠‘ß√âÕ¬≈– 0.6) ‰µ«“¬√âÕ¬≈– 0.2

°“√∫“¥‡®Á∫

„πµ—«Õ¬à“ß«—¬·√ßß“π (Õ“¬ÿ 15 - 59 ªï) æ∫«à“„π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“°àÕπ°“√ ”√«® ¡’«—¬·√ßß“π™“¬¡’°“√

∫“¥‡®Á∫®πµâÕß‰ª√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ§≈‘π‘§√âÕ¬≈– 15.7 „π®”π«ππ’ÈµâÕßÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬≈– 9.8 µ—«Õ¬à“ßÀ≠‘ß

¡’°“√∫“¥‡®Á∫®πµâÕß‰ª√—°…“∑’Ë§≈‘π‘§√âÕ¬≈– 8.2 ·≈–µâÕßÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬≈– 5.5 ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå “‡Àµÿ¢Õß°“√

∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ æ∫«à“√âÕ¬≈– 53 ¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫„π™“¬·≈–√âÕ¬≈– 44 ¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫„πÀ≠‘ß ‡°‘¥®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ°“√

®√“®√∑“ß∫°  “‡Àµÿ∑’Ë ”§—≠√Õß≈ß¡“§◊Õ °“√æ≈—¥µ°À°≈â¡ ·≈–°“√∂Ÿ°¢Õß¡’§¡∫“¥À√◊Õ∑‘Ë¡·∑ß (√âÕ¬≈– 13.2 ·≈–√âÕ¬≈–

10.6 ¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫∑—ÈßÀ¡¥)
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4. Õπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå
„πµ—«Õ¬à“ßÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 15 - 59 ªï º≈°“√ ”√«®· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ¡’ª√–®”‡¥◊Õπ§√—Èß·√°¢ÕßÀ≠‘ß‰∑¬®–≈¥

≈ßµ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬‡©≈’Ë¬ √«¡∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ §◊Õ 14 ªï ·µà„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15 - 29 ªï„πªí®®ÿ∫—π¡’Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ¡’ª√–®”‡¥◊Õπ§√—Èß·√° 13

ªï „π¢≥–∑’ËÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 45 - 59 ªï ¡’ª√–®”‡¥◊Õπ§√—Èß·√°‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 15 ªï ®”π«π∫ÿµ√‚¥¬‡©≈’Ë¬§◊Õ 2 §π (S.D. 1.8) ‡§¬·∑âß

√âÕ¬≈– 19.8 „π®”π«ππ’È‡ªìπ°“√∑”·∑âß√âÕ¬≈– 5.4 ·≈–·∑âß‚¥¬∏√√¡™“µ‘√âÕ¬≈– 14.4

∫√‘°“√°“√µ√«®§—¥°√Õß‚√§ (Screening program)

∑’Ë ”§—≠§◊Õ °“√µ√«®¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‚¥¬«‘∏’ Pap. Smear ·≈–°“√µ√«®¡–‡√Áß‡µâ“π¡ º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

· ¥ß§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√ Pap.smear ¿“¬„π 2 ªï∑’Ëºà“π¡“¢ÕßÀ≠‘ß«—¬ 15 - 59 ªï  ∑—Ë«ª√–‡∑»Õ¬Ÿà∑’Ë

√âÕ¬≈– 32.4 ·≈–¡’Õ’°√âÕ¬≈– 16.1 ‰¥â√—∫∫√‘°“√π’È„π√–¬–‡«≈“¡“°°«à“ 2 ªï °√ÿß‡∑æœ·≈–¿“§‡Àπ◊Õ¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡

¢Õß∫√‘°“√¡“°°«à“¿“§Õ◊ËπÊ

 ”À√—∫°“√µ√«®¡–‡√Áß‡µâ“π¡ æ∫«à“√âÕ¬≈– 49 ¢ÕßÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 15 - 59 ªï ‡§¬µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß ·≈–

Õ’°√âÕ¬≈– 22.7 ‡§¬µ√«®‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢  ”À√—∫°“√µ√«®‚¥¬ Mammogram æ∫«à“„πÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 40 - 59 ªï

‡§¬‰¥â√—∫°“√µ√«®∑—ÈßÀ¡¥ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 4 ‡ªìπÀ≠‘ß∑’ËÕ¬Ÿà„π°√ÿß‡∑æœ¡“°∑’Ë ÿ¥

æƒµ‘°√√¡‡æ»
„π°“√ ”√«®§√—Èßπ’È¡ÿàß»÷°…“æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ §◊Õ°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å ‚¥¬°“√

 —¡¿“…≥å∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ßÕ“¬ÿ 15 - 59 ªï æ∫«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15 - 29 ªï¡’°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å¡“°°«à“

°≈ÿà¡Õ“¬ÿÕ◊ËπÊ ‚¥¬‡©æ“–„πµ—«Õ¬à“ß™“¬ ´÷Ëß„™â‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫§ŸàπÕπ™—Ë«§√“«√âÕ¬≈– 50 „™â°—∫§ŸàπÕπª√–®”√âÕ¬≈– 17

µ—«Õ¬à“ßÀ≠‘ß∑’Ë§ŸàπÕπ¡’°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬πâÕ¬°«à“™“¬¡“° ·µà°Á¬—ß„™â°—∫§ŸàπÕπ™—Ë«§√“«¡“°°«à“§ŸàπÕπª√–®” „π

°√ÿß‡∑æœ·≈–¿“§„µâ¡’°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫§ŸàπÕπ™—Ë«§√“« Ÿß°«à“¿“§Õ◊ËπÊ ·µàµ—«Õ¬à“ß™“¬„π

¿“§‡Àπ◊Õ¡’Õ—µ√“°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬°—∫§ŸàπÕπ™—Ë«§√“«·≈–§ŸàπÕπª√–®”µË”∑’Ë ÿ¥°«à“¿“§Õ◊ËπÊ

5.  ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßºÿâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬
Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§·≈–§«“¡™ÿ°„πºŸâ Ÿß«—¬≈â«π‡ªìπ°“√ – ¡¡“µ—Èß·µà«—¬°≈“ß§π πÕ°®“°π’Èæ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’

‚√§ª√–®”µ—«¡“°°«à“Àπ÷Ëß‚√§∑’Ëæ∫∂÷ß 7 ‚√§„π§π‡¥’¬«°—π °“√ª√–‡¡‘π ¿“«– ÿ¢¿“æ‚¥¬„™âÕ—µ√“°“√‡®Á∫ªÉ«¬

∑ÿææ≈¿“æÕ¬à“ß‡¥’¬«πà“®–‰¡à‡æ’¬ßæÕ °“√ ”√«®π’È®÷ß‰¥â√«¡∂÷ß (1) °“√«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë„π°‘®«—µ√ª√–®”

«—π∑’Ë‰¡àµâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ ‰¡à«à“®–¡’‚√§ª√–®”µ—«À√◊Õ‰¡à°Áµ“¡ (2)ªí≠À“¢Õß√–∫∫°“√∫¥‡§’È¬« (3) Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√À°≈â¡

·≈–¡“µ√°“√ªÑÕß°—π (4) °“√µ√«®§—¥°√Õß ¿“æ ¡Õß ·≈–(5) ªí®®—¬∑’Ë‡°◊ÈÕÀπÿπµàÕ§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥â“π —ß§¡

‡»√…∞°‘®·≈–¿“«–·«¥≈âÕ¡

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë„π°‘®«—µ√ª√–®”«—π
‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡“µ√∞“π∑’Ë„™â«—¥§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „™â Barthel ADL (Activities of Daily Living) ´÷Ëß

«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°‘®«—µ√æ◊Èπ∞“π °“√§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬ ·≈–°“√∑”ß“π„π∫â“π ÷́Ëß‚¥¬ª°µ‘®“°°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß√à“ß°“¬

·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ß“π∫â“π®–≈¥≈ß°àÕπ·≈â«µ“¡¥â«¬°“√§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬  ÿ¥∑â“¬§◊Õ°‘®«—µ√ª√–®”«—πæ◊Èπ∞“π ‰¥âæ∫

«à“ à«π„À≠à¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—ÈßÀ≠‘ß·≈–™“¬ Õ“¬ÿ 60-69 ªï ·≈– 70-79 ªï ®–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°‘®°√√¡‡À≈à“π’ÈÕ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª°µ‘Õ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈– 90 ¢÷Èπ‰ª ¬°‡«âπ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª ∑’ËµË”°«à“ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫√âÕ¬≈– 80
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Õ—µ√“æ÷Ëßæ“„π°‘®«—µ√ª√–®”«—π§◊Õ —¥ à«π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËµâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®“°ºŸâÕ◊ËπÀ√◊Õ§√Õ∫§√—«„π°‘®«—µ√

ª√–®”«—πµà“ßÊ ÷́Ëß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®–π”‰ª„™â„π°“√ª√–¡“≥§à“ºŸâ‡ªìπ¿“√– æ∫«à“ Õ—µ√“¿“«–æ÷Ëßæ“„π°‘®«—µ√ª√–®”«—π

‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 10 „π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ¬°‡«âπ°≈ÿà¡™“¬·≈–À≠‘ßÕ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ¡’√–¥—∫‰≈à‡≈’Ë¬°—π √âÕ¬≈– 12-13 ºŸâÀ≠‘ß∑’ËÕ¬ŸàπÕ°

‡¢µ‡∑»∫“≈Õ—µ√“æ÷Ëßæ“„π°‘®«—µ√ª√–®”«—π Ÿß°«à“„π‡¢µ §◊Õ√âÕ¬≈– 14 ·≈– √âÕ¬≈– 9 ºŸâ™“¬πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈Õ¬Ÿà„π

¿“«–æ÷Ëßæ“ Ÿß°«à“™“¬Õ“¬ÿ‡¥’¬«°—π„π‡¢µ‡∑»∫“≈‚¥¬‡©æ“–°‘®«—µ√„π°“√∑”ß“π∫â“π(√âÕ¬≈–27°—∫√âÕ¬≈–40) ·≈–ºŸâÀ≠‘ß

 Ÿß°«à“ºŸâ™“¬„π∑ÿ°°≈ÿà¡ πÕ°®“°π’Èæ∫§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß¿“§ ¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ®–¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫æ÷Ëßæ“¡“°°«à“¿“§Õ◊ËπÊ ∑’ËµâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâ¥Ÿ·≈À√◊Õ «— ¥‘°“√¢Õß√—∞

√–∫∫°“√∫¥‡§’È¬«
øíπ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠∑’Ë®–π”Õ“À“√‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬∑’Ë∑”„Àâ§π‡√“Õ¬Ÿà‰¥âπ“π ·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡

·Ààß™“µ‘©∫—∫∑’Ë 8 ·≈–©∫—∫∑’Ë 9 ‰¥â°”Àπ¥«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§«√¡’øíπ ”À√—∫°“√∫¥‡§’È¬«‰¥â‰¡àπâÕ¬°«à“ 20 ´’Ë ´÷Ëß‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬

¢Õß°“√√—°…“øíπ„ÀâÕ¬Ÿà„π ¿“æ¥’µ—Èß·µà‡√‘Ë¡µâπ ·≈–À“°¡’øíππâÕ¬°«à“ 20 ´’Ë §«√‰¥â√—∫∫√‘°“√øíπª≈Õ¡ ‡æ◊ËÕ§ß ¿“æ°“√

∑”Àπâ“∑’Ë‰¥â  ®“°°“√ ”√«®‚¥¬√«¡æ∫«à“¡’ —¥ à«π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬∑’Ë¡’øíππâÕ¬°«à“ 20 ´’Ë ¡’√âÕ¬≈– 45 ‡∑à“°—π∑—Èß™“¬·≈–

À≠‘ß °≈ÿà¡π’È¡’ºŸâ„ àøíπª≈Õ¡ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 28 §‘¥‡ªìπÕ—µ√“ à«π 0.6 ¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’øíπ‰¡à§√∫‡∑à“π—Èπ

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√À°≈â¡
∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√∫“¥‡®Á∫À√◊Õ‡ ’¬™’«‘µ‰¥â ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª  “‡Àµÿ¡—°‡°‘¥®“°°“√‡«’¬π»’√…– ·≈–

°“√∑√ßµ—«‰¡à ¡¥ÿ≈ ÷́Ëßæ∫√âÕ¬≈– 38 ·≈–√âÕ¬≈– 41 „πºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ßµ“¡≈”¥—∫ °“√À°≈â¡∑’Ë∫â“π·≈– „πÀâÕßπÈ”¡’

√âÕ¬≈– 20 „πºŸâ™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 35 „πºŸâÀ≠‘ß πÕ°®“°°“√«‘ß‡«’¬π»’√…–À√◊ÕÕàÕπ·√ß∑’Ë∑”„Àâ≈â¡ßà“¬·≈â« ‚§√ß √â“ß

¢Õß∫â“π °“√µâÕß„™â∫—π‰¥¢÷Èπ≈ß‡ªìπª√–®” À√◊ÕÕ¬Ÿà„π∫â“π‡≈àπ√–¥—∫ ‡ªìπÕ’° “‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë‡æ‘Ë¡ —¥ à«π°“√À°≈â¡„π

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â „π°“√ ”√«®π’È æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà„π∫â“π∑’ËµâÕß„™â∫—π‰¥¢÷Èπ≈ßª√–®”«—π√âÕ¬≈– 60 „π°≈ÿà¡π’È¡’°“√ª√—∫ª√ÿß√“«

®—∫∫—π‰¥ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 30 ‡∑à“π—Èπ   —¥ à«ππ’È¡’§«“¡·µ°µà“ßµ“¡Õ“¬ÿ·≈–¿“§

°“√µ√«®§—¥°√Õß ¿“æ ¡Õß
°≈ÿà¡‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡À√◊Õ§«“¡®”º‘¥ª°µ‘ æ∫‰¥â∫àÕ¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿµ“¡∑’Ë‰¥â∑√“∫°—πÕ¬Ÿà·≈â« ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§«√®–‰¥â√—∫°“√

µ√«®§—¥°√Õß‡ªìπ√–¬–Ê ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ60 ªï¢÷Èπ‰ª ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√ªÑÕß°—π√—°…“·µà‡π‘ËπÊ °“√ ”√«®π’È‰¥â„™â·∫∫∑¥ Õ∫

 ¿“æ ¡Õß¢Õß‰∑¬·∫∫¬àÕ (TMSE) §—¥°√ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πµ—«Õ¬à“ß æ∫ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–º‘¥ª°µ‘ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 20 „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

60-69 ªï ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ®π∂÷ß√âÕ¬≈– 60 „π‡æ»™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 77 „π‡æ»À≠‘ß„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª  —¥ à«ππ’È

¬—ß‰¡à “¡“√∂«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡‰¥â µâÕß¡’°“√µ√«®∑“ß§≈’π‘°Õ’°¢—ÈπµÕπÀπ÷Ëß ·µà°ÁæÕ∫Õ°‰¥â«à“πà“®–¡’§«“¡º‘¥

ª°µ‘¢Õß ¿“æ ¡Õß

À≈—°ª√–°—π„π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬
„™â°“√«—¥∑“ßÕâÕ¡ ‰¥â·°à §«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õß∫â“π ‰¥âÕ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—«‚¥¬‡©æ“–§√Õ∫§√—« 3 √ÿàπ∑’Ë¡’≈Ÿ°À≈“πÕ¬Ÿà

¥â«¬°—π ·≈–¡’ºŸâ¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕ®”‡ªìπ µ—«Õ¬à“ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π°“√ ”√«®π’È¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 80 ∑’Ë¡’°√√¡ ‘∑∏‘Ï„π∫â“π ºŸâ∑’Ë∫Õ°«à“‰¡à¡’∫â“π

·≈–µâÕßÕ“»—¬ «— ¥‘°“√¡’‰¡à∂÷ß√âÕ¬≈– 3

 ”À√—∫≈—°…≥–°“√Õ¬ŸàÕ“»—¬ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬∑’ËÕ¬Ÿà „π§√Õ∫§√—« 3 √ÿàπ¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 40 ‡¡◊ËÕ√«¡°—∫°≈ÿà¡∑’ËÕ¬Ÿà

°—∫∫ÿµ√Õ’°√âÕ¬≈– 20 §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 60 ´÷Ëßπ—∫«à“¡’ —¥ à«π§àÕπ¢â“ß Ÿß ·¡â«à“°“√¡’§√Õ∫§√—«‡¥’Ë¬«®–¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π
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ª√–‡∑»‰∑¬°Áµ“¡ ¢âÕ¡Ÿ≈π’È –∑âÕπ∂÷ß°“√¡’ºŸâ¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕµâÕß°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–¬—ß‰¡à«‘°ƒµ„πª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬

æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËµâÕß°“√ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–¡’ºŸâ¥Ÿ·≈π—Èπ¡’√âÕ¬≈– 30, 40 ·≈– 50 „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60-69 ªï, 70-79 ªï ·≈– 80 ªï¢÷Èπ‰ª

µ“¡≈”¥—∫ „°≈â‡§’¬ß°—π∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß  ”À√—∫ºŸâ∑’ËµâÕß°“√ºŸâ¥Ÿ·≈·µà‰¡à¡’ æ∫ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 5-6 ‡∑à“π—Èπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬Ÿà§π‡¥’¬«·≈–Õ¬Ÿà°—∫§Ÿà ¡√ ‡∑à“π—Èπ¡’ —¥ à«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡≈”¥—∫

À≈—°ª√–°—π∑“ß‡»√…∞°‘®
«—¥¥â«¬°“√∑”ß“π °“√¡’√“¬‰¥â‡ªìπ¢Õßµπ‡ÕßÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ·≈– °“√‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°·À≈àßÕ◊ËπÀ“°¡’

§«“¡¢—¥ π∑“ß°“√‡ß‘π„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

®“°µ—«Õ¬à“ß 19,336 √“¬ ¡’ºŸâ∑’Ë°”≈—ß∑”ß“πÕ¬Ÿà‚¥¬√«¡√âÕ¬≈– 36 ®”·π°µ“¡‡æ» √âÕ¬≈–¢Õß™“¬·≈–À≠‘ß§◊Õ

47 ·≈– 27 µ“¡≈”¥—∫   —¥ à«π Ÿß ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60-69 ªï ·≈â«≈¥≈ßµ“¡Õ“¬ÿ  ≈—°…≥–¢Õßß“π ‰¥â·°à °“√ª√–°Õ∫

∏ÿ√°‘® à«πµ—«(√âÕ¬≈– 40) ∑”„Àâ§√Õ∫§√—«(√âÕ¬≈– 20) ·≈–∑”ß“π„π¿“§‡Õ°™π(√âÕ¬≈– 10) „π°≈ÿà¡π’È‡ªìππ“¬®â“ßÕ¬Ÿà

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 3 °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë¬—ß∑”ß“πÕ¬Ÿà‡ªìπß“π∏ÿ√°‘® à«πµ—« ·≈–∑”„Àâ§√Õ∫§√—«‡ªìπ à«π„À≠à ‡¡◊ËÕ∂“¡∂÷ß

 “‡Àµÿ∑’ËµâÕß∑”ß“π ¡’§”µÕ∫‡√’¬ß°—π®“°¡“°‰ªÀ“πâÕ¬ §◊Õ µâÕß°“√√“¬‰¥â  Õ¬“°∑”ß“πµàÕ‰ª  ¥Ÿ·≈∏ÿ√°‘® ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ —ß§¡

 —¥ à«π¢ÕßºŸâ™“¬®– Ÿß°«à“ºŸâÀ≠‘ß„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·µà‰¡à¡“°π—°

ºŸâ∑’Ë¡’√“¬‰¥â‡ªìπ¢Õßµπ‡Õß
¡’√âÕ¬≈– 60 „πºŸâ™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 40 „πºŸâÀ≠‘ß  °≈ÿà¡∑’ËµÕ∫«à“¡’√“¬‰¥â·µà‰¡à‡æ’¬ßæÕ ®–‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

®“°∫ÿµ√‡ªìπ à«π„À≠à ´÷Ëß§‘¥‡ªìπ —¥ à«π√âÕ¬≈– 80-90 ¢Õß·À≈àß‡ß‘π∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–‰¡à·µ°µà“ß°—π√–À«à“ßÀ≠‘ß°—∫™“¬

 ”À√—∫§«“¡¢—¥ π∑“ß°“√‡ß‘π ‡°◊Õ∫§√÷Ëß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿµÕ∫«à“¡’√“¬‰¥â‡æ’¬ßæÕ·≈– ‰¡à≈”∫“° °≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’√“¬

‰¥â·µà‰¡à≈”∫“°¡’√âÕ¬≈– 13 „πºŸâ™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 20 „πºŸâÀ≠‘ß °≈ÿà¡ ÿ¥∑â“¬§◊Õ‰¡à¡’√“¬‰¥â·≈–≈”∫“°¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 15

°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π„π§√Õ∫§√—«·≈–√–∫∫‡§√◊Õ≠“µ‘¢Õß‰∑¬ ∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«πÀπ÷Ëß‰¡à≈”∫“°¡“°π—° ¡’¢âÕ —ß‡°µ«à“

À≠‘ß ŸßÕ“¬ÿ¡’ —¥ à«π∑’Ë∫Õ°«à“≈”∫“°‡√◊ËÕß°“√‡ß‘π¡“°°«à“™“¬

À—«¢âÕ ÿ¥∑â“¬‡ªìπ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡¢—¥ π„π§«“¡®”‡ªìπæ◊Èπ∞“π ´÷Ëß‰¥â·°à §«“¡¢—¥ π‡√◊ËÕßÕ“À“√

‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡ ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ·≈–¬“√—°…“‚√§ æ∫«à“¢—¥ π‡√◊ËÕßÕ“À“√¡’√âÕ¬≈– 50 À√◊Õ¡“°°«à“ ¢—¥ π‡√◊ËÕß‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫√âÕ¬≈– 20-28 ¢—¥ π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬¡’ªí≠À“§àÕπ¢â“ßπâÕ¬‡æ√“– à«π„À≠à‡ªìπ‡®â“¢Õß∫â“π ·µà„πª√–‡¥Áπ¢Õß∫√‘°“√‡¡◊ËÕ

‡®Á∫ªÉ«¬¬—ß¡’ªí≠À“ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 30 ·≈–¡“°°«à“ ·≈–¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πµ“¡√“¬‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢
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1.1 §«“¡‡ªìπ¡“·≈–‡Àµÿº≈„π°“√ ”√«®
°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ ‡ªìπÀπ÷Ëß„π‚§√ß°“√ ”√«®√–¥—∫ª√–‡∑»

¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ÷́Ëß‰¥â‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√‡ªìπ§√—Èß·√°‡¡◊ËÕªï æ.». 2534 ·≈–∂—¥¡“‡ªìπ§√—Èß∑’Ë Õß„πªï æ.». 2539

 ”À√—∫°“√ ”√«®§√—Èß∑’Ë “¡„πªï æ.». 2547 π’È  ”π—°ß“π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ ( ° Õ.) ´÷Ëß®—¥µ—Èß‚¥¬ ∂“∫—π

«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ( «√ .) ‡ªìπÕß§å°√∑’Ë¥”‡π‘π°“√ º≈°“√ ”√«®· ¥ß„Àâ∑√“∫∂÷ß ∂“π– ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π

„π°≈ÿà¡ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë®–π”‰ª„™â„π°“√«“ß·ºπ·≈–°”Àπ¥π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑» µ≈Õ¥®π„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈

„π°“√µ‘¥µ“¡§«“¡°â“«Àπâ“·≈–ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√ ÿ¢¿“æµà“ßÊ

1.2 «—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√ ”√«®
°“√ ”√«®„π§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°∑’Ë ”§—≠¥—ßµàÕ‰ªπ’È

Ô ‡æ◊ËÕ· ¥ß ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬„π√–¥—∫ª√–‡∑» ¿“§ ·≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ‡ªìπ√“¬À¡«¥

Õ“¬ÿ ·≈–‡¢µ°“√ª°§√Õß

Ô ‡æ◊ËÕ· ¥ß§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§∑’Ë ”§—≠ ¿“«–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ¿“«–æ‘°“√ µ≈Õ¥®πªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß

ª√–™“™π‰∑¬

Ô ‡æ◊ËÕ®—¥∑”√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫„™â„π°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§

1.3 ª√–‚¬™πå∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫
°“√ ”√«®∑”„Àâ‡°‘¥√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë “¡“√∂π”‰ª„™âª√–‚¬™πå‰¥â¥—ßµàÕ‰ªπ’È

Ô ª√–‡¡‘π ¿“«– ÿ¢¿“æ·≈– ¿“æ°“√¥”√ß™’«‘µ¢Õßª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬

Ô ¡’√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫µ‘¥µ“¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π

Ô ¡’√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫µ‘¥µ“¡§«“¡°â“«Àπâ“·≈–ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√ ÿ¢¿“æ

Ô  √â“ß√–∫∫ “√ π‡∑»‡æ◊ËÕ°“√∫√‘À“√®—¥°“√√–∫∫ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑—Èß„π à«π¢Õß°“√ªÑÕß°—π·≈–

§«∫§ÿ¡‚√§ ·≈–°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π

∫∑π”1∫∑∑’Ë



18

1.4 °“√ ”√«®
°“√ ”√«®„™â«‘∏’°“√ ”√«®µ—«Õ¬à“ß ‚¥¬¡’ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬§◊Õª√–™“™π‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë¡’™◊ËÕµ“¡∑–‡∫’¬π

∫â“π·≈–Õ¬ŸàÕ“»—¬„πª√–‡∑»‰∑¬ ‰¥â·∫àßª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬ÕÕ°‡ªìπ ª√–™“°√¬àÕ¬ 4 °≈ÿà¡ §◊Õ«—¬·√ßß“π‡æ»™“¬ ·≈–

À≠‘ßÕ“¬ÿ 15 - 59 ªï °—∫ª√–™“°√«—¬ ŸßÕ“¬ÿ‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß Õ“¬ÿµ—Èß·µà 60 ªï¢÷Èπ‰ª

°“√ ”√«®‰¥â„™â·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡™‘ß§«“¡πà“®–‡ªìπ·∫∫°≈ÿà¡ “¡¢—ÈπÕ¬à“ß¡’™—Èπ¿Ÿ¡‘ Àπà«¬ª√–™“°√¢—Èπ·√°

§◊Õ®—ßÀ«—¥ Àπà«¬ª√–™“°√¢—Èπ Õß§◊ÕÀπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß ”À√—∫æ◊Èπ∑’Ë„π‡¢µ‡∑»∫“≈ ·≈–À¡Ÿà∫â“π ”À√—∫æ◊Èπ∑’ËπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

·≈–Àπà«¬ª√–™“°√¢—Èπ ÿ¥∑â“¬§◊Õ∫ÿ§§≈µ“¡π‘¬“¡ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ ”√«® ®”π«π∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√ ”√«®

√«¡∑—Èß ‘Èπ 42, 120 §π °√Õ∫µ—«Õ¬à“ß‰¥â®“° ”π—°ß“π∫√‘À“√°“√∑–‡∫’¬π °√¡°“√ª°§√Õß

1.5 °“√‡¢’¬π√“¬ß“π
°“√‡¢’¬π√“¬ß“π©∫—∫π’È ‡√‘Ë¡¥â«¬ ∫∑∑’Ë 1 ∫∑π” ∑’Ë‰¥â°≈à“«∂÷ß§«“¡π”·≈–«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß‚§√ß°“√ ”√«® ¿“«–

 ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“°√‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë 3 æ.». 2546-2547 ∫∑∑’Ë 2 √–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬ ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬

ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬ °“√°”Àπ¥µ—«Õ¬à“ß·≈– ÿà¡µ—«Õ¬à“ß °“√ª√–¡“≥§à“ª√–™“°√ ·≈–·ºπ°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

°“√ √â“ß∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ °“√µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß·≈–ª√–¡«≈º≈ ´÷Ëß√«¡∂÷ß°“√∫√√≥“∏‘°√·≈–™”√–¢âÕ¡Ÿ≈ °“√µ√«®‡™Á§

æ‘ —¬¢Õßµ—«·ª√‡™‘ß‡Àµÿº≈ °“√µ√«®‡™Á§æ‘ —¬¢Õßµ—«·ª√‡™‘ß™’«°“√·æ∑¬å °“√∂à«ßπÈ”Àπ—°‡æ◊ËÕª√–¡“≥§à“ª√–™“°√·≈–

°“√ª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈

∫∑∑’Ë 3,4,5 ·≈– 6 ‡ªìπ°“√π”‡ πÕº≈°“√ ”√«® ∂“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√ ∫∑∑’Ë 3 ‡ πÕ≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√

 —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘®¢Õßª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ‰¥â·°à ‚§√ß √â“ß∑“ßÕ“¬ÿ·≈–‡æ» √–¥—∫°“√»÷°…“  ∂“π¿“æ ¡√ 

°“√∑”ß“π √“¬‰¥â ·≈–¢π“¥§√Õ∫§√—«°—∫°“√‡ªìπ¿“√–‡≈’È¬ß¥Ÿ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‚¥¬‰¥âπ”‡ πÕº≈

„π√–¥—∫ª√–‡∑» ¿“§ ‡¢µ°“√ª°§√Õß („π‡¢µ‡∑»∫“≈·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈) ·≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

∫∑∑’Ë 4 º≈°“√ ”√«®„π‡√◊ËÕßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ªí≠À“ ÿ¢¿“æ ·≈–√–¥—∫°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√ ‡√‘Ë¡¥â«¬ ¿“«–

 ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¥â®“°·∫∫ Õ∫∂“¡∑’ËµÕ∫¥â«¬µπ‡Õß æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ‰¥â·°à °“√¥◊Ë¡ ÿ√“ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °‘®°√√¡∑“ß°“¬ ·≈–°“√

‰¥â√—∫Õ“À“√º—°·≈–º≈‰¡â °“√ ”√«®π’Èπ—∫‡ªìπ§√—Èß·√°∑’Ë¡’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–«‘‡§√“–Àå§«“¡™ÿ°¢Õßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß‡À≈à“π’È

¥â«¬ ∂‘µ‘‡™‘ßª√‘¡“≥ ‡æ◊ËÕπ”‰ª§”π«≥ ¢π“¥¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ¿“√–‚√§

πÕ°®“°π’È„π∫∑∑’Ë 4 ‰¥â‡ πÕº≈ ”√«®§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§À√◊Õªí≠À“∑’Ëæ∫∫àÕ¬°—∫√–¥—∫∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫ ´÷Ëß‡ªìπ

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ —¡¿“…≥å °“√µ√«®√à“ß°“¬ ·≈–°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ÷́Ëß‰¥â·°à §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß √–¥—∫§≈Õ

‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ ¿“«–Õâ«π ‡∫“À«“π ¿“«–´’¥·≈–‚≈À‘µ®“ß ·≈–Õ◊ËπÊ µ“¡¥â«¬§«“¡™ÿ°¢Õß°“√„™â¬“·≈–™π‘¥¢Õß¬“

∑’Ë„™â‡ªìπª√–®” À—«¢âÕ ÿ¥∑â“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√∫“¥‡®Á∫®“° “‡Àµÿ¿“¬πÕ° ·≈–‡Àµÿµ“¡¡“

∫∑∑’Ë 5 π”‡ πÕº≈°“√ ”√«®‡√◊ËÕßÕπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå¢Õßµ—«Õ¬à“ßÕ“¬ÿ 15-59 ªï ‚¥¬√“¬ß“π∂÷ßª√–«—µ‘°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå

°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» °“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ·≈–¡–‡√Áß‡µâ“π¡„πµ—«Õ¬à“ßÀ≠‘ß

∫∑∑’Ë 6 ‡ªìπº≈°“√ ”√«®‡°’Ë¬«°—∫ ¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª ‰¥âπ”‡ πÕ‡©æ“–„π à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫ªí®®—¬°”Àπ¥ ¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑’Ë√«¡∂÷ß≈—°…≥–∑“ß —ß§¡·≈–ª√–™“°√ À≈—°ª√–°—π¥â“π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬

§«“¡¡—Ëπ§ß¥â“π‡»√…∞°‘® ªí≠À“ ÿ¢¿“æ·≈–‚√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬‡πâπ∑’Ë°“√∑”Àπâ“∑’Ë„π°‘®«—µ√ª√–®”«—π‚¥¬Õ‘ √–

§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ª√–®”µ—«∑’Ë¡’À≈“¬‚√§æ√âÕ¡°—π∑’Ë‡ªìπ‡Àµÿπ”¢Õß°“√„™â¬“ª√–®”µ—«À≈“¬¢π“π øíπ·≈–°“√∫¥‡§’È¬«

°“√À°≈â¡µ—Èß·µàÕ“¬ÿ 60 ªï  “‡Àµÿ·≈–º≈µ“¡¡“ ª√–‡¥Áπ ÿ¥∑â“¬§◊Õº≈°“√µ√«®§—¥°√Õß ¿“æ ¡Õß¢Õß§π‰∑¬∑’Ë

§«“¡∫°æ√àÕß à«π„À≠à ‰¥â·°à  ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ À√◊Õ‡ªìπº≈µ“¡¡“¢Õß¿“«–‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õß·µ° ‡ªìπµâπ
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∫∑∑’Ë 7 ‡ªìπ°“√ √ÿª·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈¢Õß°“√ ”√«®   ª√–‡¥Áπ¢Õß¢âÕ®”°—¥ ·≈–ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈µ—«Õ¬à“ß

∫∑‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫ ·≈–¢âÕ‡ πÕ‡æ◊ËÕæ—≤π“√–∫∫°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“°√ ‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬„πÕπ“§µ

√“¬ß“π™ÿ¥π’È ·∫àßÕÕ°‡ªìπ Õß à«π §◊Õ  ”π—°ß“π°“√ ”√«® ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ ( ° Õ.) ‰¥â‡¢’¬π√“¬ß“π„π à«π·√°∂÷ß

°“√¥”‡π‘πß“π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¿“§ π“¡ ·≈–°“√®—¥∑”∞“π¢âÕ¡Ÿ≈√–∫∫ ◊ËÕ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‰¥â àß„Àâ  «√ . §≥–ª√–¡«≈º≈

·≈–‡¢’¬π√“¬ß“π©∫—∫π’È ∑”ß“πµàÕ®“°  ° Õ. ‰¥â√«∫√«¡‡Õ° “√∑’Ë ° Õ.®—¥ àß  «√ .‡∑à“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ∑’Ë«à“¥â«¬«‘∏’«‘®—¬°“√

°”Àπ¥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß·≈–°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·∫∫ Õ∫∂“¡ §Ÿà¡◊Õ°“√ —¡¿“…≥å °“√µ√«®√à“ß°“¬ ·≈–ªØ‘∫—µ‘°“√¿“§ π“¡

∫—π∑÷°‰«â„π∫∑∑’Ë 2 µ—Èß·µà¢âÕ 2.1 ∂÷ß 2.5  ”À√—∫¢âÕ 2.6 ∂÷ß 2.9 „π à«π∑’Ë«à“¥â«¬°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ °“√µ√«®

 Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ °“√ª√—∫§à“§“¥ª√–¡“≥‚¥¬°“√∂à«ßπÈ”Àπ—° ·≈–°“√ª√–¡«≈º≈ ‡ªìπ°“√¥”‡π‘πß“π

¢Õß§≥–ª√–¡«≈º≈·≈–‡¢’¬π√“¬ß“π

„π°“√‡¢’¬π√“¬ß“π ‰¥â„™âπ‘¬“¡»—æ∑å¢Õßµ—«·ª√µà“ßÊ ∑’Ë‰¥â°”Àπ¥‰«â‚¥¬  ° Õ.  ”À√—∫°“√ —¡¿“…≥å ·≈–

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ´÷Ëß®–‰¥â√–∫ÿ‰«â„π∫√√≥“πÿ°√¡

                 ”À√—∫°“√ ”√«®√“¬‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ 13 ‡¢µ π”‡ πÕ‰«â„π¿“§ºπ«° °.
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2.1 ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬ °“√°”Àπ¥µ—«Õ¬à“ß ·≈–°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
„πÀ—«¢âÕπ’È́ ÷Ëß‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·≈–°“√°”Àπ¥µ—«Õ¬à“ß‰¥â¡“®“°√“¬ß“π¢Õß ”π—°ß“π ”√«® ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬

( ° Õ.)

2.1.1 ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬ (Target Population)
µ“¡°√Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë°”Àπ¥‚¥¬ ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å ‚§√ß°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬

¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë 3 æ.». 2546 - 2547 ¡ÿàß‡πâπ»÷°…“‡©æ“–ª√–™“°√‰∑¬°≈ÿà¡«—¬·√ßß“π·≈–

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬ ¿“æ∑“ß∏√√¡™“µ‘ª√–™“°√∑—Èß Õß°≈ÿà¡π’È¡’≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π∑“ß°“¬ ªí≠À“ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

 ¿“«–∑ÿææ≈¿“æ¢Õß√à“ß°“¬  µ≈Õ¥®π ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë·µ°µà“ß°—π‡ªìπÕ¬à“ß¡“°‡π◊ËÕß¥â«¬ªí®®—¬ ”§—≠‡∫◊ÈÕßµâπ§◊ÕÕ“¬ÿ ‡æ◊ËÕ

„Àâ “¡“√∂‰¥âº≈°“√ ”√«®∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµ“¡ ¿“æ°“√≥å¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ„πÕ—π∑’Ë®– πÕß§«“¡µâÕß°“√„™âª√–‚¬™πå‡æ◊ËÕ∑”§«“¡

‡¢â“„®∂÷ß ¿“«–§«“¡‡ªìπ‰ª‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“°√„π·µà≈–°≈ÿà¡‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß™—¥‡®π æ√âÕ¡∑—Èß “¡“√∂

§«∫§ÿ¡§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¢Õß°“√ª√–¡“≥§à“≈—°…≥–ª√–™“°√Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æπ—Èπ „π¢—Èπµâπ®÷ß·∫àßª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬

¿“¬„µâ°√Õ∫°“√ ”√«®ÕÕ°‡ªìπ Õß°≈ÿà¡ª√–™“°√·¬°ÕÕ°®“°°—πÕ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √–‚¥¬„™âÕ“¬ÿ‡ªìπªí®®—¬°”Àπ¥ π—Ëπ§◊Õ

ª√–™“°√«—¬·√ßß“π´÷Ëß‰¥â·°à§π‰∑¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 15 - 59 ªï ·≈–ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ´÷Ëß‰¥â·°à§π‰∑¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 60 ªï¢÷Èπ‰ª

‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’Õ¬Ÿà·≈â««à“ª√–™“°√«—¬·√ßß“ππ—Èπ¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ√–∫∫‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

∑—Èß„πªí®®ÿ∫—π·≈–Õπ“§µ ∫∑∫“∑∑’Ë‡ÀÁπ‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π§◊Õ°“√¡’ à«π√à«¡„π°”≈—ß·√ßß“π °“√∫√‘∫“≈∑“√° °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°

·≈–‡¬“«™π ·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ’°∑—Èß∫“ß à«π¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡π’È°”≈—ß∑¬Õ¬‡¢â“ Ÿà°≈ÿà¡ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ¢Õßª√–‡∑»

„πÕπ“§µÕ—π„°≈â  „π¢≥–‡¥’¬«°—π‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‚§√ß √â“ßª√–™“°√¢Õßª√–‡∑»‰∑¬°”≈—ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß¡“‚¥¬µ≈Õ¥ π—Ëπ§◊Õ —¥ à«π·≈–®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫ ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬

¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡«—¬·√ßß“π ·≈–ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ «à“¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ”À√—∫°“√«“ß·ºπ·≈–®—¥∑”π‚¬∫“¬

 “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑»√«¡∑—Èß °“√«“ß·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘® —ß§¡·Ààß™“µ‘ µ≈Õ¥‰ª®π∂÷ß°“√¥Ÿ·≈‡°◊ÈÕ°Ÿ≈„Àâª√–™“°√¡’

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ

‚¥¬æ◊Èπ∞“π ¿“æ√à“ß°“¬µ“¡∏√√¡™“µ‘¢Õß∫ÿ√ÿ…·≈– µ√’¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß™—¥‡®π §«“¡·µ°µà“ßπ’È®—¥‰¥â

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬2∫∑∑’Ë
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«à“‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠¬‘Ëß∑’Ë àßº≈‰ª¬—ß ∂“π– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈– ªí≠À“ ÿ¢¿“æ°“¬·≈–®‘µ √«¡∑—Èßª√–‡¥Áπ

ªí≠À“∑’Ë ”§—≠∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢Õ◊Ëπ ¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âº≈°“√ ”√«®∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ  Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“«–∑“ß

∏√√¡™“µ‘¥—ß°≈à“«·≈–µ√ß°—∫§«“¡µâÕß°“√„™âª√–‚¬™πå °“√ ”√«®„π§√—Èßπ’È®÷ß·∫àßª√–™“°√«—¬·√ßß“π·≈–ÕÕ°‡ªìπ

 Õß°≈ÿà¡¬àÕ¬§◊Õ ‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß ·≈–·∫àßª√–™“°√ÕÕ°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ» ‡ªìπ‡ ¡◊Õπ°“√®—¥∑”‚§√ß°“√ ”√«®¬àÕ¬

 ’Ë‚§√ß°“√∑’Ë„™â·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß °“√‡µ√’¬¡°√Õ∫µ—«Õ¬à“ß  °“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¿“§ π“¡ µ≈Õ¥®π°“√∫√‘À“√®—¥°“√¥”‡π‘π

°“√ ”√«®√à«¡°—π ·µà„π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á°”Àπ¥·∫∫¢âÕ∂“¡·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√µ√«®√à“ß°“¬·≈–°“√µ√«®∑“ßÀâÕß

ªØ‘∫—µ‘°“√·¬°®“°°—π

2.1.2 Àπà«¬ª√–™“°√ (Population Unit)
‡π◊ËÕß®“° ∂“π– ÿ¢¿“æ‡ªìπ§«“¡‡ªìπ‰ª∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡©æ“–µ—«∫ÿ§§≈ ¥—ßπ—ÈπÀπà«¬∑’Ë„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢—Èπ ÿ¥∑â“¬    ¢Õß

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈µ≈Õ¥®π∂÷ß°“√µ√«®√à“ß°“¬·≈–°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√®–µâÕß¥”‡π‘π°“√®”‡æ“–‡®“–®ß≈ß

‰ª„π·µà≈–∫ÿ§§≈ πÕ°®“°π—Èπª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ¡’ —¥ à«ππâÕ¬°«à“ª√–™“°√«—¬·√ßß“π¡“° ¥—ßπ—Èπ°“√°”Àπ¥„ÀâÀπà«¬

ª√–™“°√‡ªìπµ—«∫ÿ§§≈®–∑”„Àâ “¡“√∂°”Àπ¥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡À¡“– ¡µ“¡µâÕß°“√„π°“√¥”‡π‘π°“√ ”√«®‰¥âµ—Èß·µà

µÕπ‡√‘Ë¡µâπ π—∫«à“‡ªìπ¢âÕ¥’°«à“°“√°”Àπ¥„ÀâÀπà«¬ª√–™“°√‡ªìπ§√—«‡√◊Õπ‡æ√“–®–µâÕß ÿà¡§√—«‡√◊Õπµ—«Õ¬à“ß‡ªìπ®”π«π

¡“°‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥âµ—«Õ¬à“ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿµ“¡∑’ËµâÕß°“√ ´÷Ëß®–∑”„ÀâµâÕß ‘Èπ‡ª≈◊Õß§à“„™â®à“¬„π°“√¥”‡π‘π°“√‡ªìπÕ¬à“ß¡“°Õ’°∑—Èß¬—ß

‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡¡◊ËÕ°”Àπ¥„ÀâÀπà«¬ª√–™“°√‡ªìπ∫ÿ§§≈ „π¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√ ÿà¡Àπà«¬µ—«Õ¬à“ß®–µâÕß¡’

°√Õ∫µ—«Õ¬à“ßÕ—π‰¥â·°à∫—≠™’√“¬™◊ËÕ∫ÿ§§≈„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»µ“¡∑’Ë°”Àπ¥‰«â„πª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬  °“√®—¥∑”∫—≠™’√“¬™◊ËÕ

∫ÿ§§≈‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ°√Õ∫µ—«Õ¬à“ß¥—ß°≈à“«®”‡ªìπµâÕß«‘‡§√“–Àå„π‡™‘ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√®—¥∑”∫—≠™’√“¬™◊ËÕ§√—«‡√◊Õπ „π à«π

¢Õß§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â‚¥¬°“√µ√«® Õ∫·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√¢Õ„™â¢âÕ¡Ÿ≈ §«“¡∂Ÿ°µâÕß ¡∫Ÿ√≥å¢Õß°√Õ∫µ—«Õ¬à“ß µ≈Õ¥®π

§à“„™â®à“¬∑’ËµâÕß„™â ”À√—∫¥”‡π‘π°“√ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡¡◊ËÕ¡’°“√ª√–¬ÿ°µå„™â·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫°≈ÿà¡ (Cluster Sampling)

°“√®—¥‡µ√’¬¡∫—≠™’√“¬™◊ËÕ¥—ß°≈à“«°Á “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‡©æ“–‡æ’¬ßÀπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß/À¡Ÿà∫â“π ∑’Ë∂Ÿ° ÿà¡¡“‡ªìπµ—«Õ¬à“ß‡∑à“π—Èπ

πÕ°®“°π—Èπª√–‡¥Áπ ”§—≠∑’Ë§«√µâÕßπ”¡“æ‘®“√≥“„π°“√„ÀâÀπà«¬ª√–™“°√‡ªìπµ—«∫ÿ§§≈§◊Õ °“√

ª√–¡“≥§à“≈—°…≥–ª√–™“°√·≈–§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õßµ—«ª√–¡“≥ ÷́Ëß¡’¢âÕ¥’¢âÕ‡ ’¬„π‡™‘ß∑ƒ…Æ’ ∂‘µ‘¢Õß°“√ ”√«®µ—«Õ¬à“ß

π—Ëπ§◊Õ‡¡◊ËÕ„Àâ§”π‘¬“¡∫ÿ§§≈·µà≈–§π‡ªìπÀπà«¬ª√–™“°√ °“√°”Àπ¥®”π«πµ—«Õ¬à“ßµ—Èß·µà‡√‘Ë¡µâπ∑”„Àâ¢π“¥µ—«Õ¬à“ß

„π°“√ ”√«®‡ªìπ‡ ¡◊Õπ§à“§ß∑’Ë ·µà„π¢≥–∑’Ë°“√„Àâ§”π‘¬“¡§√—«‡√◊Õπ‡ªìπÀπà«¬ª√–™“°√·≈â«®÷ß ÿà¡§√—«‡√◊Õπµ—«Õ¬à“ßµ“¡

®”π«π∑’Ë§“¥ª√–¡“≥«à“®– “¡“√∂‰¥â∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ßµ“¡∑’ËµâÕß°“√π—Èπ „π∑“ß∑ƒ…Æ’ ∂‘µ‘ ®”π«π∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â√—∫

°≈“¬‡ªìπµ—«·ª√ ÿà¡ ´÷Ëß àßº≈„Àâµ—«ª√–¡“≥§à“‡©≈’Ë¬ (Population Average) ·≈–µ—«ª√–¡“≥ —¥ à«π (Proportion)

ª°µ‘∑’Ëπ”¡“„™â„π¢—ÈπµÕπ°“√ª√–¡“≥§à“≈—°…≥–ª√–™“°√ ®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¿“æ‰ª‡ªìπµ—«ª√–¡“≥Õ—µ√“ à«π (Ratio) ¡’

º≈∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡Õπ‡Õ’¬ß¢Õßµ—«ª√–¡“≥  Õ’°∑—Èß°“√ª√–¡“≥§à“§«“¡·ª√ª√«π¢Õßµ—«ª√–¡“≥¡’§«“¡¬ÿàß¬“°¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

2.1.3 ·π«§‘¥„π°“√æ—≤π“·ºπ°“√ ”√«®µ—«Õ¬à“ß
‡π◊ËÕß¥â«¬«—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°¢Õß°“√ ”√«®§◊Õ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‡ªìπ‰ª‡°’Ë¬«°—∫ ¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“¡—¬

¢Õßª√–™“°√‰∑¬„π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑—Èß ’Ë¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ ¥—ßπ—Èπ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√ ”√«®§√—Èßπ’È§◊Õ ®–µâÕß· ¥ßº≈°“√

 ”√«®∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â∑—Èß„π√–¥—∫ª√–‡∑» ·≈–√–¥—∫‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ®”·π°µ“¡æ◊Èπ∑’Ë‡¢µ°“√ª°§√Õß ¿“¬„µâ°√Õ∫

ß∫ª√–¡“≥∑’Ë®”°—¥π—Èπ °“√®–∫√√≈ÿ«—µ∂ÿª√– ß§å°“√¥”‡π‘πµ“¡∑’Ë°”Àπ¥Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–µâÕß

®—¥∑”·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫≈—°…≥–§«“¡‡ªìπ‰ª¢Õßª√–™“°√·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√„™âª√–‚¬™πå

‚¥¬∑—Ë«‰ª‚§√ß°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡¢π“¥„À≠à√–¥—∫ª√–‡∑» ÷́Ëß®—¥∑”‚¥¬
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 ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘®–„™â§√—«‡√◊Õπ‡ªìπÀπà«¬ª√–™“°√ ‚¥¬„™â·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫ Stratified Two-Stage Cluster

Sampling Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ”À√—∫‚§√ß°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë 3 ®–

µâÕßæ—≤π“·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§«“¡ —́∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ‡π◊ËÕß¥â«¬ “‡Àµÿ ”§—≠ 3 ª√–°“√ ª√–°“√·√°‡π◊ËÕß¡“®“°°“√

°”Àπ¥Àπà«¬ª√–™“°√‡ªìπµ—«∫ÿ§§≈ ª√–°“√∑’Ë Õß§◊Õ¢âÕ®”°—¥„π à«π¢Õß∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈ ÷́Ëß®–µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡™”π“≠‡©æ“–∑“ß°“√·æ∑¬å ·≈–ª√–°“√∑’Ë “¡§◊Õ°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√µ√«®

√à“ß°“¬∫ÿ§§≈∑’Ë∂Ÿ° ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π·µà≈–Àπà«¬µâÕß„™â‡«≈“·≈–§à“„™â®à“¬µàÕÀπà«¬ Ÿß¡“° ∑—Èßπ’È‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π¢Õß·ºπ°“√

 ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®–‡ªìπ‰ª„π≈—°…≥–‡¥’¬«°—π π—Ëπ§◊Õ°“√ºπ«°·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫·∫àß™—Èπ¿Ÿ¡‘ °“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫°≈ÿà¡

·≈–°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡ªìπ√–∫∫ ‡¢â“¥â«¬°—πÕ¬à“ß Õ¥§≈âÕß‡À¡“– ¡ À≈—°°“√·π«§‘¥µ“¡∑ƒ…Æ’°“√ ”√«®µ—«Õ¬à“ß∑’Ë

π”¡“ª√–¬ÿ°µå„™â ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßµàÕ‰ªπ’È

2.1.3.1 °“√·∫àß™—Èπ¿Ÿ¡‘ (Stratification)

‚¥¬À≈—°°“√·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ ”√«®µ—«Õ¬à“ß·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫¡’™—Èπ¿Ÿ¡‘     ∂Ÿ°

æ—≤π“¢÷Èπ¡“‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“πÀ√◊Õ‡æ‘Ë¡§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß°“√ª√–¡“≥§à“≈—°…≥–ª√–™“°√‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫°“√¥”‡π‘π°“√¿“¬„µâ·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬∑’Ë„™â¢π“¥µ—«Õ¬à“ß‡∑à“°—π À≈—°°“√ ”§—≠„π°“√®—¥·∫àß™—Èπ¿Ÿ¡‘§◊Õ

Àπà«¬ª√–™“°√∑’Ë¡’≈—°…≥–‡À¡◊Õπ°—πÀ√◊Õ§≈â“¬§≈÷ß°—π®–‰¥â√—∫°“√®—¥®”·π°Õ¬Ÿà„π™—Èπ¿Ÿ¡‘‡¥’¬«°—π ®“°π—Èπ®÷ß¥”‡π‘π°“√

 ”√«®µ—«Õ¬à“ß®“°·µà≈–™—Èπ¿Ÿ¡‘Õ¬à“ß‡ªìπ‡Õ°‡∑» æ√âÕ¡∑—Èß°√–®“¬µ—«Õ¬à“ß ”À√—∫·µà≈–™—Èπ¿Ÿ¡‘Õ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈â«®÷ß

∑”°“√ª√–¡“≥§à“≈—°…≥–ª√–™“°√‚¥¬„™âµ—«ª√–¡“≥·∫∫·∫àß™—Èπ¿Ÿ¡‘

„π∑“ßªØ‘∫—µ‘ °“√®—¥·∫àß™—Èπ¿Ÿ¡‘Õ“®¥”‡π‘π‰ªµ“¡√Ÿª·∫∫µ“√“ßπ”‡ πÕº≈∑’ËµâÕß°“√π”‡ πÕ

‡™àπ‡¡◊ËÕµâÕß°“√π”‡ πÕº≈°“√ ”√«®‡ªìπ√“¬¿“§ À√◊Õ√“¬‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢°Á®–µâÕß°”Àπ¥„Àâ¿“§À√◊Õ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

‡ªìπ™—Èπ¿Ÿ¡‘ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ∑’Ë®–§«∫§ÿ¡°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·≈–ª√–¡“≥§à“≈—°…≥–ª√–™“°√ ”À√—∫·µà≈–¿“§À√◊Õ·µà≈–‡¢µ

 “∏“√≥ ÿ¢‰¥âµ“¡µâÕß°“√ °“√·∫àß™—Èπ¿Ÿ¡‘Õ“®∑”‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°  „π°“√∫√‘À“√®—¥°“√°Á‰¥â ∑’Ë®√‘ß·≈â«°“√®—¥·∫àß™—Èπ¿Ÿ¡‘

 “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥âµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡À√◊Õµ“¡«‘®“√≥≠“≥¢ÕßºŸâ°”Àπ¥·ºπ°“√ ”√«®µ—«Õ¬à“ß

 ¿“æªí≠À“ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“°√‰∑¬¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π‰ªµ“¡ ¿“ææ◊Èπ∑’Ë∑“ß¿Ÿ¡‘»“ µ√å

 ¿“«– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ µ≈Õ¥®π«—≤π∏√√¡ª√–‡æ≥’·≈–·π«∑“ß„π°“√¥”√ß™’«‘µ ‡æ◊ËÕ πÕß§«“¡µâÕß°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√

°”Àπ¥π‚¬∫“¬·≈–°“√∫√‘À“√®—¥°“√‚§√ß°“√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢ °“√π”‡ πÕº≈°“√ ”√«®π’È®÷ß°”Àπ¥„Àâ¡’

°“√®”·π°‡ªìπ√“¬‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢®”π«π∑—Èß ‘Èπ 12 ‡¢µ ·≈–°√ÿß‡∑æ¡À“π§√‡ªìπÕ’°Àπ÷Ëß‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ √“¬≈–‡Õ’¬¥

°“√®—¥·∫àß‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπ¥—ßπ’È

‡¢µ∑’Ë 1. ππ∑∫ÿ√’ ª∑ÿ¡∏“π’ æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ Õà“ß∑Õß ·≈– ¡ÿ∑√ª√“°“√

‡¢µ∑’Ë 2.  √–∫ÿ√’ ≈æ∫ÿ√’  ‘ßÀå∫ÿ√’ ™—¬π“∑ π§√π“¬°  ·≈– ÿæ√√≥∫ÿ√’

‡¢µ∑’Ë 3. ™≈∫ÿ√’ ©–‡™‘ß‡∑√“ ª√“®’π∫ÿ√’  √–·°â« µ√“¥ ®—π∑∫ÿ√’ ·≈–√–¬Õß

‡¢µ∑’Ë 4. √“™∫ÿ√’ π§√ª∞¡ °“≠®π∫ÿ√’ ‡æ™√∫ÿ√’ ª√–®«∫§’√’¢—π∏å  ¡ÿ∑√ “§√ ·≈– ¡ÿ∑√ ß§√“¡

‡¢µ∑’Ë 5. π§√√“™ ’¡“ ™—¬¿Ÿ¡‘ ∫ÿ√’√—¡¬å  ÿ√‘π∑√å ·≈–¡À“ “√§“¡

‡¢µ∑’Ë 6. ¢Õπ·°àπ  ‡≈¬ ÀπÕß§“¬ Õÿ¥√∏“π’ ÀπÕß∫—«≈”¿Ÿ  °≈π§√ ·≈–°“Ã ‘π∏ÿå

‡¢µ∑’ 7. Õÿ∫≈√“™∏“π’ Õ”π“®‡®√‘≠ π§√æπ¡ ¡ÿ°¥“À“√ √âÕ¬‡ÕÁ¥ »√’ –‡°… ·≈–¬‚ ∏√

‡¢µ∑’Ë 8. π§√ «√√§å Õÿ∑—¬∏“π’ µ“°  ÿ‚¢∑—¬ ·≈–°”·æß‡æ™√

‡¢µ∑’Ë 9. æ‘…≥ÿ‚≈° æ‘®‘µ√ ‡æ™√∫Ÿ√≥å ·æ√à πà“π  ·≈–Õÿµ√¥‘µ∂å

‡¢µ∑’Ë 10. ≈”ª“ß ‡™’¬ß„À¡à ‡™’¬ß√“¬ æ–‡¬“ ≈”æŸπ ·≈–·¡àŒàÕß Õπ

‡¢µ∑’Ë 11. π§√»√’∏√√¡√“™  ÿ√“…Æ√å∏“π’ ™ÿ¡æ√ √–πÕß æ—ßß“ ¿Ÿ‡°Áµ ·≈–°√–∫’Ë
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‡¢µ∑’Ë 12.  ß¢≈“ æ—∑≈ÿß µ√—ß  µŸ≈ ¬–≈“ ªíµµ“π’ ·≈–π√“∏‘«“ 

‡¢µ∑’Ë 13. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

°“√·∫àß™—Èπ¿Ÿ¡‘„π¢—ÈπµÕππ’È‡ªìπ‰ª¥â«¬‡Àµÿº≈∑’ËµâÕß°“√π”‡ πÕº≈°“√ ”√«®®”·π°µ“¡√“¬‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

ª√–‡∑»‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π  ¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà·≈–°“√¥”√ß™’«‘µ¢Õßª√–™“°√„π‡¢µ‡¡◊Õß·≈–‡¢µ™π∫∑À≈“¬

∑âÕß∑’Ë·µ°µà“ß°—π‡π◊ËÕß¥â«¬ªí®®—¬∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡  ¿“«–·«¥≈âÕ¡ µ≈Õ¥®π«‘∂’™’«‘µ¢Õß§π º≈∑’Ëµ“¡¡“§◊Õ ¿“«–

 ÿ¢¿“æ°“¬·≈–®‘µ¢Õßª√–™“°√„π‡¢µ‡¡◊Õß·≈–™π∫∑¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß™—¥‡®π ‡æ◊ËÕ πÕß§«“¡µâÕß°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈

„π°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬·≈–°“√∫√‘À“√®—¥°“√‚§√ß°“√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢ ®÷ß°”Àπ¥„Àâ¡’°“√π”‡ πÕº≈°“√

 ”√«®®”·π°µ“¡‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√ª°§√Õß Õ—π‰¥â·°à „π‡¢µ‡∑»∫“≈ ·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ °“√·∫àß™—Èπ¿Ÿ¡‘µ“¡‡¢µ°“√

ª°§√Õßπ’È¬—ß∑”„Àâ‡°‘¥º≈¥’∑’Ëµ“¡¡“§◊Õ “¡“√∂‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√ª√–¡“≥§à“≈—°…≥–ª√–™“°√∑—Èß„π√–¥—∫‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

·≈–√–¥—∫ª√–‡∑»‡¡◊ËÕπ”µ—«ª√–¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡¡“ª√–¬ÿ°µå„™â

„π à«π¢Õß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√æ◊Èπ∑’Ë∑—ÈßÀ¡¥Õ¬Ÿà „π‡¢µ‡∑»∫“≈ „π¢—Èπµâπ∑”°“√®—¥·∫àßæ◊Èπ∑’Ë „π‡¢µ

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ÕÕ°‡ªìπ 6 ™—Èπ¿Ÿ¡‘ µ“¡°“√®—¥·∫àßæ◊Èπ∑’Ë¢Õß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ÷́Ëß¡’ ¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿàµ≈Õ¥®π≈—°…≥–

æ◊Èπ∞“π∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ µ≈Õ¥®π°“√¥”√ß™’«‘µ ·µ°µà“ß°—π·≈â«®÷ß∑”°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®“°·µà≈–æ◊Èπ∑’ËÕ¬à“ßÕ‘ √– µàÕ°—π

∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâµ—«Õ¬à“ß°√–®“¬ÕÕ°‰ª„π∑ÿ° à«π¢Õß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√‰¥â¥’°«à“°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬∑’Ë„™â¢π“¥µ—«Õ¬à“ß

®”π«π‡∑à“°—π ¥â«¬«‘∏’‡™àππ’È àßº≈„Àâ°“√ª√–¡“≥§à“≈—°…≥–ª√–™“°√¡’§ÿ≥¿“æ∑’Ë¥’¡“°¢÷Èπ∑—Èß¬—ßª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬„π°“√

¥”‡π‘πß“πÕ’°¥â«¬ √“¬≈–‡Õ’¬¥°“√·∫àßæ◊Èπ∑’Ë¢Õß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√‡ªìπ¥—ßπ’È

1. ∫Ÿ√æ“ ∫“ß‡¢π ¥Õπ‡¡◊Õß À≈—° ’Ë  “¬‰À¡ ®µÿ®—°√ ≈“¥æ√â“« ∫÷ß°ÿà¡ ∫“ß°–ªî ·≈–«—ß∑ÕßÀ≈“ß

2. √—µπ‚° ‘π∑√å ¥ÿ ‘µ ª∑ÿ¡«—π ∫“ß´◊ËÕ æ≠“‰∑ √“™‡∑«’ æ√–π§√  —¡æ—π∏«ß»å ∫“ß√—° ·≈–ªÑÕ¡ª√“∫

»—µ√Ÿæà“¬

3. »√’π§√‘π∑√å ª√–‡«»  «πÀ≈«ß  –æ“π Ÿß ¡’π∫ÿ√’ §≈Õß “¡«“ ≈“¥°√–∫—ß §—ππ“¬“«·≈–ÀπÕß®Õ°

4. ‡®â“æ√–¬“ ¥‘π·¥ß æ√–‚¢πß Àâ«¬¢«“ß «—≤π“ §≈Õß‡µ¬ ∫“ßπ“  “∑√ ∫“ß§Õ·À≈¡·≈–¬“ππ“«“

5. °√ÿß∏π‡Àπ◊Õ µ≈‘Ëß™—π ∫“ßæ≈—¥ ∫“ß°Õ°πâÕ¬ ∫“ß°Õ°„À≠à ¿“…’‡®√‘≠ ÀπÕß·¢¡·≈–∑«’«—≤π“

6. °√ÿß∏π„µâ ∫“ß¢ÿπ‡∑’¬π ∏π∫ÿ√’ ∫“ß∫Õπ ®Õ¡∑Õß √“…Æ√å∫Ÿ√≥– ∑ÿàß§√ÿ §≈Õß “π·≈–∫“ß·§

2.1.3.2 °“√·∫àß°≈ÿà¡ (Clustering) πÕ°®“°°“√„™â°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫·∫àß™—Èπ¿Ÿ¡‘ (Stratified Sampling)

·≈â«°“√ ”√«®§√—Èßπ’È¬—ß‰¥â«‘∏’°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫°≈ÿà¡ (Cluster Sampling) ¡“ª√–¬ÿ°µå„™â‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√

¥”‡π‘πß“π¡“°¬‘Ëß¢÷ÈπÕ’°¥â«¬

°“√§«∫§ÿ¡æ◊Èπ∑’Ë„π°“√¥”‡π‘π°“√ ”√«®‰¡à„Àâ°√–®“¬ÕÕ°‰ª®π∑”„Àâ‡°‘¥§à“„™â®à“¬∑’Ë Ÿß‡°‘π‰ª∑—Èß

„π à«π¢Õß°“√®—¥∑”°√Õ∫µ—«Õ¬à“ß¢Õßª√–™“°√ ·≈–§à“„™â®à“¬„π°“√‡¥‘π∑“ß‰ª‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ À√◊Õ®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë

µâÕß¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë¡’πâÕ¬®π‰¡à§ÿâ¡°—∫§à“„™â®à“¬„π°“√‡¥‘π∑“ßπ—Èπ‡ªìπ«—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°¢Õß°“√

 ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫°≈ÿà¡ (Cluster Sampling) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ª√–‡¥Áπ∑’Ë ”§—≠∑’ËµâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®„π∑“ß∑ƒ…Æ’°“√ ”√«®

µ—«Õ¬à“ß§◊Õ·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫°≈ÿà¡π’È∑”„Àâ§«“¡º‘¥æ≈“¥¢Õß°“√ª√–¡“≥§à“≈—°…≥–ª√–™“°√‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬ ∑—Èßπ’È§«“¡º‘¥æ≈“¥¥—ß°≈à“«·ª√º—πµ“¡®”π«π¢—ÈπÀ√◊Õ√–¥—∫¢Õß°“√·∫àß

°≈ÿà¡ª√–™“°√·≈–°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ¥ÿ≈¬¿“æ¢Õß§à“„™â®à“¬„π°“√¥”‡π‘π°“√ ”√«®·≈–√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¢Õß°“√
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ª√–¡“≥§à“≈—°…≥–ª√–™“°√∑’ËµâÕß°“√‡ªìπÀ—«„® ”§—≠¢Õß°“√ª√–¬ÿ°µå„™â·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫°≈ÿà¡„π∑“ßªØ‘∫—µ‘

„π·µà≈–‡¢µæ◊Èπ∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬À≈“¬®—ßÀ«—¥ ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡æ◊Èπ∑’Ë°“√¥”‡π‘πß“π

®÷ß„™â‡¢µ®—ßÀ«—¥‡ªìπ°“√·∫àß°≈ÿà¡ª√–™“°√„π¢—Èπ·√° (First Stage Clustering) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‚¥¬ ¿“æ§«“¡‡ªìπ‰ª

‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ ªí≠À“ ÿ¢¿“æ·≈–‚√§ µ≈Õ¥®π°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢„π·µà≈–®—ßÀ«—¥∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

‡¥’¬«°—π¡’§«“¡À≈“°À≈“¬·µ°µà“ß°—πæÕ ¡§«√ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âµ—«·∑π∑’Ë¥’¢Õßª√–™“°√„π√–¥—∫Àπ÷Ëßæ√âÕ¡∑—Èß‡Õ◊ÈÕ°“√ªØ‘∫—µ‘

ß“π π“¡ °“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬§√—Èßπ’È®÷ß∑”°“√‡≈◊Õ°®—ßÀ«—¥µ—«Õ¬à“ß¡“ 3 ®—ßÀ«—¥®“°·µà≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

µ“¡§«“¡πà“®–‡ªìπ∑’Ë‡ªìπªØ‘¿“§°—∫¢π“¥¢Õß®—ßÀ«—¥ (Probability Proportional to Size) „π∑ƒ…Æ’°“√ ”√«®µ—«Õ¬à“ß

§ÿ≥¿“æ °“√ª√–¡“≥§à“≈—°…≥–ª√–™“°√¥â«¬«‘∏’π’È®–¥âÕ¬°«à“°“√ ”√«®µ—«Õ¬à“ß∑’Ë∑”°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈µ—«Õ¬à“ß

®“°∑ÿ°®—ßÀ«—¥

æ◊Èπ∑’Ë·µà≈–®—ßÀ«—¥¡’Õ“≥“‡¢µ°«â“ß¢«“ß °“√‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß∑’Ë°√–®—¥°√–®“¬‰ª∑—Ë«∑ÿ°‡¢µæ◊Èπ∑’Ë

„π®—ßÀ«—¥π—Èπ Ê ∂÷ß·¡â«à“®–¡’¢âÕ¥’„π∑“ß∑ƒ…Æ’°“√ ”√«®µ—«Õ¬à“ß π—Ëπ§◊Õ‰¥âÀπà«¬µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπµ—«·∑π∑’Ë¥’¢Õßª√–™“°√

·µà¬—ß¢“¥§«“¡‡À¡“– ¡„π∑“ßªØ‘∫—µ‘∑—Èß„π à«π¢Õß‡«≈“·≈–ß∫ª√–¡“≥∑’ËµâÕß„™â„π°“√‡¥‘π∑“ß‰ª‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–°“√§«∫§ÿ¡°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ¥—ßπ—Èπ„π°“√‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß¢—Èπ∂—¥‰ª®÷ß°”Àπ¥„Àâ Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß/À¡Ÿà∫â“π ‡ªìπ°“√·∫àß°≈ÿà¡

ª√–™“°√¢—Èπ∑’Ë 2 (Second Stage Clustering) ·≈â«®÷ß ÿà¡Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß/À¡Ÿà∫â“π ¢÷Èπ¡“‡ªìπµ—«Õ¬à“ßµ“¡§«“¡πà“®–‡ªìπ

∑’Ë‡ªìπªØ‘¿“§°—∫¢π“¥¢Õß Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß/À¡Ÿà∫â“π

„π¢—Èπ ÿ¥∑â“¬®÷ß‡ªìπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∫ÿ§§≈®“°°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë‰¥â°”Àπ¥‰«â®“°·µà≈–Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß/

À¡Ÿà∫â“π µ“¡®”π«π∑’ËµâÕß°“√ ‚¥¬π”Àπà«¬ª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥„πÀπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß/À¡Ÿà∫â“π¡“‡√’¬ß≈”¥—∫µ“¡Õ“¬ÿ·≈â«®÷ß„™â«‘∏’

°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫¡’√–∫∫ (Systematic Sampling) ‡æ◊ËÕ‰ª‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å·≈–µ√«®√à“ß°“¬

„π¢—ÈπµÕππ’È°√Õ∫µ—«Õ¬à“ß∑’ËµâÕß°“√ ”À√—∫°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∫ÿ§§≈‰¥â·°àÀπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß/À¡Ÿà∫â“π ∑’Ë∂Ÿ° ÿà¡¢÷Èπ¡“‡ªìπµ—«Õ¬à“ß

„π¢—ÈπµÕπ°àÕπÀπâ“π’È‡∑à“π—Èπ´÷ËßµâÕß¬Õ¡√—∫«à“¢âÕ‡ ’¬∑’Ëµ“¡¡“§◊Õ§«“¡º‘¥æ≈“¥¢Õß°“√ª√–¡“≥§à“≈—°…≥–ª√–™“°√∑’Ë‡æ‘Ë¡

 Ÿß¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√„™â·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬

2.1.4 ·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (Sampling Plan)
°“√ ”√«®§√—Èßπ’È „™â·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡™‘ß§«“¡πà“®–‡ªìπ·∫∫°≈ÿà¡ “¡¢—Èπ‚¥¬¡’°“√·∫àß™—Èπ¿Ÿ¡‘

(Stratified Three-stage Cluster Sampling) „π¢—Èπµâπ®–∑”°“√·∫àßæ◊Èπ∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπ 2  à«π §◊Õ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

·≈–¿Ÿ¡‘¿“§  ”À√—∫°√ÿß‡∑æ¡À“π§√¬—ß·∫àß¬àÕ¬ÕÕ°‡ªìπ 6 ™—Èπ¿Ÿ¡‘µ“¡‡¢µæ◊Èπ∑’Ë   à«π„π‡¢µ¿Ÿ¡‘¿“§·∫àß¬àÕ¬ÕÕ°‡ªìπ‡¢µ

 “∏“√≥ ÿ¢∑—Èß ‘Èπ 12 ‡¢µ ·≈–„π¢≥–‡¥’¬«°—πæ◊Èπ∑’Ë à«π¿Ÿ¡‘¿“§¬—ß·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2  à«π §◊Õ„π‡¢µ‡∑»∫“≈·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥™—Èπ¿Ÿ¡‘¬àÕ¬ ”À√—∫ à«π¿Ÿ¡‘¿“§‡ªìπ 24 ™—Èπ¿Ÿ¡‘ ¥—ßπ—Èπ®”π«π™—Èπ¿Ÿ¡‘√«¡∑—Èß ‘Èπ∑—Èßª√–‡∑»‡ªìπ 30 ™—Èπ¿Ÿ¡‘

‡¡◊ËÕ¥”‡π‘π°“√®—¥·∫àß™—Èπ¿Ÿ¡‘·≈â«¢—ÈπµÕπ∂—¥‰ª®÷ß‡ªìπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫°≈ÿà¡ ”À√—∫°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

„π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë®– ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÀπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß ¥â«¬§«“¡πà“®–‡ªìπ∑’Ë·ª√º—πµ“¡¢π“¥¢ÕßÀπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß ÷́Ëß®—¥‡ªìπ°“√

 ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫°≈ÿà¡¢—Èπ∑’Ë 1 ®“°π—Èπ®÷ß∑”°“√ ÿà¡∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß®“°·µà≈–°≈ÿà¡ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

¥â«¬°“√ —¡¿“…≥å µ√«®√à“ß°“¬ ·≈–µ√«®‡≈◊Õ¥∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√  ®—¥‡ªìπ°“√‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡„π¢—Èπ∑’Ë 2

 ”À√—∫¿Ÿ¡‘¿“§®–∑”°“√ ÿà¡®—ßÀ«—¥µ—«Õ¬à“ß¡“®“°·µà≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢¥â«¬§«“¡πà“®–‡ªìπ∑’Ë·ª√º—π

µ“¡¢π“¥®—ßÀ«—¥ ´÷Ëß®—¥‡ªìπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫°≈ÿà¡¢—Èπ∑’Ë 1 ®“°π—Èπ®÷ß∑”°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÀπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß ”À√—∫æ◊Èπ∑’Ë„π‡¢µ

‡∑»∫“≈ ·≈– ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÀ¡Ÿà∫â“π ”À√—∫æ◊Èπ∑’ËπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ´÷Ëß®—¥‡ªìπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫°≈ÿà¡¢—Èπ∑’Ë 2 „π¢—ÈπµÕπ ÿ¥∑â“¬

∑”°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∫ÿ§§≈®“°·µà≈–°≈ÿà¡ª√–™“°√‡æ◊ËÕ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬°“√ —¡¿“…≥å µ√«®√à“ß°“¬ ·≈–µ√«®‡≈◊Õ¥

∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√  ´÷Ëß®—¥‡ªìπ°“√‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡„π¢—Èπ∑’Ë  3  ·ºπ¿Ÿ¡‘°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â √ÿª‰«â„π¥—ß√Ÿª∑’Ë 2.1. -2.4
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√Ÿª∑’Ë 2.2 °“√‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß„π‡¢µ‡∑»∫“≈

„π‡¢µ‡∑»∫“≈

°≈“ß µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‡Àπ◊Õ „µâ

‡¢µ∑’Ë 1 ‡¢µ∑’Ë 5 ‡¢µ∑’Ë 8 ‡¢µ∑’Ë 11

ª∑ÿ¡∏“π’ ¡À“ “√§“¡ µ“° ¿Ÿ‡°Áµ

ππ∑∫ÿ√’  ÿ√‘π∑√å °”·æß‡æ™√  ÿ√“…Æ√å∏“π’

 ¡ÿ∑√ª√“°“√ π§√√“™ ’¡“ π§√ «√√§å π§√»√’∏√√¡√“™

‡¢µ∑’Ë 2 ‡¢µ∑’Ë 6 ‡¢µ∑’Ë 9 ‡¢µ∑’Ë 12

™—¬π“∑ ‡≈¬ ·æ√à æ—∑≈ÿß

≈æ∫ÿ√’  °≈π§√ æ‘…≥ÿ‚≈° µ√—ß

 ÿæ√√≥∫ÿ√’ ¢Õπ·°àπ ‡æ™√∫Ÿ√≥å  ß¢≈“

‡¢µ∑’Ë 3 ‡¢µ∑’Ë 7 ‡¢µ∑’Ë 10

ª√“®’π∫ÿ√’ Õ”π“®‡®√‘≠ æ–‡¬“

√–¬Õß √âÕ¬‡ÕÁ¥ ‡™’¬ß√“¬

™≈∫ÿ√’ Õÿ∫≈√“™∏“π’ ‡™’¬ß„À¡à

‡¢µ∑’Ë 4

‡æ™√∫ÿ√’

 ¡ÿ∑√ “§√

√“™∫ÿ√’

Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß∑’Ë 2

§π 1, 2, 3...15

Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß∑’Ë 1

§π 1, 2, 3...15

...

§π 1, 2, 3...15

√Ÿª∑’Ë 2.1 ¿“æ√«¡°“√·∫àß™—Èπ¿Ÿ¡‘¢Õß∑—Èßª√–‡∑»

ª√–‡∑»‰∑¬

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√„π‡¢µ‡∑»∫“≈

°≈“ß µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‡Àπ◊Õ „µâ ∫Ÿ√æ“

√—µπ‚° ‘π∑√å

»√’π§√‘π∑√å

‡®â“æ√–¬“

°√ÿß∏π‡Àπ◊Õ

°√ÿß∏π„µâ

‡¢µ∑’Ë 1

‡¢µ∑’Ë 2

‡¢µ∑’Ë 3

‡¢µ∑’Ë 4

‡¢µ∑’Ë 5

‡¢µ∑’Ë 6

‡¢µ∑’Ë 7

‡¢µ∑’Ë 8

‡¢µ∑’Ë 9

‡¢µ∑’Ë 10

‡¢µ∑’Ë 11

‡¢µ∑’Ë 12
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√Ÿª∑’Ë 2.3  °“√‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ßπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

πÕ°‡¢µ

°≈“ß µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‡Àπ◊Õ „µâ

‡¢µ∑’Ë 1 ‡¢µ∑’Ë 5 ‡¢µ∑’Ë 8 ‡¢µ∑’Ë 11

ª∑ÿ¡∏“π’ ¡À“ “√§“¡ µ“° ¿Ÿ‡°Áµ

ππ∑∫ÿ√’  ÿ√‘π∑√å °”·æß‡æ™√  ÿ√“…Æ√å∏“π’

 ¡ÿ∑√ª√“°“√ π§√√“™ ’¡“ π§√ «√√§å π§√»√’∏√√¡√“™

‡¢µ∑’Ë 2 ‡¢µ∑’Ë 6 ‡¢µ∑’Ë 9 ‡¢µ∑’Ë 12

™—¬π“∑ ‡≈¬ ·æ√à æ—∑≈ÿß

≈æ∫ÿ√’  °≈π§√ æ‘…≥ÿ‚≈° µ√—ß

 ÿæ√√≥∫ÿ√’ ¢Õπ·°àπ ‡æ™√∫Ÿ√≥å  ß¢≈“

‡¢µ∑’Ë 3 ‡¢µ∑’Ë 7 ‡¢µ∑’Ë 10

ª√“®’π∫ÿ√’ Õ”π“®‡®√‘≠ æ–‡¬“

√–¬Õß √âÕ¬‡ÕÁ¥ ‡™’¬ß√“¬

™≈∫ÿ√’ Õÿ∫≈√“™∏“π’ ‡™’¬ß„À¡à

‡¢µ∑’Ë 4

‡æ™√∫ÿ√’

 ¡ÿ∑√ “§√

√“™∫ÿ√’

À¡Ÿà∫â“π∑’Ë 1

§π 1, 2, 3...15

À¡Ÿà∫â“π∑’Ë 1

§π 1, 2, 3...15

...

§π 1, 2, 3...
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2.1.5 °“√°”Àπ¥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß
‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂π”‡ πÕº≈°“√ ”√«®„π√–¥—∫ª√–‡∑»‚¥¬¡’°“√®”·π°¬àÕ¬„π√–¥—∫‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

·≈–‡¢µ°“√ª°§√Õß „π¢—Èπµâπ®÷ß∑”°“√§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√ª√–¡“≥§à“ —¥ à«πª√–™“°√

(Population Proportion: Prevalence) „π°√≥’¢Õß°“√„™â·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬  ”À√—∫°√≥’∑’Ë§à“≈—°…≥–ª√–™“°√®√‘ß

P Õ¬Ÿà„π™à«ß 0.01 - 0.99 ‚¥¬§«∫§ÿ¡§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ —¡∫Ÿ√≥å (Absolute Error) |p-P| =0.01 - 0.10 ¥â«¬√–¥—∫§«“¡

πà“®–‡ªìπ„π°“√§«∫§ÿ¡§«“¡º‘¥æ≈“¥„π™à«ß∑’Ë°”Àπ¥‡ªìπ 0.95 ‡ªìπ∞“π ”À√—∫‡√‘Ë¡µâπ°”Àπ¥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡À¡“– ¡

‡æ◊ËÕπ”‡ πÕº≈°“√ ”√«®‡ªìπ√“¬‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ º≈°“√§”π«≥‡ªìπ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2.1

√Ÿª∑’Ë 2.4 °“√‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

∫Ÿ√æ“ √—µπ‚° ‘π∑√å »√’π§√‘π∑√å ‡®â“æ√–¬“ °√ÿß∏π‡Àπ◊Õ °√ÿß∏π„µâ

∫“ß‡¢π ¥ÿ ‘µ ª√–‡«» ¥‘π·¥ß µ≈‘Ëß™—π ∫“ß¢ÿπ‡∑’¬π

¥Õπ‡¡◊Õß ª∑ÿ¡«—π  «πÀ≈«ß æ√–‚¢πß ∫“ßæ≈—¥ ∏π∫ÿ√’

À≈—° ’Ë ∫“ß ◊́ËÕ  –æ“π Ÿß Àâ«¬¢«“ß ∫“ß°Õ°πâÕ¬ ∫“ß∫Õπ

 “¬‰À¡ æ≠“‰∑ ¡’π∫ÿ√’ «—≤π“ ∫“ß°Õ°„À≠à ®Õ¡∑Õß

®µÿ®—°√ √“™‡∑«’ §≈Õß “¡«“ §≈Õß‡µ¬ ¿“…’‡®√‘≠ √“…Æ√å∫Ÿ√≥–

≈“¥æ√â“« æ√–π§√ ≈“¥°√–∫—ß ∫“ßπ“ ÀπÕß·¢¡ ∑ÿàß§√ÿ

∫÷ß°ÿà¡  —¡æ—π∏«ß»å §—ππ“¬“«  “∑√ ∑«’«—≤π“ §≈Õß “π

∫“ß°–ªî ∫“ß√—° ÀπÕß®Õ° ∫“ß§Õ·À≈¡ ∫“ß·§

«—ß∑ÕßÀ≈“ß ªÑÕ¡ª√“∫ ¬“ππ“«“

Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß∑’Ë 2Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß∑’Ë 1 .....

§π∑’Ë 1, 2,...15§π∑’Ë 1, 2,...15 §π∑’Ë 1, 2,...15

À¡“¬‡Àµÿ „π√Ÿª∑’Ë2.4  ”À√—∫·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë‰¡à¡’°“√ ÿà¡‡¢µ ·µà®–∑”°“√ ÿà¡Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß‚¥¬µ√ß √“¬™◊ËÕ‡¢µ∑’Ë· ¥ß‰«â‡æ◊ËÕ„Àâ

∑√“∫«à“„π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬‡¢µ„¥∫â“ß‡∑à“π—Èπ
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P |p-P| =0.01 |p-P| =0.025 |p-P| =0.05 |p-P| =0.075 |p-P| =0.1

0.01 380 61 15 7 4

0.05 1,825 292 73 32 18
0.10 3,457 553 138 61 35
0.15 4,898 784 196 87 49
0.20 6,147 983 246 109 61
0.25 7,203 1,152 288 128 72
0.30 8,067 1,291 323 143 81
0.35 8,740 1,398 350 155 87
0.40 9,220 1,475 369 164 92
0.45 9,508 1,521 380 169 95
0.50 9,604 1,537 384 171 96
0.55 9,508 1,521 380 169 95
0.60 9,220 1,475 369 164 92
0.65 8,740 1,398 350 155 87
0.70 8,067 1,291 323 143 81
0.75 7,203 1,152 288 128 72
0.80 6,147 983 246 109 61
0.85 4,898 784 196 87 49
0.90 3,457 553 138 61 35
0.95 1,825 292 73 32 18
0.99 380 61 15 7 4

µ“√“ß∑’Ë 2.1 ¢π“¥µ—«Õ¬à“ß∑’ËµâÕß°“√ ®”·π°µ“¡§à“ —¥ à«πª√–™“°√ ·≈–√–¥—∫§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ —¡∫Ÿ√≥å ∑’Ë§«“¡

πà“®–‡ªìπ„π°“√§«∫§ÿ¡§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‡ªìπ 0.95

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“¢π“¥µ—«Õ¬à“ß∑’Ë§”π«≥‰¥â„π‡∫◊ÈÕßµâπ·≈â«π—Èπ „π≈”¥—∫µàÕ‰ª®÷ßπ”ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ

°“√ª√–¡“≥§à“¢Õß°“√„™â·ºπ°“√‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß·∫∫°≈ÿà¡ (Cluster Sampling) ·≈–°“√„™â·ºπ°“√‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß

·∫∫·∫àß™—Èπ¿Ÿ¡‘‚¥¬ ÿà¡ (Stratified Random Sampling) ¡“æ‘®“√≥“ª√–°Õ∫°—∫√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õßµ“√“ßπ”‡ πÕº≈°“√ ”√«®

ºπ«°°—∫§à“„™â®à“¬„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ °“√µ√«®√à“ß°“¬ ·≈–°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ „π‡∫◊ÈÕßµâπ‰¥â¢âÕ √ÿª

¢π“¥µ—«Õ¬à“ß ”À√—∫·µà≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢®”π«π∑—Èß ‘Èπ 810 §π ∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫°“√π”‡ πÕº≈°“√ ”√«®®”·π°ÕÕ°

µ“¡‡¢µ°“√ª°§√Õß º≈∑’Ëµ“¡¡“§◊Õ ”À√—∫·µà≈–°≈ÿà¡ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬µâÕß„™âµ—«Õ¬à“ß®”π«π∑—Èß ‘Èπ 10,530 §π

(°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–Õ’° 12 ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢) ¥—ßπ—Èπ®”π«πµ—«Õ¬à“ß ”À√—∫°“√¥”‡π‘π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬

¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë 3  ”À√—∫ 4 °≈ÿà¡ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬ (ª√–™“°√«—¬·√ßß“π‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß

·≈–ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ ‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß) ‡ªìπ®”π«π√«¡∑—Èß ‘Èπ  42,120 §π
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 ”À√—∫„π·µà≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â®—ßÀ«—¥µ—«Õ¬à“ß∑’Ë “¡“√∂‡ªìπµ—«·∑π∑’Ë¥’ ·≈–„Àâ‡°‘¥§«“¡‡À¡“– ¡

„π∑“ßªØ‘∫—µ‘ ®÷ß‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß¡“‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢≈– 3 ®—ßÀ«—¥ Õπ÷Ëß‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–µ√«®√à“ß°“¬‰¥â

‡ √Á® ¡∫Ÿ√≥å¿“¬„πÀπ÷Ëß«—π ”À√—∫·µà≈–Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß/À¡Ÿà∫â“πµ—«Õ¬à“ß ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√°√–®“¬µ—«¢ÕßÀ¡Ÿà∫â“π∑’Ëµ°

‡ªìπµ—«Õ¬à“ß‡À¡“– ¡∑’Ë®–∑”„Àâ‰¥âµ—«·∑π∑’Ë¥’¢Õßª√–™“°√ ¥—ßπ—Èπ ”À√—∫·µà≈–°≈ÿà¡ª√–™“°√ ®÷ß°”Àπ¥„Àâ‡≈◊Õ°∫ÿ§§≈

µ—«Õ¬à“ß®”π«π 15 §π „π·µà≈–Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß/À¡Ÿà∫â“π ®”π«πµ—«Õ¬à“ß Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß/À¡Ÿà∫â“π √«¡∑—Èß ‘Èπ‡ªìπ 702

Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß/À¡Ÿà∫â“πµ—«Õ¬à“ß ‚¥¬ª√–¡“≥

¢π“¥µ—«Õ¬à“ß¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ ®–„™â‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√æ‘®“√≥“«‘‡§√“–ÀåÕ¬à“ß√Õ∫§Õ∫√—¥°ÿ¡Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß

°àÕπ°“√µ—¥ ‘π„®¢—Èπ ÿ¥∑â“¬ ∑—Èßπ’Èªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë¬—ßµâÕßæ‘®“√≥“§◊Õ§à“„™â®à“¬„π°“√µ√«®√à“ß°“¬·≈–°“√µ√«®∑“ßÀâÕß

ªØ‘∫—µ‘°“√µàÕÀπà«¬µ—«Õ¬à“ß ´÷ËßÕ“®¡’º≈°√–∑∫∂÷ßß∫ª√–¡“≥¥”‡π‘π‚§√ß°“√‚¥¬√«¡ ‡π◊ËÕß®“°µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥¡’‡ªìπ

®”π«π¡“° °“√¥”‡π‘πß“π¿“¬„µâ°√Õ∫ß∫ª√–¡“≥∑’Ë‰¥â√—∫Õ“®µâÕßæ‘®“√≥“·°â‰¢¢π“¥µ—«Õ¬à“ßÀ√◊Õ·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß æ√âÕ¡∑—Èßª√—∫√Ÿª·∫∫µ“√“ßπ”‡ πÕº≈°“√ ”√«® À√◊ÕÕ“®µâÕß¬Õ¡√—∫√–¥—∫§«“¡º‘¥æ≈“¥¢Õß°“√ª√–¡“≥

§à“≈—°…≥–ª√–™“°√∑’Ë¡“°¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡ À√◊ÕÕ“®µâÕßπ”‡∑§π‘§°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë́ —∫ ấÕπ¡“°¢÷Èπ¡“ª√–¬ÿ°µå„™âµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥„π°“√¥”‡π‘π°“√ ”√«® ·≈–‡ªìπ°“√«“ß√“°∞“π∑’Ë¥’ ”À√—∫°“√¥”‡π‘πß“πµàÕ‡π◊ËÕß„π√–¬–¬“«

2.1.6 °“√°√–®“¬µ—«Õ¬à“ß (Sample Allocation)
‡π◊ËÕß®“°°“√°√–®“¬¢Õßª√–™“°√„π·µà≈–‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√ª°§√Õß‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥„π

µ“√“ß∑’Ë 2.2 -2.3 ·≈–§«“¡µâÕß°“√π”‡ πÕº≈°“√ ”√«®‡ªìπ√“¬‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢À√◊Õ√“¬‡¢µ°“√ª°§√Õß ÷́ËßµâÕß§ß

§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√ª√–¡“≥§à“‰«â„π√–¥—∫Àπ÷Ëß „π·µà≈–°≈ÿà¡ª√–™“°√´÷Ëß¡’∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß®”π«π 810 §π®÷ß‰¥â√—∫°“√®—¥ √√

405 §π  ”À√—∫„π‡¢µ‡∑»∫“≈ ·≈–Õ’° 405 §π  ”À√—∫πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈  ”À√—∫„π·µà≈–®—ßÀ«—¥®”π«π∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß

º—π·ª√µ“¡®”π«πª√–™“°√°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¢Õß®—ßÀ«—¥π—ÈπÊ

µ“√“ß∑’Ë 2.2 ®”π«π∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß ®”·π°µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–‡¢µ°“√ª°§√Õß

1 °≈ÿà¡ª√–™“°√

12 ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ 4,860 4,860 9,720

- 1  ®—ßÀ«—¥µ—«Õ¬à“ß 135 135 270

- 1 ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ 405 405 810

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 810 - 810

√«¡ 5,670 4,860 10,530

12 ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ 19,440 19,440 38,880

- 1  ®—ßÀ«—¥µ—«Õ¬à“ß 540 540 1,080

- 1 ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ 1,620 1,620 3,240

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 3,240 - 3,240

√«¡ 22,680 19,440 42,120

√«¡∑—Èß 4 °≈ÿà¡ª√–™“°√

√«¡πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈„π‡¢µ‡∑»∫“≈‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢
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2.1.7 °√Õ∫µ—«Õ¬à“ß (Sampling Frame)
°“√‡≈◊Õ°∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß®“°·µà≈–Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß/À¡Ÿà∫â“π ®”‡ªìπµâÕß„™â∫—≠™’√“¬™◊ËÕ§π∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘

µ√ßµ“¡∑’Ë°”Àπ¥„ππ‘¬“¡ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬¡“‡ªìπ°√Õ∫µ—«Õ¬à“ß (Sampling Frame) °“√®—¥∑”∫—≠™’√“¬™◊ËÕ‡À≈à“π’È

‡ªìπ¢—ÈπµÕπ∑’ËµâÕß„™â‡«≈“·≈– ‘Èπ‡ª≈◊Õßß∫ª√–¡“≥ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–„™â

∑√—æ¬“°√¢Õßª√–‡∑»„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥ ®÷ß‰¥âª√– “π°—∫ ”π—°ß“π∫√‘À“√°“√∑–‡∫’¬π‡æ◊ËÕ„™â¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π„π°“√

 ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®—ßÀ«—¥ ·≈–Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß/À¡Ÿà∫â“π æ√âÕ¡∑—Èß·ºπ∑’Ë§ÿ¡‡¢µ®“°π—Èπ®÷ß¥”‡π‘π°“√®—¥∑”∫—≠™’√“¬™◊ËÕ§π‡©æ“–

Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß/À¡Ÿà∫â“π ∑’Ë∂Ÿ° ÿà¡‡æ◊ËÕπ”¡“„™â‡ªìπ°√Õ∫µ—«Õ¬à“ß„π°“√ ”√«® Õπ÷Ëß°√Õ∫µ—«Õ¬à“ß∑’Ë®—¥∑”¢÷Èππ’È¬—ß “¡“√∂

π”‰ª„™âª√–‚¬™πå„π‚§√ß°“√ ”√«®‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬Õ◊ËπÊ „π√–¬–‡«≈“ 3 ªï‰¥â

2.1.8 °“√ª√–¡“≥§à“≈—°…≥–ª√–™“°√ (Estimation Procedure)
°“√ª√–¡“≥§à“≈—°…≥–ª√–™“°√®–µâÕßæ—≤π“µ—«ª√–¡“≥∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

„π¢—Èπµâπ®–∑”°“√ª√–¡“≥§à“∫πæ◊Èπ∞“π¢Õßµ—«ª√–¡“≥·∫∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¥â«¬§«“¡πà“®–‡ªìπ∑’Ë·ª√º—π

µ“¡¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡¢÷Èπ¡“∑’≈–¢—Èπ‡ªìπ≈”¥—∫ ”À√—∫·µà≈–™—Èπ¿Ÿ¡‘¬àÕ¬∑—Èß ‘Èπ 30 ™—Èπ¿Ÿ¡‘ ®“°π—Èπ®÷ß„™âµ—«ª√–¡“≥·∫∫·∫àß™—Èπ

µ“√“ß∑’Ë 2.3 ®”π«πª√–™“°√∑’Ë¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 15 ªï¢÷Èπ‰ª ®”·π°µ“¡¿“§ ·≈–‡¢µ°“√ª°§√Õß

¿“§ √«¡ „π‡¢µ‡∑»∫“≈ πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

∑—Èßª√–‡∑» 46,072,543 15,099,543 30,973,000

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 5,242,080 5,242,080 -

¿“§°≈“ß 11,057,444 3,922,653 7,134,791

¿“§‡Àπ◊Õ 8,754,911 1,880,761 6,874,150

¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 15,183,663 2,652,907 12,530,756

¿“§„µâ 5,834,445 1,401,142  4,433,303

∑’Ë¡“ :  ”¡–‚πª√–™“°√·≈–‡§À– æ.». 2543

µ“√“ß∑’Ë 2.4  ®”π«π§√—«‡√◊Õπ ®”·π°µ“¡¿“§ ·≈–‡¢µ°“√ª°§√Õß

¿“§ √«¡ „π‡¢µ‡∑»∫“≈ πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

∑—Èßª√–‡∑» 15,937,804 5,291,871 10,645,933

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 1,743,752 1,743,752 -

¿“§°≈“ß 3,921,855 1,427,899 2,493,956

¿“§‡Àπ◊Õ 3,194,220 699,107 2,495,113

¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 5,073,914 918,912 4,155,002

¿“§„µâ 2,004,063 502,201 1,501,862

∑’Ë¡“ :  ”¡–‚πª√–™“°√·≈–‡§À– æ.». 2543
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¿Ÿ¡‘¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√ª√–¡“≥§à“≈—°…≥–ª√–™“°√‡ªìπ√“¬‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–¢Õß∑—Èßª√–‡∑» ∑—Èßπ’ÈÕ“®¡’°“√π”µ—«

ª√–¡“≥·∫∫Õ—µ√“ à«π (Ratio Estimator) ·≈–«‘∏’°“√ª√–¡“≥§à“‚¥¬„™â‡∑§π‘§¢Õß°“√·∫àß™—Èπ¿Ÿ¡‘À≈—ß®“° ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

(Post Stratification) ¡“ª√–¬ÿ°µå„™âµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫°“√ ”√«®
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬§√—Èßπ’È ª√–°Õ∫¥â«¬·∫∫øÕ√å¡µà“ßÊ ∑’Ë„™â

∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√ ”√«®‚¥¬«‘∏’°“√À≈—°  3 «‘∏’  §◊Õ°“√ —¡¿“…≥å °“√µ√«®√à“ß°“¬ ·≈–°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

‰¥â √ÿª‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡À≈à“π—Èπ‰«â„πµ“√“ß∑’Ë 2.5 ´÷Ëß· ¥ß√“¬°“√¢Õß·∫∫øÕ√å¡µà“ßÊ ∑’Ë„™â„π°“√ ”√«®

1. ·∫∫ Õ∫∂“¡

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª Ô Ô Ô Ô

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ Ô Ô Ô Ô
¿“«– ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª Ô Ô Ô Ô
æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß : Õ“À“√ °‘®°√√¡∑“ß°“¬ Ô Ô Ô Ô

         Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ∫√‘‚¿§·Õ≈°ÕŒÕ≈å
‚√§/ªí≠À“ ÿ¢¿“æ·≈–°“√„™â¬“ Ô Ô Ô Ô
°“√∫“¥‡®Á∫ À√◊ÕÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ Ô Ô

 æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» Ô Ô Ô Ô
 Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå Ô
°“√∑”ß“π Ô Ô Ô Ô
√“¬‰¥â §«“¡¢—¥ π Ô Ô Ô Ô
≈—°…≥–∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬/§«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õß Ô Ô
°“√¥—¥·ª≈ß∫â“π Ô Ô
Õ¬Ÿà°—∫„§√ Ô Ô
- Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«

- Õ¬Ÿà°—∫§Ÿà ¡√ ‡∑à“π—Èπ

- Õ¬Ÿà„π§√Õ∫§√—« 3 √ÿàπ
°“√√—∫¿“√–„π§√—«‡√◊Õπ Ô Ô Ô Ô
§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π°‘®«—µ√ª√–®”«—π Ô Ô
°“√À°≈â¡ Ô Ô
 ¿“æ ¡Õß Ô Ô

µ“√“ß∑’Ë 2.5 √“¬°“√·∫∫øÕ√å¡∑’Ë„™â„π°“√ ”√«®

À¡«¥√“¬°“√ «—¬·√ßß“π (15-59 ªï) «—¬ ŸßÕ“¬ÿ (60 ªï+)

™“¬ À≠‘ß ™“¬ À≠‘ß



32

2.2 ·∫∫ Õ∫∂“¡
°“√ ”√«®§√—Èßπ’È¡ÿàß»÷°…“ ∂“π– ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ 4 °≈ÿà¡ ·¬°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ» §◊Õ °≈ÿà¡

 µ√’«—¬·√ßß“π (Õ“¬ÿ 15-59 ªï)  µ√’«—¬ ŸßÕ“¬ÿ (Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª) ∫ÿ√ÿ…«—¬·√ßß“π (Õ“¬ÿ 15-59 ªï) ·≈–∫ÿ√ÿ… ŸßÕ“¬ÿ (Õ“¬ÿ

60 ªï¢÷Èπ‰ª) ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë„™â ”À√—∫·µà≈–°≈ÿà¡®–¡’∑—Èß§”∂“¡∑’Ë∂“¡√à«¡°—π„π∑ÿ°Õ“¬ÿ·≈–‡æ» ·≈–§”∂“¡‡©æ“–°≈ÿà¡ ‡™àπ

§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» ·≈–°“√∑¥ Õ∫ ¿“æ ¡Õß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡ªìπµâπ

·∫∫ Õ∫∂“¡®–·∫àßÕÕ°µ“¡ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡ªìπ 4 ™ÿ¥¥â«¬°—π §◊Õ

- °≈ÿà¡ µ√’«—¬·√ßß“π (Õ“¬ÿ 15-59 ªï)

- °≈ÿà¡∫ÿ√ÿ…«—¬·√ßß“π (Õ“¬ÿ 15-59 ªï)

- °≈ÿà¡ µ√’ ŸßÕ“¬ÿ (Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª)

- °≈ÿà¡∫ÿ√ÿ… ŸßÕ“¬ÿ (Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª)

«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–§«“¡À¡“¬¢Õß§”∂“¡

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

·∫∫ Õ∫∂“¡„π à«π·√°‡ªìπ§”∂“¡‡æ◊ËÕ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑“ß¥â“πª√–™“°√  —ß§¡  ‡»√…∞°‘® ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

∑’Ë¡’º≈µàÕ ∂“π– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ∂Ÿ° —¡¿“…≥å ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ ‡æ» Õ“¬ÿ  —≠™“µ‘  ∂“π∑’ËÕ¬Ÿà ·≈–√–¬–‡«≈“

∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π ∂“π∑’ËÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π  ∂“π¿“æ ¡√  °“√»÷°…“ ≈—°…≥–°“√∑”ß“π(¡’ß“π∑”À√◊Õ‰¡à ·≈– ∂“π¿“æ¢Õß

°“√∑”ß“ππ—Èπ ‡™àπ‡ªìππ“¬®â“ß À√◊Õ≈Ÿ°®â“ß œ≈œ) Õ“™’æªí®®ÿ∫—π √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬∑—Èß¢ÕßºŸâ∂Ÿ° —¡¿“…≥å‡Õß ·≈–¢Õß§√—«‡√◊Õπ

®”π«π ¡“™‘°„π§√—«‡√◊Õπ ·≈–®”π«πºŸâ∑’Ë‡ªìπ¿“√–æ÷Ëßæ“„ÀâµâÕß¥Ÿ·≈„π§√—«‡√◊Õπ ‡™àπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ∫‘¥“¡“√¥“ ≠“µ‘

À¡«¥√“¬°“√ «—¬·√ßß“π (15-59 ªï) «—¬ ŸßÕ“¬ÿ (60 ªï+)

™“¬ À≠‘ß ™“¬ À≠‘ß

2. °“√µ√«®√à“ß°“¬

 ¿“æ∑—Ë«‰ª Ô Ô Ô Ô

πÈ”Àπ—°·≈– à«π Ÿß Ô Ô Ô Ô

°“√«—¥√Õ∫‡Õ« Ô Ô Ô Ô

°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ô Ô Ô Ô

™’æ®√ Ô Ô Ô Ô

3. °“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

Hematocrit / Hemoglobin Ô Ô Ô Ô

Fasting blood sugar Ô Ô Ô Ô

Total cholesterol Ô Ô Ô Ô

White blood count Ô Ô Ô Ô
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À√◊Õ‡¥Á°∑’Ë‰¡à¡’√“¬‰¥âµâÕßÕ“»—¬√“¬‰¥â¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ¡“™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√¥”√ß™’«‘µ §”∂“¡‡À≈à“π’È®–∑”„Àâ “¡“√∂ª√–‡¡‘π ¿“æ

∑“ß‡»√…∞°‘®¢ÕßºŸâ∂Ÿ° —¡¿“…≥å ·≈–§√—«‡√◊Õπ‰¥â∂Ÿ°µâÕß¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

 à«π∑’Ë 2  ∂“π– ÿ¢¿“æ‚¥¬∑—Ë«‰ª

§”∂“¡„π à«π∑’Ë 2 ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π ∂“π– ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡¢Õß§π ´÷Ëß√«¡∑—Èß ÿ¢¿“æ°“¬·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ „π°“√

«—¥ ∂“π– ÿ¢¿“æπ’È®–‰¡à«—¥°“√‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬Õ¬à“ß∑’Ë§ÿâπ‡§¬°—π¡“·µà°àÕπ ·µà®–‡ªìπ°“√«—¥°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫µà“ßÊ∑’Ë

 ”§—≠¢Õß√à“ß°“¬¡πÿ…¬å °≈à“«§◊Õ∂â“¡’‚√§À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® °“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫µà“ßÊ°Á®–º‘¥ª°µ‘

‰ª¥â«¬ ·≈–®–º‘¥ª°µ‘¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ºŸâ∂Ÿ° —¡¿“…≥å®– –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°π’ÈÕÕ°¡“„Àâ«—¥‰¥â‡ªìπ√–¥—∫¢Õß§«“¡¬“°

≈”∫“°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µÀ√◊Õ°“√ª√–°Õ∫°‘®«—µ√ª√–®”«—π

§”∂“¡∑’Ë„™âª√–‡¡‘π ∂“π– ÿ¢¿“æ‚¥¬∑—Ë«‰ª‰¥â¡“®“°·∫∫ Õ∫∂“¡¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°∑’Ë„™â„π°“√ ”√«®

 ¿“«– ÿ¢¿“æ„πª√–‡∑»µà“ßÊ 191 ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈° (WHO Multi-Country Survey Study , 2000-2001) „π à«π¢Õß

Health State Description ª√–°Õ∫¥â«¬°“√ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª‚¥¬«—¥„π 8 Õß§åª√–°Õ∫¢Õß°“√∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬

∑’Ë‡ªìπº≈√«¡¢Õß ÿ¢¿“æ∑—Èß°“¬·≈–®‘µ Õß§åª√–°Õ∫∑—Èß 8 ¢âÕ ‰¥â·°à

- °“√‡§≈◊ËÕπ‰À« (mobility)

- °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß (self care)

- §«“¡‡®Á∫ª«¥À√◊Õ§«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬ (pain or discomfort)

- °“√¡’ ¡“∏‘ °“√®¥®”√”≈÷°‰¥â (cognition)

-  —¡æ—π∏¿“æ°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ (personal relationship, community participation)

- °“√¡Õß‡ÀÁπ (vision)

- °“√æ—°ºàÕππÕπÀ≈—∫À√◊Õ§«“¡°√–ª√’È°√–‡ª√à“ (sleep and energy)

- Õ“√¡≥å (emotion, affect)

ºŸâ∂Ÿ° —¡¿“…≥å®–ª√–‡¡‘π ¿“«– ÿ¢¿“æ∑—Èß√à“ß°“¬®‘µ„®·≈–Õ“√¡≥å„π¿“æ√«¡„π«—π∑’Ë„Àâ —¡¿“…≥å (ªí®®ÿ∫—π)

‚¥¬·∫àß‡ªìπ 5 √–¥—∫ µ—Èß·µà¥’¡“° (1) ‰ª®π∂÷ß·¬à¡“° (5) πÕ°®“°π—Èπ®–¡’§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√–°Õ∫

°‘®«—µ√ª√–®”«—π °“√‡§≈◊ËÕπ‰À« §«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß §«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥ ‰¡à ∫“¬ §«“¡ “¡“√∂„π°“√®¥®”

À√◊Õ ¡“∏‘∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ°“√∑”ß“π„À¡àÊ  —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ °“√¡Õß‡ÀÁπ °“√æ—°ºàÕππÕπÀ≈—∫ ·≈–Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°

µà“ßÊ‚¥¬‡©æ“–§«“¡√Ÿâ ÷°´÷¡‡»√â“ °≈—¥°≈ÿâ¡ «‘µ°°—ß«≈ ‚¥¬„Àâª√–‡¡‘π‡ªìπ√–¥—∫ 5 √–¥—∫µ“¡§«“¡√Ÿâ ÷°¬“°≈”∫“°

„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µµ“¡Õß§åª√–°Õ∫‡À≈à“π—Èπ ‚¥¬·∫àß‡ªìπ 5 √–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°Õ’°‡™àπ°—π

 à«π∑’Ë 3 °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

 à«π∑’Ë 3 ‡ªìπ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â ·≈–Õ“À“√ª√–‡¿∑µà“ßÊ∑’ËºŸâ∂Ÿ° —¡¿“…≥å∫√‘‚¿§‡ªìπª√–®”

À√◊Õ‰¡à§àÕ¬‰¥â√—∫ª√–∑“π À√◊Õ‰¡à‡§¬√—∫ª√–∑“π‡≈¬ §”∂“¡‡À≈à“π’È®–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå«à“ ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

¡’°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√–‡¿∑„¥ ‡ªìπª√‘¡“≥¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ πÕ°®“°π—Èπ¬—ß‰¥â∑√“∫«à“Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§‡ªìπª√–®”π—Èπ

‡ªìπÕ“À“√∑’Ë √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ À√◊Õ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ ◊ËÕ¡ ÿ¢¿“æ ‡™àπ Õ“À“√ø“ µåøŸ¥ Õ“À“√À«“π¡’·ªÑß ·≈–‰¢¡—π¡“°

‡°‘π‰ª §”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

(1) §”∂“¡¢âÕ C1a ∂÷ß C2b ‡ªìπ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ª√‘¡“≥°“√√—∫ª√–∑“πº≈‰¡â·≈–º—°„π√–¬–‡«≈“ 1  —ª¥“Àå

‚¥¬§‘¥‡©≈’Ë¬„π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ §‘¥‡ªìπÀπà«¬¡“µ√∞“πµàÕ«—π

º≈‰¡â∑’Ë¡’ª√‘¡“≥‡∑à“°—∫ 1 Àπà«¬¡“µ√∞“π‰¥â√–∫ÿ‰«â·≈â«„πµ—«Õ¬à“ß¿“¬„π«ß‡≈Á∫¢Õß§”∂“¡¢âÕ C1b
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„π°“√∂“¡¢âÕ C1b π’È∂“¡«à“ º≈‰¡â∑’Ë√—∫ª√–∑“π§◊ÕÕ–‰√∫â“ß ·≈–·µà≈–Õ¬à“ß¡’ª√‘¡“≥‚¥¬‡©≈’Ë¬„π°“√

√—∫ª√–∑“π„π·µà≈–«—π‡∑à“„¥ ·≈â«®÷ßª√—∫‡ªìπ®”π«πÀπà«¬¡“µ√∞“π ·≈–√«¡º≈‰¡â∑ÿ°™π‘¥∑’Ë∫√‘‚¿§‡¢â“¥â«¬°—π‡ªìπ°’Ë

Àπà«¬¡“µ√∞“πµàÕ«—π

¡–≈–°ÕÀ√◊Õ·µß‚¡À√◊Õ —∫ª–√¥ 6-8 ™‘Èπ = 1  Àπà«¬¡“µ√∞“π

°≈â«¬πÈ”«â“ 1 º≈ = 1 é

°≈â«¬ÀÕ¡ 1/2 º≈ = 1 é

 â¡‡¢’¬«À«“π 1 º≈„À≠à = 1 é

‡ß“– 4 º≈ = 1 é

º≈‰¡â°√–ªÜÕß 1 ∂â«¬ (150 cc) = 1 é

 ”À√—∫°“√∫√‘‚¿§º—°„πÕ“À“√‰∑¬¡’À≈“¬√Ÿª·∫∫∑—Èß‡ªìπº—° ¥„π√Ÿª ≈—¥ º—°∑’Ëª√ÿß·≈â« ‡™àπ º—¥ µâ¡ ·≈–πÈ”º—°

Õ“À“√º—°µà“ßÊ‡À≈à“π’È§‘¥‡ªìπÀπà«¬¡“µ√∞“π¥—ßπ’È

º—°∑’Ëª√ÿß·≈â« 1/2 ∂â«¬ (1∂â«¬=150cc À√◊Õ 1 ∑—ææ’„À≠à) = 1  Àπà«¬¡“µ√∞“π

º—° ¥ 1 ∂â«¬  ≈—¥ 1 ∂â«¬ = 1 é

πÈ”º—°‰¡àº ¡Õ◊Ëπ„¥‡≈¬ 1/2 ∂â«¬ = 1 é

(2) °“√∂“¡„π¢âÕπ’È C2b °Á‡™àπ‡¥’¬«°—∫¢âÕ C1b §◊Õ „ÀâºŸâ∂Ÿ° —¡¿“…≥å§‘¥∂÷ßÕ“À“√º—°∑’Ë√—∫ª√–∑“π‡ªìπ à«π„À≠à

«à“¡’Õ–‰√∫â“ß·≈–∫√‘‚¿§Õ“À“√º—°‡À≈à“π—Èπ¡“°πâÕ¬‡∑à“„¥„π·µà≈–«—π ‚¥¬‡ª√’¬∫°—∫ª√‘¡“≥¢Õß∂â«¬¡“µ√∞“π ·≈â«®÷ß

π”¡“√«¡‡¢â“∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπª√‘¡“≥µàÕ«—π ‡™àπ ‚¥¬‡©≈’Ë¬„π·µà≈– —ª¥“Àå¢Õß 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ π“¬ ° ∫√‘‚¿§º—°ª√–¡“≥

3 «—π/ —ª¥“Àå „π«—π∑’Ë∫√‘‚¿§º—°ª√–°Õ∫¥â«¬

 ≈—¥º—°√«¡ 2 ∂â«¬ = 2  Àπà«¬¡“µ√∞“π

º—¥º—° 1/2 ∂â«¬ = 1 é

√«¡ = 3 é

(3)  ”À√—∫§”∂“¡µ—Èß·µà¢âÕ C3-C20 ‡ªìπ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ Õ“À“√ª√–‡¿∑µà“ßÊ∑’ËµâÕß°“√®–∑√“∫«à“ºŸâ

∂Ÿ° —¡¿“…≥å∫√‘‚¿§Õ“À“√‡À≈à“π—Èπ∫àÕ¬‡æ’¬ß„¥ ·≈–¡’Õ“À“√ª√–‡¿∑„¥∫â“ß∑’Ë‰¡à§àÕ¬‰¥â∫√‘‚¿§‡≈¬ «‘∏’∂“¡§◊Õ „Àâ∂“¡

ª√–‡¿∑Õ“À“√°àÕπ‡√’¬ß‰ªµ“¡≈”¥—∫ µ—Èß·µà C3 ‡√◊ËÕ¬‰ª®π∂÷ß¢âÕ C20 „πÕ“À“√·µà≈–¢âÕ∂“¡«à“®–√—∫ª√–∑“π∫àÕ¬

‡æ’¬ß„¥

 à«π∑’Ë 4 °‘®°√√¡∑“ß°“¬ (Physical Activity)

°‘®°√√¡∑“ß°“¬À¡“¬∂÷ß °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß√à“ß°“¬´÷Ëß∂â“‰¥â°√–∑” ¡Ë”‡ ¡Õ®–‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

·≈–¡’º≈µàÕ°“√ªÑÕß°—π‚√§∑’Ë ”§—≠‡™àπ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫ ‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õß·µ° ‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ªÑÕß°—π

°√–¥Ÿ°À—°ßà“¬Õ—π‡°‘¥®“°°“√À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ªÑÕß°—π‚√§Õâ«π ·≈–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°‚√§¡–‡√Áß‡µâ“π¡·≈–¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à

‚√§´÷¡‡»√â“·≈–«‘µ°°—ß«≈

°‘®°√√¡∑“ß°“¬À√◊Õ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß√à“ß°“¬π’È‰¡à®”°—¥‡©æ“–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·µà√«¡∂÷ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π¥â«¬ „π·∫∫ Õ∫∂“¡¢Õß°“√ ”√«®·∫àß°‘®°√√¡ÕÕ°‡ªìπ 3 ≈—°…≥–¥â«¬°—π §◊Õ

(1) °‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”ß“π ∂“¡‡°’Ë¬«°—∫Õ‘√‘¬“∫∂„π°“√∑”ß“π«à“‡ªìπ≈—°…≥–„¥‡ªìπ à«π„À≠à

‡™àπ π—Ëß ¬◊π À√◊Õ‡¥‘π ·≈–≈—°…≥–¢Õßß“π∑’Ë∑”«à“‡ªìπß“π∑’ËµâÕßÕÕ°·√ß¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ·≈–‡ªìπ

‡«≈“π“π‡∑à“„¥„π·µà≈–«—πÀ√◊Õ —ª¥“Àå (§”∂“¡ D1-D6)

(2) °‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√‡¥‘π∑“ß‰ª„π∑’Ëµà“ßÊ ‡™àπ ‰ª∑”ß“π ‰ª´◊ÈÕ¢Õß ‰ª®à“¬µ≈“¥ ‰ª —ß √√§å
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‰ª«—¥ œ≈œ (§”∂“¡ D7-D8b) „π§”∂“¡ D7 √«¡°“√‡¥‘π∑“ß„π∑ÿ°Ê«—µ∂ÿª√– ß§å ‡™àπ ºŸâ∂Ÿ° —¡¿“…≥å

Õ“®®–¢—∫√∂‰ª∑”ß“π ·µà‡«≈“‰ª®à“¬¢Õß®–‡¥‘π À√◊Õ¢’Ë®—°√¬“π‰ª °Á®–‡ªìπ§”µÕ∫«à“ „™à „π¢âÕ D7  ¢âÕ

D8a ®–∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√‡¥‘π∑“ß¥â«¬°“√‡¥‘πÀ√◊Õ¢’Ë®—°√¬“π∑’Ë„™â‡«≈“¡“°°«à“ 10 π“∑’„π·µà≈–§√—Èß«à“‰¥â

∑”‡™àππ’Èª√–¡“≥°’Ë«—πµàÕ —ª¥“Àå ·≈–„π¢âÕ D8b µâÕß°“√∑√“∫√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√‡¥‘π À√◊Õ¢’Ë

®—°√¬“π‰ªµ“¡∑’Ëµà“ßÊ„π·µà≈–«—π

(3) °‘®°√√¡∑“ß°“¬„π‡«≈“«à“ß®“°°“√∑”ß“π °‘®°√√¡‡À≈à“π’È‡ªìπ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß√à“ß°“¬πÕ°‡Àπ◊Õ‰ª

®“°°“√∑”ß“π ·≈–°“√‡¥‘π∑“ß‰ª„π∑’Ëµà“ßÊ ‰¥â·°à °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«Õ‘√‘¬“∫∂„π¬“¡«à“ß®“°°“√∑”ß“π ‡™àπ

™Õ∫πÕπÀ√◊Õπ—Ëß¥Ÿ‚∑√∑—»πå‡ªìπª√–®” ‡¥‘π‰ª‡¥‘π¡“∫àÕ¬Ê À√◊Õ«à“ß®“°°“√ß“π°Á®–πÕπ‡∑à“π—Èπ

πÕ°®“°π’È§”∂“¡ D9-D14 ‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ´÷Ëß¡’§”∂“¡∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑—ÈßÕ¬à“ßÀπ—°

·≈–ª“π°≈“ß ‡ªìπ‡«≈“π“π‡∑à“„¥ (‡°‘π°«à“ 10 π“∑’) °’Ë«—πµàÕ —ª¥“Àå

 à«π∑’Ë 5 °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

„π°“√»÷°…“º≈°√–∑∫¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë¡’µàÕ ÿ¢¿“æ®–À“¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°„π‡√◊ËÕß §«“¡∂’Ë¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  √–¬–‡«≈“

∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–ª√‘¡“≥À√◊Õ§«“¡¡“°πâÕ¬¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀ√◊Õ„™â¬“ Ÿ∫ ‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“«‘®—¬‰¥âæ∫«à“ ∂÷ß·¡â°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

®–¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß – ¡„π√–¬–¬“« ·µà°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°Á∑”„Àâ°“√‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§µà“ßÊ ≈¥≈ß¥â«¬‡™àπ°—π ¥—ßπ—Èπ°“√∂“¡

‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë‡≈‘° Ÿ∫°Á®–„Àâª√–‚¬™πå‡°’Ë¬«°—∫°≈ÿà¡∑’Ë≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ§«“¡™—¥‡®π

®÷ß‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬¢ÕßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π≈—°…≥–µà“ßÊ °—π¥—ßπ’È

(1) ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πªí®®ÿ∫—π (Current smoker) ·∫àß‰¥â‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ °. ºŸâ Ÿ∫‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π (Daily smoker)

§◊ÕºŸâ∑’Ë„™â¬“ Ÿ∫Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—ÈßµàÕ«—π ∂÷ß·¡â«à“®–À¬ÿ¥∫â“ß„π™à«ß«—πÀ¬ÿ¥∑“ß»“ π“À√◊Õ¢≥–‰¡à ∫“¬

°Á¬—ßπ—∫‡ªìπºŸâ Ÿ∫‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π ·≈– ¢. ºŸâ Ÿ∫‰¡àª√–®” (Non-daily smoker À√◊Õ Occasional smoker)

§◊Õ ºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·µà‰¡à Ÿ∫‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π

(2) ºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (Non-smoker) ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ °. ºŸâ‰¡à‡§¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡≈¬ (Never-smokers) ·≈– ¢.

ºŸâ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈â« (Ex-smokers) §◊ÕºŸâ∑’Ë‡§¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“·≈â«‰¡à«à“®– Ÿ∫‡ªìπª√–®”À√◊Õ§√—Èß§√“« ·µà

¢≥–π’È‰¥â‡≈‘° Ÿ∫·≈â«´÷Ëß®–‰¥â∂“¡∂÷ß√–¬–‡«≈“µ—Èß·µà∑’Ë‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π

§”∂“¡„π à«π∑’Ë 5 µ—Èß·µà E1-E7b3 ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√∂“¡¥—ßµàÕ‰ªπ’È

E1 : µâÕß°“√®–·¬°°≈ÿà¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕÕ°®“°°—π·≈–‡ªìπ°“√∂“¡ª√–«—µ‘°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πÕ¥’µ∑’Ë

ºà“π¡“

E2 : ‡ªìπ°“√§“¥ª√–¡“≥ª√‘¡“≥¢Õß°“√„™â¬“ Ÿ∫¢ÕßºŸâ∑’Ë‡§¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë À√◊Õ´‘°“√å À√◊Õ‰ªªá À√◊Õ¬“ Ÿ∫

ª√–‡¿∑Õ◊ËπÊ«à“√«¡·≈â«∑—ÈßÀ¡¥¡“°°«à“ 100 ¡«πÀ√◊Õ‰¡à

E3a,E3b : ∂“¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πªí®®ÿ∫—π·≈–§«“¡∂’Ë¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë«à“‡ªìπ°“√ Ÿ∫‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π À√◊Õ Ÿ∫

‰¡àª√–®”

E4a : §”∂“¡π’È¡ÿàß∂“¡ºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π ´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß Ÿß«à“‡√‘Ë¡ Ÿ∫µ—Èß·µàÕ“¬ÿ‡∑à“„¥

E4b1-E4b3 : §≈â“¬°—∫ E4a ‡ªìπ°“√∂“¡‡æ◊ËÕµâÕß°“√∑√“∫∂÷ß√–¬–‡«≈“¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π

«à“°√–∑”‡™àππ—Èπ¡“π“π‡∑à“„¥·≈â«

E5a-E5c : ‡ªìπ°“√∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë™π‘¥µà“ßÊ‡æ◊ËÕ∑√“∫«à“‚¥¬‡©≈’Ë¬·≈â« Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

À√◊Õ„™â¬“ Ÿ∫¡“°πâÕ¬‡∑à“„¥µàÕ«—π

E6 : ‡ªìπ°“√∂“¡∂÷ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πÕ¥’µ‡©æ“–ºŸâ∑’Ë Ÿ∫À√◊Õ„™â¬“ Ÿ∫‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π
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E7a-E7b1,2,3 : ‡ªìπ°“√∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈â« ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡∑’Ë‡§¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π«à“

‡≈‘° Ÿ∫‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡∑à“„¥À√◊ÕÀ¬ÿ¥ Ÿ∫¡“π“π‡∑à“„¥

 à«π∑’Ë 6 °“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å

°“√µ—Èß§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ¬Ÿà„π·∫∫ Õ∫∂“¡µ—Èß·µà¢âÕ F1a-F3g ≈—°…≥–∑’Ë ”§—≠  ¢Õß

§”∂“¡¡’¥—ßπ’È

- ‡§¬¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‰¡à«à“®–‡ªìπ™π‘¥„¥ ‡™àπ ‡À≈â“ ‡∫’¬√å ‰«πå  “‚∑  ÿ√“æ◊Èπ∫â“π¡“∫â“ßÀ√◊Õ‰¡à

µ≈Õ¥™’«‘µ∑’Ëºà“π¡“

- ∂â“‡§¬¥◊Ë¡„Àâ√–∫ÿ™π‘¥¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·≈–√–∫ÿª√‘¡“≥∑’Ë¥◊Ë¡‡ªìπÀπà«¬¡“µ√∞“π (‚¥¬„™â

‡∑’¬∫°—∫¢π“¥¢Õß·°â«∑’Ë¡’¢π“¥cc.µà“ßÊ „π·ºàπ¿“æ∑’Ë·®°„Àâ) ·≈–§«“¡∂’Ë¢Õß°“√¥◊Ë¡µàÕ‡¥◊ÕπÀ√◊ÕµàÕªï

- §”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√¥◊Ë¡§√—Èß‡¥’¬«‡ªìπ®”π«π¡“° (‡°‘π√–¥—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬) ´÷Ëß¡—°®–‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠

¢ÕßÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ·≈–§«“¡√ÿπ·√ßµà“ßÊ √«¡∑—Èß§«“¡∂’Ë¢Õß°“√¥◊Ë¡¡“°Ê ‡™àππ’È„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“ (§”∂“¡¢âÕ

F3-F3g)

À≈—°„π°“√§”π«≥ª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å (‡ªìπ°√—¡) ®“°‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å™π‘¥µà“ßÊ

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπ

- ™π‘¥¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡™àπ ‡∫’¬√å «‘ °’È ‰«πå  “‚∑ œ≈œ

- ¢π“¥∑’Ë¥◊Ë¡ ‡ªìπ·°â« (°’Ë cc) ‡ªìπ°√–ªÜÕß (cc)

- „π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡π—ÈπÊ¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈åº ¡Õ¬Ÿà‡ªìπ√âÕ¬≈–‡∑à“„¥ (‡ªÕ√å‡´Áπµå·Õ≈°ÕŒÕ≈å)

- §«“¡Àπ“·πàπ®”‡æ“–¢Õß Ethanol (Ethanol Specific Density = 0.79)

ª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å (°√—¡) = ¢π“¥¢Õß¿“™π– X Ethanol Specific Density X ‡ªÕ√å‡´Áπµå·Õ≈°ŒÕ≈å

„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

µ—«Õ¬à“ß

‡∫’¬√å 1 °√–ªÜÕß (330 cc) ¡’ª√‘¡“≥ Ethanol = 330 X 0.79 X 0.05

= 13 °√—¡

‰«πå 1 ·°â« (140 cc) ¡’ª√‘¡“≥ Ethanol = 140 X 0.79 X 0.12

= 13 °√—¡

1 Standard drink À√◊Õ 1 Àπà«¬¡“µ√∞“π¡’ª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å (Ethanol) Õ¬Ÿà 8 - 13 °√—¡

 à«π∑’Ë 7 ‚√§·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

§”∂“¡µ—Èß·µà¢âÕ GA1-GM20 ®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ªìπ¡“°„π§π‰∑¬„π«—¬µ—Èß·µà 15 ªï¢÷Èπ‰ª

´÷Ëß∑”„ÀâªÉ«¬¡“° À√◊Õµ“¬¡“° À√◊Õ∑”„Àâ Ÿ≠‡ ’¬‡«≈“∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’„π™à«ß™’«‘µ¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈‰ª‡ªìπ®”π«πÀ≈“¬ªï

‚√§À√◊Õ ¿“«–‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ‡À≈à“π’È§◊Õ

- §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠¢Õß‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õß·µ°‚√§À—«„® ‚√§‰µ œ≈œ

- ‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’§«“¡™ÿ° Ÿß„πª√–™“°√‰∑¬‚¥¬‡©æ“–„π«—¬°≈“ß§π ·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ªí≠À“

 ÿ¢¿“æÕ’°¡“°¡“¬ ‡™àπ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§À—«„® œ≈œ
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-  ¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß (‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈) ‡ªìπ ¿“«–∑’Ë∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫À√◊ÕÕÿ¥µ—π

·≈–‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ·≈–À—«„®«“¬ œ≈œ

- ‚√§ÀÕ∫À◊¥

- ‚√§À≈Õ¥≈¡ªÕ¥Õÿ¥°≈—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

- ‚√§Õ—¡æƒ°…å Õ—¡æ“µ®“°‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õßµ’∫ ·µ° µ—π

- ‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß

- «—≥‚√§ªÕ¥

- ‚√§‚≈À‘µ®“ß À√◊Õ‚√§´’¥ ‡ªìπ ¿“«–∑’Ë¡’√–¥—∫¢ÕßŒ’‚¡‚°≈∫‘π„π√à“ß°“¬µË”°«à“ª°µ‘ ´÷ËßÕ“®®–‡°‘¥‰¥â®“°

À≈“¬‚√§¥â«¬°—π ‡™àπ ‚√§∏“≈—  ’́‡¡’¬ æ¬“∏‘ª“°¢Õ °“√¢“¥‡À≈Á°‚¥¬‡©æ“–„πÀ≠‘ß¡’§√√¿å ·≈– µ√’

«—¬°≈“ß§π·≈–«—¬ ŸßÕ“¬ÿ∑—Ë«‰ª

- ‚√§¡–‡√Áß ∑’Ë ”§—≠„π§π‰∑¬∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß§◊Õ ¡–‡√Áßµ—∫ ¡–‡√ÁßªÕ¥ ¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°

·≈–¡–‡√Áß‡µâ“π¡

‚√§µà“ßÊ ∑’ËµâÕß°“√»÷°…“§«“¡™ÿ°„π°“√ ”√«®§√—Èßπ’È à«π„À≠à¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠√à«¡°—π§◊Õ æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

∑’Ë‰¥â√«¡‰«â„π·∫∫ Õ∫∂“¡π’È§◊Õ

- æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ∂â“∫√‘‚¿§‰¢¡—π¡“°°Á‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√∑’Ë¡’ ‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ Ÿß ∫√‘‚¿§º—°º≈‰¡â

‡ªìπª√–®”®–™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßÀ≈“¬‚√§ ∑—Èß‚√§À—«„®À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‚√§Õâ«π ‚√§¡–‡√Áß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

‚√§‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß œ≈œ

- °‘®°√√¡∑“ß°“¬ ∂â“‰¥â∑”Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ°ÁªÑÕß°—π‚√§‰¥âÀ≈“¬‚√§

- æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§‡Õ¥ å ´÷Ëß¡’º≈°√–∑∫∂÷ß°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß«—≥‚√§ªÕ¥

- æƒµ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ÷́Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¡–‡√ÁßªÕ¥ ‚√§À—«„®À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

‚√§µ—∫·¢Áß ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß„π —ß§¡√«¡∑—ÈßÕÿ∫—µ‘‡Àµÿµà“ßÊ

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß§”∂“¡ „π à«ππ’ÈµâÕß°“√∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ”§—≠∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§¥—ß°≈à“«¡“·≈â«¢â“ßµâπ„πÀ—«¢âÕ

µàÕ‰ªπ’È

- ‡§¬‰¥â√—∫°“√µ√«®‡æ◊ËÕ√–∫ÿ«à“‡ªìπ‚√§¥—ß°≈à“« À√◊Õ‰¥â√—∫§”∫Õ°‡≈à“®“°∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢«à“‡ªìπ‚√§

¥—ß°≈à“«À√◊Õ‰¡à

- ∫ÿ§§≈∑’Ë√–∫ÿ«à“ºŸâ∂Ÿ° —¡¿“…≥å‡ªìπ‚√§¥—ß°≈à“«π—Èπ‡ªìπ·æ∑¬åÀ√◊Õ‰¡à„™à·æ∑¬å (‡æ◊ËÕ§«“¡¡—Ëπ„®¬‘Ëß¢÷Èπ„π

§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß°“√«‘π‘®©—¬‚√§ ‚¥¬‡©æ“–‚√§∑’ËµâÕßÕ“»—¬°“√µ√«®√à“ß°“¬·≈–°“√«‘‡§√“–Àå∑“ßÀâÕß

∑¥≈Õßª√–°Õ∫°—π ‡™àπ «—≥‚√§ªÕ¥ À≈Õ¥≈¡ªÕ¥Õÿ¥°≈—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß ‚√§¡–‡√Áß¢ÕßÕ«—¬«–µà“ßÊ

‡ªìπµâπ)

- ‰¥â√—∫§”·π–π”®“°∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢„Àâ≈¥/‡≈‘°/§«∫§ÿ¡ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§¥—ß°≈à“«À√◊Õ‰¡à

- °“√√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫¡’Õ–‰√∫â“ß

- πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ à«π ÿ¥∑â“¬¢Õß à«π∑’Ë 7 π’È§◊Õ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫¬“∑’Ë„™â‡ªìπª√–®” (§◊Õ¬“∑’Ë∫√‘‚¿§∑ÿ°«—πÕ¬à“ß

πâÕ¬«—π≈– 1 §√—Èß‡ªìπ‡«≈“µ‘¥µàÕ°—π‰¡àµË”°«à“ 1 ‡¥◊Õπ) ¡’À√◊Õ‰¡à·≈–∂â“¡’§◊Õ¬“Õ–‰√ ‚¥¬‰¥â√–∫ÿª√–‡¿∑¬“

∑’ËµâÕß°“√∑√“∫‰¥â¥â«¬ ‡™àπ ¬“·°âª«¥ (∂â“∑√“∫™◊ËÕ„Àâ√–∫ÿ™◊ËÕ¥â«¬) ¬“°≈àÕ¡ª√– “∑ ¬“πÕπÀ≈—∫ ¬“≈¥

§«“¡Õâ«π ¬“∫”√ÿß ‡™àπ ‰«µ“¡‘πµà“ßÊ
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 à«π∑’Ë 8 °“√∫“¥‡®Á∫À√◊ÕÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ

§”∂“¡µ—Èß·µà¢âÕ H1-H9j ‡°’Ë¬«°—∫°“√∫“¥‡®Á∫À√◊ÕÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ‡ªìπªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠¢Õß«—¬·√ßß“π ́ ÷Ëß‡°‘¥º≈

°√–∑∫∑—Èß°“√‡®Á∫ªÉ«¬§«“¡æ‘°“√·≈–°“√µ“¬ ‚¥¬‡©æ“–„π‡æ»™“¬  à«π “‡Àµÿ¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫¡’‰¥âÀ≈“°À≈“¬ Õ“®

·∫àß‰¥â‡ªìπ°≈ÿà¡„À≠àÊ ¥—ßπ’È§◊Õ

- Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√®√“®√ ‚¥¬‡©æ“–°“√®√“®√∑“ß∫°®“°√∂®—°√¬“π¬πµåÀ√◊Õ√∂¬πµå ·≈–°“√®√“®√∑“ßπÈ”

- Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√∑”ß“π

- Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√°’Ã“

- Õÿ∫—µ‘¿—¬µà“ßÊ

- °“√∂Ÿ°∑”√â“¬À√◊Õ°“√∑”√â“¬µπ‡Õß

 “‡Àµÿ¢ÕßÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß®“°°“√®√“®√∑“ß∫°‚¥¬√∂¬πµåÀ√◊Õ√∂®—°√¬“π¬πµå ¡—°¡“®“°°“√

¥◊Ë¡ ÿ√“¢≥–¢—∫¢’Ë ·≈–°“√∫“¥‡®Á∫®“°°“√∑”√â“¬√à“ß°“¬µà“ßÊ¡—°¡’ ÿ√“‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬

«—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°¢Õß§”∂“¡ §◊Õ µâÕß°“√∑√“∫§«“¡™ÿ°¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫µà“ßÊ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ

∑’Ëºà“π¡“ ´÷ËßµâÕß‰ª√—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈ °“√∫“¥‡®Á∫∑’ËµâÕß‰ª√—°…“æ¬“∫“≈π’È®—¥‡ªìπª√“°Ø°“√≥å∑’Ë§àÕπ¢â“ß√ÿπ·√ß ·≈–

‡ªìπ ‘Ëß∑’ËºŸâ∂Ÿ° —¡¿“…≥åπà“®–®¥®”‰¥â„π™à«ß√–¬–‡«≈“ 1 ªï∑’Ëºà“π¡“ ‡Àµÿº≈∑’Ë∂“¡¬âÕπÀ≈—ß‰ªπ“π∂÷ß 1 ªï·∑π∑’Ë®–‡ªìπ

1 ‡¥◊Õπ ‡æ√“–®–‰¥â‰¡à¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß∫“ß™à«ß‡«≈“∑’Ë¡’‡∑»°“≈À√◊Õ«—πÀ¬ÿ¥π—°¢—µƒ°…å∑’Ë®–¡’º≈„Àâ§π‡¥‘π∑“ß‡ªìπ®”π«π¡“°

·≈–°“√‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√∫“¥‡®Á∫À√◊ÕÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ°Á®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑”„Àâ§«“¡™ÿ°¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫À√◊ÕÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√ ”√«®

¡“°‡°‘π°«à“∑’Ë§«√®–‡ªìπ °“√∂“¡¬âÕπ‡ªìπ‡«≈“ 1 ªïÕ“®®–¡’º≈„Àâ°“√∫“¥‡®Á∫‡≈Á°πâÕ¬‰¡à‰¥â∂Ÿ°√“¬ß“π ·µà°“√∫“¥‡®Á∫

À√◊ÕÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ√ÿπ·√ß (∂÷ß¢—ÈπµâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈) ÷́Ëß¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ¡“°°«à“®–‰¥â¡’°“√√“¬ß“π∑’Ë§√∫∂â«π

µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

πÕ°®“°π’È„π°“√∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√∫“¥‡®Á∫·≈–Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ¬—ßµâÕß°“√∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈µàÕ‰ªπ’ÈÕ’°¥â«¬ §◊Õ

- §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫ (µâÕß‡¢â“πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈/‰¡àµâÕß‡¢â“πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈)

- §«“¡∂’Ë¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ (H2,H3,H4)

-  “‡Àµÿ¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫ (H5a-H5l)

- °“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡°‘¥®“° “‡Àµÿ‡©æ“–§◊Õ °“√∑”ß“π ·≈–°“√‡≈àπ°’Ã“ ∂â“¡’ ‡°‘¥¢÷Èπ∫àÕ¬‡æ’¬ß„¥„π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ

∑’Ëºà“π¡“ (H6-H7b)

- §«“¡æ‘°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ—π‡ªìπº≈‡π◊ËÕß¡“®“°°“√∫“¥‡®Á∫ ∂â“¡’ „Àâ√–∫ÿ≈—°…≥–¢Õß§«“¡æ‘°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

(H8-H9j)

 à«π∑’Ë 9 æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»∑’Ë ”§—≠ §◊Õ °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈À≈“¬§π‰¡à‡©æ“–°—∫ “¡’¿√√¬“‡∑à“π—Èπ  §«“¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥µàÕ°—∫‚√§∑“ß‡æ» —¡æ—π∏åµà“ßÊ∑’Ë√ÿπ·√ß §◊Õ‡Õ™‰Õ«’‡Õ¥ å ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑’Ë‰¡à¡’°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß

·≈–§ŸàπÕπ‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å ‡™àπ ‰¡à„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ „π§”∂“¡¢Õß à«ππ’È„π‡æ»™“¬¢âÕ I1-I6 ‡æ»À≠‘ß¢âÕ I20-I24 ´÷Ëß

ª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥å°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑—Èß„πÕ¥’µ·≈–„π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ∫ÿ§§≈∑’ËºŸâ∂Ÿ°

 —¡¿“…≥å¡’‡æ» —¡æ—π∏å¥â«¬ ´÷Ëß “¡“√∂µÕ∫‰¥âÀ≈“°À≈“¬ √«¡∑—Èßæƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π¢≥–¡’‡æ» —¡æ—π∏å §◊Õ°“√„™â∂ÿß

¬“ßÕπ“¡—¬∑—Èß°—∫¿√√¬“§◊Õ§ŸàπÕπª√–®”·≈–°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à¿√√¬“¥â«¬

§”∂“¡„π à«ππ’È∂÷ß·¡â®–¡’‡π◊ÈÕÀ“∑’Ëµ√ß‰ªµ√ß¡“‰¡à¬“°µàÕ°“√µ—Èß§”∂“¡‚¥¬ºŸâ —¡¿“…≥å ·µà„π —ß§¡‰∑¬

°“√∂“¡‡√◊ËÕß∑“ß‡æ»Õ“®®–‰¡à‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈–‚µâµÕ∫°—π‚¥¬‡ªî¥‡º¬„π°≈ÿà¡ µ√’∑’ËÕà“πÕÕ°‡¢’¬π‰¥â °Á®–„Àâ
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ºŸâ∂Ÿ° —¡¿“…≥å‡¢’¬π§”µÕ∫‡Õß ”À√—∫§”∂“¡ à«ππ’È°Á‰¥â ·≈–„Àâ∑”°“√ —¡¿“…≥å„π∫√‘‡«≥∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ à«πµ—«∑’Ë®–∑”„Àâ

ºŸâ∂Ÿ° —¡¿“…≥å·πà„®«à“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„Àâ®–‰¡à∂Ÿ°‡ªî¥‡º¬À√◊Õ≈à«ß√Ÿâ∂÷ß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ

 ”À√—∫„π°≈ÿà¡ µ√’«—¬·√ßß“π (Õ“¬ÿ 15-59 ªï) πÕ°®“°§”∂“¡∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»·≈â« ¬—ß¡’§”∂“¡∑’Ë

‡°’Ë¬«°—∫Õπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå  ́ ÷Ëß‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠¢Õß ¿“«– ÿ¢¿“æ„π µ√’∑’Ë¬—ß “¡“√∂¡’∫ÿµ√‰¥âÀ√◊ÕÕ¬Ÿà„π«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå

§”∂“¡ (¢âÕ I
1
-I

20
) ª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡µàÕ‰ªπ’È

- °“√¡’ª√–®”‡¥◊Õπ·≈–°“√À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ (I
1
-I

5
) µâÕß°“√∑√“∫«à“¢≥–π’ÈºŸâ„Àâ —¡¿“…≥å¡’ª√–®”‡¥◊Õπ·≈â«

À√◊Õ¬—ß ‚¥¬∑—Ë«‰ªÀ≠‘ß‰∑¬®–¡’ª√–®”‡¥◊Õπ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿª√–¡“≥ 13 ªï ·µà∂â“ºŸâ„Àâ —¡¿“…≥å´÷Ëß¡’Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª¬—ß‰¡à¡’

ª√–®”‡¥◊Õπ°Áπ—∫«à“™â“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫À≠‘ß‰∑¬∑—Ë«‰ª ∂â“¡’ª√–®”‡¥◊Õπ·≈â«µâÕß°“√∑√“∫∂÷ßÕ“¬ÿ‡¡◊ËÕ¡’ª√–®”‡¥◊Õπ§√—Èß·√°

·π«‚πâ¡„πª√–‡∑»‰∑¬¢≥–π’È (National Health Exam Survey §√—Èß∑’Ë 2) Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ¡’ª√–®”‡¥◊Õπ§√—Èß·√°¢ÕßÀ≠‘ß‰∑¬

®–≈¥≈ß‡√◊ËÕ¬Ê §”∂“¡µàÕ‰ª (I
3
-I

6
) µâÕß°“√∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫ ¿“«–À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ´÷Ëß®–‡°‘¥¢÷Èπ„πÀ≠‘ß«—¬°≈“ß§π (45 ªï

¢÷Èπ‰ª) µ“¡∏√√¡™“µ‘ À√◊Õ∂â“¡‘„™à ¿“«–∏√√¡™“µ‘°ÁÕ“®®–‡°‘¥®“°‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫∑’Ë∑”„Àâ¡’º≈∂÷ß√—ß‰¢à·≈–¡¥≈Ÿ°∑”„ÀâÀ¡¥

ª√–®”‡¥◊Õπ°àÕπ«—¬Õ—π§«√

- °“√‰¥â√—∫ŒÕ√å‚¡π‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ ¿“«–À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ À≠‘ß‰∑¬∫“ß°≈ÿà¡Õ“®‰¥â√—∫ŒÕ√å‚¡πÀ≈—ß°“√À¡¥

ª√–®”‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕ√—°…“Õ“°“√À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ  À√◊Õ‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√‡ ◊ËÕ¡ ÿ¢¿“æÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√¢“¥ŒÕ√å‚¡π ‡æ»À≠‘ß

‡™àπ  ¿“«–°√–¥Ÿ°ºÿ ªí≠À“∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å œ≈œ ·µà„π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á¡’°“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ë√–∫ÿ«à“°“√‰¥â√—∫ŒÕ√å‚¡π

‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ ¿“«–À¡¥ª√–®”‡¥◊ÕπÕ“®∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß‡µâ“π¡‰¥â‡™àπ°—π∂â“‰¥â√—∫Õ¬Ÿà‡ªìπ‡«≈“π“π §”∂“¡µ—Èß·µà

I
6
-I

7b
 §◊Õ°“√∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√‰¥â√—∫ŒÕ√å‚¡π‡ √‘¡°“√À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë‰¥â√—∫ (Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡‰¥â√—∫·≈–Õ“¬ÿ

‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥„™âŒÕ√å‚¡π) ∂â“„π¢≥–∑’Ë —¡¿“…≥å°Á¬—ß„™âŒÕ√å‚¡πÕ¬Ÿà°Á®–∫—π∑÷°≈ß„π¢âÕ I
7b
 «à“¢≥–π’È¬—ß„™âÕ¬Ÿà

- °“√¡’∫ÿµ√·≈–°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à (I
8
-I

11
) µâÕß°“√∑√“∫¿“«–‡®√‘≠æ—π∏ÿå¢Õß µ√’ ‚¥¬¥Ÿ®“°°“√¡’∫ÿµ√

À√◊Õ‰¡à ∂â“¡’ ¡’¡“°πâÕ¬‡∑à“„¥ Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ¡’∫ÿµ√§π·√°·≈–∫ÿµ√§π ÿ¥∑â“¬ √«¡∂÷ßÕ“¬ÿ¢Õß∫ÿµ√§π ÿ¥∑â“¬‡æ◊ËÕ∂“¡µàÕ‰ª

‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à „π°√≥’∑’Ë∫ÿµ√§π ÿ¥∑â“¬Õ“¬ÿ‰¡à¡“°π—° §”∫Õ°‡≈à“‡°’Ë¬«°—∫√–¬–‡«≈“°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

®–„°≈â‡§’¬ß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ‡æ√“–§«“¡∑√ß®”‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’È¬—ß¥’Õ¬Ÿà

§”∂“¡¢âÕ I
11
 ‡ªìπ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫√–¬–‡«≈“°“√‡≈’È¬ß∫ÿµ√§π ÿ¥∑â“¬¥â«¬π¡·¡à‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

´÷ËßÀ¡“¬§«“¡«à“®–µâÕß‰¡à„Àâπ¡º ¡À√◊ÕÕ“À“√Õ¬à“ßÕ◊Ëπ‡≈¬„π™à«ß‡«≈“π—Èπ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ·π–π”«à“·¡à§«√„Àâ≈Ÿ°°‘π

π¡µπ‡Õßµ—Èß·µà·√°§≈Õ¥ (‚¥¬‰¡à¡’π¡º ¡‡≈¬) ‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 4-6 ‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕ≈Ÿ°®–‰¥â√—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§∑’Ë∂à“¬∑Õ¥®“°

·¡àÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë√«¡∑—Èß‡ √‘¡ √â“ß —¡æ—π∏å¿“æ∑’Ë¥’√–À«à“ß¡“√¥“·≈–∫ÿµ√‡ªìπ√“°∞“π„π°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë¥’¢Õß∑“√°µàÕ‰ª

- °“√§ÿ¡°”‡π‘¥  (I
12
-I

14h
) ‡æ◊ËÕÕπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå∑’Ë¥’  µ√’‰¡à§«√¡’≈Ÿ°∂’Ë®π‡°‘π‰ª (√–¬–Àà“ß√–À«à“ß≈Ÿ°

·µà≈–§π§«√‰¡àµË”°«à“ 2 ªï) ‰¡à§«√¡’∫ÿµ√¡“°‡°‘π‰ª ·≈–‰¡à§«√¡’∫ÿµ√‡¡◊ËÕ‰¡àæ√âÕ¡∑“ß‡»√…∞°‘® —ß§¡ ¥—ßπ—Èπ

°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ÷́Ëß¡’§«“¡®”‡ªìπ·°à°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π µ√’«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå „π°“√∂“¡§”∂“¡‡√◊ËÕßπ’È®”‡ªìπµâÕß

√–¡—¥√–«—ßæÕ ¡§«√ ‡æ√“– µ√’∑’Ë∂Ÿ° —¡¿“…≥åÕ“®®–‰¡à‰¥â·µàßß“π ·µà°Á‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“®–‰¡à„™â«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥

ºŸâ —¡¿“…≥å®÷ß§«√∑√“∫µ—Èß·µàµâπ«à“ºŸâ∂Ÿ° —¡¿“…≥å¡’ ¿“æ ¡√ Õ¬à“ß‰√ ·≈–‡¡◊ËÕ∂“¡‡√◊ËÕß°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ §«√‡≈◊Õ°„™â§”æŸ¥

∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ ∂“π¿“æ¢ÕßºŸâ„Àâ —¡¿“…≥å¥â«¬

- °“√·∑âß∫ÿµ√ (I
15
-I

16d
) §”∂“¡„π°≈ÿà¡π’È°Á‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ÷́Ëß®–µâÕß∂“¡‚¥¬¡’ ¿“æ·«¥≈âÕ¡

∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ à«πµ—«æÕ ¡§«√„π ¿“«– —ß§¡‰∑¬ªí®®ÿ∫—π °“√·∑âß∫ÿµ√°ÁÕ“®‡°‘¥„π µ√’∑’Ë ‰¡à ‰¥â ¡√ ‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π

®”π«π∑’Ë·∑â®√‘ß∑—ÈßÀ¡¥¢Õß°“√·∑âß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π µ√’‰∑¬„π«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå (∑—Èß ¡√ ·≈–‰¡à‰¥â ¡√ ) √«¡∑—Èß “‡Àµÿ°“√·∑âß

‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå¡“°„π°“√«“ß·ºπ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß µ√’°≈ÿà¡π’È
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- °“√µ√«®¡–‡√Áß (I
17a

-I
19b

) ¡–‡√Áß∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ°“√ªÉ«¬·≈–µ“¬Õ—π¥—∫·√°Ê„π µ√’‰∑¬ §◊Õ ¡–‡√Áß‡µâ“π¡

·≈–¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° „πÕ¥’µ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°®–‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬Õ—π¥—∫Àπ÷Ëß ·µà®“°°“√µ√«®§—¥°√Õß¥â«¬¥â«¬ PAP smear

®–∑”„Àâæ∫‰¥â„π√–¬–‡√‘Ë¡µâπ ·≈– “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â ªí®®ÿ∫—ππ’È¡–‡√Áß‡µâ“π¡‡ªìπ¡–‡√Áß∑’Ë∑”„ÀâÀ≠‘ß‰∑¬‡ ’¬™’«‘µ

¡“°∑’Ë ÿ¥ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¡–‡√Áß∑’Ë ”§—≠∑—Èß 2 ™π‘¥π’È “¡“√∂µ√«®æ∫‰¥âµ—Èß·µà„π√–¬–‡√‘Ë¡·√°¥â«¬‡∑§‚π‚≈¬’ ¡—¬„À¡à∑’Ë·¡àπ¬”

·≈–¬—ß “¡“√∂µ√«®‰¥â¥â«¬µπ‡Õß¥â«¬ ®÷ß®”‡ªìπ∑’Ë§«√®–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈«à“À≠‘ß‰∑¬„π«—¬∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ¡–‡√Áß∑—Èß Õß™π‘¥π’È

 “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√°“√µ√«®§âπÀ“¡–‡√Áß·µà‡√‘Ë¡·√° √«¡∑—Èßµ√«® Õ∫¥â«¬µπ‡Õß¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

„π§”∂“¡®–∂“¡∂÷ß°“√µ√«®¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ¥â«¬«‘∏’ PAP. smear ´÷ËßµâÕß°√–∑”∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ

 ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπ à«π„À≠à „π¢âÕ I17a µâÕß°“√∂“¡«à“ºŸâ„Àâ —¡¿“…≥å‡§¬‰¥â√—∫°“√µ√«®¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°∫â“ßÀ√◊Õ‰¡à

·≈–‡§¬µ√«®§√—Èß≈à“ ÿ¥¡“π“π‡æ’¬ß„¥

¡–‡√Áß‡µâ“π¡¡’°“√µ√«®‰¥â 2 ≈—°…≥– §◊Õ °“√µ√«®‚¥¬°“√§≈”‡æ◊ËÕ§âπÀ“°âÕπ¡–‡√Áß„π‡µâ“π¡‚¥¬∫ÿ§≈“°√

 “∏“√≥ ÿ¢∑—Ë«‰ª ‡™àπ ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ´÷Ëß‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡¡“ À√◊Õ‚¥¬µ—« µ√’‡Õß°Á “¡“√∂∑”‰¥â∂â“‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡

Õ’°«‘∏’Àπ÷Ëß´÷Ëß„Àâº≈∑’Ë≈–‡Õ’¬¥¡“°¢÷Èπ  “¡“√∂§âπæ∫¡–‡√Áß‰¥âµ—Èß·µà¬—ß‡ªìπ°âÕπ‡≈Á°‡°‘π°«à“®–§≈”‰¥â §◊Õ ‡§√◊ËÕß·¡¡‚¡·°√¡

(Mammogram) ·µà®–¡’§à“„™â®à“¬∑’Ë§àÕπ¢â“ß Ÿß „π§”∂“¡µ—Èß·µà¢âÕ I18a-I19b µâÕß°“√∑√“∫®”π«πÀ√◊Õ —¥ à«π¢Õß µ√’

«—¬·√ßß“π∑’Ë‡§¬µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß À√◊Õ‡§¬„Àâ·æ∑¬å/‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢Õ◊ËπÊµ√«®‡µâ“π¡À√◊Õµ√«®‚¥¬‡§√◊ËÕß

·¡¡‚¡·°√¡ √«¡∑—Èß√–¬–‡«≈“µ—Èß·µà°“√µ√«®§√—Èß≈à“ ÿ¥®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π

2.3 °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°“√ ”√«®§√—Èßπ’È∑”¥â«¬°“√ —¡¿“…≥å °“√µ√«®«—¥∑“ß°“¬ ·≈–°“√‡®“–‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ

µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ‡¡◊ËÕ®–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®–π—¥À¡“¬∫ÿ§§≈µ“¡∫—≠™’√“¬™◊ËÕµ—«Õ¬à“ß≈à«ßÀπâ“‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡µ—« ”À√—∫°“√

‡®“–‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕπ”‰ªµ√«®À“√–¥—∫πÈ”µ“≈ °“√‡®“–‡≈◊Õ¥¥”‡π‘π°“√‚¥¬æ¬“∫“≈ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‚¥¬¡’·æ∑¬å‡ªìπºŸâ§«∫§ÿ¡

‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™â„π°“√‡®“–‡≈◊Õ¥ –Õ“¥·≈–ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ‚¥¬∑’Ë‡¢Á¡‡ªìπ·∫∫„™â·≈â«∑‘Èß·≈–À≈Õ¥‡ªìπ√–∫∫¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“»

∑—Èßπ’È‚§√ß°“√ ”√«®‰¥â¥”‡π‘π°“√„Àâ‡√◊ËÕßºà“π°“√æ‘®“√≥“®“°§≥–°√√¡°“√«‘®—¬„π§π‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«

§“∫°“√ªØ‘∫—µ‘°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π™à«ß 15 ¡°√“§¡ - 15 ‡¡…“¬π æ.». 2547 ‚¥¬¡’‡§√◊Õ¢à“¬¥”‡π‘πß“π

ª√–°Õ∫¥â«¬§≥–·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ·≈–§≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

æ√âÕ¡∑—Èßª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫Àπà«¬ß“π„π —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â·°à  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥  ”π—°

§«∫§ÿ¡‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ ·≈–Àπà«¬ß“ππÕ° —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â·°à  ”π—°Õπ“¡—¬ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·≈– ”π—°ß“π

 ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘

°“√ªØ‘∫—µ‘°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â¡’°“√®—¥‡µ√’¬¡‡Õ° “√§Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π π“¡ §Ÿà¡◊Õæπ—°ß“π —¡¿“…≥å

§Ÿà¡◊Õ°“√π” àßµ—«Õ¬à“ß‚≈À‘µ‡æ◊ËÕ°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√·≈–°“√π” àß ’́√—¡‡æ◊ËÕ¡“®—¥‡°Á∫¬—ß°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

Õÿª°√≥å·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫°“√ª√—∫¡“µ√‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√µ√«®«—¥∑“ß°“¬·≈–°“√ Õ∫∂“¡ ·≈– ◊ËÕ„π√Ÿª¢Õß

·ºàπ´’¥’ ”À√—∫„™â„π°“√Ωñ°Õ∫√¡·≈– —́° ấÕ¡§«“¡‡¢â“„®°—∫ºŸâ∑’Ë‡¢â“√à«¡ªØ‘∫—µ‘ß“π„π·µà≈– à«π ®—¥‡µ√’¬¡«— ¥ÿÕÿª°√≥å

 ”À√—∫∫√√®ÿµ—«Õ¬à“ß‚≈À‘µ·≈–´’√—¡ ”À√—∫·µà≈–∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß æ√âÕ¡∑—Èß®—¥∑”°≈‰°„π°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å°“√¥”‡π‘π

‚§√ß°“√ ”√«®
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‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘ß“π‰¥â·≈â«‡ √Á®µ“¡°√Õ∫§“∫°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π π“¡∑’Ë°”Àπ¥‰«â §≥–π—°«‘™“°“√

®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬‡§√◊Õ¢à“¬¥—ß°≈à“«‰¥â®—¥∑”·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π·≈–√Ÿª·∫∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√ ”√«®¥”‡π‘π°“√‰ª„π¡“µ√∞“π‡¥’¬«°—π‰¥â¡’°“√Õ∫√¡æπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë °àÕπ®–¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®„π∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë °√–∫«π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π §”π‘¬“¡·≈–¡“µ√∞“π¢Õß°“√µ√«®«—¥∑’Ë ”§—≠ µ≈Õ¥®π

°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√¥”‡π‘πß“π ·≈â«®÷ß®—¥‡µ√’¬¡§≥–∑”ß“π‡µ√’¬¡æ◊Èπ∑’Ë·≈–π—¥À¡“¬∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ßµ“¡∫—≠™’√“¬™◊ËÕ

∑’Ë®—¥∑”¢÷Èπ®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°√¡°“√ª°§√Õß°√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬ æ√âÕ¡∑—Èß¢Õ„Àâ≈ßπ“¡„π„∫¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

·≈â«®÷ß¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡·ºπ°“√∑’Ë‰¥â®—¥∑”‰«â

2.4 °“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡°‘¥§«“¡ —∫ π¢Õß°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–‡ªìπ°“√§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π„Àâ‡ªìπ√–∫∫ °“√®—¥æ‘¡æå

·∫∫¢âÕ∂“¡π—Èπª°Àπâ“¢Õß·∫∫¢âÕ∂“¡·¬° ’ÕÕ°‡ªìπ ’‡À≈◊Õß ”À√—∫°≈ÿà¡∫ÿ√ÿ…«—¬·√ßß“π  ’™¡æŸ ”À√—∫°≈ÿà¡ µ√’«—¬·√ßß“π

 ’‡¢’¬« ”À√—∫°≈ÿà¡∫ÿ√ÿ… ŸßÕ“¬ÿ ·≈– ’ â¡ ”À√—∫°≈ÿà¡ µ√’ ŸßÕ“¬ÿ æ√âÕ¡∑—Èß‡√’¬ßÀ¡“¬‡≈¢·∫∫¢âÕ∂“¡·¬°µ“¡°≈ÿà¡ª√–™“°√

·≈–‰¥â®—¥∑”·ºàπ µ‘°‡°Õ√å®”π«π 20 ¥«ß√«¡∫“√å‚§¥Õ’° 1 ¥«ß ∑’Ë¡’À¡“¬‡≈¢µ√ß°—∫·µà≈–·∫∫¢âÕ∂“¡ °“√®—¥ àß·∫∫

¢âÕ∂“¡‰ª¬—ß·µà≈–®—ßÀ«—¥‰¥â®—¥∑”∫—≠™’§ÿ¡‡≈¢∑’Ë·∫∫¢âÕ∂“¡¢Õß·µà≈–®—ßÀ«—¥‚¥¬·¬°‡ªìπ 20 ÀàÕ ÀàÕ≈– 15 ·∫∫¢âÕ∂“¡

 ”À√—∫·µà≈–°≈ÿà¡ª√–™“°√ æ√âÕ¡∑—Èß‰¥â®—¥∑”„∫≈ß∑–‡∫’¬π „∫π” àßµ—«Õ¬à“ß‚≈À‘µ ·≈–„∫π” àß´’√—¡·≈–∫—øøï‚§∑

∑’Ë¡’™àÕß„Àâµ‘¥ µ‘°‡°Õ√å À¡“¬‡≈¢¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß

„π¢—ÈπµÕπ°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‡¡◊ËÕ∑”°“√µ√«® Õ∫√“¬™◊ËÕ∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß„π·µà≈–°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬·≈–∑”

°“√≈ß∑–‡∫’¬π‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« ‡®â“Àπâ“∑’Ë®–µâÕßπ” µ‘°‡°Õ√å∫“√å‚§¥ªî¥∫πÀπâ“ª°·∫∫¢âÕ∂“¡ ·≈–π” µ‘°‡°Õ√åµ—«‡≈¢

™ÿ¥‡¥’¬«°—πªî¥∫π„∫≈ß∑–‡∫’¬π À≈Õ¥µ—«Õ¬à“ß‚≈À‘µ „∫π” àßÀ≈Õ¥µ—«Õ¬à“ß‚≈À‘µ æ√âÕ¡∑—Èß àß µ‘°‡°Õ√å∑’Ë‡À≈◊Õ‰ª¬—ß

ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡æ◊ËÕªî¥∫π„∫π” àß´’√—¡·≈–∫πÀ≈Õ¥∫√√®ÿ´’√—¡·≈–∫—øøï‚§∑ ‡¡◊ËÕ‡ √Á® ‘Èπ°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°∫ÿ§§≈

µ—«Õ¬à“ß·µà≈–√“¬ºŸâ§«∫§ÿ¡°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π®–µâÕß∑”°“√µ√«® Õ∫À¡“¬‡≈¢ µ‘°‡°Õ√å∑—ÈßÀ¡¥„Àâµ√ß°—π

„π‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π æ.». 2546 °àÕπ°“√ªØ‘∫—µ‘°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â®—¥°“√ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®

°—∫§≥–π—°«‘™“°“√®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬∑’Ë‡¢â“¡“√à«¡‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬ªØ‘∫—µ‘°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ°“√ ”√«®

‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®∂÷ß§«“¡ ”§—≠·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå¢Õß‚§√ß°“√ ”√«® √Ÿª·∫∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√ °√–∫«π°“√‡°Á∫

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ °“√‡µ√’¬¡æ◊Èπ∑’Ë·≈–π—¥À¡“¬∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ßµ“¡∫—≠™’√“¬™◊ËÕ∑’Ë®—¥∑”‰«â‡æ◊ËÕ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ”√«® °“√Ωñ°

Õ∫√¡‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π °“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ µ≈Õ¥®π·π«∑“ß„π°“√µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

 ”À√—∫°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°·µà≈–Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—ÈßÀ√◊ÕÀ¡Ÿà∫â“ππ—Èπ ‡¡◊ËÕ‡ √Á® ‘Èπ°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

¢Õß·µà≈–Àπà«¬µ—«Õ¬à“ßπ—°«‘™“°“√ºŸâ§«∫§ÿ¡°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π®–µ√«® Õ∫°“√≈ß∑–‡∫’¬π∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß„Àâ∂Ÿ°µâÕßµ√ß

µ“¡°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë°”Àπ¥µ“¡À¡«¥Õ“¬ÿ·≈–‡æ»À√◊Õ‰¡à °“√µ‘¥À¡“¬‡≈¢·∫∫¢âÕ∂“¡∂Ÿ°µâÕßµ√ßµ“¡°“√≈ß∑–‡∫’¬π

·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫∫—≠™’√“¬™◊ËÕ°“√π” àßÀ≈Õ¥µ—«Õ¬à“ß‚≈À‘µ‡æ◊ËÕπ” àß‰ªµ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√·≈–°“√®—¥∑”∑–‡∫’¬π

¢ÕßÀ≈Õ¥ ’́√—¡ æ√âÕ¡∑—Èßµ√«® Õ∫§«“¡§√∫∂â«π¢Õß°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π·µà≈–À¡«¥·≈–§«“¡∂Ÿ°µâÕß‡∫◊ÈÕßµâπ

·≈–§«“¡ Õ¥§≈âÕß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ °“√„Àâ§”·π–π”‡∫◊ÈÕßµâπ‡°’Ë¬«°—∫ ∂“π– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬·≈–«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘

µπ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‚¥¬·®âß„Àâ∑√“∫«à“®– àßº≈°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√æ√âÕ¡§”·π–π”µ“¡¡“¿“¬„π√–¬–‡«≈“ª√–¡“≥

2  —ª¥“Àå°àÕπ∑’Ë®–‡™‘≠„ÀâÀπà«¬µ—«Õ¬à“ß°≈—∫‰ªªØ‘∫—µ‘¿“√°‘®¢Õßµπ‡Õß

 ”À√—∫„π°√≥’∑’Ë‰¡à “¡“√∂À“∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß‰¥â§√∫µ“¡∫—≠™’√“¬™◊ËÕÀ≈—°·≈–∫—≠™’√“¬™◊ËÕ ”√Õß π—°«‘™“°“√

ºŸâ§«∫§ÿ¡°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‡ªìπºŸâµ√«® Õ∫Àπà«¬µ—«Õ¬à“ß∑¥·∑π∑’Ë‡®â“Àπâ“∑’Ë‡µ√’¬¡æ◊Èπ∑’Ë‰¥â®—¥À“¡“„Àâ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘µ√ßµ“¡
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∑’Ë°”Àπ¥¢Õß·µà≈–°≈ÿà¡ª√–™“°√ ‚¥¬∑”°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥¢Õßµ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â·≈–‰¡à‰¥âµ“¡∫—≠™’√“¬™◊ËÕÀ≈—° °“√„™â

∫—≠™’√“¬™◊ËÕ ”√Õß ·≈–°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑¥·∑π‚¥¬§≥–ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

°“√π” àßµ—«Õ¬à“ß‚≈À‘µ‡æ◊ËÕµ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√π—Èπ®–µâÕßπ” àß‰ª¬—ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√¢Õß·µà≈–®—ßÀ«—¥

µ“¡∑’Ë‰¥â¡’°“√µ√«® Õ∫¡“µ√∞“π‚¥¬°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡∑à“π—Èπ °“√π” àßµ—«Õ¬à“ß‚≈À‘µæ√âÕ¡∫—≠™’√“¬™◊ËÕ«— ¥ÿ

Õÿª°√≥å∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫µ√«®À“§à“¢âÕ¡Ÿ≈≈—°…≥–‚≈À‘µ¢Õß∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß∑’ËµâÕß°“√¥”‡π‘π°“√‚¥¬§≥–‡®â“Àπâ“∑’Ëµ“¡§Ÿà¡◊Õ

∑’Ë ‰¥â°”Àπ¥‰«â ·≈–„π¢≥–‡¥’¬«°—π‰¥â¡’°“√®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ ”À√—∫π” àß ’́√—¡æ√âÕ¡∫—≠™’§ÿ¡¬Õ¥¡“¬—ß∏π“§“√´’√—¡∑’Ë

°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’ËÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

„π·µà≈–«—π‡¡◊ËÕ‡ √Á® ‘Èπ°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—ÈßÀ√◊ÕÀ¡Ÿà∫â“πµ—«Õ¬à“ßπ—°«‘™“°“√∑’Ë‡ªìπºŸâ§«∫§ÿ¡

°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„π®–∑”°“√µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß·≈–§√∫∂â«π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈Õ’°§√—Èß æ√âÕ¡∑—Èß®—¥∑”¢âÕ √ÿªªí≠À“Õÿª √√§

·≈–«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“ ·≈â«®÷ß®—¥ àß·∫∫¢âÕ∂“¡ „∫≈ß∑–‡∫’¬π º≈°“√µ√«®µ—«Õ¬à“ß‚≈À‘µ „∫¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

·≈–„∫π” àßµ—«Õ¬à“ß‚≈À‘µ‰ª¬—ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ¡“¬—ß§≥–π—°«‘™“°“√¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë∫√‘À“√®—¥°“√

°“√ªØ‘∫—µ‘°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ §≥–π—°«‘™“°“√¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬‡ªìπºŸâµ√«® Õ∫§«“¡§√∫∂â«π¢Õß®”π«πµ—«Õ¬à“ß

§«“¡§√∫∂â«π∂Ÿ°µâÕß·≈–§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß √«¡∑—Èß§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈

≈ß„π·∫∫¢âÕ∂“¡ ”À√—∫∑”°“√· °π¢âÕ¡Ÿ≈≈ß ◊ËÕ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

µ≈Õ¥§“∫°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π π“¡ ”π—°ß“π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬‰¥â®—¥ àß§≥–π—°«‘™“°“√ÕÕ°‰ª

ªØ‘∫—µ‘ß“π√à«¡°—∫§≥–π—°«‘™“°“√¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬‡§√◊Õ¢à“¬·≈–§≥–ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë∑ÿ°

®—ßÀ«—¥‡æ◊ËÕ∑”°“√π‘‡∑»°å°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π π“¡∑—Èß„π à«π¢Õß°“√‰¥â¡“ ÷́Ëß∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ßµ“¡∫—≠™’√“¬™◊ËÕ °“√≈ß∑–‡∫’¬π

°“√ —¡¿“…≥å °“√µ√«®«—¥∑“ß°“¬ °“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‚≈À‘µ °“√π” àßµ—«Õ¬à“ß‚≈À‘µ‡æ◊ËÕµ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ °“√µ√«®

«‘‡§√“–Àå∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ§”·π–π”‡æ◊ËÕ∑”°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈â«®÷ß«‘‡§√“–Àåªí≠À“„π°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“π·≈–∑”°“√ √ÿª‡æ◊ËÕ‡ πÕ·π–µàÕ§≥–ªØ‘∫—µ‘°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

2.5 °“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√
°“√¥”‡π‘π°“√„π‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπ§«“¡√à«¡¡◊Õ°—π√–À«à“ß ”π—°ß“π ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ª√– “π

ß“π°“√ ”√«® ∑’¡ ”√«®„πæ◊Èπ∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈ª√–®”®—ßÀ«—¥À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å´÷Ëß¡’ ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß

§ÿ≥¿“æ®“°°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ‚¥¬∑’Ë°“√µ√«®√à“ß°“¬ ·≈–°“√‡®“–‡≈◊Õ¥®–ªØ‘∫—µ‘ ≥  ∂“π∑’Ë —¡¿“…≥å ®“°π—Èπ

®– àßµ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥¡“¬—ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈„π®—ßÀ«—¥π—Èπ‡æ◊ËÕµ√«® CBC (Complete Blood Count) √–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ (Fasting Blood Glucose) ·≈–√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ (Total Cholesterol) ®“°π—Èπ àßµ—«Õ¬à“ß Serum ·≈–

Buffy coat ¡“‡°Á∫√—°…“‰«â∑’Ë∏π“§“√πÈ”‡À≈◊Õß (Serum bank) °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√¥”‡π‘π°“√

‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥ ‡æ◊ËÕµ√«®À“§à“µà“ßÊ ª√“°Ø„π·ºπ¿Ÿ¡‘¢â“ß≈à“ß
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°“√√—∫·≈–®—¥‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß∑’Ë°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

‚ª√·°√¡®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·∫àßµ—«Õ¬à“ß

®—¥‡√’¬ß·≈–∫—π∑÷°‡≈¢∑’Ëµ—«Õ¬à“ß ‡ªìπ°“√‡∫◊ÈÕßµâπ

‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß·≈–®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â√—∫

µ√«® ¿“æ·≈–∫—π∑÷°§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õßµ—«Õ¬à“ß

‡®â“Àπâ“∑’Ë§≈—ßµ—«Õ¬à“ß √—∫µ—«Õ¬à“ß∑’Ëª√– “π°—∫

‚√ßæ¬“∫“≈

·¬° Serum ·≈– Buffy coat

‡°Á∫‰«â∑’Ë -20C

µ√«® CBC, FBS, Cholesterol

ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥

 àßµ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥·≈– àß·∫∫µ—«Õ¬à“ß

®ÿ¥µ√«®√à“ß°“¬·≈– ‡®“–‡≈◊Õ¥„πæ◊Èπ∑’Ë

·ºπ¿Ÿ¡‘· ¥ß°“√¥”‡π‘π°“√®—¥‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß„π°“√ ”√«®

æ◊Èπ∑’Ë„π°“√ ”√«®

 àß Serum ·≈– Buffy coat æ√âÕ¡·∫∫π” àß¡“∑’Ë

°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å
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µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥®“°‚§√ß°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ª√–™“°√‰∑¬ §√—Èß∑’Ë 3 ¡’®”π«π∑—Èß ‘Èπ 39,570 √“¬

‡¡◊ËÕµ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡ √Á®·≈â« ́ ’√—¡∑’Ë‡À≈◊ÕÀ“°¡’®”π«π¡“°æÕ®–∂Ÿ°·∫àß„ àÀ≈Õ¥æ≈“ µ‘° 1 À≈Õ¥ ·≈–  à«π∑’Ë‡ªìπ

Buffy coat ·∫àß„ à cryovial tube 2 À≈Õ¥ ·µà≈–À≈Õ¥®–√–∫ÿÀ¡“¬‡≈¢√À— ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬‚¥¬‰¡à√–∫ÿ™◊ËÕ‡®â“¢Õß

µ—«Õ¬à“ß‡°Á∫‰«â „πµŸâ‡¬ÁπÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ -20C ∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈®π°«à“®– àßµ—«Õ¬à“ß ®–∂Ÿ° àß¡“‡°Á∫∑’Ë§≈—ß‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß

¢Õß°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ÀâÕß ME108 Õ“§“√ 1 ™—Èπ 1 ‚¥¬¡’°“√ àß∑ÿ° —ª¥“Àå ¢π àß∑“ß√∂∑—«√å ‚¥¬„π°≈àÕß®–

∫√√®ÿπÈ”·¢Áß·Àâß‡æ◊ËÕ√—°…“√–¥—∫§«“¡‡¬Áπ·≈–™à«¬„Àâµ—«Õ¬à“ß‰¡à≈–≈“¬¢≥–¢π àß‚¥¬¡’¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È

1. µ‘¥µàÕ‡®â“Àπâ“∑’Ë§≈—ßµ—«Õ¬à“ß¢Õß ∂“∫—π«‘®—¬«‘∑¬“»“ µ√å “∏“√≥ ÿ¢ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ‡æ◊ËÕª√– “π

°“√√—∫µ—«Õ¬à“ß°àÕππ” àßµ—«Õ¬à“ß ‚¥¬°“√‚∑√»—æ∑å·®âß

2. ‡®â“Àπâ“∑’Ë§≈—ßµ—«Õ¬à“ß®–®—¥ àß°≈àÕß‚ø¡∑’Ë∫√√®ÿπÈ”·¢Áß·Àâß„Àâ·°à‡®â“Àπâ“∑’ËÀâÕßªØ‘∫—µ‘∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫°“√ àß

µ—«Õ¬à“ß¢Õß·µà≈–‚√ßæ¬“∫“≈æ√âÕ¡∑—Èß·π∫øÕ√å¡°“√·®âß¢âÕ¡Ÿ≈°“√ àßµ—«Õ¬à“ß¡“∑’Ë°√¡«‘∑¬“»“ µ√å

°“√·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ‚§√ß°“√¬àÕ¬§≈—ß´’√—¡

3. ‡¡◊ËÕ àß°≈àÕß‚ø¡∑’Ë∫√√®ÿπÈ”·¢Áß·Àâß‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« ·®âß„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈∑√“∫‚¥¬°“√·ø°´å·∫∫øÕ√å¡·®âß

°“√ àß°≈àÕß‚ø¡æ√âÕ¡πÈ”·¢Áß·Àâß‡æ◊ËÕ‚§√ß°“√¬àÕ¬§≈—ß´’√—¡

4. À≈—ß®“°‰¥â√—∫°≈àÕß‚ø¡∑’Ë∫√√®ÿπÈ”·¢Áß·Àâß·≈â«‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈∑”°“√∫√√®ÿÀ≈Õ¥µ—«Õ¬à“ß´’√—¡·≈–

Buffy coat ≈ß„π∂ÿßæ≈“ µ‘° √—¥ª“°∂ÿß„Àâ·πàπ „ à„π°≈àÕß‚ø¡∑’Ë¡’πÈ”·¢Áß·Àâß  àß‰ª¬—ß ∂“∫—π«‘®—¬

«‘∑¬“»“ µ√å “∏“√≥ ÿ¢  àßæ√âÕ¡°—∫·∫∫øÕ√å¡°“√π” àß´’√—¡·≈– Buffy coat ∑’Ë¡’À¡“¬‡≈¢µ—«Õ¬à“ß·π∫

‰ª¥â«¬∑ÿ°§√—Èß

5. ª√– “πß“π°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë§≈—ßµ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ°“√√—∫µ—«Õ¬à“ß ‚¥¬‚∑√»—æ∑åÀ¡“¬‡≈¢  0-2951-0000 µàÕ 99443

À√◊Õ ·ø°´å 0-2951-1498 À√◊Õ 0-2591-5449  „Àâ∑√“∫À≈—ß®“° àß¢Õß∑—π∑’ æ√âÕ¡∑—Èß·®âß «—π ‡«≈“ ·≈–

 ∂“π∑’Ë∑’Ë®–‰ª√—∫¢Õß  ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â‰ª√—∫µ—«Õ¬à“ß‰¥â¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß (ªÑÕß°—πµ—«Õ¬à“ß‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢Õßµ—«Õ¬à“ß)

‚¥¬„™â·∫∫øÕ√å¡°“√·®âß¢âÕ¡Ÿ≈°“√ àßµ—«Õ¬à“ß¡“∑’Ë°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ‚§√ß°“√¬àÕ¬§≈—ß´’√—¡

‡¡◊ËÕ∂÷ß§≈—ß‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß®–µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õßµ—«Õ¬à“ß«à“¡’ ¿“æ‡À¡“– ¡‰¡à≈–≈“¬ ‰¡à√—Ë« ÷́¡ µ‘¥©≈“°™—¥‡®π

À“°¡’ ¿“æ‰¡à‡À¡“– ¡®–∫—π∑÷°‰«â „πµ“√“ß°“√√—∫µ—«Õ¬à“ß (¿“§ºπ«°) ·≈–¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È

1. Buffy coat ®–∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬πÀ¡“¬‡≈¢ (recode) ·≈–‡√’¬ß‡°Á∫∑’ËµŸâ·™à·¢Áß -80C

2. ’́√—Ë¡®–∂Ÿ°≈–≈“¬·≈–·∫àß‡°Á∫„πÀ≈Õ¥æ≈“ µ‘° 2-3 À≈Õ¥ (¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√‘¡“µ√¢Õßµ—«Õ¬à“ß) ‚¥¬À≈Õ¥∑’Ë 1

¡’ª√‘¡“µ√ 0.5 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ®–‡°Á∫‰«â„πµŸâ·™à·¢Áß -80C ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπµ—«Õ¬à“ßÕâ“ßÕ‘ß (Reference) À≈Õ¥∑’Ë 2

·≈– 3 ®–‡ªìπª√‘¡“µ√∑’Ë‡À≈◊Õ®“°À≈Õ¥∑’Ë 1 ·∫àß‡∑à“Ê °—π ‡°Á∫∑’Ë -20C ‡æ◊ËÕπ”¡“„™âµàÕ‰ª ‚¥¬µ—«Õ¬à“ß®–

‰¥â√—∫À¡“¬‡≈¢√À— „À¡à ∑’Ë‡ªìπ√À— ¿“¬„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√§≈—ßµ—«Õ¬à“ß √À— ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π®–∂Ÿ°√—°…“‡ªìπ

§«“¡≈—∫„π°“√®à“¬µ—«Õ¬à“ß®–®à“¬‡ªìπ√À— ¢Õß§≈—ßµ—«Õ¬à“ß ‚¥¬„™â·∫∫øÕ√å¡„π¿“§ºπ«°

∑—Èßπ’È™π‘¥µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡°Á∫‰«â ≥ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å¡’¥—ßπ’È

1. µ—«Õ¬à“ßπÈ”‡À≈◊Õß (Serum)  À≈Õ¥∑’Ë 1 ‡°Á∫∑’ËµŸâ·™à‡¬Áπ®—¥ -80C ®”π«π 39,219 À≈Õ¥

2. µ—«Õ¬à“ßπÈ”‡À≈◊Õß (Serum)  À≈Õ¥∑’Ë 2 ‡°Á∫∑’ËµŸâ‡¬Áπ -20C ®”π«π  33,640 À≈Õ¥

3. µ—«Õ¬à“ßπÈ”‡À≈◊Õß (Serum)  À≈Õ¥∑’Ë 3 ‡°Á∫∑’ËµŸâ‡¬Áπ -20C ®”π«π  14,203 µ—«Õ¬à“ß

4.  à«π¢Õß™—Èπ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« (Buffy coat) ‡°Á∫∑’ËµŸâ‡¬Áπ®—¥ -80C À≈Õ¥∑’Ë 1 ®”π«π 38,841 À≈Õ¥

5.  à«π¢Õß™—Èπ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« (Buffy coat) ‡°Á∫∑’ËµŸâ‡¬Áπ®—¥ -80C À≈Õ¥∑’Ë 2 ®”π«π 30,668 À≈Õ¥
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µ—«Õ¬à“ß®“°‚§√ß°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬§√—Èß∑’Ë 3 π’È Õ¬Ÿà¿“¬„µâ§«“¡¥Ÿ·≈¢Õß 3 Àπà«¬ß“π §◊Õ

4.1  ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

4.2  ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

4.3 °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

∑—Èßπ’È°“√„™âª√–‚¬™πåµ—«Õ¬à“ßÕ¬Ÿà¿“¬„µâ°“√¥”‡π‘π°“√¢Õß§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√°“√„™âª√–‚¬™πå®“°µ—«Õ¬à“ß

‚§√ß°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ª√–™“°√‰∑¬ §√—Èß∑’Ë 3 µ“¡§” —Ëß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∑’Ë 462/2547

2.6 °“√ √â“ß∞“π¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈
 ”π—°ß“π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬‰¥â®—¥ àß‡®â“Àπâ“∑’Ë‰ª√—∫·∫∫¢âÕ∂“¡¥—ß°≈à“«‡Õß∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕªÑÕß°—π °“√

 Ÿ≠À“¬¢Õß·∫∫¢âÕ∂“¡ °“√¥”‡π‘πß“π¥—ß°≈à“«·∫àßÕÕÕ°‡ªìπ 3 √Õ∫‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘ß“π§Ÿà¢π“π‰ª°—∫°“√‡°Á∫

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ „πÕ—π∑’Ë®–∑”„Àâ “¡“√∂∑”°“√ª√–¡«≈º≈‰¥â∑—πµ“¡°√Õ∫‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ °‘®°√√¡∑’Ë ”§—≠„π à«ππ’È‰¥â·°à

°“√µ√«® Õ∫§«“¡§√∫∂â«π·≈–µ‘¥µ“¡§«“¡°â“«Àπâ“°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π π“¡ °“√®—¥∑”·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈√“¬™◊ËÕ∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπ

µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥·≈â«·¬°‡°Á∫‰«â‡ªìπÕ’°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÀ“° ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡≈—∫ à«π∫ÿ§§≈

‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈≈ß ◊ËÕ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å §≥–π—°«‘™“°“√ ∂‘µ‘‰¥â∑”°“√µ√«® Õ∫

®”π«π·∫∫¢âÕ∂“¡∑’Ë àß°≈—∫¡“°—∫„∫≈ß∑–‡∫’¬π·≈–∫—≠™’√“¬™◊ËÕ∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß §«“¡§√∫∂â«π¢Õß„∫¬‘π¬Õ¡ §«“¡§√∫

∂â«π¢Õßº≈°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√°—∫∫—≠™’√“¬™◊ËÕµ“¡„∫π” àßµ—«Õ¬à“ß‚≈À‘µ·≈–„∫≈ß∑–‡∫’¬π §«“¡∂Ÿ°µâÕß·≈–

§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈„π·∫∫¢âÕ∂“¡ ·≈â«®÷ßπ”·∫∫¢âÕ∂“¡‰ª· °π‡æ◊ËÕ √â“ß·øÑ¡√Ÿª¿“æ π”·øÑ¡√Ÿª¿“æ‰ª

·ª≈ß‡ªìπ·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ ·≈â«π”·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈¡“ √â“ß∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫·µà≈–°≈ÿà¡ª√–™“°√‡ªìπ

√“¬Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—ÈßÀ√◊ÕÀ¡Ÿà∫â“π‡æ◊ËÕ„™â„π°“√ª√–¡«≈º≈

‡¡◊ËÕ∑”°“√ √â“ß∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‡ √Á®‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« §≥–π—°«‘™“°“√ ∂‘µ‘®÷ß‰¥âπ”¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈®”π«π 15 §π

‚¥¬ª√–¡“≥„π·µà≈–°≈ÿà¡ª√–™“°√∑—Èß 4 °≈ÿà¡ ¡“∑”°“√µ√«® Õ∫∑’≈–Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß·≈–À¡Ÿà∫â“π®π§√∫À¡¥∑—Èß 702

Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß·≈–À¡Ÿà∫â“π ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡º‘¥æ≈“¥®“°°“√· °π·∫∫¢âÕ∂“¡·≈–°“√·ª≈ß¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈â«®÷ß‰¥â∑”°“√ª√– “π

ß“π°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß ”π—°ß“πæ—≤π“«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’·Ààß™“µ‘‡æ◊ËÕ∑”°“√·°â‰¢¢âÕº‘¥æ≈“¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑—ÈßÀ¡¥

„π≈”¥—∫∂—¥‰ª §≥–π—°«‘™“°“√ ∂‘µ‘‰¥âµ√«®«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ (Exploratory Data Analysis) „π·µà≈–

µ—«·ª√ ‚¥¬°“√»÷°…“®”π«π¢âÕ¡Ÿ≈ §à“ Ÿ≠À“¬ (Missing Values) ™—Èπ§«“¡∂’Ë §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π §à“ Ÿß ÿ¥

§à“µË” ÿ¥ æ‘ —¬ ·≈–·ºπ¿Ÿ¡‘¢âÕ¡Ÿ≈„π·µà≈–µ—«·ª√ ”À√—∫·µà≈–°≈ÿà¡ª√–™“°√∑—Èß 4 °≈ÿà¡ ‡ªìπ√“¬Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß·≈–À¡Ÿà∫â“π

∑—Èß 702 Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß·≈–À¡Ÿà∫â“π ‡ªìπ√“¬®—ßÀ«—¥ ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–ª√–‡∑» ·≈–®”·π°‰ªµ“¡æ◊Èπ∑’Ë„π‡¢µ‡∑»∫“≈

·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ¥â«¬‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å∑’Ë‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ

 ”À√—∫„π°√≥’¢Õß§à“ Ÿ≠À“¬®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâππ—Èπ §≥–π—°«‘™“°“√ ∂‘µ‘‰¥â¥”‡π‘π°“√µ√«®

 Õ∫°—∫·øÑ¡√Ÿª¿“æ·∫∫¢âÕ∂“¡∑’Ë‰¥â· °π‰«â «à“‡ªìπ‰ª„π°√≥’∑’Ë∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß‰¡àµÕ∫¢âÕ¡Ÿ≈„π à«ππ’È®√‘ß À√◊Õ‡ªìπ¢âÕ

º‘¥æ≈“¥®“°°“√·ª≈ß·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈√Ÿª¿“æ‡ªìπ·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈µ—«‡≈¢ À√◊Õ‡ªìπ‰ª„π°√≥’∑’Ë∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß‰¡àµâÕßµÕ∫¢âÕ∂“¡„π

 à«ππ’Èµ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß °“√µ√«® Õ∫„π à«ππ’È¥”‡π‘π°“√‚¥¬„™â‚ª√·°√¡°“√µ√«® Õ∫‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë‰¥â®—¥∑”‰«â‡æ◊ËÕ

∑”°“√§âπÀ“‡≈¢∑’Ë·∫∫¢âÕ∂“¡∑’Ëº‘¥æ≈“¥ ‡¡◊ËÕæ∫¢âÕº‘¥æ≈“¥®÷ß∑”°“√·°â‰¢¢âÕ¡Ÿ≈

®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°§à“∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–™à«ß§«“¡∂’Ë æ√âÕ¡∑—Èßπ”

®”π«π·∫∫¢âÕ∂“¡∑’Ë‰¥â√—∫§◊π®“°∫—≠™’∑’Ë‰¥â®—¥∑”‰«â¡“‡∑’¬∫°—∫§à“®”π«πµ—«Õ¬à“ß §≥–π—°«‘™“°“√ ∂‘µ‘®÷ß∑”°“√µ√«® Õ∫
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§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∂‘Ëπ∑’Ëµ—ÈßÕ—π‰¥â·°à¿“§ ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ®—ßÀ«—¥ ‡¢µæ◊Èπ∑’Ë („π·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈) Àπà«¬

‡≈◊Õ°µ—ÈßÀ√◊ÕÀ¡Ÿà∫â“π ≈”¥—∫∑’Ëµ—«Õ¬à“ß ·≈–°≈ÿà¡ª√–™“°√ ‰ª∑’≈–µ—«·ª√«à“∂Ÿ°µâÕßµ√ß°—πÀ√◊Õ‰¡à®π§∫À¡¥∑—Èß 702 Àπà«¬

‡≈◊Õ°µ—Èß·≈–À¡Ÿà∫â“π ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡°“√µ√«® Õ∫‡ß◊ËÕπ‰¢‡æ◊ËÕ∑”°“√§âπÀ“‡≈¢∑’Ë·∫∫¢âÕ∂“¡∑’Ëº‘¥æ≈“¥ ·≈â«®÷ß∑”

°“√µ√«® Õ∫°—∫·øÑ¡√Ÿª¿“æ·∫∫¢âÕ∂“¡∑’Ë‰¥â· °π‰«â·≈â«∑”°“√·°â‰¢„Àâµ√ß°—∫∫—≠™’§ÿ¡¬Õ¥·∫∫¢âÕ∂“¡∑’Ë ‰¥â®—¥∑”‰«â

„πµÕπµâπ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ®–‰¥â∑”°“√ª√–¡“≥§à“‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕßµ√ßµ“¡·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

 ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ“¬ÿ·≈–º≈°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√π—Èπ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ

·≈â«æ∫«à“ÕÕ°πÕ°™à«ß∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥âÀ√◊Õ™à«ßª°µ‘ §≥–π—°«‘™“°“√ ∂‘µ‘®÷ß„™â‚ª√·°√¡°“√µ√«® Õ∫‡ß◊ËÕπ‰¢‡æ◊ËÕ∑”°“√§âπÀ“

‡≈¢∑’Ë·∫∫¢âÕ∂“¡∑’Ëº‘¥æ≈“¥ ·≈â«®÷ß∑”°“√µ√«® Õ∫°—∫·øÑ¡√Ÿª¿“æ·∫∫¢âÕ∂“¡∑’Ë ‰¥â· °π‰«â ·≈â«®÷ß Õ∫§âπ·∫∫

≈ß∑–‡∫’¬π·≈–„∫√“¬ß“πº≈°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√°“√µ√«® Õ∫·≈–·°â‰¢¢âÕº‘¥æ≈“¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ—Èπ

 ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈ ∂“π– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬„π·µà≈–À¡«¥‰¥âπ”º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ¢Õß·µà≈–µ—«·ª√¡“

»÷°…“ª√–°Õ∫°—∫≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π¢Õß·µà≈–µ—«·ª√µ“¡À≈—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢·≈–√–∫“¥«‘∑¬“ ‡¡◊ËÕæ∫¢âÕ ß —¬

§≥–π—°«‘™“°“√ ∂‘µ‘®÷ß„™â‚ª√·°√¡°“√µ√«® Õ∫‡ß◊ËÕπ‰¢‡æ◊ËÕ∑”°“√§âπÀ“‡≈¢∑’Ë·∫∫¢âÕ∂“¡∑’Ëº‘¥æ≈“¥ ·≈â«®÷ß∑”°“√µ√«®

 Õ∫°—∫·øÑ¡√Ÿª¿“æ·∫∫¢âÕ∂“¡∑’Ë‰¥â· °π‰«â·≈â«∑”°“√·°â‰¢º‘¥æ≈“¥

2.7 °“√µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√ª√–¡«≈º≈
„πªï æ.». 2547 ‡¡◊ËÕ¡’°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë 3 ª√–‡∑»‰∑¬

·∫àßæ◊Èπ∑’Ë°“√∫√‘À“√ÕÕ°‡ªìπ 76 ®—ßÀ«—¥ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â·∫àßª√–‡∑»ÕÕ°‡ªìπ 13 ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ·µà≈–‡¢µ

ª√–°Õ∫¥â«¬®—ßÀ«—¥ 3-5 ®—ßÀ«—¥ ‚¥¬∑’Ë‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 13 §◊Õ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√‡∑à“π—Èπ

∑ÿ°®—ßÀ«—¥¬°‡«âπ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·∫àß‡ªìπ‡¢µ°“√ª°§√Õß‰¥â·°à „π‡¢µ‡∑»∫“≈(‡¢µ‡¡◊Õß) ·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

(°÷Ëß™π∫∑À√◊Õ™π∫∑) ¿“¬„π‡¢µ‡∑»∫“≈ ‚§√ß°“√ ”√«®‰¥â·∫àßæ◊Èπ∑’Ë¬àÕ¬ÕÕ°µ“¡Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß ·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

·∫àßµ“¡‡¢µ°“√ª°§√Õß‡ªìπÀ¡Ÿà∫â“π „π¢≥–∑’Ë°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ¡’æ◊Èπ∑’Ë‡ªìπ‡¢µ‡¡◊ÕßÀ√◊Õ„π‡¢µ‡∑»∫“≈‡∑à“π—Èπ ‰¥â¡’°“√

·∫àß‡ªìπ‡¢µ°“√ª°§√Õß 6 ‡¢µ ·≈–·∫àßæ◊Èπ∑’Ë¬àÕ¬‡ªìπÀπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß

‡æ◊ËÕ°“√ πÕßµÕ∫°“√„™âª√–‚¬™πå®“°º≈°“√ ”√«® ·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ·∫∫ 3-Cluster Sampling Frame

with Stratification at each stage (µ“√“ß∑’Ë 2.6) ‚¥¬™—Èπ¿Ÿ¡‘·√°§◊Õ ®—ßÀ«—¥ ™—Èπ¿Ÿ¡‘∑’Ë Õß §◊Õ Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß  ”À√—∫

æ◊Èπ∑’Ë„π‡¢µ‡∑»∫“≈ ·≈–À¡Ÿà∫â“π ”À√—∫πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ·≈–Àπà«¬µ—«Õ¬à“ß ÿ¥∑â“¬§◊Õ ∫ÿ§§≈∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„µâπ‘¬“¡ª√–™“°√

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ ”√«®  ”À√∫‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 13 (°√ÿß‡∑æ¡À“π§√) „™â·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë·µ°µà“ßÕÕ°‰ª

ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬∑—Èß ‘Èπ 42,120 §π ·∫àß‡ªìπ 3,240 §π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·≈– 38,880§π „π‡¢µ®—ßÀ«—¥

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·≈–∫ÿ§§≈‡ªÑ“À¡“¬ „™â¢âÕ¡Ÿ≈®“° ”π—°∫√‘À“√°“√∑–‡∫’¬π °√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬
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°“√µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¡’°“√¥”‡π‘π°“√À≈“¬¢—ÈπµÕπ‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“¢âÕ¡Ÿ≈¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß¡“°∑’Ë ÿ¥

‰¥â·°à  (1) °“√µ√«® Õ∫°“√´È”´âÕπ·≈–°“√¢“¥À“¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ (Missing value) (2) °“√µ√«® Õ∫™à«ßæ‘ —¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–°“√¢“¥À“¬ (Missing) (3) °“√µ√«® Õ∫§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—π¢Õßµ—«·ª√Àπ÷ËßÊ‡∑’¬∫°—∫µ—«·ª√Õ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—π

¢—ÈπµÕπ°“√µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈π’È„™â‚ª√·°√¡ Stata 9.0 (Stata Corporation, Texas)

(1) °“√µ√«® Õ∫°“√´È”´âÕπ·≈–°“√¢“¥À“¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ (Missing value)

°“√µ√«® Õ∫°“√ È́”´âÕπ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈°√–∑”‚¥¬„™âµ—«·ª√∑’Ë√–∫ÿ∂÷ß§«“¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬« ‰¡à́ È”°—∫µ—«Õ◊ËπÊ °“√µ√«®

 Õ∫‚¥¬°“√„™âµ—«·ª√π’È ‰¡à‰¥â°”°—∫¥â«¬√À— ·∫∫ Õ∫∂“¡ (off_qcode) ®–‰¥âº≈∑’Ë√–∫ÿ°“√´È” ấÕπ°—∫§à“µ—«·ª√Õ◊ËπÊ

·¡â«à“®–¡’√À— ·∫∫ Õ∫∂“¡·µ°µà“ß°—π ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈â« ®–‰¥â√—∫°“√µ√«® Õ∫µàÕ‰ª ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°

·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë‡ªìπ°√–¥“… ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë´È”°—∫™ÿ¥Õ◊Ëπ®–∂Ÿ°≈∫∑‘Èß

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√µ√«® Õ∫«à“ ¡’™ÿ¥¢âÕ¡Ÿ≈„¥∑’Ë¡’§à“µ—«·ª√¢“¥À“¬‰ª∑—ÈßÀ¡¥À√◊Õ‡ªìπ à«π„À≠à ·≈–‚¥¬‡©æ“–

§à“µ—«·ª√∑’Ë¢“¥À“¬‰ª‡ªìπ§à“∑’Ë®”‡ªìπµâÕß¡’ ”À√—∫°“√∂à«ßπÈ”Àπ—° ™ÿ¥¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È®–∂Ÿ°≈∫ÕÕ°®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π™ÿ¥

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëºà“π°“√µ√«® Õ∫· ¥ß‰«â„πµ“√“ß∑’Ë 2.7 ·≈– 2.8

 “∏“√≥ ÿ¢‡¢µ 12 ®—ßÀ«—¥ 3 ‡ªìπ —¥ à«πµàÕ 38,880

¢π“¥ª√–™“°√

„π‡¢µ/πÕ°‡¢µ 2 Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß 9 ‡ªìπ —¥ à«πµàÕ 1,080

‡∑»∫“≈ À√◊ÕÀ¡Ÿà∫â“π ¢π“¥ª√–™“°√

™“¬Õ“¬ÿ 15-59 ªï/ 4 ∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß 15 °“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬ 60

À≠‘ßÕ“¬ÿ 15-59 ªï ·≈–¡’°“√∑¥·∑π

™“¬Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª/

À≠‘ßÕ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ (13) 1 ®—ßÀ«—¥ (°√ÿß‡∑æœ) 1 With certainty 3,240

‡¢µ°“√ª°§√Õß 6 Àπà«¬‡≈◊Õ°µ—ÈßÀ√◊Õ 9 ‡ªìπ —¥ à«πµàÕ¢π“¥ 3,240

À¡Ÿà∫â“π ª√–™“°√

™“¬Õ“¬ÿ 15-59 ªï/ 4 ∫ÿ§§≈ 15 °“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬·≈– 60

À≠‘ßÕ“¬ÿ 15-59 ªï ¡’°“√∑¥·∑π

™“¬Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª/

À≠‘ßÕ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª

42,120

µ“√“ß∑’Ë 2.6 √Õ∫°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬ ‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 3

™—Èπ¿Ÿ¡‘ (Strata)
®”π«π
™—Èπ¿Ÿ¡‘ Àπà«¬µ—«Õ¬à“ß

®”π«πÀπà«¬
µ—«Õ¬à“ßµàÕ

™—Èπ¿Ÿ¡‘
«‘∏’°“√ ÿà¡

¢π“¥ª√–™“°√
‡ªÑ“À¡“¬„π·µà≈–

™—Èπ¿Ÿ¡‘
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(2) °“√µ√«® Õ∫™à«ßæ‘ —¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§à“ Ÿ≠À“¬ (Missing)

°“√µ√«® Õ∫™à«ßæ‘ —¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ§«“¡¡—Ëπ„®«à“ µ—«·ª√∑ÿ°µ—«„π∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¡’§à“Õ¬Ÿà„π™à«ß∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â

(Plausible range)  ”À√—∫™π‘¥¢Õßµ—«·ª√π—ÈπÊ µ—«·ª√™π‘¥°≈ÿà¡®–¡’§à“‡©æ“–µ“¡∑’Ë√–∫ÿ‰«â„π·∫∫ Õ∫∂“¡ (‡™àπ ç1é À¡“¬∂÷ß

„™à À√◊Õ ç0é  ”À√—∫‰¡à„™à) µ—«·ª√µàÕ‡π◊ËÕß¡’°“√µ√«® Õ∫‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§à“∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â (‡™àπ Õ“¬ÿ µâÕß¡’§à“√–À«à“ß 15 ∂÷ß

110 ªï) „πµ—«·ª√∑ÿ°µ—«¡’°“√µ√«® Õ∫Õ—µ√“§à“ Ÿ≠À“¬¢Õß§à“¢Õßµ—«·ª√π—ÈπÊ ‚¥¬æ‘®“√≥“∂÷ß≈—°…≥–°“√¢â“¡¢âÕ

§”∂“¡„π√–À«à“ß°“√µÕ∫¥â«¬ ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ §”∂“¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å®–¡’§”µÕ∫‡©æ“–„πºŸâ∑’Ë

µÕ∫§”∂“¡«à“¡’°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π™à«ß 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“

µ“√“ß∑’Ë 2.7 ®”π«π™ÿ¥¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¡àºà“π°“√µ√«® Õ∫ ·≈–‡Àµÿº≈∑’Ë‰¡àºà“π

´È”´âÕπ‚¥¬‰¡à¡’ q-code (off-q code) √À— ª√–®”µ—«/ª√–®”·∫∫ Õ∫∂“¡ 877

´È”´âÕπ§à“¢Õß∑ÿ°µ—«·ª√¬°‡«âπµ—«·ª√ —≠≈—°…≥å√À— ª√–®”µ—«/ª√–®”·∫∫ Õ∫∂“¡ 67

§à“µ—«·ª√¢“¥À“¬‰ª‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥À√◊Õ‡ªìπ à«π„À≠à 179

§à“µ—«·ª√®”‡ªìπ ”À√—∫°“√∂à«ßπÈ”Àπ—°¢“¥À“¬‰ª 1

®”π«πµ—«Õ¬à“ß ÿ¥∑â“¬ 39,290

‡Àµÿº≈∑’Ë‰¡àºà“π ®”π«π™ÿ¥¢âÕ¡Ÿ≈

µ“√“ß∑’Ë 2.8 ®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â®“°°“√ ”√«® ®”·π°µ“¡¿“§ ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–‡¢µ°“√ª°§√Õß

°≈“ß 1 405 406 391 402 404 405 387 402 1,587 1,615

2 405 405 404 403 405 405 404 405 1,618 1,618

3 405 405 402 405 401 404 390 402 1,598 1,616

4 402 405 403 405 400 403 383 396 1,588 1,609

µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 5 379 406 391 389 400 405 377 402 1,547 1,602

6 364 395 368 389 405 405 389 402 1,526 1,591

7 382 404 384 400 401 404 365 371 1,532 1,579

‡Àπ◊Õ 8 377 413 385 406 402 397 377 386 1,541 1,602

9 293 341 355 380 351 366 363 383 1,362 1,470

10 334 388 363 393 366 381 375 371 1,438 1,533

„µâ 11 301 379 334 385 359 392 376 391 1,370 1,547

12 304 383 311 346 356 402 363 396 1,334 1,527

°√ÿß‡∑æœ 13 514 904 379 543  - - - - 893 1,447

4,865 5,634 4,868 5,248 4,650 4,769 4,549 4,707 18,934 20,356

√«¡ 39,290

¿“§
‡¢µ

 “∏“√≥ ÿ¢

„π‡¢µ‡∑»∫“≈ πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ √«¡

«—¬·√ßß“π «—¬ ŸßÕ“¬ÿ «—¬·√ßß“π «—¬ ŸßÕ“¬ÿ

™“¬ À≠‘ß ™“¬ À≠‘ß ™“¬ À≠‘ß ™“¬ À≠‘ß ™“¬ À≠‘ß
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(3) °“√µ√«® Õ∫§«“¡ Õ¥§≈âÕß¢Õß§à“µ—«·ª√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—π

°“√µ√«® Õ∫π’È°√–∑”‚¥¬µ√«®¥Ÿ«à“§à“¢Õßµ—«·ª√µ—«„¥µ—«Àπ÷Ëß¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫§à“¢Õßµ—«·ª√Õ◊ËπÀ√◊Õ‰¡à

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√µ√«® Õ∫Õ¬à“ßßà“¬«à“Õ“¬ÿ¢Õß∫ÿ§§≈‡∑à“°—∫º≈µà“ß√–À«à“ß«—π∑’Ë —¡¿“…≥å°—∫«—π‡¥◊Õπªï‡°‘¥¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ

°“√µ√«® Õ∫∑’Ë´—∫ ấÕπ¢÷Èπ‰¥â·°à °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Àπà«¬·µ°µà“ß°—π µ—«Õ¬à“ß‡™àπ „π°“√µ√«® Õ∫

¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π§«“¡ Ÿß πÈ”Àπ—° ·≈–‡ âπ√Õ∫‡Õ« ¡’ª√–¡“≥°“√«à“¥—™π’¡«≈√à“ß°“¬( ÷́Ëß‡∑à“°—∫§«“¡ Ÿß‡ªìπ‡¡µ√À“√¥â«¬

πÈ”Àπ—°‡ªìπ°‘‚≈°√—¡¬°°”≈—ß Õß) ¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫Õ—µ√“ à«π√–À«à“ß‡ âπ√Õ∫‡Õ«·≈–§«“¡ Ÿß

‡π◊ËÕß®“°°“√µ√«® Õ∫§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—π¢Õßµ—«·ª√„π¢âÕ¡Ÿ≈π’È “¡“√∂∑”‰¥âÕ¬à“ß‰¡à®”°—¥ ·µà‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√

µ√«® Õ∫¡’®”°—¥ ¥—ßπ—Èπ„π§√—Èßπ’È®÷ß∑”°“√µ√«® Õ∫‡©æ“–µ—«·ª√∫“ßµ—«∑’Ë‡ªìπº≈¢Õß°“√ ”√«®§√—Èßπ’È π—°«‘®—¬∑’ËµâÕß°“√

„™â¢âÕ¡Ÿ≈π’È„π°“√«‘‡§√“–ÀåµàÕ‰ª§«√æ‘®“√≥“°“√µ√«® Õ∫µ—«·ª√∑’Ë‡À≈◊Õ°àÕπ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√µ√«® Õ∫™π‘¥π’È‰¥âπ”

‡ πÕ‰«â„π·µà≈– à«π¢Õß√“¬ß“π©∫—∫π’È

 √ÿª§ÿ≥¿“æ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

„π¿“æ√«¡ °“√µ√«® Õ∫™à«ßæ‘ —¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¡’®”π«πµ—«·ª√‰¡à¡“°π—°∑’Ë¡’§à“πÕ°™à«ß∑’Ë§«√®–‡ªìπ

·≈–Õ—µ√“°“√ Ÿ≠À“¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈§àÕπ¢â“ßµË”

·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡  à«π¢Õß§”∂“¡∑’Ë´—∫´âÕπ¢÷Èπ ‡™àπ §”∂“¡∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

¡—°¡’§”µÕ∫∑’Ë‰¡à§√∫∂â«πÀ√◊Õ ¡∫Ÿ√≥å

„π à«π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ¡’§à“°“√«—¥∂÷ß 3 §√—Èß ®÷ß∑”„Àâ “¡“√∂µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

 à«ππ’È‰¥â≈–‡Õ’¬¥¡“°¢÷Èπ

°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“¡’ªí≠À“∫“ßª√–°“√„π¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¥π’È ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§”∂“¡„π

·∫∫ Õ∫∂“¡æ∫«à“Õ“®¡’ªí≠À“°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬Ÿà∫â“ßÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°√Ÿª·∫∫∑’Ë„™â ”À√—∫°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈™π‘¥µ—«·ª√µàÕ‡π◊ËÕß

(√Ÿª∑’Ë2.5) √Ÿª·∫∫°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈„π≈—°…≥–π’È®– “¡“√∂„™â‡§√◊ËÕßÕà“π¢âÕ¡Ÿ≈‡ª≈’Ë¬π„Àâ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å‰¥â ·µà∂â“

‰¡à¡’§«“¡∂π—¥À√◊Õ§ÿâπ‡§¬°—∫√Ÿª·∫∫¥—ß°≈à“«®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥æ≈“¥„π°“√≈ß¢âÕ¡Ÿ≈‰¥âßà“¬ ¥—ßπ—Èπ„πÕπ“§µ®÷ß‰¡à§«√„™â

√Ÿª·∫∫π’È„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ’°µàÕ‰ª

√Ÿª∑’Ë 2.5 °“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈™π‘¥µ—«·ª√µàÕ‡π◊ËÕß

„™â°“√∫—π∑÷°§«“¡¥—π‚≈À‘µ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß

MA11b

MA11c

´‘ ‚µ≈‘§

‰¥·Õ ‚µ≈‘§

¡¡.ª√Õ∑

¡¡.ª√Õ∑

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
À≈—° ‘∫

À≈—°√âÕ¬

À≈—°Àπà«¬

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
À≈—° ‘∫

À≈—°√âÕ¬

À≈—°Àπà«¬



50

2.8 °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“·≈–¡’°“√∂à«ßπÈ”Àπ—°‡æ◊ËÕª√–¡“≥®”π«π·≈–§à“‡©≈’Ë¬¢Õßª√–™“°√µ—«·∑π¢Õß§π‰∑¬

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√ª√–¡“≥§à“ Standard error ¢Õß°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß („π√Ÿª standard errors ·≈–™à«ß§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ)

‚¥¬§”π÷ß∂÷ß complex sample design effects ‡™àπ °“√®—¥°≈ÿà¡·≈–°“√®—¥≈”¥—∫™—Èπ „™â‚ª√·°√¡ Stata 9.0

„π°“√«‘‡§√“–Àå§√—Èßπ’È (Stata Corporation, Texas)

°“√∂à«ßπÈ”Àπ—°µ—«Õ¬à“ß

°“√∂à«ßπÈ”Àπ—°µ—«Õ¬à“ß„™â¢âÕ¡Ÿ≈∑–‡∫’¬π√“…Æ√∑’Ë¡’°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬π„πªï æ.». 2547 ®“° ”π—°ß“π∫√‘À“√

°“√≈ß∑–‡∫’¬π °√¡°“√ª°§√Õß °√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬

°“√∂à«ßπÈ”Àπ—°µ—«Õ¬à“ßÀ¡“¬∂÷ß  à«π°≈—∫¢Õß§«“¡πà“®–‡ªìπ∑’Ë∫ÿ§§≈®–∂Ÿ°‡≈◊Õ°„π·µà≈–Àπà«¬¢Õß°“√®—¥°≈ÿà¡

‚¥¬„™â§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥—ßµàÕ‰ªπ’È

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ (13 °≈ÿà¡)

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 13 (°√ÿß‡∑æœ) : ‡¢µæ◊Èπ∑’Ë (6 ‡¢µ)

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢Õ◊ËπÊ : „π‡¢µ‡∑»∫“≈/πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ (2 °≈ÿà¡)

‡æ» (2 °≈ÿà¡)

™à«ßÕ“¬ÿ 5 ªï (4 °≈ÿà¡, µ—Èß·µà 15 ªï∂÷ß 80 ªï¢÷Èπ‰ª)

∑—ÈßÀ¡¥π’È∑”„Àâ‰¥âÀπà«¬∂à«ßπÈ”Àπ—°∑—ÈßÀ¡¥‡∑à“°—∫ 840 Àπà«¬ °“√«‘‡§√“–Àå‚¥¬¡’°“√∂à«ßπÈ”Àπ—°µ—«Õ¬à“ßπ’È°√–∑”

‚¥¬„™â§” —Ëß P weight ·≈–/À√◊Õ SVY „π‚ª√·°√¡ Stata

°“√ª√–¡“≥ Sampling error ¢Õß°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß („π√Ÿª Standard errors ·≈–™à«ß§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ)

„™â Taylor series linearization ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“º≈¢Õß Survey design effects „π·µà≈–≈”¥—∫™—Èπ¿“¬„π°√Õ∫

°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫ 3 √–¥—∫∑’Ë„™â  ¥—ßπ’È

1. °“√®—¥°≈ÿà¡

2. °“√·∫àß™—Èπ

3. «‘∏’°“√ ÿà¡‡≈◊Õ° (·∫∫¡’°“√∑¥·∑πÀ√◊Õ·∫∫‰¡à¡’°“√∑¥·∑π)

¡’°“√„™â§à“ Finite Probability Correction Factors (FPC) ¡’§à“‡∑à“°—∫®”π«π¢ÕßÀπà«¬∑’Ë∂Ÿ°‡≈◊Õ°À“√¥â«¬

®”π«πÀπà«¬µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥„π·µà≈–™—Èπ Stratum) „π¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 ·≈– 2 ´÷Ëß¡’°“√ ÿà¡·∫∫‰¡à¡’°“√∑¥·∑π
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≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√
 —ß§¡ ·≈–‡»√…∞°‘®

3∫∑∑’Ë

ªí®®—¬¥â“πª√–™“°√ —ß§¡ ‡»√…∞°‘® ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡ªìπªí®®—¬æ◊Èπ∞“π∑’Ë¡’º≈µàÕ ∂“π– ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√

§”∂“¡‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈„π à«ππ’È‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ  —≠™“µ‘ ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ √–¬–‡«≈“∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π ∂“π∑’Ëªí®®ÿ∫—π  ∂“π¿“æ ¡√ 

°“√»÷°…“ ≈—°…≥–°“√∑”ß“π Õ“™’æ„πªí®®ÿ∫—π √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬¢Õßµ—«Õ¬à“ß·≈–¢Õß§√—«‡√◊Õπ ®”π«π ¡“™‘°„π§√—«‡√◊Õπ

·≈–®”π«π ¡“™‘°ºŸâ‡ªìπ¿“√–æ÷Ëßæ“„Àâª√–™“°√µ—«Õ¬à“ßµâÕß¥Ÿ·≈ §”µÕ∫‡À≈à“π’È®–∑”„Àâ “¡“√∂ª√–‡¡‘π ∂“π– ÿ¢¿“æ

¢Õßª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß·≈–§√—«‡√◊Õπ‰¥â∂Ÿ°µâÕß·¡àπ¬”¬‘Ëß¢÷Èπ

º≈°“√ ”√«®®–π”‡ πÕ„π√–¥—∫ª√–‡∑» ¿“§ ‡¢µ°“√ª°§√Õß ·≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ 12 ‡¢µ ·≈–°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√«“ßπ‚¬∫“¬   ·≈–°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ ¢âÕ¡Ÿ≈„π à«ππ’È‰¥â¡’°“√∂à«ßπÈ”Àπ—°

·≈–„™âµ—«§“¥ª√–¡“≥∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫·ºπ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §à“∑’Ë‰¥â®–∑”„Àâ∑√“∫∂÷ß≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π¢Õßµ—«Õ¬à“ß ¢—ÈπµÕπ·√°

‡ªìπ°“√µ√«® Õ∫«à“‚§√ß √â“ß¢ÕßÕ“¬ÿ·≈–‡æ»¢Õßª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß Õ¥§≈âÕß°—∫‚§√ß √â“ßª√–™“°√¢Õßª√–‡∑»

À√◊Õ‰¡àÕ¬à“ß‰√‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¢Õß§à“ª√–¡“≥≈—°…≥–∑“ß —ß§¡ ·≈–‡»√…∞°‘®¢Õßµ—«Õ¬à“ßµàÕ‰ª

≈—°…≥–∑“ß —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘®¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®–‰¥âπ”‡ πÕ¥â«¬µ—«·ª√À≈—° §◊Õ √–¥—∫°“√»÷°…“

 ∂“π¿“æ ¡√   ∂“π¿“æ°“√∑”ß“π‡™‘ß‡»√…∞°‘® Õ“™’æ ·≈–√“¬‰¥â¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπµ—«Õ¬à“ß °“√π”‡ πÕ§à“§“¥

ª√–¡“≥¢Õßµ—«·ª√À≈—°‡À≈à“π’È‡ªìπ§à“∑’Ëª√—∫¥â«¬°“√∂à«ßπÈ”Àπ—°µ“¡‚§√ß √â“ß∑“ßÕ“¬ÿ·≈–‡æ»¢Õßª√–™“°√‰∑¬

®“°√–∫∫∑–‡∫’¬π√“…Æ√ ªï æ.». 2547

3.1 ‚§√ß √â“ß∑“ßÕ“¬ÿ·≈–‡æ»¢Õßª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß
‚¥¬∑’Ë∑√“∫°—π¥’«à“‚§√ß √â“ß∑“ßÕ“¬ÿ·≈–‡æ» ‡ªìπªí®®—¬°”Àπ¥æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ´÷Ëß –∑âÕπ∂÷ß√Ÿª·∫∫°“√

‡°‘¥‚√§ ·≈– “‡Àµÿ°“√µ“¬ Õ“∑‘‡™àπ „π°≈ÿà¡∑’Ë¡’ —¥ à«π¢Õß«—¬·√ßß“π Ÿß ®–¡’¿“√–‚√§·≈–Õ—µ√“µ“¬„π√–¥—∫µË” µ√ß°—π¢â“¡

∂â“¡’ —¥ à«π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Ÿß ®–æ∫‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¡“°¢÷Èπ√«¡∂÷ß¿“«–∑ÿææ≈¿“æ „π√–¥—∫∑’Ë Ÿß°«à“‡ªìπµâπ1 ¥—ßπ—Èπ°“√µ√«® Õ∫

1  ÿ∑∏‘™—¬ ®‘µ–æ—π∏å°ÿ≈. °“√¢¬“¬µ—«¢Õß‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–¿“«–∑ÿææ≈¿“æ„πª√–™“°√‰∑¬ ;  ¡¡ÿµ‘∞“π∑’Ë‡√‘Ë¡®“°¢âÕ¡Ÿ≈«‘®—¬„πª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ.
«“√ “√æƒ≤“«‘∑¬“·≈–‡«™»“ µ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ, 2543
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§«“¡ Õ¥§≈âÕß¢Õß‚§√ß √â“ß∑“ßÕ“¬ÿ·≈–‡æ»¢Õßµ—«Õ¬à“ß °—∫¢Õßª√–™“°√¢Õßª√–‡∑» ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ·≈–‡ªìπ

¢—ÈπµÕπ·√° ∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πº≈°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“°√‰∑¬‰¥â ®÷ß‰¥âπ”‡ πÕæ’√–¡‘¥

ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß¡“‡∑’¬∫§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫‚§√ß √â“ß„π√–¥—∫ª√–‡∑» πÕ°®“°π’È ®–‰¥â‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π√–¥—∫‡¢µ°“√ª°§√Õß

√–¥—∫¿“§ ·≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢¥â«¬

√Ÿª∑’Ë 1 §◊Õæ’√–¡‘¥ª√–™“°√‰∑¬ æ.». 2503 ∂÷ß 2563 ∑’Ë„™â¢âÕ¡Ÿ≈ ”¡–‚πª√–™“°√ µ—Èß·µàªï æ.». 2503, 2523

·≈– 2543 √«¡ 3 §√—Èß √Ÿª ÿ¥∑â“¬  ”À√—∫ªï æ.». 2563 „™â¢âÕ¡Ÿ≈ ®“°°“√©“¬¿“æª√–™“°√(ª√– “∑°ÿ≈, 2545)2 ¢âÕ¡Ÿ≈

™ÿ¥π’Èµ—Èßµâπ¥â«¬°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 0 - 5 ªï „π¢≥–∑’Ë‚§√ß √â“ß∑“ßÕ“¬ÿ·≈–‡æ»¢Õßµ—«Õ¬à“ß®“°°“√ ”√«® ‡√‘Ë¡®“°Õ“¬ÿ 15 ªï‡ªìπµâπ‰ª

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®÷ßµâÕß„™â§«“¡√–¡—¥√–«—ß„π°“√·ª≈º≈

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫§«“¡ Õ¥§≈âÕß¢Õß√Ÿª∑’Ë 2 °—∫√Ÿª∑’Ë 1 ®–‡ÀÁπ«à“ æ’√–¡‘¥¢Õßµ—«Õ¬à“ß ¡’§«“¡§≈â“¬°—∫æ’√–¡‘¥ªï

æ.». 2543 ·µà¡’«—¬·√ßß“π¡“°°«à“ ·≈–∑’Ë —ß‡°µ‡ÀÁπ‰¥â™—¥§◊Õ§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—π∑’Ë¡’ —¥ à«π¢ÕßºŸâÀ≠‘ß¡“°°«à“ºŸâ™“¬

 ”À√—∫‡¢µª°§√Õß æ’√–¡‘¥¢Õß«—¬·√ßß“ππÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈¡’ —¥ à«π Ÿß°«à“„π‡¢µ‡∑»∫“≈ «—¬ ŸßÕ“¬ÿ‰¡à·µ°µà“ß°—π

πÕ°®“°π’È¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—∫ —¥ à«π„π√–¥—∫ª√–‡∑»

„π√–¥—∫¿“§·≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ æ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß¿“§‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫ —¥ à«π∑’Ë‡¢â“„°≈âæ’√–¡‘¥ æ.». 2563

®“°¡“°‰ªÀ“πâÕ¬ §◊Õ ¿“§„µâ ¿“§°≈“ß ¿“§‡Àπ◊Õ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·≈–¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

§«“¡·µ°µà“ß„π‚§√ß √â“ß∑“ßÕ“¬ÿ·≈–‡æ»√–À«à“ß¿“§π—Èπ πÕ°®“°®–‡ªìπº≈¡“®“°§«“¡·µ°µà“ß¢ÕßÕ—µ√“

‡°‘¥·≈–Õ—µ√“µ“¬„π·µà≈–¿“§·≈â« πà“®–¡“®“°°“√¬â“¬∂‘Ëπ¢Õß«—¬·√ßß“πÕ’°¥â«¬ °«à“ 10 ªï∑’Ëºà“π¡“ ¿“§µ–«—πÕÕ°

‡©’¬ß‡Àπ◊Õ‡ªìπ¿“§∑’Ë àßÕÕ°ºŸâÕæ¬æ¬â“¬∂‘Ëπ‰ª¬—ß¿“§Õ◊ËπÊ ®÷ßæ∫«à“ —¥ à«π¢Õß·√ßß“πµ—Èß·µàÕ“¬ÿ 30 ªï¢÷Èπ‰ª≈¥≈ß

„π¢≥–∑’Ë°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·≈–¿“§°≈“ß ¡’ —¥ à«π¢Õß·√ßß“π¡“°°«à“ ‡æ√“–‡ªìπ·À≈àß√—∫ºŸâ¬â“¬∂‘Ëπ‡¢â“¡“‡ªìπ·√ßß“π

 à«π¿“§„µâ¡’≈—°…≥–„°≈âæ’√–¡‘¥ª√–™“°√„πÕπ“§µ¡“°∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëßπà“®–‡ªìπ‡Àµÿº≈®“°Õ—µ√“‡°‘¥∑’Ë≈¥≈ß‡√Á«°«à“¿“§Õ◊Ëπ

ª√–°Õ∫°—∫°“√√—∫·√ßß“π®“°¿“§Õ◊ËπÊ¥â«¬

 ”À√—∫‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑—Èß 12 ‡¢µπ—Èπ ‡¢µ 1-4 Õ¬Ÿà„π¿“§°≈“ß ‡¢µ 5-7 Õ¬Ÿà„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‡¢µ 8-

10 Õ¬Ÿà„π¿“§‡Àπ◊Õ ·≈– 11-12 §◊Õ¿“§„µâ ‚§√ß √â“ß∑“ßÕ“¬ÿ·≈–‡æ» ¢Õß‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“§‡¥’¬«°—π®–¡’§«“¡

§≈â“¬§≈÷ß°—π°—∫¿“§ ·≈–πà“®–‡ªìπµ—«·∑π¢Õß·µà≈–¿“§‰¥â„πª√–‡¥Áπ¢Õß‚§√ß √â“ß∑“ßÕ“¬ÿ·≈–‡æ»

Õ“¬ÿ·≈–‡æ»¢Õßª√–™“°√‡ªìπµ—«·ª√ ”§—≠∑’Ë°”Àπ¥ ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√ §«“¡ Õ¥§≈âÕß¢Õß

µ—«Õ¬à“ß„πª√–‡¥Áππ’È®–‡æ‘Ë¡§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¢Õß§à“ª√–¡“≥≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√ ·≈–ªí®®—¬°”Àπ¥Õ◊ËπÊ µàÕ

 ¿“«– ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫ª√–™“°√

2 ª√“‚¡∑¬å ª√– “∑°ÿ≈ ·≈–§≥–œ °“√©“¬¿“æª√–™“°√¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ æ.». 2543-2568,  ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢·≈– ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢
·≈– ∂“∫—π«‘®—¬ª√–™“°√·≈– —ß§¡, 2545
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√Ÿª∑’Ë 3.2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æ’√–¡‘¥ª√–™“°√„πµ—«Õ¬à“ß ªïæ.». 2547  °—∫æ’√–¡‘¥ª√–™“°√¢Õßª√–‡∑» ªï æ.».2543- 2563

√Ÿª∑’Ë 3.1 æ’√–¡‘¥ª√–™“°√¢Õß‰∑¬ ®“° ”¡–‚πª√–™“°√ æ.». 2503-2543 ·≈–°“√©“¬¿“æ æ.». 2563
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√Ÿª∑’Ë 3.3 æ’√–¡‘¥ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß µ“¡√“¬¿“§·≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢
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3.2 °“√‰¥â√—∫°“√»÷°…“
„π°“√«‘‡§√“–Àå‡°’Ë¬«°—∫°“√‰¥â√—∫°“√»÷°…“¢Õßµ—«Õ¬à“ß®“°°“√ ”√«® ¡—°‡°‘¥§«“¡ —∫ πÀ√◊Õµ’§«“¡‰¡à∂Ÿ°µâÕß

„πª√–‡¥Áπ¢Õß°“√»÷°…“¿“§∫—ß§—∫¥â«¬®”π«πªï·≈–™—Èπ‡√’¬π∑’Ë·µ°µà“ß°—π ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â¡’°“√æ—≤π“·ºπ°“√»÷°…“

‡√◊ËÕ¬¡“„Àâ‡À¡“– ¡°—∫¬ÿ§ ¡—¬ ∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∞“π§◊Õ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√»÷°…“¿“§∫—ß§—∫ µ“¡·ºπ°“√»÷°…“·Ààß™“µ‘ªï æ.».2503

¿“§∫—ß§—∫§◊Õª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 ‰¥â‡æ‘Ë¡‡ªìπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 ‡¡◊ËÕæ.». 2520 ·≈–ªØ‘√Ÿª°“√»÷°…“¿“§∫—ß§—∫·≈–¢¬“¬

‚Õ°“ ‡ªìπ 9 ªï „πªí®®ÿ∫—π3

‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß§«“¡ —∫ π„π°“√µ’§«“¡ ®÷ß‰¥â„™âµ—«™’È«—¥∑’Ë‰¡à√–∫ÿ∂÷ß™—Èπ‡√’¬π¿“§∫—ß§—∫·≈–‡ªìπ¥—™π’√«∫¬Õ¥ ‰¥â·°à

ç®”π«πªï‡©≈’Ë¬¢Õß°“√‰¥â√—∫°“√»÷°…“„π√–∫∫é ´÷Ëß„™â‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß√–¥—∫™“µ‘ ¿“§ ‡¢µª°§√Õß

·≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢‰¥âÕ¬à“ß¥’ ¥—™π’π’È‡ªìπµ—«™’È«—¥‡™‘ßª√‘¡“≥ ®–√«¡°“√«‘‡§√“–Àå·≈–Õ¿‘ª√“¬∂÷ß ç√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ‡√’¬π®∫

ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 À√◊Õ Ÿß°«à“é ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√»÷°…“¿“§∫—ß§—∫ µ“¡·ºπ°“√»÷°…“·Ààß™“µ‘ æ.». 2503 ‡ªìπ

Õ¬à“ßµË” ·≈–‰¥â‡√’¬πµàÕ Ÿß°«à“√–¥—∫¥—ß°≈à“« ‚¥¬‡πâπ°“√«—¥„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕ“¬ÿ 45 ªï¢÷Èπ‰ª πÕ°®“°π’È®–‡ªìπ°“√«—¥º≈

°√–∑∫¢Õß°“√»÷°…“¢ÕßºŸâ∑’ËÕ“¬ÿµË”°«à“ 45 ªï ´÷Ëß„™â¿“§∫—ß§—∫ 6 ªïπ—Èπ «à“‰¥âæ—≤π“√–¥—∫°“√‰¥â√—∫°“√»÷°…“ Ÿß¢÷Èπ ·≈–

‡∑à“‡∑’¬¡°—π√–À«à“ß‡æ»À√◊Õ‰¡àÕ¬à“ß‰√

‡π◊ËÕß®“°§à“‡©≈’Ë¬¢Õß®”π«πªï∑’Ë‰¥â√—∫°“√»÷°…“ ‰¥â§”π«≥√«¡ ç»Ÿπ¬åé ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß‰¡à‰¥â‡¢â“‡√’¬π‡≈¬‡¢â“‰ª¥â«¬

®÷ßπà“®–¡’µ—«™’È«—¥Õ’°µ—«Àπ÷Ëß∑’Ë√–∫ÿ∂÷ß™—Èπ‡√’¬π Ÿß ÿ¥„π√–∫∫ “¡—≠ ‡æ◊ËÕ¢¬“¬§«“¡®“°µ—«™’È«—¥·√° πÕ°®“°π’È °“√ ”√«®

 à«π„À≠à∑’Ëºà“π¡“ ¡—°®–„™â ç√âÕ¬≈–¢Õß°“√®∫°“√»÷°…“ “¡—≠™—Èπ Ÿß ÿ¥é ´÷Ëß‰¥â®—¥‰«â‡ªìπµ—«™’È«—¥µ—«∑’Ë Õß

3.2.1 ®”π«πªï‚¥¬‡©≈’Ë¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√»÷°…“„π√–∫∫ À¡“¬∂÷ß °“√‡√’¬π„π√–∫∫°“√»÷°…“ “¡—≠ À√◊Õ°“√»÷°…“

πÕ°‚√ß‡√’¬π4 ∑’Ë “¡“√∂‡∑’¬∫√–¥—∫„π√–∫∫°“√»÷°…“ “¡—≠‰¥â

(1) √–¥—∫ª√–‡∑» ·∫∫·ºπ¢Õß®”π«πªï‡©≈’Ë¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√»÷°…“µ“¡‡æ»·≈–Õ“¬ÿ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π ‚¥¬

æ∫«à“ Ÿß ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15 - 29 ªï ·≈â«≈¥À≈—Ëπµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ®πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫µË” ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π°≈ÿà¡ ÿ¥∑â“¬π’È ºŸâ™“¬‡§¬‡√’¬π„π√–∫∫‡©≈’Ë¬‡æ’¬ß 3.4 ªï ·≈–ºŸâÀ≠‘ß‡§¬‡√’¬π 1.5 ªï ‡∑à“°—∫«à“‚¥¬‡©≈’Ë¬·≈â«

‡√’¬π‰¡à®∫¿“§∫—ß§—∫ 4 ªï

‡°◊Õ∫∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ºŸâÀ≠‘ß®–‡§¬‡√’¬π„π√–∫∫µË”°«à“ºŸâ™“¬ ª√–¡“≥ 1 ªï ¬°‡«âπ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15 - 29 ªï

∑’ËºŸâÀ≠‘ß‡√’¬ππ“π°«à“ºŸâ™“¬‡≈Á°πâÕ¬ §◊ÕºŸâ™“¬‡©≈’Ë¬ 9.4 ªï ·≈–ºŸâÀ≠‘ß 9.5 ªï Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §à“‡©≈’Ë¬ªï∑’Ë‰¥â√—∫°“√»÷°…“

„π√–∫∫ “¡—≠ √«¡∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ 6 ªï¢÷Èπ‰ª ÷́Ëßπà“®–‡ªìπº≈®“°°“√‡√’¬πºà“π¿“§∫—ß§—∫µ“¡·ºπ°“√»÷°…“

·Ààß™“µ‘ ªï æ.». 2520 ∑’Ë¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡‡¥Á°„Àâ‡¢â“‡√’¬π‰¥âµ“¡‡°≥±å ·≈–¡’§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π√–À«à“ß‡¥Á°™“¬·≈–‡¥Á°À≠‘ß

3 §Ÿà¡◊Õ°“√ —¡¿“…≥å ‚§√ß°“√ ”√«® ∂¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ 2546-2547
4  ”π—°ß“π°“√»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬π  ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ www.nfe.go.th



56

3.2.2 √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ∑’Ë®∫ª√–∂¡»÷°…“ 4 ªïÀ√◊Õ Ÿß°«à“ À¡“¬∂÷ß ºŸâ∑’Ë√—∫°“√»÷°…“¿“§∫—ß§—∫µ“¡·ºπ°“√»÷°…“

·Ààß™“µ‘ æ.». 2503 ‡ªìπÕ¬à“ßµË” ·≈–‰¥â‡√’¬π Ÿß°«à“√–¥—∫¥—ß°≈à“« ‚¥¬‡πâπ°“√«—¥„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß Õ“¬ÿ 45 ªï ¢÷Èπ‰ª

√–¥—∫ª√–‡∑» ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ µ—«Õ¬à“ßÕ“¬ÿ 45 ªï¢÷Èπ‰ª‰¥â‡√’¬π Ÿß°«à“ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 πâÕ¬¡“° ·≈–ºŸâÀ≠‘ßπâÕ¬°«à“ºŸâ™“¬

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15 - 29 ªï ·≈– 30 - 44 ªï ∑’Ëºà“π¿“§∫—ß§—∫„π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 ·≈–¥Ÿ‡À¡◊Õπ®– –∑âÕπ∂÷ß

√–∫∫°“√»÷°…“∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡‡°◊Õ∫∑ÿ°§π„π‡ªÑ“À¡“¬‚¥¬‡∑à“‡∑’¬¡°—π √–À«à“ßÀ≠‘ß·≈–™“¬ ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡ 15 - 29 ªï

√Ÿª∑’Ë 3.5 √âÕ¬≈–¢Õßµ—«Õ¬à“ß∑’Ë®∫°“√»÷°…“ Ÿß°«à“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 µ“¡‡æ»·≈–Õ“¬ÿ

√Ÿª∑’Ë 3.4 ®”π«πªï‚¥¬‡©≈’Ë¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√»÷°…“„π√–∫∫ ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ
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(2) ‡¢µ°“√ª°§√Õß ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√‰¥â√—∫°“√»÷°…“‚¥¬®”π«πªï‡©≈’Ë¬„π‡¢µ‡∑»∫“≈·≈–πÕ°‡¢µ

‡∑»∫“≈ æ∫·∫∫·ºπ®”π«πªï≈¥≈ßµ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»‡™àπ‡¥’¬«°—∫√–¥—∫™“µ‘ πÕ°®“°π’Èæ∫«à“ºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ß„π‡¢µ‡∑»∫“≈

‡√’¬ππ“π°«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ·¡â·µàºŸâÀ≠‘ß„π‡¢µ‡∑»∫“≈°Á‡√’¬π¡“°°«à“ºŸâ™“¬πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’°“√»÷°…“πâÕ¬¡“° ‚¥¬‡©æ“–ºŸâÀ≠‘ß ŸßÕ“¬ÿπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ¡’®”π«πªï∑’Ë‡√’¬π‰¡à∂÷ß 4 ªï (µ“√“ß∑’Ë 3.1)

„π‡¢µ‡∑»∫“≈ 15-29 10.1±0.10 1,068 10.6±0.13 832

30-44 8.7±0.10 1,809 7.9±0.09 2,143

45-59 6.7±0.09 1,946 5.4±0.07 2,584

60-69 5.7±0.08 2,666 4.1±0.06 2,981

70-79 4.8±0.08 1,725 3.5±0.06 1,809

80+ 4.2±0.18 351 2.1±0.14 348

√«¡ 6.7±0.04 9,565 5.5±0.04 10,697

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 15-29 9.1±0.10 1,066 9.1±0.10 971

30-44 6.7±0.08 1,862 5.9±0.07 2,018

45-59 4.9±0.07 1,667 4.0±0.05 1,700

60-69 4.0±0.05 2,527 3.0±0.04 2,534

70-79 3.4±0.05 1,558 2.7±0.05 1,687

80+ 3.1±0.13 326 1.2±0.09 342

√«¡ 5.2±0.03 9,006 4.3±0.03 9,252

µ“√“ß∑’Ë  3.1  ®”π«πªï‚¥¬‡©≈’Ë¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√»÷°…“„π√–∫∫ ®”·π°µ“¡‡¢µª°§√Õß

‡¢µ°“√ª°§√Õß ™“¬ À≠‘ß

Mean ±±±±± S.E. ®”π«πµ—«Õ¬à“ß Mean ±±±±± S.E. ®”π«πµ—«Õ¬à“ß

(3) ¿“§  ‰¥â·°à¿“§°≈“ß ¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¿“§„µâ ·≈–°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®”π«πªï

∑’Ë ‰¥â√—∫°“√»÷°…“¢Õßµ—«Õ¬à“ß„π°√ÿß‡∑æœ ¡’®”π«πªï∑’Ë‡√’¬π Ÿß ÿ¥∑ÿ°™à«ßÕ“¬ÿ ‚¥¬æ∫«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15-29 ªï ‰¥â‡√’¬π∂÷ß

11 ªï ·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ Ÿß ÿ¥ 80 ªï¢÷Èπ‰ª ‡√’¬π∂÷ß 4.7 ªï ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«πªï‡©≈’Ë¬¢Õß∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ „π·µà¿“§ æ∫«à“

µ—«Õ¬à“ß„π °∑¡. ‡∑à“°—∫ 8.4 ªï √Õß≈ß¡“‰¥â·°à¿“§„µâ (7.4 ªï) ¿“§°≈“ß·≈–¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‡°◊Õ∫‡∑à“°—π

(6.7 ªï) ·≈–µË” ÿ¥§◊Õ¿“§‡Àπ◊Õ (6.4 ªï)  (µ“√“ß∑’Ë 3.2)



58

3.2.4 √âÕ¬≈–¢Õß°“√®∫°“√»÷°…“ “¡—≠™—Èπ Ÿß ÿ¥ À¡“¬∂÷ß ™—Èπ Ÿß ÿ¥¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë‡√’¬π®∫µ“¡°”Àπ¥∑—Èß„π√–∫∫

°“√»÷°…“ “¡—≠ À√◊Õ °“√»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬π∑’Ë “¡“√∂‡∑’¬∫√–¥—∫™—Èπ„π√–∫∫°“√»÷°…“ “¡—≠ ®”·π°‡ªìπ 5 √–¥—∫ §◊Õ

‰¡à‡§¬‡√’¬π ª√–∂¡»÷°…“ ¡—∏¬¡»÷°…“ Õ“™’«»÷°…“ ·≈–Õÿ¥¡»÷°…“ ‚¥¬‰¥â√—∫Õπÿª√‘≠≠“ ª√‘≠≠“µ√’ ‚∑ À√◊Õ ‡Õ°

(1) √–¥—∫ª√–‡∑» „π°≈ÿà¡¢ÕßºŸâ∑’Ë ‰¡à‡§¬‡√’¬π ¡’ —¥ à«πµË” ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15 - 29 ªï §◊Õ µË”°«à“√âÕ¬≈– 1

 —¥ à«ππ’È‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ ‚¥¬∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 44 ∑’Ë‰¡à‡§¬‡√’¬π

ºŸâ∑’Ë®∫ª√–∂¡»÷°…“ æ∫«à“ Àπ÷Ëß„π “¡¢Õß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15 - 29 ªï ‡√’¬π®∫ª√–∂¡»÷°…“ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 70 - 80 „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 30 ªï¢÷Èπ‰ª π—∫‰¥â«à“°“√®∫ª√–∂¡»÷°…“‡ªìπ à«π„À≠à¢Õß°“√»÷°…“¢—Èπ Ÿß ÿ¥¢Õß

ª√–™“°√‰∑¬Õ“¬ÿ 30 ªï¢÷Èπ‰ª πÕ°®“°π’È¡’ºŸâ‡√’¬πµàÕ„π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“·≈– Ÿß°«à“ „π —¥ à«πª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10 ‡∑à“π—Èπ

„π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ °≈ÿà¡«—¬·√ßß“π°≈ÿà¡·√° (15 - 29 ªï) ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√»÷°…“µàÕ„π√–¥—∫ Ÿß°«à“ª√–∂¡

»÷°…“∂÷ß√âÕ¬≈– 68 ·≈–‡√’¬π®∫√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’ À√◊Õ Ÿß°«à“‡°◊Õ∫√âÕ¬≈– 10

¿“§°≈“ß Mean ± S.E. 9.6±0.09 7.3±0.08 5.2±0.06 4.1±0.05 3.5±0.05 2.5±0.12 6.9±0.001

N 1,249 2,549 2,634 3,692 2,178 439 12,741

¿“§‡Àπ◊Õ Mean ± S.E 9.6±0.12 6.8±0.10 4.9±0.08 3.7±0.07 3.1±0.07 2.3±0.16 6.2±0.01

N 793 1,730 1,746 2,311 1,613 318 8,511

¿“§ Mean ± S.E 9.4±0.10 7.0±0.09 5.2±0.07 4.6±0.06 4.0±0.07 3.1±0.15 6.6±0.01

µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ N 985 1,879 1,832 2,601 1,552 359 9,208

¿“§„µâ Mean ± S.E 10.2±0.14 8.1±0.12 5.8±0.11 4.0±0.08 3.5±0.08 2.4±0.18 7.4±0.002

N 675 1,136 1,043 1,555 1,122 193 5,724

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ Mean ± S.E 10.9±0.23 8.3±0.18 6.6±0.16 5.7±0.19 5.0±0.22 5.0±0.59 8.6±0.003

N 235 538 642 549 314 58 2,336

√«¡ Mean ±±±±± S.E 9.7±±±±±0.05 7.3±±±±±0.04 5.3±±±±±0.04 4.2±±±±±0.03 3.6±±±±±0.03 2.7±±±±±0.08 6.8±±±±±0.001

N 3,937 7,832 7,897 10,708 6,779 1,367 38,520

µ“√“ß∑’Ë 3.2 ®”π«πªï‚¥¬‡©≈’Ë¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√»÷°…“„π√–∫∫ ®”·π°µ“¡¿“§

¿“§ 15-29 30-44 45-59 60-69 70-79 80+ √«¡

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 3,982 7,923 7,992 10,976 6,961 1,401

‰¡à‰¥â‡√’¬π (%) 0.9 2.6 5.0 13.7 20.4 44.3

ª√–∂¡»÷°…“ (%) 31.0 66.8 80.1 77.7 74.3 50.8

¡—∏¬¡»÷°…“ (%) 47.4 19.9 10.0 5.5 3.8 3.9

Õ“™’«»÷°…“/ª«™ (%) 7.6 3.8 1.6 0.7 0.2 0.1

ª√‘≠≠“µ√’·≈– Ÿß°«à“ (%) 9.5 6.8 3.2 2.1 0.9 0.4

Õ◊ËπÊ (%) 3.5 0.1 0.1 0.2 0.3 0.4

µ“√“ß∑’Ë 3.3 √–¥—∫°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥„π·µà≈–™à«ßÕ“¬ÿ

√–¥—∫°“√»÷°…“ 15-29 30-44 45-59 60-69 70-79 80+
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(2) ‡¢µ°“√ª°§√Õß µ—«Õ¬à“ß¢ÕßºŸâ∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ¡’·∫∫·ºπ°“√‰¥â√—∫°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥§≈â“¬°—∫

√–¥—∫ª√–‡∑» §◊Õ¡’ºŸâ∑’Ë ‰¡à‡§¬‡√’¬π‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“√–¥—∫ª√–‡∑»‰¡à¡“°π—°  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë®∫ª√–∂¡»÷°…“¡’ —¥ à«π

§≈â“¬°—π°—∫√–¥—∫ª√–‡∑» °“√‡√’¬πµàÕ„π√–¥—∫ Ÿß°«à“™—Èπª√–∂¡»÷°…“„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª ¡’‰¡à∂÷ß√âÕ¬≈– 5 ·≈–

·ºπ°“√‡√’¬πµàÕ¢Õß°≈ÿà¡ 15 - 29 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 64 ́ ÷ËßµË”°«à“√–¥—∫ª√–‡∑»‡≈Á°πâÕ¬  —¥ à«π¥—ß°≈à“«π’È≈¥À≈—Ëπµ“¡Õ“¬ÿ

‡À¡◊Õπ°—∫√–¥—∫ª√–‡∑»

µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ßª√–™“°√„π‡¢µ‡∑»∫“≈ À√◊Õ‡¢µ‡¡◊Õß ®–¡’‚Õ°“ ‡¢â“‡√’¬π Ÿß°«à“¿“§∫—ß§—∫¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë

¬—ß§ßÕ¬ŸàπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°“√ ”√«®π’È· ¥ß√Ÿª·∫∫°“√®∫°“√»÷°…“¢Õßµ—«Õ¬à“ß„π‡¢µ‡∑»∫“≈ Ÿß°«à“

ª√–∂¡»÷°…“¡“°°«à“µ—«Õ¬à“ß®“°πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈¥—ß∑’Ë‰¥â§“¥ À¡“¬‰«â Õ“∑‘‡™àπ ºŸâ∑’Ë®∫ª√–∂¡»÷°…“ ¡’ —¥ à«πµË”°«à“

ºŸâ∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ √«¡∂÷ß°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª °“√‡√’¬πµàÕ®π∂÷ß√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ ¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 20

„π°≈ÿà¡ 15 - 29 ªï ≈¥≈ßµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ ·≈–¬—ß¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 2 °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª®∫√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“

„π‡¢µ‡∑»∫“≈ ®”π«πµ—«Õ¬à“ß 1,924 3,984 4,578 5,754 3,625 720

‰¡à‰¥â‡√’¬π  (%) 1.1 1.6 3.3 11.1 15.4 36.4

ª√–∂¡»÷°…“  (%) 19.3 49.0 68.4 69.7 70.8 53.0

¡—∏¬¡»÷°…“  (%) 46.8 25.8 16.0 11.5 9.6 7.5

Õ“™’«»÷°…“/ª«™.  (%) 10.3 8.2 4.3 2.0 0.7 0.5

ª√‘≠≠“µ√’·≈– Ÿß°«à“  (%) 19.6 15.2 7.7 5.5 2.9 1.7

Õ◊ËπÊ  (%) 2.9 0.3 0.3 0.2 0.5 0.9

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ®”π«πµ—«Õ¬à“ß 2,058 3,939 3,414 5,222 3,336 681

‰¡à‰¥â‡√’¬π  (%) 0.9 3.0 5.7 14.7 22.1 47.0

ª√–∂¡»÷°…“  (%) 34.7 72.8 84.5 80.5 75.6 50.0

¡—∏¬¡»÷°…“  (%) 47.6 17.9 7.7 3.4 1.8 2.7

Õ“™’«»÷°…“/ª«™  (%) 6.8 2.3 0.5 0.3 0 0

ª√‘≠≠“µ√’·≈– Ÿß°«à“  (%) 6.4 3.9 1.5 0.9 0.3 0

Õ◊ËπÊ  (%) 3.7 0.1 0 0.2 0.3 0.3

µ“√“ß∑’Ë 3.4  √–¥—∫°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥„π·µà≈–™à«ßÕ“¬ÿ  ®”·π°µ“¡‡¢µ°“√ª°§√Õß

‡¢µ°“√ª°§√Õß √–¥—∫°“√»÷°…“ 15-29 30-44 45-59 60-69 70-79 80+

(3) ¿“§ °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß¿“§‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß∑’Ë™—¥‡®π¬°‡«âπ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

· ¥ß∂÷ß°“√‰¥â√—∫°“√»÷°…“ Ÿß°«à“¿“§Õ◊ËπÊ‡™àπ‡¥’¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈®”π«πªï∑’Ë‰¥â√—∫°“√»÷°…“‚¥¬‡©≈’Ë¬ ·¡â«à“ —¥ à«π¢ÕßºŸâ∑’Ë®∫

ª√–∂¡»÷°…“®–§≈â“¬°—π°—∫¿“§„µâ ·µà —¥ à«π¢Õß°“√‡√’¬πµàÕ ·≈–®∫√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ Ÿß°«à“¿“§Õ◊ËπÊ „π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

‚¥¬‡©æ“– 15 - 29 ªï ∑’Ë®∫ª√‘≠≠“µ√’À√◊Õ Ÿß°«à“∂÷ß√âÕ¬≈– 26  —¥ à«ππ’È≈¥≈ß‡ªìπ√âÕ¬≈– 18, 9, 8, 5 ·≈– 9 „π°≈ÿà¡

Õ“¬ÿµàÕÊ¡“ ‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“ºŸâ∑’ËÕ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª„π‡¢µ °∑¡.  ”‡√Á®°“√»÷°…“¢—ÈπÕÿ¥¡»÷°…“∂÷ß√âÕ¬≈– 9
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°≈“ß ®”π«πµ—«Õ¬à“ß 1,255 2,556 2,652 3,739 2,201 442

‰¡à‰¥â‡√’¬π (%) 0.8 2.0 4.9 12.4 19.3 41.9

ª√–∂¡»÷°…“ (%) 27.0 62.9 79.6 79.2 75.5 53.3

¡—∏¬¡»÷°…“ (%) 47.5 22.5 10.9 5.6 3.3 4.2

Õ“™’«»÷°…“/ª«™ (%) 11.6 5.1 1.7 0.8 0.3 0.0

ª√‘≠≠“µ√’·≈– Ÿß°«à“ (%) 11.3 7.2 2.6 1.8 0.9 0.0

Õ◊ËπÊ (%) 1.9 0.2 0.3 0.2 0.7 0.6

‡Àπ◊Õ ®”π«πµ—«Õ¬à“ß 815 179 1,799 2,471 1,728 338

‰¡à‰¥â‡√’¬π (%) 2.6 5.3 10.4 23.6 29.4 59.6

ª√–∂¡»÷°…“ (%) 27.4 69.9 77.3 69.5 66.4 36.3

¡—∏¬¡»÷°…“ (%) 53.8 16.4 8.5 4.7 3.2 3.2

Õ“™’«»÷°…“/ª«™ (%) 6.3 3.0 0.6 0.4 0.1 0.1

ª√‘≠≠“µ√’·≈– Ÿß°«à“ (%) 9.2 5.4 3.1 1.5 0.7 0.4

Õ◊ËπÊ (%) 0.6 0.1 0.1 0.3 0.2 0.4

µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ®”π«πµ—«Õ¬à“ß 999 1,892 1,854 2,662 1,591 369

‰¡à‰¥â‡√’¬π (%) 0.2 1.7 2.5 9.2 14.3 36.0

ª√–∂¡»÷°…“ (%) 39.2 74.5 86.7 83.5 81.6 59.5

¡—∏¬¡»÷°…“ (%) 43.7 16.8 8.0 4.5 3.1 3.9

Õ“™’«»÷°…“/ª«™ (%) 5.0 2.4 0.7 0.5 0.1 0.1

ª√‘≠≠“µ√’·≈– Ÿß°«à“ (%) 4.9 4.6 2.1 2.1 0.8 0.0

Õ◊ËπÊ  (%) 7.0 0.1 0.1 0.2 0.1 0.5

„µâ ®”π«πµ—«Õ¬à“ß 678 1,142 1,044 1,555 1,127 194

‰¡à‰¥â‡√’¬π (%) 0.9 2.5 3.5 12.9 22.0 47.1

ª√–∂¡»÷°…“  (%) 24.5 55.4 76.6 79.0 73.3 49.7

¡—∏¬¡»÷°…“  (%) 49.2 27.5 13.1 5.9 3.9 2.7

Õ“™’«»÷°…“/ª«™ (%) 9.4 4.3 1.3 0.7 0.1 0.0

ª√‘≠≠“µ√’·≈– Ÿß°«à“ (%) 14.3 10.2 5.4 1.6 0.7 0.3

Õ◊ËπÊ (%) 1.7 0.1 0.1 0.0 0.0 0.3

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®”π«πµ—«Õ¬à“ß 235 539 643 549 314 58

‰¡à‰¥â‡√’¬π (%) 0.8 2.3 3.3 11.7 16.7 27.5

ª√–∂¡»÷°…“ (%) 19.1 45.7 58.1 61.1 61.0 49.5

¡—∏¬¡»÷°…“ (%) 45.2 23.2 17.9 15.7 15.3 11.9

Õ“™’«»÷°…“/ª«™ (%) 8.2 10.9 11.5 3.2 0.9 2.1

ª√‘≠≠“µ√’·≈– Ÿß°«à“ (%) 25.7 17.9 9.1 7.8 5.0 9.1

Õ◊ËπÊ (%) 1.0 0.0 0.0 0.5 1.2 0.0

¿“§ 15-29 30-44 45-59 60-69 70-79 80+

µ“√“ß∑’Ë 3.5 √–¥—∫°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥ ®”·π°µ“¡√“¬¿“§
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3.3  ∂“π¿“æ ¡√ 
 ∂“π¿“æ ¡√ ¡’º≈µàÕ ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√·µ°µà“ß°—π„π·µà≈–™à«ßÕ“¬ÿ °≈à“«§◊Õ „π«—¬·√ßß“π

 ∂“π¿“æ ¡√ ‡ªìπªí®®—¬°”Àπ¥¢π“¥·≈–√Ÿª·∫∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª·≈–Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå ∑’Ë√«¡∂÷ß °“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå

°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« æƒµ‘°√√¡‡æ» ·≈–‚√§∑’Ë‡°‘¥°—∫ª√–™“°√„π«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå  ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ¿“æ°“√¡’§Ÿà§√Õß

À√◊Õ‰¡à¡’®– àßº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“«–∑“ß°“¬·≈–®‘µ„® πÕ°®“°π’È®–¡’º≈µàÕ√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬·≈–°“√‡°◊ÈÕÀπÿπ

‡æ◊ËÕ¬—ß™’æ ‚¥¬‡©æ“–„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ Ÿß ÿ¥5,6,7

„π°“√π”‡ πÕ‰¥â·∫àß ∂“π¿“æ ¡√ ÕÕ°‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ §◊Õ ‚ ¥  ¡√  ·≈–‡§¬ ¡√ ¡“·≈â« ´÷Ëß‰¥â·°à ºŸâ∑’ËÀ¬à“

√â“ß ·¬°°—πÕ¬Ÿà ·≈–‡ªìπÀ¡â“¬ ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ» „π√–¥—∫ª√–‡∑» √–¥—∫¿“§ ·≈–‡¢µ°“√ª°§√Õß  ”À√—∫‡¢µ

 “∏“√≥ ÿ¢ ®–π”‡ πÕ ∂“π¿“æ ¡√  ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ 15 - 59 ªï ·≈– 60 ªï¢÷Èπ‰ª

(1) √–¥—∫ª√–‡∑» „π°≈ÿà¡«—¬·√ßß“πÕ“¬ÿ 15 -59 ªï ºŸâ∑’Ë¬—ß‡ªìπ‚ ¥ √«¡∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ √âÕ¬≈– 19  ¡√ ·≈â«·≈–

°”≈—ßÕ¬Ÿà°‘π°—∫§Ÿà§√Õß √âÕ¬≈– 73 ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ’°√âÕ¬≈– 8 ‡§¬ ¡√ ¡“·≈â« ·µàÕ¬Ÿà„π¿“«–À¬à“√â“ßÀ√◊Õ‡ªìπÀ¡â“¬  ”À√—∫°≈ÿà¡

ºŸâ ŸßÕ¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª ‚¥¬√«¡¬—ß§√Õß‚ ¥Õ¬Ÿà√âÕ¬≈– 3  ¡√ ·≈â«¬—ßÕ¬Ÿà¥â«¬°—π√âÕ¬≈– 64 ·≈–√âÕ¬≈– 33 Õ¬Ÿà„π ¿“æÀ¡â“¬

À¬à“√â“ßÀ√◊Õ·¬°

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ» ®–æ∫«à“ºŸâ§√Õß‚ ¥¡’ —¥ à«π Ÿß„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15 - 29 ªï ºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ß

·µ°µà“ß°—π ‡ªìπ√âÕ¬≈– 70 ·≈– 44 µ“¡≈”¥—∫ ºŸâ‡ªìπ‚ ¥‡À≈à“π’È®–‡¢â“ Ÿà ∂“π¿“æ ¡√  ¡’§Ÿà§√Õß„πÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπµ“¡

≈”¥—∫ ¿“«–°“√‡ªìπÀ¡â“¬À√◊ÕÀ¬à“√â“ß„πºŸâÀ≠‘ß Ÿß°«à“ºŸâ™“¬ ‡°◊Õ∫ 2 ‡∑à“  ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–¡’√Ÿª·∫∫∑’Ë·µ°µà“ß°—∫«—¬·√ßß“π

§◊Õ ∂“π¿“æ°“√§√Õß§Ÿà ®–≈¥≈ß¡“°µ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâÀ≠‘ß„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª ¢≥–‡¥’¬«°—πÕ—µ√“°“√

‡ªìπÀ¡â“¬®–‡æ‘Ë¡µ“¡Õ“¬ÿ ‚¥¬À≠‘ßÀ¡â“¬®–¡’ —¥ à«π¡“°°«à“ºŸâ™“¬«—¬‡¥’¬«°—π ‡π◊ËÕß¡“®“°ºŸâÀ≠‘ßÕ“¬ÿ¬◊π°«à“ºŸâ™“¬

5 π¿“æ√ ™‚¬«√√≥ ·≈– ®ÕÀåπ ‚π‡¥≈, √“¬°“√ ”√«® ¿“«–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „πª√–‡∑»‰∑¬  ∂“∫—πª√–™“°√»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬, 2539
6  ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘  ”π—°π“¬°√—∞¡πµ√’,  ∂“π¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬ 2541
7 ‡¬“«√—µπå ª√ªí°…å¢“¡ ·≈– ÿæ—µ√“ Õµ‘‚æ∏‘, √“¬ß“π ¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–·π«‚πâ¡¢Õßª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬,  ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢, 2543

µ“√“ß∑’Ë 3.6  ∂“π¿“æ ¡√  ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»

‡æ»   ∂“π¿“æ ¡√  15-29 30-44 45-59 60-69 70-79 80+ √«¡

™“¬ ‚ ¥ (%) 70.6 13.1 3.5 2.1 1.5 0.6 28.6

·µàßß“π (%) 28.1 82.8 92.0 87.0 77.7 58.8 66.4

À¡â“¬/À¬à“/·¬°(%) 1.3 4.1 4.5 11.0 20.9 40.6 5.0

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 2,151 3,710 3,645 5,330 3,379 693 18,908

À≠‘ß ‚ ¥ (%) 43.8 7.9 5.7 4.3 4.3 1.9 17.9

·µàßß“π (%) 53.4 85.2 77.0 57.1 36.6 18.6 67.7

À¡â“¬/À¬à“/·¬°(%) 2.8 7.0 17.2 38.7 59.1 79.4 14.5

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 1,831 4,217 4,347 5,644 3,583 710 20,332

(2) ‡¢µ°“√ª°§√Õß   ∂“π¿“æ ¡√ ‰¡à·µ°µà“ß°—π¡“°π—°√–À«à“ß„π·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ¿“«–°“√‡ªìπ‚ ¥

∑—ÈßºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬„π‡¢µ‡∑»∫“≈®– Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈  –∑âÕπ∂÷ß°“√‡¢â“ Ÿà ∂“π¿“æ ¡√ ‡√Á«°«à“¢Õß

ºŸâ∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ πÕ°®“°π’È„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª —¥ à«π¢ÕßÀ≠‘ßÀ¡â“¬πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈®– Ÿß°«à“„π‡¢µ‡∑»∫“≈

‡≈Á°πâÕ¬ „π¢≥–∑’Ë‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß¢ÕßºŸâ™“¬„π«—¬‡¥’¬«°—π
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„π‡¢µ‡∑»∫“≈ ™“¬ ®”π«πµ—«Õ¬à“ß 1,076 1,824 1,961 2,729 1,771 361 9,722

N=9,722 ‚ ¥ (%) 76.6 18.1 5.2 2.0 2.1 0.8 31.6

·µàßß“π (%) 22.1 76.9 89.6 87.7 77.9 57.4 63.0

À¡â“¬/À¬à“/·¬°(%) 1.3 5.0 5.2 10.3 20.0 41.7 5.5

À≠‘ß ®”π«πµ—«Õ¬à“ß 849 2,163 2,618 3,025 1,854 360 10,869

N=10,869 ‚ ¥ (%) 58.0 13.2 8.2 6.2 5.9 3.3 23.7

·µàßß“π (%) 38.2 76.5 72.2 55.0 37.0 21.2 59.7

À¡â“¬/À¬à“/·¬°(%) 3.8 10.3 19.6 38.8 57.2 75.5 16.6

 πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ™“¬ ®”π«πµ—«Õ¬à“ß 1,075 1,886 1,684 2,601 1,608 332 9,186

N=9,186 ‚ ¥ (%) 68.7 11.5 2.9 2.1 1.2 0.5 27.6

·µàßß“π (%) 30.0 84.7 92.9 86.7 77.6 59.3 67.5

À¡â“¬/À¬à“/·¬°(%) 1.3 3.8 4.2 11.2 21.1 40.2 4.9

À≠‘ß ®”π«πµ—«Õ¬à“ß 982 2,054 1,729 2,619 1,729 350 9,463

N=9,463 ‚ ¥ (%) 39.3 6.0 4.7 3.5 3.8 1.5 15.8

·µàßß“π (%) 58.3 88.2 79.0 57.8 36.4 17.8 70.5

À¡â“¬/À¬à“/·¬°(%) 2.5 5.8 16.3 38.6 59.8 80.7 13.7

µ“√“ß∑’Ë 3.7   ∂“π¿“æ ¡√ „π‡¢µ‡∑»∫“≈  ®”·π°µ“¡‡¢µ°“√ª°§√Õß

‡¢µ°“√ª°§√Õß ‡æ»  ∂“π¿“æ ¡√  15-29 30-44 45-59 60-69 70-79 80+ √«¡

(3) ¿“§   —¥ à«π¢ÕßºŸâ§√Õß‚ ¥ ¡’§«“¡„°≈â‡§’¬ß°—π „π 4 ¿“§ ¬°‡«âπ°√ÿß‡∑æœ ∑’Ë¡’√âÕ¬≈–  Ÿß°«à“¿“§Õ◊ËπÊ

 —¥ à«π¢ÕßºŸâ ¡√ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫√âÕ¬≈– 70 ·≈–¡“°°«à“ ·≈–µË”°«à“‡≈Á°πâÕ¬„π‡¢µ °∑¡. °≈ÿà¡‡ªìπÀ¡â“¬À√◊ÕÀ¬à“√â“ß„π

ºŸâÀ≠‘ß®– Ÿß°«à“ºŸâ™“¬

¿“§°≈“ß ™“¬ 28.6 65.6 5.8 6,391
À≠‘ß 20.1 63.2 16.7 6,452
√«¡ 24.2 64.4 11.5 12,843

¿“§‡Àπ◊Õ ™“¬ 26.1 68.1 5.9 4,339
À≠‘ß 15.9 69.8 14.4 4,603
√«¡ 20.9 69.0 10.3 8,942

¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ™“¬ 28.4 67.3 4.1 4,603
À≠‘ß 14.7 72.2 13.1 4,771
√«¡ 21.5 69.8 8.8 9,374

¿“§„µâ ™“¬ 30.3 64.8 4.8 2,683
À≠‘ß 21.0 64.6 14.4 3,060
√«¡ 25.6 64.7 9.7 5,743

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ™“¬ 36.0 59.9 4.1 892
À≠‘ß 28.6 57.8 17.7 1,446
√«¡ 32.0 58.8 9.2 2,338

µ“√“ß∑’Ë 3.8  ∂“π¿“æ ¡√  ®”·π°µ“¡¿“§

¿“§ ‡æ» ‚ ¥
(%)

·µàßß“π
 (%)

À¡â“¬/À¬à“/
·¬°°—πÕ¬Ÿà (%)

®”π«πµ—«Õ¬à“ß
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3.4  ∂“π¿“æ‡™‘ß‡»√…∞°‘®
 ∂“π¿“æ‡™‘ß‡»√…∞°‘®«—¥¥â«¬ °“√¡’ß“π∑” ≈—°…≥–¢Õßß“π Õ“™’æ ·≈–√“¬‰¥â à«π∫ÿ§§≈ ‚¥¬¡’§”π‘¬“¡∑’Ë„™â

„π‚§√ß°“√ §◊Õ

3.4.1 °“√¡’ß“π∑” ®”·π°‡ªìπ °”≈—ß∑”ß“π √Õß“π «à“ßß“π ∑”ß“π∫â“π ‰¡à‰¥â∑”ß“π·≈–Õ◊ËπÊ8 ́ ÷Ëß‡ªìππ‘¬“¡

‡¥’¬«°—∫°“√ ”√«®¿“«–°“√∑”ß“π¢Õß ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘ 9

1) °”≈—ß∑”ß“π  À¡“¬∂÷ß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë∑”ß“π·≈–‰¥â√—∫§à“µÕ∫·∑π„π√–¬– 7 «—π

°àÕπ«—π —¡¿“…≥å ‚¥¬∑”ß“πµ—Èß·µà 1 ™—Ë«‚¡ß¢÷Èπ‰ª À√◊Õ ∑”πâÕ¬°«à“ 1 ™—Ë«‚¡ß„π∏ÿ√°‘®À√◊Õ‰√àπ“¢ÕßÀ—«Àπâ“§√—«‡√◊Õπ

À√◊Õ¡’ß“π∑’Ë®–µâÕß°≈—∫‰ª∑”‡ªìπª√–®”

2) √Õß“π  ‰¡à‰¥â∑”ß“π ·µà ¡—§√ß“π‰«â À√◊Õ√Õº≈„π√–À«à“ß 30 «—π°àÕπ —¡¿“…≥å À√◊ÕºŸâ∑’Ë√Õß“πµ“¡

ƒ¥Ÿ°“≈∑’Ë‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ®–∑”ß“π

3) «à“ßß“π  À¡“¬∂÷ß ∫ÿ§§≈Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ∑’Ë‰¡à‰¥â∑”ß“π ‰¡à¡’ß“πª√–®”„π√–¬–‡«≈“ 30 «—π°àÕπ

«—π ”√«®

4) ∑”ß“π∫â“π À¡“¬∂÷ß ºŸâ∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈∫â“π ‚¥¬‰¡à‰¥â§à“µÕ∫·∑π

5) Õ◊ËπÊ À¡“¬∂÷ß∫ÿ§§≈∑’Ë ‰¡à‡¢â“¢à“¬π‘¬“¡¢â“ßµâπ‰¥â·°à ºŸâ∑’Ë ‰¡àæ√âÕ¡∑’Ë®–∑”ß“π¥â«¬‡Àµÿº≈Õ◊ËπÊ

‡™àπ¬—ß‡ªìπ‡¥Á°‡°‘π‰ª °”≈—ß‡√’¬π ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª æ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ‡ªìπµâπ

 ”À√—∫°“√«‘‡§√“–Àå ®–π”¥â«¬°≈ÿà¡«—¬·√ßß“π ®”·π°µ“¡ ∂“π¿“æ°”≈—ß∑”ß“π ·≈–ªí®®—¬Õ◊Ëπ∑’Ë

· ¥ß‰«â„ππ‘¬“¡ ·≈â«‡≈◊Õ°π”‡©æ“–ºŸâ∑’ËµÕ∫«à“ ç°”≈—ß∑”ß“πé ¡“«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ „π√–¥—∫ª√–‡∑»  ‡¢µ°“√ª°§√Õß

¿“§ ·≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

 ”À√—∫°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„™â¢âÕ∂“¡µà“ß®“°°≈ÿà¡«—¬·√ßß“π §◊Õ ∂“¡«à“ ∑à“π°”≈—ß∑”ß“πÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—πÀ√◊Õ‰¡à

§”µÕ∫§◊Õ ∑” À√◊Õ‰¡à‰¥â∑” ‡∑à“π—Èπ ´÷Ëß‰¥â«‘‡§√“–Àå·¬°‡©æ“–ºŸâ∑’ËµÕ∫«à“∑”ß“π√«¡°—∫«—¬·√ßß“π

(1) √–¥—∫ª√–‡∑» ·∫∫·ºπ¢Õß°“√¡’ß“π∑”À√◊Õ°”≈—ß∑”ß“π‡™‘ß‡»√…∞°‘® ¢Õßª√–™“°√„π«—¬·√ßß“π

∑’Ë®”·π°µ“¡‡æ»·≈–Õ“¬ÿ æ∫«à“ Õ—µ√“¢ÕßºŸâ™“¬∑’Ë°”≈—ß∑”ß“π√«¡∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 71 ´÷Ëß Ÿß°«à“Õ—µ√“∑”ß“π

¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’ËÕ¬Ÿà„π√âÕ¬≈– 53 °≈ÿà¡∑’Ë çµ°ß“πÀ√◊Õ‰¡à¡’ß“π∑”é ¡’Õ—µ√“„°≈â‡§’¬ß°—π√–À«à“ß™“¬·≈–À≠‘ß§◊Õ√âÕ¬≈– 7

·≈– 8 µ“¡≈”¥—∫ ºŸâ∑’Ë ç√Õ‡√’¬°µ—«‡¢â“∑”ß“πé ¡’ —¥ à«π‰¡à·µ°µà“ß√–À«à“ß™“¬°—∫À≠‘ßÕ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈– 13 ·≈– 12 µ“¡≈”¥—∫

çºŸâ∑’Ë∑”ß“π∫â“πé ºŸâÀ≠‘ß¡“°°«à“ºŸâ™“¬Õ¬ŸàÀ≈“¬‡∑à“µ—«

π—°‡√’¬ππ—°»÷°…“∑—Èß Õß‡æ» à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15 - 29 ªï ‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ „π°≈ÿà¡‡¥’¬«°—ππ’È

¡’ºŸâ°”≈—ß∑”ß“πÕ¬Ÿàª√–¡“≥√âÕ¬≈– 57 „πºŸâ™“¬·≈–√âÕ¬≈– 43 „πºŸâÀ≠‘ß ·≈â«®–‡æ‘Ë¡ —¥ à«πµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ ‚¥¬ Ÿß ÿ¥

‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 30 - 44 ªï æ∫«à“ ºŸâ™“¬°”≈—ß∑”ß“πÕ¬Ÿà√âÕ¬≈– 80 ·≈â«≈¥≈ß‡ªìπ√âÕ¬≈– 78 „πÕ“¬ÿ 45 - 59 ªï ·≈–·∫∫·ºπ

¥—ß°≈à“«π’È§≈â“¬°—π„π°≈ÿà¡ºŸâÀ≠‘ß ·µà¡’ —¥ à«πµË”°«à“

 ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬ ¡’ºŸâ∑’Ë°”≈—ß∑”ß“πÕ¬Ÿà∂÷ß√âÕ¬≈– 60 „π°≈ÿà¡ 60 - 69 ªï ≈¥≈ß‡ªìπ√âÕ¬≈– 35 ·≈–

√âÕ¬≈– 14 „πºŸâ¡’Õ“¬ÿ 70 - 79 ªï ·≈– 80 ªï·≈–¡“°°«à“ µ“¡≈”¥—∫ √Ÿª·∫∫°“√∑”ß“π¢ÕßÀ≠‘ß ŸßÕ“¬ÿ °Á§≈â“¬°—∫«—¬

·√ßß“π §◊Õ —¥ à«πµË”°«à“¢ÕßºŸâ™“¬ ·≈–≈¥≈ßµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ §◊Õ√âÕ¬≈– 38, 19 ·≈– 8 µ“¡≈”¥—∫ „π 3 °≈ÿà¡¥—ß°≈à“«

8 π‘¬“¡ ç°“√¡’ß“π∑”é ®“°§Ÿà¡◊Õ°“√ —¡¿“…≥å‚§√ß°“√œ
9  ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘ °“√ ”√«®¿“«–°“√∑”ß“π¢Õßª√–™“°√ æ.».2548
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(2) ‡¢µ°“√ª°§√Õß °“√¡’ß“π∑”„π‡¢µ‡∑»∫“≈ ·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»

¡’·∫∫·ºπ‡™àπ‡¥’¬«°—∫„π√–¥—∫ª√–‡∑» „π‡¢µ‡∑»∫“≈®–¡’ß“π∑” Ÿß°«à“πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ·µà®–µà“ß°—π√–À«à“ß«—¬

·√ßß“π°—∫«—¬ ŸßÕ“¬ÿ ∂â“„™â°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 30 - 44 ªï ́ ÷Ëß¡’°“√∑”ß“π Ÿß ÿ¥‡ªìπµ—«™’È«—¥®–‡ÀÁπ«à“ºŸâ™“¬„π‡¢µ‡∑»∫“≈°”≈—ß∑”ß“π

¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 90 ·≈–ºŸâÀ≠‘ß√âÕ¬≈– 70 „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡Õ“¬ÿ‡¥’¬«°—π∑—Èß ºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ßπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ¡’°“√∑”ß“πÕ¬Ÿà

√âÕ¬≈– 77 ·≈– 59 µ“¡≈”¥—∫

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ß°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâ™“¬„π·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ®–¡’°“√∑”ß“π§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–∑’Ë Ÿß°«à“

ºŸâ™“¬∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢µ‡∑»∫“≈ ∑—Èß “¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ  ”À√—∫ºŸâÀ≠‘ß®–Õ¬Ÿà„π√–¥—∫„°≈â‡§’¬ß°—π

™“¬ 15-29 57.4 11.0 9.6 0.6 19.8 1.6 2,151

30-44 80.5 3.3 14.5 0.5 0.0 1.2 3,709

45-59 77.6 4.6 15.1 1.1 0.1 1.5 3,645

√«¡ 71.1 6.5 12.8 0.7 7.5 1.4 9,505

À≠‘ß 15-29 43.0 11.2 7.4 14.0 23.2 1.2 1,831

30-44 61.8 5.5 15.0 15.8 0.1 1.9 4,214

45-59 54.2 7.0 13.7 22.5 0.0 2.6 4,347

√«¡ 53.1 7.9 11.9 16.8 8.4 1.8 10,392

µ“√“ß∑’Ë 3.9  ∂“π¿“æ°“√∑”ß“π ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–Õ“¬ÿ

‡æ» Õ“¬ ÿ °”≈—ß
∑”ß“πÕ¬Ÿà

(%)

µ°ß“π
‰¡à¡’ß“π∑”

(%)

√Õ‡√’¬°µ—«
‡¢â“∑”ß“π

(%)

∑”ß“π∫â“π
(%)

π—°‡√’¬π
π—°»÷°…“

(%)

Õ◊ËπÊ
(%)

®”π«π
µ—«Õ¬à“ß

√Ÿª∑’Ë 3.6 √âÕ¬≈–¢Õß°“√¡’ß“π∑” ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–Õ“¬ÿ
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„π‡¢µ ™“¬ 15-29 58.6 11.2 2.3 0.5 26.1 1.5 1,075

‡∑»∫“≈ 30-44 90.4 3.7 4.4 0.8 0.0 0.7 1,823

45-59 83.2 8.3 4.5 2.1 0.0 1.9 1,960

√«¡ 77.0 7.6 3.6 1.0 9.4 1.3 4,858

À≠‘ß 15-29 48.1 9.7 1.6 11.2 28.4 1.0 849

30-44 69.9 5.8 4.4 18.7 0.1 1.2 2,162

45-59 59.6 7.7 3.3 27.9 0.0 1.4 2,618

√«¡ 59.8 7.6 3.2 18.7 9.6 1.2 5,629

πÕ°‡¢µ ™“¬ 15-29 57.0 10.9 11.9 0.7 17.8 1.7 1,076

‡∑»∫“≈ 30-44 77.3 3.2 17.7 0.4 0.0 1.3 1,886

45-59 75.6 3.2 19.0 0.8 0.1 1.3 1,685

√«¡ 69.2 6.1 15.8 0.6 6.8 1.5 4,647

À≠‘ß 15-29 41.4 11.7 9.2 14.9 21.5 1.3 982

30-44 58.9 5.4 18.7 14.8 0.1 2.2 2,052

45-59 52.0 6.8 17.8 20.4 0.0 3.1 1,729

√«¡ 50.8 8.0 15.0 16.2 8.0 2.1 4,763

µ“√“ß∑’Ë 3.10  ∂“π¿“æ°“√∑”ß“π ®”·π°µ“¡‡æ»  Õ“¬ÿ ·≈–‡¢µ°“√ª°§√Õß

‡¢µ°“√
ª°§√Õß

‡æ» Õ“¬ÿ °”≈—ß
∑”ß“πÕ¬Ÿà

(%)

µ°ß“π
‰¡à¡’ß“π∑”

(%)

√Õ‡√’¬°µ—«
‡¢â“∑”ß“π

(%)

∑”ß“π∫â“π
(%)

π—°‡√’¬π
π—°»÷°…“

(%)

Õ◊ËπÊ
(%)

®”π«π
µ—«Õ¬à“ß

(3) ¿“§ ‰¥â®”·π°√âÕ¬≈–¢Õß°“√¡’ß“π∑” µ“¡‡æ»·≈–¿“§ ≈”¥—∫¢Õß°“√¡’ß“π∑”®“° Ÿß ÿ¥∂÷ß

µË” ÿ¥µ“¡√“¬¿“§ ”À√—∫ºŸâ™“¬ §◊Õ ¿“§„µâ ¿“§°≈“ß °∑¡. ¿“§‡Àπ◊Õ ·≈–µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ  ”À√—∫ºŸâÀ≠‘ß ‰¥â·°à

¿“§°≈“ß ¿“§„µâ °∑¡. ¿“§‡Àπ◊Õ ·≈–µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ‡ªìπ¿“§ àßÕÕ°·√ßß“π Ÿà¿“§Õ◊ËπÊ

°Áπà“®–‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë·√ßß“π„π¿“§π’È®–‡À≈◊ÕÕ¬ŸàπâÕ¬°«à“¿“§Õ◊ËπÊ

µ“√“ß∑’Ë 3.11  ∂“π¿“æ°“√∑”ß“π  ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–¿“§

°≈“ß ™“¬ 84.3 6.0 1.2 1.2 6.0 1.4 3,227

À≠‘ß 64.9 6.7 2.3 16.6 7.6 1.8 3,236

√«¡ 74.4 6.4 1.7 9.1 6.8 1.6 6,463

‡Àπ◊Õ ™“¬ 70.7 5.2 14.3 1.0 7.6 1.1 2,123

À≠‘ß 54.4 8.6 12.2 14.1 8.2 2.3 2,286

√«¡ 62.5 6.9 13.3 7.7 7.9 1.7 4,409

¿“§ ‡æ» °”≈—ß
∑”ß“πÕ¬Ÿà

(%)

µ°ß“π
‰¡à¡’ß“π∑”

(%)

√Õ‡√’¬°µ—«
‡¢â“∑”ß“π

(%)

∑”ß“π
∫â“π
(%)

π—°‡√’¬π
π—°»÷°…“

(%)

Õ◊ËπÊ
(%)

®”π«π
µ—«Õ¬à“ß
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(4) „π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ 12 ‡¢µ π—Èπæ∫«à“ ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß§≈â“¬§≈÷ß°—π ¢Õß√âÕ¬≈–¢Õß°“√¡’ß“π

∑”„π¿“§°—∫‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“§π—Èπ °≈à“«§◊Õ  —¥ à«π°“√¡’ß“π∑”„π‡¢µ 1, 2 , 3 ·≈– 4 ‡À¡◊Õπ¿“§°≈“ß ‡¢µ 5,

6, 7 ¡’ —¥ à«π°“√∑”ß“πµË” ÿ¥‡À¡◊Õπ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‡¢µ 8, 9 ·≈– 10 Õ¬Ÿà„π¿“§‡Àπ◊Õ ·≈–¿“§„µâ°—∫‡¢µ

11,12 ¡’Õ—µ√“°“√∑”ß“π Ÿß ÿ¥

3.4.2 ≈—°…≥–¢Õßß“π À¡“¬∂÷ß  ∂“π–¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë∑”ß“π„π ∂“π∑’Ë∑”ß“πÀ√◊Õ∏ÿ√°‘® ‚¥¬·∫àß‡ªìπ 7 ª√–‡¿∑

§◊Õ π“¬®â“ß ºŸâª√–°Õ∫°“√∏ÿ√°‘® à«πµ—«‚¥¬‰¡à¡’≈Ÿ°®â“ß ∑”ß“π¿“§‡Õ°™π ¿“§√—∞ À√◊Õ‡ªìπ¢â“√“™°“√ ∑”ß“π√—∞«‘ “À°‘®

∑”ß“π„Àâ§√Õ∫§√—« °“√√«¡°≈ÿà¡À√◊Õ À°√≥å ·≈–Õ◊ËπÊ∑’Ë‰¡à‡¢â“¢à“¬π‘¬“¡¢â“ßµâπ10

¿“§ ‡æ» °”≈—ß
∑”ß“πÕ¬Ÿà

(%)

µ°ß“π
‰¡à¡’ß“π∑”

(%)

√Õ‡√’¬°µ—«
‡¢â“∑”ß“π

(%)

∑”ß“π
∫â“π
(%)

π—°‡√’¬π
π—°»÷°…“

(%)

Õ◊ËπÊ
(%)

®”π«π
µ—«Õ¬à“ß

µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ™“¬ 56.3 7.9 25.7 0.2 8.2 1.7 2,329

À≠‘ß 39.8 9.3 24.2 16.5 8.4 1.8 2,415

√«¡ 48.0 8.6 25.0 8.3 8.3 1.8 4,744

„µâ ™“¬ 86.3 4.4 0.6 0.8 6.6 1.3 1,313

À≠‘ß 62.3 5.8 0.8 20.3 9.0 1.8 1,551

√«¡ 74.2 5.1 0.7 10.7 7.8 1.5 2,864

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ™“¬ 76.6 10.2 0.5 0.4 11.8 0.4 513

À≠‘ß 59.9 6.6 0.3 21.6 11.0 0.5 904

√«¡ 67.8 8.3 0.4 11.6 11.4 0.5 1,417

√Ÿª∑’Ë 3.7 √âÕ¬≈–¢Õß°“√¡’ß“π∑” ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–¿“§

10 π‘¬“¡ ç≈—°…≥–¢Õßß“πé ®“°§Ÿà¡◊Õ —¡¿“…≥åœ, Õâ“ß·≈â«
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(1) √–¥—∫ª√–‡∑» ‡¡◊ËÕ®”·π°µ—«Õ¬à“ßµ“¡ ¿“æ°“√∑”ß“π À√◊Õ≈—°…≥–¢Õßß“π·≈–µ“¡Õ“¬ÿ

æ∫«à“ °≈ÿà¡π“¬®â“ß ¡’Õ¬Ÿà‰¡à∂÷ß√âÕ¬≈– 5 ¢Õß∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ  —¥ à«π∑’Ë§àÕπ¢â“ß Ÿß „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 30 - 69 ªï ª√–¡“≥√âÕ¬≈–

3.7, 3.4 ·≈– 3.5 µ“¡≈”¥—∫ (µ“√“ß∑’Ë 3.12)

µ—«Õ¬à“ß„π°“√ ”√«®π’Èª√–°Õ∫∏ÿ√°‘® à«πµ—«‡ªìπ —¥ à«π∑’Ë Ÿß ÿ¥ √–À«à“ß≈—°…≥–ß“π¥â«¬°—π §◊Õ

√âÕ¬≈– 21 „πÕ“¬ÿ 15 - 29 ªï ·≈â«‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 30 ·≈– 40 „πµ—«Õ¬à“ßÕ“¬ÿ 30 - 44 , 45 - 59, 60 - 79 ªï µ“¡≈”¥—∫

·≈– Ÿß ÿ¥∂÷ß√âÕ¬≈– 48 „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª ´÷Ëß¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“„π°≈ÿà¡ ÿ¥∑â“¬π’È∑’Ë¬—ß∑”ß“πÕ¬Ÿà·¡â«à“®–¡’®”π«πµ—«Õ¬à“ßπâÕ¬

®–µÕ∫«à“‡ªìπºŸâª√–°Õ∫∏ÿ√°‘® à«πµ—« ·≈–∑”„Àâ§√Õ∫§√—«¡“°°«à“Õ¬à“ßÕ◊Ëπ

ºŸâ∑”ß“π„π¿“§‡Õ°™π¡“°∑’Ë ÿ¥∂÷ß√âÕ¬≈– 43 „π°≈ÿà¡ 15 - 29 ªï ·≈â«≈¥≈ßµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπµ“¡≈”¥—∫

¡’ —¥ à«ππâÕ¬¡“°∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–∑”ß“π ‡ªìπ≈Ÿ°®â“ß„π¿“§‡Õ°™π §◊Õ‰¡à∂÷ß√âÕ¬≈– 10

¢â“√“™°“√·≈–ºŸâ∑’Ë∑”ß“π„π√—∞«‘ “À°‘® √«¡°—π·≈â«ª√–¡“≥ √âÕ¬≈– 7 - 8 ¢Õß°≈ÿà¡«—¬·√ßß“π

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿπ—Èπ„π√–∫∫√“™°“√‰∑¬‡°…’¬≥Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ 60 ªï ´÷Ëß¡’ºŸâµÕ∫«à“¬—ß∑”ß“π„π¿“§√—∞πâÕ¬¡“° ‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 1

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—ÈßÀ¡¥

ºŸâ∑’Ë∑”ß“π„Àâ§√Õ∫§√—« ¡’Õ¬Ÿàª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10 „πµ—«Õ¬à“ß«—¬·√ßß“π·≈â«‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 18 „π°≈ÿà¡

Õ“¬ÿ 60 - 69 ·≈– 70 - 79 ªï  ·≈–≈¥≈ß‡ªìπ√âÕ¬≈– 9 „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ Ÿß ÿ¥

°“√∑”ß“π„π√–∫∫°“√√«¡°≈ÿà¡À√◊Õ À°√≥å¬—ß¡’πâÕ¬¡“°„πª√–‡∑»‰∑¬ §◊Õ‰¡à∂÷ß√âÕ¬≈– 1 ¬°‡«âπ

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ÿ¥∑â“¬  —¥ à«π¢Õßß“πÕ◊ËπÊ∑’Ë‰¡à‡¢â“¢à“¬¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ §àÕπ¢â“ß Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 33 „πµ—«Õ¬à“ßÕ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 2,218 6,225 5,654 5,055 1,792 136 21,080

π“¬®â“ß (%) 1.7 3.7 3.4 3.5 2.9 2.4 3.1

ºŸâª√–°Õ∫°“√∏ÿ√°‘® à«πµ—« (%) 20.9 32.1 40.3 42.9 42.2 48.4 31.8

‡Õ°™π (%) 42.5 27.2 16.4 8.8 6.2 3.2 27.3

√—∞∫“≈ (%) 6.5 7.4 6.9 0.9 0.4 0.6 6.5

√—∞«‘ “À°‘® (%) 0.8 0.8 0.5 0.2 0.0 0.0 0.7

∑”„Àâ§√Õ∫§√—« (%) 10.4 10.2 11.9 17.6 18.4 8.9 11.2

 À°√≥å·≈–°“√√«¡°≈ÿà¡(%) 0.8 0.9 0.8 1.0 0.8 3.0 0.9

Õ◊ËπÊ (%) 16.5 17.8 19.7 25.1 29.1 33.4 18.6

µ“√“ß∑’Ë 3.12 √âÕ¬≈–¢Õßµ—«Õ¬à“ß®”·π°µ“¡≈—°…≥–¢Õßß“π·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

≈—°…≥–¢Õßß“π 15-29 30-44 45-59 60-69 70-79 80+ √«¡

3.4.3 Õ“™’æ À¡“¬∂÷ß ª√–‡¿∑À√◊Õ™π‘¥¢Õßß“π∑’Ë∫ÿ§§≈π—Èπ∑”Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π ‚¥¬ª°µ‘®–¡’Õ“™’æ‡¥’¬« À“°∫ÿ§§≈

¡’À≈“¬Õ“™’æ „Àâ∂◊ÕÕ“™’æ∑’Ë„™â‡«≈“∑”ß“π¡“°∑’Ë ÿ¥ ∂â“‡«≈“‡∑à“°—π „Àâ∂◊ÕÕ“™’æ∑’Ë¡’√“¬‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥11

°“√®”·π°Õ“™’æµ“¡ ILO (International Labor  Organization) ·∫àß‡ªìπ 10 °≈ÿà¡ §◊Õ  1) ¢â“√“™°“√ À√◊Õ

‡®â“æπ—°ß“π„π√–¥—∫ Ÿß ‡ªìπ‡®â“Àπâ“∑’ËÕ“«ÿ‚   2) °≈ÿà¡ºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ¥â“πµà“ßÊ 3) °≈ÿà¡™à“ß‡∑§π‘§ “¢“µà“ßÊ ·≈–

ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß  4) °≈ÿà¡‡ ¡’¬π  ”π—°ß“π æπ—°ß“π∫√‘°“√≈Ÿ°§â“  5) °≈ÿà¡∫√‘°“√æπ—°ß“π¢“¬„π√â“π§â“·≈–µ≈“¥

11 π‘¬“¡®“°§Ÿà¡◊Õ —¡¿“…≥å ‚§√ß°“√œ, Õâ“ß·≈â«
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6) ‡°…µ√°√·≈–ª√–¡ß ºŸâªÆ‘∫—µ‘ß“πΩï¡◊Õ 7) ºŸâªÆ‘∫—µ‘ß“π¡’Ωï¡◊Õ„π∏ÿ√°‘®µà“ßÊ  8) °≈ÿà¡ºŸâªÆ‘∫—µ‘°“√¥â“π‡§√◊ËÕß®—°√

„π‚√ßß“π·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“πª√–°Õ∫°“√  9) °≈ÿà¡Õ“™’ææ◊Èπ∞“π ¥â“π°“√¢“¬·≈–°“√„Àâ∫√‘°“√ ·≈–ß“π¥â“π‡°…µ√ ª√–¡ß

·≈–Õ◊ËπÊ ·≈–10) Õ“™’æÕ◊ËπÊ ∑’Ë‰¥â®”·π°‰«â„πÀ¡«¥Õ◊Ëπ ‡™àπ∑À“√Õ“ “ ¡—§√ À√◊Õ∑À“√‡°≥±å ‡ªìπµâπ

¢âÕ¡Ÿ≈°“√®”·π°µ“¡Õ“™’æ Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡«—¬·√ßß“π‡∑à“π—Èπ „π√–¥—∫ª√–‡∑» «‘‡§√“–Àå®”·π°µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

°≈ÿà¡∑’Ë¡’ —¥ à«π Ÿß∑’Ë ÿ¥∂÷ß§√÷Ëß¢ÕßÕ“™’æ∑—ÈßÀ¡¥ ‰¥â·°à Õ“™’ææ◊Èπ∞“π ÷́ËßÀ¡“¬∂÷ß ·√ßß“π‡°…µ√ ª√–¡ß ·≈–≈Ÿ°®â“ß

‡ªìπ·√ßß“π∑—°…–µË” ´÷Ëß¡’ —¥ à«π√âÕ¬≈– 46, 54 ·≈– 58 „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15 - 29, 30 - 44 ·≈– 45 - 59 ªï µ“¡≈”¥—∫

Õ“™’æ¢â“√“™°“√À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’ËÕ“«ÿ‚  æ∫√âÕ¬≈– 1 „π°≈ÿà¡ 15 - 29 ªï ·≈â«‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 3 ·≈–√âÕ¬≈– 4

„πÕ’° 2 °≈ÿà¡Õ“¬ÿ   °≈ÿà¡«‘™“™’æÕ‘ √– æ∫ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 3 ¢Õß«—¬·√ßß“π∑—Èß “¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ™à“ß‡∑§π‘§ ‡ ¡’¬π

∫√‘°√ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫‡¥’¬«°—π §◊Õ√âÕ¬≈– 5 - 6 „πÕ“¬ÿ 15 - 29 ªï ·≈–≈¥≈ß‡ªìπ√âÕ¬≈– 3 - 4 „πÕ“¬ÿ∂—¥‰ª µË” ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

45 - 59 ªï

‡°…µ√°√¡’  —¥ à«π∑’Ëæ∫„π√–¥—∫ª√–‡∑» √âÕ¬≈– 6, 8 ·≈– 10 „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15 - 29, 30 - 44 ·≈– 45 - 59 ªï

µ“¡≈”¥—∫ „π à«π¢Õßß“πΩï¡◊Õ ·≈–∑”ß“π™à“ß„π‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡ Õ¬Ÿà„π —¥ à«π„°≈â‡§’¬ß°—π·≈–¡’·∫∫·ºπ¢Õß°“√

≈¥≈ßµ“¡Õ“¬ÿ §◊Õ √âÕ¬≈– 6, 5 ·≈– 3 ´÷Ëßπ—∫«à“µË” ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡·√ßß“πΩï¡◊ÕµË”

™“¬ 15-29 1.2 3.1 8.0 2.5 5.7 5.4 5.8 7.1 47.8 13.5 1,285
30-44 4.3 3.1 4.7 2.5 3.7 8.3 4.8 2.7 53.4 12.6 3,192
45-59 5.2 2.4 2.4 2.2 2.6 10.8 2.8 1.4 57.5 12.7 2,929
√«¡ 3.6 2.9 5.1 2.4 4.0 8.1 4.6 3.7 52.8 12.9 7,406

À≠‘ß 15-29 1.5 3.7 0.6 8.0 7.5 6.1 7.8 5.1 45.0 14.7 935
30-44 2.3 2.9 0.4 2.7 5.2 8.6 6.4 3.7 53.9 13.8 3,009
45-59 2.1 2.6 0.2 0.8 4.0 9.7 3.1 1.5 59.2 16.9 2,733
√«¡ 2.0 3.1 0.4 3.8 5.6 8.2 6.0 3.5 52.7 14.8 6,677

µ“√“ß∑’Ë 3.13 √âÕ¬≈–¢Õßµ—«Õ¬à“ß«—¬·√ßß“π®”·π°µ“¡Õ“™’æ  ‡æ» ·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

‡æ» Õ“¬ÿ ¢â“√“™°“√/
‡®â“

æπ—°ß“π
√–¥—∫ Ÿß

(%)

ºŸâ
ª√–°Õ∫
«‘™“™’æ
µà“ßÊ
(%)

™à“ß‡∑§π‘§
(%)

‡ ¡’¬π
(%)

æπ—°ß“π
∫√‘°“√
(%)

ß“πΩï¡◊Õ
¥â“π

‡°…µ√(%)

ß“πΩï¡◊Õ
„π∏ÿ√°‘®

(%)

ºŸâ
ªØ‘∫—µ‘°“√

¥â“π
‡§√◊ËÕß®—°√

(%)

ß“πÕ“™’æ
æ◊Èπ∞“π
(%)

Õ◊ËπÊ∑’Ë
‰¡à∂Ÿ°
®”·π°
(%)

®”π«π
µ—«Õ¬à“ß

„π‡¢µ‡∑»∫“≈
™“¬ 6.5 4.8 7.4 4.4 6.0 2.6 4.7 4.0 44.2 15.3 3,881
À≠‘ß 4.8 4.3 0.8 6.7 10.7 2.1 4.7 3.6 44.0 18.4 3,658
√«¡ 5.7 4.6 4.4 5.5 8.2 2.4 4.7 3.8 44.1 16.8 7,539
πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈
™“¬ 2.6 2.2 4.2 1.7 3.3 10.0 4.5 3.6 55.9 12.0 3,525
À≠‘ß 0.9 2.6 0.3 2.6 3.6 10.5 6.5 3.5 56.0 13.5 3,019

 √«¡ 1.8 2.4 2.4 2.1 3.4 10.2 5.4 3.5 55.9 12.7 6,544

µ“√“ß∑’Ë 3.14 √âÕ¬≈–¢Õßµ—«Õ¬à“ß«—¬·√ßß“π®”·π°µ“¡Õ“™’æ ·≈–‡¢µ°“√ª°§√Õß

‡¢µ°“√
ª°§√Õß

¢â“√“™°“√
‡®â“

æπ—°ß“π
√–¥—∫ Ÿß

(%)

ºŸâª√–°Õ∫
«‘™“™’æµà“ßÊ

(%)

™à“ß‡∑§π‘§
(%)

‡ ¡’¬π(%) æπ—°ß“π
∫√‘°“√
(%)

ß“πΩï¡◊Õ
¥â“π‡°…µ√

(%)

ß“πΩï¡◊Õ
„π∏ÿ√°‘®

(%)

ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√
¥â“π

‡§√◊ËÕß®—°√
(%)

ß“πÕ“™’æ
æ◊Èπ∞“π
(%)

Õ◊ËπÊ ∑’Ë
‰¡à∂Ÿ°
®”·π°
(%)

®”π«π
µ—«Õ¬à“ß
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°≈“ß ™“¬ 3.1 2.2 5.2 1.9 3.5 12.5 4.1 7.0 44.3 16.2 2,756

À≠‘ß 1.4 2.1 0.3 4.0 5.7 10.4 6.5 6.8 45.4 17.5 2,284

√«¡ 2.3 2.1 2.9 2.9 4.5 11.5 5.2 6.9 44.8 16.8 5,040

‡Àπ◊Õ ™“¬ 2.8 3.2 5.3 1.5 4.8 6.9 4.0 3.0 58.3 10.2 1,596

À≠‘ß 1.2 2.6 0.7 3.3 3.6 7.1 6.8 1.8 60.0 12.9 1,503

√«¡ 2.1 2.9 3.2 2.4 4.2 7.0 5.3 2.5 59.1 11.4 3,099

µ–«—πÕÕ° ™“¬ 4.4 1.9 4.7 2.0 3.9 7.4 6.3 1.8 53.4 14.1 1,489

‡©’¬ß‡Àπ◊Õ À≠‘ß 2.0 4.2 0.3 1.6 6.2 8.9 6.7 2.4 51.7 16.1 1,276

√«¡ 3.3 3.0 2.7 1.8 5.0 8.1 6.4 2.0 52.6 15.0 2,765

„µâ ™“¬ 4.1 4.7 4.1 4.2 2.8 5.0 3.2 1.4 66.0 4.6 1,157

À≠‘ß 3.6 3.0 0.1 5.3 4.3 6.4 3.0 2.1 65.6 6.5 1,055

√«¡ 3.9 4.0 2.4 4.7 3.4 5.6 3.1 1.7 65.8 5.4 2,212

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ™“¬ 3.2 7.0 9.3 4.9 8.8 0.3 4.3 5.9 31.9 24.4 408

À≠‘ß 4.0 4.4 1.2 12.8 13.5 0.0 4.2 1.9 32.9 25.1 559

√«¡ 3.6 5.7 5.5 8.6 11.0 0.2 4.3 4.0 32.4 24.7 967

µ“√“ß∑’Ë 3.15  √âÕ¬≈–¢Õßµ—«Õ¬à“ß«—¬·√ßß“π®”·π°µ“¡Õ“™’æ  ‡æ» ·≈–¿“§

¿“§ ‡æ» ¢â“√“™°“√
‡®â“

æπ—°ß“π
√–¥—∫ Ÿß

(%)

ºŸâª√–°Õ∫
«‘™“™’æ
µà“ßÊ
(%)

™à“ß
‡∑§π‘§
(%)

‡ ¡’¬π
(%)

æπ—°ß“π
∫√‘°“√
(%)

ß“πΩï¡◊Õ
¥â“π

‡°…µ√
(%)

ß“πΩï¡◊Õ
„π∏ÿ√°‘®

(%)

ºŸâ
ªØ‘∫—µ‘°“√

¥â“π
‡§√◊ËÕß®—°√

(%)

ß“πÕ“™’æ
æ◊Èπ∞“π
(%)

Õ◊ËπÊ∑’Ë‰¡à
∂Ÿ°®”·π°

(%)

®”π«π
µ—«Õ¬à“ß

3.5 √“¬‰¥â
„π à«ππ’È‰¥âπ”√“¬‰¥â‡ªìπ‡ß‘π ¥µàÕ§πµàÕ‡¥◊Õπ¡“«‘‡§√“–Àå ‚¥¬π”‡ πÕ„π 2 ·∫∫ §◊Õ §à“¡—∏¬∞“π¢Õß√“¬‰¥â

∫ÿ§§≈µàÕ‡¥◊Õπ °—∫√“¬‰¥âµË”°«à“‡ âπ¬“°®π ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ» „π√–¥—∫ª√–‡∑» ‡¢µ°“√ª°§√Õß ¿“§ ·≈–‡¢µ

 “∏“√≥ ÿ¢

3.5.1 √“¬‰¥âµàÕ§πµàÕ‡¥◊Õπ  ‰¥â„™â§à“¡—∏¬∞“π¢Õß√“¬‰¥â∫ÿ§§≈µàÕ‡¥◊Õπ ®“°√“¬‰¥âª√–®”∑’Ë‡ªìπµ—«‡ß‘π¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß‡ªìπµ—«™’È«—¥ ®“°√Ÿª∑’Ë 3.8 ®–‡ÀÁπ«à“§à“¡—∏¬∞“π¢Õß√“¬‰¥â·µ°µà“ß°—πµ“¡Õ“¬ÿ  Õ¥§≈âÕß°—∫√âÕ¬≈–¢Õß°“√

∑”ß“π‡™‘ß∏ÿ√°‘® °≈à“«§◊Õ ‡√‘Ë¡®“°Õ“¬ÿ 15 - 29 ªï ¢ÕßºŸâ™“¬ ¡’√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥ 4,500 ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ‡æ‘Ë¡‡ªìπ

6,500 ∫“∑ ·≈– 7,200 ∫“∑ „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 30 - 44 ·≈– 45 -59 ªï µ“¡≈”¥—∫ °≈ÿà¡ºŸâÀ≠‘ß 15 - 59 ªï ¡’√Ÿª·∫∫§≈â“¬°—∫ºŸâ™“¬

·µà§à“¡—∏¬∞“π√“¬‰¥âµË”°«à“ 1,000 - 2,000 ∫“∑

„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §à“¡—∏¬∞“π¢Õß√“¬‰¥â≈¥≈ß®“°°≈ÿà¡«—¬∑”ß“π À√◊Õª√–¡“≥ 4,500 ∫“∑„π°≈ÿà¡™“¬Õ“¬ÿ

60 - 69 ªï ·≈â«≈¥≈ß„π°≈ÿà¡™“¬≈”¥—∫µàÕ‰ª µË” ÿ¥§◊Õ°≈ÿà¡ 80 ªï¢÷Èπ‰ª·≈–ºŸâÀ≠‘ß ŸßÕ“¬ÿ ®–¡’√“¬‰¥â¡—∏¬∞“πµË”°«à“™“¬

„πÕ“¬ÿ‡¥’¬«°—π ª√–¡“≥ 1 ‡∑à“
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µ“√“ß∑’Ë 3.16 √“¬‰¥â¡—∏¬∞“πµàÕ§πµàÕ‡¥◊Õπ ®”·π°µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»

15-29 4,515 1,611 3,480 1,263 4,025 2,874

30-44 6,544 3,392 4,651 3,473 5,638 6,865

45-59 7,252 3,234 4,446 3,440 5,872 6,674

60-69 4,428 4,279 3,211 4,223 3,803 8,502

70-79 2,944 2,344 1,932 2,444 2,384 4,788

80+ 2,603 402 996 451 1,616 853

√«¡ 5,791 15,262 3,981 15,294 4,909 30,556

Õ“¬ÿ

™“¬ À≠‘ß √«¡

§à“‡©≈’Ë¬
(∫“∑)

®”π«π
µ—«Õ¬à“ß

§à“‡©≈’Ë¬
(∫“∑)

®”π«π
µ—«Õ¬à“ß

§à“‡©≈’Ë¬
(∫“∑)

®”π«π
µ—«Õ¬à“ß

√Ÿª∑’Ë 3.8 √“¬‰¥â¡—∏¬∞“πµàÕ§πµàÕ‡¥◊Õπ ®”·π°µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»
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3.5.2 √“¬‰¥âµË”°«à“‡ âπ¬“°®π  ¿“æ—≤π“°“√‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ ‰¥âª√—∫√–¥—∫‡ âπ¬“°®π„πªï 2544 „Àâ„™â

√“¬‰¥âµË”°«à“ 1,230 ∫“∑ µàÕ§πµàÕ‡¥◊Õπ ‡ªìπ°“√«—¥„π√–¥—∫ª√–‡∑»12 ¥â«¬§«“¡¬“°®π‡ªìπªí®®—¬°”Àπ¥∑’Ë ”§—≠

µàÕ ∂“π– ÿ¢¿“æ13 °“√»÷°…“π’È®÷ß‰¥âπ”√–¥—∫‡ âπ¬“°®π¥—ß°≈à“«¡“»÷°…“«à“„π·µà≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ·≈–‡æ» ¢Õßª√–™“°√

µ—«Õ¬à“ß ®–¡’√Ÿª·∫∫Õ¬à“ß‰√∫â“ß ´÷Ëß®–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√√≥√ß§å‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ·≈– àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ √«¡∂÷ßª√–‡¡‘π

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ„π°≈ÿà¡π’È„π‡«≈“µàÕ‰ª

‰¥âæ∫«à“  —¥ à«π¢Õßµ—«Õ¬à“ß∑’ËÕ¬Ÿà „µâ‡ âπ¬“°®π ¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–‡ªìπªÆ‘¿“§°≈—∫°—∫°“√¡’ß“π∑”·≈–√“¬‰¥â

‡©≈’Ë¬µàÕ‡¥◊Õπ ®“°√Ÿª∑’Ë 3.5.3 æ∫«à“  —¥ à«π¢ÕßºŸâÀ≠‘ß Ÿß°«à“ºŸâ™“¬„π∑ÿ°™à«ßÕ“¬ÿ ‡ªìπ¢π“¥∑’ËÀà“ß°—πÕ¬Ÿàª√–¡“≥√âÕ¬≈–

10 „π°≈ÿà¡ 15 - 59 ªï ·≈–®–‡√‘Ë¡Àà“ß°—π√–À«à“ßºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª‚¥¬¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 20 °≈à“«§◊Õ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 70 - 79 ·≈– 80 ªï¢÷Èπ‰ª „π°≈ÿà¡ºŸâ™“¬µ—«Õ¬à“ß∑’ËÕ¬Ÿà„µâ‡ âπ¬“°®π√âÕ¬≈– 50 ·≈– 60 µ“¡

≈”¥—∫  à«πºŸâÀ≠‘ß §◊Õ√âÕ¬≈– 64 ·≈– 83 µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ æÕ √ÿª‰¥â«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß„π°≈ÿà¡ 80 ªï¢÷Èπ‰ª‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¬“°®π

¡“°∑’Ë ÿ¥ ·¡â«à“®–¡’®”π«πÕ¬Ÿà‰¡à¡“°‡∑à“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ „π¿“æ√«¡∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ™“¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª¡’√“¬‰¥âµË”°«à“‡ âπ§«“¡

¬“°®π√âÕ¬≈– 15.9 ·≈–À≠‘ß √âÕ¬≈– 29.4

¿“§°≈“ß 5,209 7,535 7,348 5,338 3,513 2,199 5,846

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 969 2,309 2,322 3,206 1,731 304 10,841

¿“§‡Àπ◊Õ 3,580 4,801 5,226 3,454 2,240 1,672 3,897

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 622 1,638 1,618 1,968 1,266 207 7,319

¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 2,880 4,412 5,019 3,354 2,220 1,638 3,650

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 592 1,408 1,317 1,833 1,003 220 6,373

¿“§„µâ 5,845 7,871 11,025 5,134 3,770 1,672 6,926

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 498 1,020 886 1,054 557 78 4,093

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 6,261 10,612 10,971 7,497 5,848 6,773 8,906

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 193 490 531 441 231 44 1,930

√«¡ 4,558 6,512 7,151 4,561 3,048 2,115 5,259

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 2,874 6,865 6,674 8,502 4,788 853 30,556

µ“√“ß∑’Ë 3.17 √“¬‰¥â¡—∏¬∞“π (median) µàÕ§πµàÕ‡¥◊Õπ ®”·π°µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–¿“§

¿“§ 15-29 30-44 45-59 60-69 70-79 80+ ∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

§à“‡©≈’Ë¬ §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡©≈’Ë¬

(∫“∑) (∫“∑) (∫“∑) (∫“∑) (∫“∑) (∫“∑) (∫“∑)

12  ¿“æ—≤π“‡»√…∞°‘® —ß§¡ ‰¥âª√—∫‡ âπ¬“°®π„π√–¥—∫ª√–‡∑» ®“°√“¬‰¥âµË”°«à“ 911 ∫“∑ µàÕ§πµàÕ‡¥◊Õπ (2541) ‡ªìπ 1,230 ∫“∑

µàÕ§πµàÕ‡¥◊Õπ „πªïæ.».2544

13 Leading Health Indicator-Healthy People 2010 Implementation. www.healthypeople.gov/
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‚¥¬√«¡ª√–™“°√∑’ËÕ¬Ÿà„µâ‡ âπ§«“¡¬“°®π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ‡ªìπºŸâÀ≠‘ßÕ¬Ÿà∂÷ßª√–¡“≥  5 ≈â“π

§π ºŸâ™“¬ 2.9 ≈â“π§π √«¡‡ªìπ 7.9 ≈â“π§π

3.6 ¢π“¥§√Õ∫§√—«·≈–°“√√—∫¿“√– ¡“™‘°„π∫â“π
°“√√—∫¿“√– ¡“™‘°„π∫â“π À¡“¬∂÷ß  ¿“æ¢Õßµ—«Õ¬à“ß∑—Èß«—¬·√ßß“π·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËµâÕß√—∫¿“√–∑“ß¥â“π°“√‡ß‘π

¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« π”¡“«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¢π“¥§√Õ∫§√—« ‚¥¬„™â®”π«π‡©≈’Ë¬¢Õß ¡“™‘°‡ªìπµ—«™’È«—¥

(1) √–¥—∫ª√–‡∑» ®”π«π‡©≈’Ë¬¢Õß ¡“™‘°„π§√—«‡√◊Õπ ‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ» æ∫«à“¡’ª√–¡“≥ 4 §π

·≈–¡“°πâÕ¬°«à“°—π‰¡à‡°‘π 1 §π  °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15 - 29 ªï ¡’¢π“¥§√Õ∫§√—«¡“°°«à“ 4 §π‡≈Á°πâÕ¬ ·≈–≈¥≈ß ‡ªìπ 4 §π

À√◊ÕµË”°«à“„πµ—«Õ¬à“ßÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 70 - 79 ·≈– 80 ªï¢÷Èπ‰ª  µ—«Õ¬à“ß™“¬·≈–À≠‘ß«—¬·√ßß“π¡’¢π“¥§√Õ∫§√—«‰≈à‡≈’Ë¬°—π

∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“¢π“¥¢Õß§√Õ∫§√—«§π‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 4 §π‡ªìπ∫√√∑—¥∞“π

®”π«π ¡“™‘°∑’ËµâÕß√—∫¿“√–‚¥¬‡©≈’Ë¬ ‰¡à∂÷ß 2 §π „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15 - 29 ªï ∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß ®”π«π‡æ‘Ë¡¡“°

¢÷Èπ‡ªìπ°«à“ 2 §π „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 30 - 44 ªï ·≈– 45 - 59 ªï µ“¡≈”¥—∫  ºŸâ ŸßÕ“¬ÿµâÕß√—∫¿“√–¥Ÿ·≈ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‚¥¬

‡©≈’Ë¬µË”°«à“ª√–™“°√„π«—¬·√ßß“πª√–¡“≥‡∑à“µ—« ºŸâ™“¬µâÕß√—∫¿“√– ¡“™‘°¡“°°«à“À≠‘ß ŸßÕ“¬ÿ ¬°‡«âπ„π°≈ÿà¡ 80 ªï¢÷Èπ‰ª

°“√√—∫¿“√–‡©≈’Ë¬µË”°«à“ 1 „π¢≥–∑’Ë¢π“¥¢Õß§√Õ∫§√—«¬—ßÕ¬Ÿà∑’Ë 4 §πµàÕ§√Õ∫§√—« §”Õ∏‘∫“¬∑’Ëπà“®–‡ªìπ‰ª‰¥â §◊Õ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡À≈à“π’ÈÕ¬Ÿà„π§√Õ∫§√—«‡¥’¬«°—∫∫ÿµ√ ·≈–Õ“®µâÕß¥Ÿ·≈‡≈’È¬ßÀ≈“π°Á‰¥â

√Ÿª∑’Ë 3.9 √“¬‰¥âµË”°«à“‡ âπ§«“¡¬“°®π ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»
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15-29 ®”π«πµ—«Õ¬à“ß 2,120 739 1,808 788 3,928 1,527

§à“‡©≈’Ë¬(§π) 4.7 1.8 4.8 1.7 4.7 1.8
S.D. 1.8 1.5 1.9 1.3 1.9 1.4

30-44 ®”π«πµ—«Õ¬à“ß 3,641 2,548 4,170 2,926 7,811 5,474
§à“‡©≈’Ë¬(§π) 4.5 2.6 4.5 2.3 4.5 2.5
S.D. 1.7 1.5 1.7 1.3 1.7 1.4

45-59 ®”π«πµ—«Õ¬à“ß 3,582 2,207 4,292 2,180 7,874 4,387
§à“‡©≈’Ë¬(§π) 4.3 2.3 4.2 1.8 4.3 2.1
S.D. 1.8 1.5 1.9 1.4 1.8 1.5

60-69 ®”π«πµ—«Õ¬à“ß 5,265 5,283 5,571 5,598 10,836 10,881
§à“‡©≈’Ë¬(§π) 4.2 1.1 4.1 0.8 4.1 0.9
S.D. 2.2 1.5 2.2 1.3 2.2 1.4

70-79 ®”π«πµ—«Õ¬à“ß 3,348 3,353 3,539 3,551 6,887 6,904
§à“‡©≈’Ë¬(§π) 4.1 0.7 4.0 0.5 4.0 0.6
S.D. 2.2 1.2 2.2 1.2 2.2 1.2

80+ ®”π«πµ—«Õ¬à“ß 682 685 701 703 1,383 1,388
§à“‡©≈’Ë¬(§π) 4.0 0.5 4.0 0.4 4.0 0.4
S.D. 2.0 1.2 2.2 1.4 2.1 1.3

√«¡∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ®”π«πµ—«Õ¬à“ß 18,638 14,815 20,081 15,746 38,719 30,561
§à“‡©≈’Ë¬(§π) 4.5 2.0 4.5 1.7 4.5 1.9
S.D. 1.8 1.6 1.9 1.5 1.9 1.6

µ“√“ß∑’Ë 3.18 ¢π“¥¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–°“√√—∫¿“√–‡≈’È¬ß¥Ÿ ¡“™‘°„π∫â“π ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

Õ“¬ÿ  ¢π“¥§√Õ∫§√—«
™“¬ À≠‘ß √«¡∑—Èß Õß‡æ»

¢π“¥
§√Õ∫§√—«

¿“√–µâÕß
‡≈’È¬ß¥Ÿ

¢π“¥
§√Õ∫§√—«

¿“√–µâÕß
‡≈’È¬ß¥Ÿ

¢π“¥
§√Õ∫§√—«

¿“√–µâÕß
‡≈’È¬ß¥Ÿ

√Ÿª∑’Ë 3.10 ¢π“¥¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–°“√√—∫¿“√–‡≈’È¬ß¥Ÿ ¡“™‘°„π∫â“π ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

À¡“¬‡Àµÿ : S.D. = Standard Deviation
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(2) ‡¢µ°“√ª°§√Õß æ∫«à“¢π“¥§√Õ∫§√—« Ÿß ÿ¥ ‡°◊Õ∫∂÷ß 5 §π„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15 - 29 ªï ∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢µ‡∑»∫“≈

√Õß≈ß‰ª§◊Õ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ‡¥’¬«°—ππ’È∑’ËÕ¬Ÿà„ππÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ √Ÿª·∫∫¢Õß¢π“¥§√Õ∫§√—«„π‡¢µ·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈¡’¢π“¥‰≈à‡≈’Ë¬°—π

·≈–≈¥≈ßµ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ Õ¬Ÿà∑’Ëª√–¡“≥ 4 §π„π°≈ÿà¡ 80 ªï¢÷Èπ‰ª

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫®”π«π ¡“™‘°§√Õ∫§√—«∑’ËµâÕß√—∫¿“√–¥Ÿ·≈¡’√Ÿª·∫∫§≈â“¬°—∫√–¥—∫™“µ‘ ·µàºŸâ ŸßÕ“¬ÿπÕ°

‡¢µ‡∑»∫“≈ µâÕß√—∫¿“√–¡“°°«à“ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢µ‡∑»∫“≈‡≈Á°πâÕ¬

„π‡¢µ‡∑»∫“≈ §à“‡©≈’Ë¬(§π) 4.5 2.0 4.6 1.7 4.6 1.8
S.D. 2.1 1.7 2.2 1.5 2.2 1.6

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 9,581 7,594 10,760 8,347 20,341 15,941

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ §à“‡©≈’Ë¬(§π) 4.5 2.1 4.4 1.7 4.4 1.9

S.D. 1.7 1.6 1.8 1.5 1.8 1.6

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 9,057 7,221 9,321 7,399 18,378 14,620

√«¡ §à“‡©≈’Ë¬(§π) 4.5 2.0 4.5 1.7 4.5 1.9

S.D. 1.8 1.6 1.9 1.5 1.9 1.6

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 18,638 14,815 20,081 15,746 38,719 30,561

µ“√“ß∑’Ë 3.19 °“√√—∫¿“√–‡≈’È¬ß¥Ÿ·≈–®”π«π ¡“™‘° ®”·π°µ“¡‡¢µ°“√ª°§√Õß

‡¢µ°“√ª°§√Õß ¢π“¥§√Õ∫§√—«
™“¬ À≠‘ß √«¡∑—Èß Õß‡æ»

¢π“¥
§√Õ∫§√—«

¿“√–µâÕß
‡≈’È¬ß¥Ÿ

¢π“¥
§√Õ∫§√—«

¿“√–µâÕß
‡≈’È¬ß¥Ÿ

¢π“¥
§√Õ∫§√—«

¿“√–µâÕß
‡≈’È¬ß¥Ÿ

√Ÿª∑’Ë 3.11 °“√√—∫¿“√–‡≈’È¬ß¥Ÿ·≈–®”π«π ¡“™‘° ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡¢µ°“√ª°§√Õß
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(3) ¿“§ ¢π“¥§√Õ∫§√—«¢Õßµ—«Õ¬à“ß∑’ËÕ¬Ÿà„π°√ÿß‡∑æœ„À≠à°«à“¿“§Õ◊ËπÊ §◊Õ 5 §πµàÕ§√Õ∫§√—« ∑—Èß°≈ÿà¡«—¬·√ßß“π

·≈–°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¢π“¥√Õß≈ß‰ª‰¥â·°à ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¿“§°≈“ß ¿“§„µâ ·≈–¿“§‡Àπ◊Õ µ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬¡’ª√–¡“≥

4 §πµàÕ§√Õ∫§√—«  ·≈–µË” ÿ¥πâÕ¬°«à“ 4 §π „π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π¿“§‡Àπ◊Õ

 ”À√—∫®”π«π ¡“™‘°∑’ËµâÕß√—∫¿“√– µ—«Õ¬à“ß∑’ËÕ¬Ÿà„π°√ÿß‡∑æœ¡’§√Õ∫§√—«¢π“¥„À≠à∑’Ë¡’ ¡“™‘°∑’ËµâÕß¥Ÿ·≈

πâÕ¬°«à“¿“§Õ◊ËπÊ §◊Õ‰¡à∂÷ß 2 §π ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊ÕµâÕß√—∫¿“√–‡≈’È¬ß¥Ÿ ¡“™‘°§√Õ∫§√—«¡“°°«à“¿“§Õ◊Ëπ §◊Õ

ª√–¡“≥¡“°°«à“ 2 §π‚¥¬‡©≈’Ë¬ √Õß≈ß¡“ §◊Õ ¿“§„µâ °√ÿß‡∑æœ ¿“§°≈“ß ·≈–¿“§‡Àπ◊Õ (√Ÿª∑’Ë 3.12)

‚¥¬ √ÿª ¡“™‘°∑’ËµâÕß√—∫¿“√–µàÕ¢π“¥§√Õ∫§√—« æ∫«à“ ¿“§„µâ√—∫¿“√– Ÿß ÿ¥ √Õß≈ß¡“ §◊Õ¿“§µ–«—πÕÕ°

‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§°≈“ß ·≈–°√ÿß‡∑æœ µË” ÿ¥

¿“§°≈“ß §à“‡©≈’Ë¬(§π) 4.5 1.9 4.6 1.7 4.6 1.8

S.D. 2.0 1.8 2.1 1.5 2.1 1.6

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 6,358 4,900 6,402 4,915 12,760 9,815

¿“§‡Àπ◊Õ §à“‡©≈’Ë¬(§π) 4.0 1.8 4.0 1.5 4.0 1.6

S.D. 1.6 1.5 1.6 1.5 1.6 1.5

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 4,177 3,302 4,462 3,543 8,639 6,845

¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ §à“‡©≈’Ë¬(§π) 4.7 2.3 4.6 1.8 4.6 2.0

S.D. 1.7 1.7 1.8 1.5 1.7 1.6

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 4,548 3,700 4,722 3,805 9,270 7,505

¿“§„µâ §à“‡©≈’Ë¬(§π) 4.4 2.0 4.4 1.8 4.4 1.9

S.D. 1.7 1.4 1.9 1.5 1.8 1.5

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 2,664 2,247 3,049 2,466 5,713 4,713

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ §à“‡©≈’Ë¬(§π) 4.7 2.1 5.1 1.7 4.9 1.9

S.D. 2.5 1.6 2.6 1.4 2.6 1.5

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 891 666 1,446 1,017 2,337 1,683

√«¡ §à“‡©≈’Ë¬(§π) 4.5 2.0 4.5 1.7 4.5 1.9

S.D. 1.8 1.6 1.9 1.5 1.9 1.6

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 18,638 14,815 20,081 15,746 38,719 30,561

¿“§ ¢π“¥§√Õ∫§√—«
™“¬ À≠‘ß √«¡∑—Èß Õß‡æ»

¢π“¥
§√Õ∫§√—«

¿“√–µâÕß
‡≈’È¬ß¥Ÿ

¢π“¥
§√Õ∫§√—«

¿“√–µâÕß
‡≈’È¬ß¥Ÿ

¢π“¥
§√Õ∫§√—«

¿“√–µâÕß
‡≈’È¬ß¥Ÿ

µ“√“ß∑’Ë 3.20 °“√√—∫¿“√–‡≈’È¬ß¥Ÿ·≈–®”π«π ¡“™‘° ®”·π°µ“¡√“¬¿“§

À¡“¬‡Àµÿ : S.D. = Standard Deviation
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√Ÿª∑’Ë 3.12  °“√√—∫¿“√–‡≈’È¬ß¥Ÿ·≈–®”π«π ¡“™‘° ®”·π°µ“¡√“¬¿“§

(4) √“¬‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ §«“¡·µ°µà“ß®–¡’πâÕ¬„π‡¢µ∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“§‡¥’¬«°—π ·≈–¡“°°«à“‰¡à¡“°π—°„π√–À«à“ß‡¢µ

·≈–¡’ —¥ à«π¢Õß°“√√—∫¿“√–µàÕ¢π“¥§√Õ∫§√—«§≈â“¬°—∫¿“§¢Õßµπ
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ªí≠À“ ÿ¢¿“æ·≈–
æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

4∫∑∑’Ë

„π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬∑—Èß 2 §√—Èß∑’Ëºà“π¡“‰¥â¡’°“√ ”√«®∑—Èß°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√

∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ß√–¬–‡«≈“°“√ —¡¿“…≥å ·≈–æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¢Õßª√–™“°√Õ“¬ÿµ—Èß·µà 10 ªï¢÷Èπ‰ª ·µà„π°“√ ”√«®

§√—Èßπ’È¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°≈ÿà¡«—¬·√ßß“π·≈–°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬ ”√«®ºŸâ¡’Õ“¬ÿ 15 ªï®π∂÷ß 80 ªï¢÷Èπ‰ª ‚¥¬‡πâπ∑’Ëªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥â“πæƒµ‘°√√¡

·≈–§«“¡™ÿ° (prevalence) µ≈Õ¥®π§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈·≈–µ√«®§—¥°√Õß‚√§ (screening

test) ¢Õß‚√§‡√◊ÈÕ√—ßµà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠¢Õß§π«—¬·√ßß“π·≈–«—¬ ŸßÕ“¬ÿ Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå °“√„™â

¬“ ·≈– ¿“«–°“√∫“¥‡®Á∫µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π√Õ∫Àπ÷Ëßªï∑’Ë°àÕπ°“√ ”√«®

4.1 æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß
®“°°“√»÷°…“¿“√–‚√§®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π§π‰∑¬ æ.». 2542 14,,15 ‚¥¬ ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ æ∫«à“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’º≈µàÕ¿“√–‚√§∑’Ë ”§—≠¢Õßª√–‡∑»‰∑¬„π√–¥—∫µâπÊ ‡™àπ ‚√§‡Õ¥ å Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

°“√∫“¥‡®Á∫ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‡∫“À«“π œ≈œ ‡°‘¥®“°ªí®®—¬µàÕ‰ªπ’È §◊Õ °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß °“√‰¡à «¡À¡«°π‘√¿—¬¢ÕßºŸâ¢—∫√∂®—°√¬“π¬πµå ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–Õâ«π

¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ ‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß °“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡âπâÕ¬ ·≈–°“√¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¥—ßπ—Èπ„π°“√

 ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ§π‰∑¬§√—Èß∑’Ë 3 π’È ®÷ß‰¥â√«¡¢âÕ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ¿“«–‚√§∑’Ë ”§—≠‰«â

„π°“√ ”√«®¥â«¬

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ‰¥â·°à

- °“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

- °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

- °“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â

14 The Thai Working Group on Burden of Diesease and Injuries. Burden of Disease and Injuries in Thailand, Priority setting for

Policy. Ministry of Public health, November 2002
15 §≥–∑”ß“π¿“√–‚√§·≈–°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡°‘¥®“°æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß. ¿“√–‚√§·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õßª√–™“™π‰∑¬ æ.».2542 Thailandûs

Risk Burden in 1999. °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, µÿ≈“§¡ 2004.
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- °“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬

 ¿“«–∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§ ‰¥â·°à

- §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

- §Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

- ‡∫“À«“π

- ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘πÀ√◊ÕÕâ«π ‚¥¬°“√«—¥®“°§à“¢Õß¥—™π’¡«≈°“¬ (Body Mass Index-BMI) ·≈–‡ âπ√Õ∫‡Õ«

- ¿“«–´’¥ ‚≈À‘µ®“ß («—¥®“°§à“¢Õß hemoglobin ·≈– hematocrit)

4.1.1 °“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å
§«“¡‡ªìπ¡“

°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡’º≈µàÕ∑—Èß ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈·≈– —ß§¡ ®“°°“√√«∫√«¡º≈¢Õß

·Õ≈°ÕŒÕ≈åµàÕ ÿ¢¿“«–®“°ß“π«‘®—¬µà“ßÊ16 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„π¥â“π°“√‡ªìπ “‡Àµÿ°—∫‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

ªí≠À“°“√∫“¥‡®Á∫ ªí≠À“∑“ß —ß§¡∑—Èß‡©’¬∫æ≈—π·≈–‡√◊ÈÕ√—ß º≈°√–∑∫¢Õß°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åπ—Èπ‡°‘¥®“°

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠ 2 Õ¬à“ß§◊Õ «‘∏’°“√¥◊Ë¡ (pattern of drinking) ‡™àπ ¥◊Ë¡ª√–°Õ∫°“√°‘πÕ“À“√ À√◊Õ¥◊Ë¡‡æ◊ËÕ —ß§¡

¥◊Ë¡©≈Õß„π‡∑»°“≈ œ≈œ ·≈–ª√‘¡“≥∑’Ë¥◊Ë¡ (average volume of consumption) º≈¢Õß∑—Èß 2 Õß§åª√–°Õ∫√«¡°—π

∑”„Àâ¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ·¬°‰¥â 3 ≈—°…≥–„À≠àÊ §◊Õ

- º≈°√–∑∫¥â“π™’«¿“æ ¡’∑—Èß¥â“π∫«°·≈–¥â“π≈∫ „π¥â“π∑’Ë‡ªìπ∫«° §◊Õ ∂â“¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (moderate drinking) ®–™à«¬≈¥°“√‡°“–¢Õß plague „π‡ âπ‡≈◊Õ¥ ªÑÕß°—π°“√Õÿ¥µ—π ·≈–™à«¬

ªÑÕß°—π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥À√◊Õ∑”„Àâ‡≈◊Õ¥∑’Ë·¢Áßµ—«≈–≈“¬≈ß ¡’º≈µàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫À√◊ÕÕÿ¥µ—π „π¥â“π∑’Ë‡ªìπ≈∫

∑”„Àâ§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß ¡’æ‘…‚¥¬µ√ß°—∫ Acinar cell °√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√∑”≈“¬¢Õßµ—∫ÕàÕπ·≈–¡’º≈µàÕ°“√∑”ß“π¢ÕßŒÕ√å‚¡π

- °“√‡ªìπæ‘… (intoxication) ‡ªìπº≈Õ¬à“ß‡©’¬∫æ≈—π¢Õß°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë¡’º≈µàÕ√–∫∫

ª√– “∑ à«π°≈“ß (central nervous system) º≈∑’Ëµ“¡¡“ ‡™àπ Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‚¥¬‡©æ“–®“°°“√®√“®√ §«“¡√ÿπ·√ß

„π§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡®“°°“√∑–‡≈“–«‘«“∑ ·≈–≈ß∑â“¬¥â«¬°“√∫“¥‡®Á∫ æ‘°“√À√◊Õ‡ ’¬™’«‘µ πÕ°®“°π’È°“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°

„π§√—Èß‡¥’¬«πÕ°®“°¡’º≈°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫À√◊Õ§«“¡√ÿπ·√ßµà“ßÊ·≈â« ¬—ßÕ“®‡°‘¥À—«„®

≈â¡‡À≈«‚¥¬‡©’¬∫æ≈—π‰¥â

- °“√µ‘¥ ÿ√“ (alcohol dependence) ¡’º≈µàÕ√à“ß°“¬∑—Èß‡©’¬∫æ≈—π·≈–‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–¡’º≈∑“ß —ß§¡µ“¡¡“

‡™àπ ªí≠À“°“√∑”ß“π §√Õ∫§√—«·≈–‡æ◊ËÕπΩŸß

°“√µ—Èß§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ë ”§—≠ §◊Õ

ë µâÕß°“√∑√“∫ª√‘¡“≥¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë∫√‘‚¿§‚¥¬§π‰∑¬„π·µà≈–«—πÀ√◊ÕÀπ÷Ëßªï«à“

¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

ë µâÕß°“√»÷°…“√Ÿª·∫∫°“√¥◊Ë¡‚¥¬‡©æ“–°“√¥◊Ë¡∑’Ë®–‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ ‡™àπ °“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°

„π§√—Èß‡¥’¬« (binge drinking) «à“¡’§«“¡™ÿ°¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥„πª√–™“°√Õ“¬ÿµ—Èß·µà 15 ªï¢÷Èπ‰ª

¥—ßπ—Èπ„π·∫∫ Õ∫∂“¡®–ª√–°Õ∫¥â«¬ §”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π≈—°…≥–µàÕ‰ªπ’È §◊Õ

- µ≈Õ¥™’«‘µ∑’Ëºà“π¡“‡§¬¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‰¡à«à“®–‡ªìπª√–‡¿∑„¥¡“∫â“ßÀ√◊Õ‰¡à

16 Rehm J, Room R, Monteiro M, Gmel G et al. Alcohol Use in Ezzati M, Lopez AD, Rogers A and Murray CJL (edited) Comparative
Quantification of Health Risks. Global and Regional Burden of Disease Attributable to Selected Major Risk Factors. Vol. 1, World
Health Organization, 2004.
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- §”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ‚¥¬∂“¡‡°’Ë¬«°—∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ëπ‘¬¡¥◊Ë¡¡“°„πª√–‡∑»‰∑¬«à“‡§¬¥◊Ë¡∫â“ßÀ√◊Õ‰¡à„π™à«ß‡«≈“ 1 ªï∑’Ëºà“π¡“ ∂â“‡§¬ ¥◊Ë¡∫àÕ¬‡æ’¬ß„¥ (∑ÿ°«—π

∑ÿ° —ª¥“Àå ∑ÿ°‡¥◊Õπ À√◊Õ°’Ë§√—Èß„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“) ·≈–ª√‘¡“≥∑’Ë¥◊Ë¡„π·µà≈–§√—Èß‚¥¬„Àâ¥Ÿª√‘¡“≥®“°√Ÿª¢Õß·°â«¢π“¥

µà“ßÊÀ√◊Õª√–‡¿∑¢Õß¿“™π–∑’Ë„ à‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡™àπ ‡∫’¬√å‡ªìπ°√–ªÜÕßÀ√◊Õ¢«¥ ·≈–¬’ËÀâÕ¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¥◊Ë¡

√«¡∑—Èß∂“¡∂÷ß®”π«π§√—Èß∑’Ë¥◊Ë¡„π·µà≈–«—π  —ª¥“Àå À√◊Õ‡¥◊Õπ¥â«¬

- §”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√¥◊Ë¡§√—Èß‡¥’¬«‡ªìπ®”π«π¡“° (‡°‘π√–¥—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬) ´÷Ëß¡—°®–‡ªìπ “‡Àµÿ

 ”§—≠¢ÕßÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ°“√®√“®√ ·≈–§«“¡√ÿπ·√ßµà“ßÊ √«¡∑—Èß§«“¡∂’Ë¢Õß°“√¥◊Ë¡¡“°Ê ‡™àππ’È„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“¢Õß

ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß

°“√‡°Á∫·≈–°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

§”∂“¡∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ®–√–∫ÿ™π‘¥¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‰«â¥â«¬ „π·µà≈–™π‘¥®”‡ªìπµâÕß

∑√“∫ —¥ à«π¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™π‘¥π—Èπ (% alcohol content) √«¡∑—Èß¢π“¥¢Õß·°â« (‡ªìπ CC.) µ“¡‡∫Õ√å·°â«

‡æ◊ËÕπ”‰ª§”π«≥ª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡ªìπ°√—¡∑’ËÕ¬Ÿà„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·µà≈–™π‘¥

™π‘¥¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å % ¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å

- «‘ °’È    28.0

- ‡∫’¬√å

 ‘ßÀå≈“‡°Õ√å 6.4

‡∫’¬√å™â“ß 6.4

 ‘ßÀå‚°≈¥å 5.0

 ‘ßÀå¥√“ø∑å 6.0

‡∫’¬√å ¥ 5.0

≈’‚Õ‡∫’¬√å 6.0

‰∑‡∫’¬√å 6.5

§≈Õ ‡µÕ√å‡∫’¬√å 5.2

‡∫’¬√åÕ◊ËπÊ 5.6

- ‡À≈â“‚√ß 28.0

- ‰«πå ·™¡‡ª≠ πÈ”µ“≈‡¡“  “‚∑ œ≈œ 11.0

- ‰«πå§Ÿ≈‡≈Õ√åÀ√◊Õ‡À≈â“√ º≈‰¡â 5.0

- ‡À≈â“¢“«À√◊Õ ÿ√“µâ¡°≈—Ëπæ◊Èπ∫â“π 40.0

- ∫√—Ëπ¥’ §Õπ¬—§ 40.0
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¢π“¥¢Õß·°â« (√ŸªÕ¬Ÿà„π¿“§ºπ«° ®.) ¢π“¥‡ªìπ¡‘≈≈‘≈‘µ√ (CC.)

·°â«À¡“¬‡≈¢∑’Ë

12  25

8,9,13  50

4,10,11  80

3,7,14 100

2 150

6 175

1 200

5 270

15 400

«‘ °’È 1 ‡ªì° (peg)  30

‡∫’¬√å 1 °√–ªÜÕß 330

°“√§”π«≥ª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å®“°°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å™π‘¥µà“ßÊ‡ªìπ°√—¡µàÕ«—π °Á‡æ◊ËÕπ”¡“

®—¥°≈ÿà¡ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ßµ“¡√–¥—∫¢Õßª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å (ethanol) ∑’Ë∫√‘‚¿§ ‡æ◊ËÕ®–¥Ÿ«à“¡’°≈ÿà¡„¥∫â“ß∑’ËÕ¬Ÿà„π

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ¥◊Ë¡„πª√‘¡“≥∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫Õ—πµ√“¬ °“√°”Àπ¥‡°≥±åª√‘¡“≥¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë®–‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æπ’È

‰¥â®“°°“√∑” Meta-analysis ¢Õßß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“ª√‘¡“≥‚¥¬‡©≈’Ë¬¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë∫√‘‚¿§µàÕ«—π°—∫°“√‡°‘¥‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫

µà“ßÊ ¡“°°«à“ 60 ‚√§ 17

°≈ÿà¡ºŸâ∫√‘‚¿§·Õ≈°ÕŒÕ≈å
ª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å (Ethanal) ∫√‘‚¿§µàÕ«—π (°√—¡)

™“¬ À≠‘ß

°≈ÿà¡∑’Ë 1- ‰¡à¥◊Ë¡ 0 0

°≈ÿà¡∑’Ë 2 - ¥◊Ë¡Õ¬à“ß¡’ µ‘ (Responsible) >0 ·≈– <40 >0 ·≈– <20

°≈ÿà¡∑’Ë 3 - ¥◊Ë¡Õ¬à“ß¡’Õ—πµ√“¬ (harmful) >40 ·≈– <60 > 20 ·≈– < 40

°≈ÿà¡∑’Ë 4 - ¥◊Ë¡Õ¬à“ßÕ—πµ√“¬¡“° (hazardous) >60 >40

„π°“√§”π«πª√‘¡“≥¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡ªìπ°√—¡¢Õß ethanol ®“°‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ∑’Ë∫√‘‚¿§∑—ÈßÀ¡¥

µàÕ«—π ®–‰¥â®“°¢âÕ¡Ÿ≈µàÕ‰ªπ’È §◊Õ

- ®”π«π§√—Èß¢Õß°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å (·µà≈–™π‘¥) „π·µà≈–‡«≈“∑’Ë¥◊Ë¡ (‡™àπ ∂â“¥◊Ë¡∑ÿ°«—π

¥◊Ë¡«—π≈–°’Ë§√—Èß ¥◊Ë¡∑ÿ°‡¥◊Õπ ‡¥◊Õπ≈–°’Ë§√—Èß œ≈œ)

17 Rehm J, Room, Monteiro M, Gmel G et al. Alcohol Use in Ezzati M, Lopez AD, Rogers A and Murrays CJL(edited) Comparative
Quantification of Health Risks. Global and Regional Burden of Disease Attributable to Selected Major Risks Factors Vol.1, World
Health Oganization 2004.

µ“√“ß∑’Ë 4.1 °“√®—¥°≈ÿà¡ºŸâ∫√‘‚¿§·Õ≈°ŒÕ≈åµ“¡√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß
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- ª√‘¡“≥∑’Ë¥◊Ë¡ (‡ªìπ¡‘≈≈‘≈‘µ√À√◊Õ CC.) „π·µà≈–§√—Èß∑’Ë¥◊Ë¡ ‚¥¬„™â§”∂“¡®“°¢π“¥¢Õß¿“™π–∑’Ë„ à

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡ªìπ·°â«¢π“¥µà“ßÊ À√◊Õ‡ªìπ°√–ªÜÕß ‡ªìπ‡ªì°¢Õß‡À≈â“

- ª√‘¡“≥¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈åÀ√◊Õ ethanol content „π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‚¥¬ª√—∫¥â«¬§«“¡Àπ“·πàπ®”‡æ“–

(ethanol specific density) ¢Õß ethanol

ª√‘¡“≥¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å(°√—¡)   = ¢π“¥¢Õß¿“™π– (·°â«/°√–ªÜÕß/¢«¥) x 0.79

(ethanol content) x ‡ªÕ√å‡´Áπµå·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·µà≈–™π‘¥

* 0.79 §◊Õ §«“¡Àπ“·πàπ®”‡æ“–¢Õß ethanol (ethanol specific density)

°“√§”π«≥®”π«π§√—Èß¢Õß°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

‰¥â¡“®“°§”∂“¡∑’Ë«à“ ç∑à“π¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ (√–∫ÿ™π‘¥¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ‡™àπ ‡∫’¬√å ·≈–¬’ËÀâÕ¢Õß‡∫’¬√å) ∫àÕ¬

‡æ’¬ß„¥é ´÷Ëß®–‡≈◊Õ°§”∂“¡∑’Ë°”Àπ¥„Àâ«à“ ∑ÿ°«—π ∑ÿ° —ª¥“Àå ∑ÿ°‡¥◊Õπ À√◊Õ°’Ë§√—ÈßµàÕªï ·≈–„π·µà≈–™à«ß‡«≈“®–∂“¡«à“

„π·µà≈–‡«≈“π—Èπ¥◊Ë¡∫àÕ¬‡æ’¬ß„¥ ‡™àπ ∂â“µÕ∫«à“∑ÿ°«—π®–µâÕßµÕ∫¥â«¬«à“«—π≈–°’Ë§√—Èß §”µÕ∫∑—ÈßÀ¡¥π’È®–‡™Á§§ÿ≥¿“æ¥â«¬

°“√µ√«® Õ∫™à«ßæ‘ —¬ §◊Õ ∂â“§”µÕ∫„¥¡“°°«à“ 99 ∂◊Õ«à“º‘¥æ≈“¥·≈–®–∂Ÿ°∫—π∑÷°‡ªìπ§à“ Ÿ≠À“¬§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥π’È®–∂Ÿ°

ª√—∫„Àâ‡ªìπ‡«≈“‡¥’¬«°—π §◊Õ ‡ªìπ«—π/ªï ‡™àπ ºŸâ∑’ËµÕ∫«à“¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ x ∑ÿ°‡¥◊Õπ ‡¥◊Õπ≈– 4 §√—Èß §”µÕ∫π’È®–ª√—∫„Àâ‡ªìπ

48 «—πµàÕªï À√◊Õ®”π«π«—π„πÀπ÷Ëßªï∑’Ëºà“π¡“∑’ËºŸâ„Àâ —¡¿“…≥å¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å™π‘¥π’È

ª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë¥◊Ë¡„π·µà≈–§√—Èß

πÕ°®“°§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡∂’Ë„π°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·µà≈–™π‘¥ ºŸâ„Àâ —¡¿“…≥å®–∂Ÿ°∂“¡‡°’Ë¬«°—∫

§«“¡¡“°πâÕ¬„π°“√¥◊Ë¡·µà≈–§√—Èß ‡™àπ ∂â“„Àâ§”µÕ∫«à“¥◊Ë¡‡∫’¬√å ®–∂“¡«à“„π·µà≈–§√—Èß∑’Ë¥◊Ë¡®–¥◊Ë¡ª√‘¡“≥¡“°πâÕ¬‡∑à“„¥

(°’Ë·°â«? °’Ë¢«¥? À√◊Õ°’Ë°√–ªÜÕß) „π§”µÕ∫π’È°“√µ√«® Õ∫™à«ßæ‘ —¬∑’Ë„™â §◊Õ (0-20 drinks) §à“∑’Ë‡°‘π‰ª°«à“π’È∂◊Õ«à“

§àÕπ¢â“ß®–‡ªìπ®√‘ß‰¥â¬“°®÷ß®—¥‡ªìπ§à“ Ÿ≠À“¬

®“°π—Èπ®–¡’§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫¢π“¥À√◊Õª√‘¡“≥¢Õß°“√¥◊Ë¡„π·µà≈–§√—Èß ‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡¢π“¥¢Õß·°â«∑’Ë„™â„ à

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·µà≈–™π‘¥∑’Ë√–∫ÿ«à“¥◊Ë¡À√◊Õ¥◊Ë¡‡ªìπ°√–ªÜÕß („π§”∂“¡π’ÈºŸâ∂Ÿ° —¡¿“…≥å®–√–∫ÿ¢π“¥·°â«®“°µ—«Õ¬à“ß

·°â«¢π“¥®√‘ß„π·ºàπ¿“æ∑’Ë„Àâ¥Ÿ√–À«à“ß —¡¿“…≥å) ¡’ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°§”∂“¡π’È§◊Õ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∫“ßÕ¬à“ß®–¡’§”µÕ∫‡°’Ë¬«

°—∫¿“™π–∑’Ë„ à‰¥âÀ≈“¬™π‘¥ ‡™àπ ‡ªìπ·°â« ‡ªìπ‡ªì° ‡ªìπ°√–ªÜÕß ®“°§”µÕ∫∑’Ë‰¥â  ”À√—∫ºŸâµÕ∫«à“¥◊Ë¡‡À≈â“‚√ß 4,612 §π

√âÕ¬≈– 29.6 (1,367 §π) „Àâ§”µÕ∫‡°’Ë¬«°—∫¿“™π–∑’Ë„ à∑—Èß‡ªìπ‡ªì°·≈–‡ªìπ·°â«  ”À√—∫ºŸâ¥◊Ë¡‡∫’¬√å®”π«π 12,744 §π √âÕ¬≈–

11.4 (1,457 §π) „Àâ§”µÕ∫∑—Èß‡ªìπ°√–ªÜÕß·≈–‡ªìπ·°â« „π°√≥’‡À≈à“π’È¡’«‘∏’‡≈◊Õ°‡æ◊ËÕ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√§”π«≥‰ª Ÿàª√‘¡“≥

‡ªìπ°√—¡¢Õß ethanol „π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡À≈à“π—Èπ §◊Õ „π°≈ÿà¡‡À≈â“ ∂◊Õ«à“‡ªì°πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¡“°°«à“·°â« ·≈–∂â“‡ªìπºŸâ¥◊Ë¡

‡∫’¬√å°“√«—¥ª√‘¡“≥¥â«¬°√–ªÜÕß®–πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¡“°°«à“‡ªìπ·°â« ·≈–®–‰¡à√«¡¿“™π–∑—Èß 2 ™π‘¥π’È‡¢â“¥â«¬°—π„π°“√§”π«≥

°“√§”π«≥ª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡ªìπ°√—¡¢Õß ethanol ∑’Ë·µà≈–∫ÿ§§≈∫√‘‚¿§®“°‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡º ¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

∑ÿ°™π‘¥√«¡°—πµàÕ«—π ‡æ◊ËÕ®—¥°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë¥◊Ë¡‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµà“ßÊ µ“¡µ“√“ß 4.1 π—Èπ °√–∑”‚¥¬π”µ—«·ª√∑’Ë‡ªìπ®”π«π

¡“°πâÕ¬¢Õß°“√¥◊Ë¡·µà≈–§√—Èß (‡ªìπ°’Ë·°â«/¢«¥/°√–ªÜÕß) §Ÿ≥¥â«¬®”π«π§√—Èß∑’Ë¥◊Ë¡µàÕ«—π ®–‰¥â‡ªìπ®”π«π∑—ÈßÀ¡¥

∑’Ë∫√‘‚¿§µàÕ«—π ®“°π—Èπª√—∫„Àâ‡ªìπª√‘¡“≥¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å (‡ªìπ°√—¡¢Õß ethanol) ∑’Ë∫√‘‚¿§®“°‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

™π‘¥π—Èπ

‡¡◊ËÕ√«¡ª√‘¡“≥ ethanol „π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑ÿ°™π‘¥∑’Ë∫√‘‚¿§„π«—ππ—Èπ‡¢â“¥â«¬°—π°Á®–‡ªìπª√‘¡“≥

(‡ªìπ°√—¡) ∑—ÈßÀ¡¥¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë∫√‘‚¿§„π·µà≈–∫ÿ§§≈µàÕ«—π
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§ÿ≥¿“æ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

‡π◊ËÕß®“°°“√§”π«≥ª√‘¡“≥¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë∫√‘‚¿§µàÕ«—πµâÕßÕ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈À≈“¬Õß§åª√–°Õ∫¥â«¬°—π §◊Õ

®”π«π§√—Èß∑’Ë¥◊Ë¡µàÕÀπà«¬‡«≈“ ª√–‡¿∑¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ¢π“¥·≈–ª√‘¡“≥∑’Ë∫√‘‚¿§„π·µà≈–§√—Èß ∂â“¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈

Õ¬à“ßÀπ÷ËßÕ¬à“ß„¥‰ª °Á‰¡à “¡“√∂§”π«≥ª√‘¡“≥‡ªìπ°√—¡¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å‰¥â µ“√“ß 4.2 · ¥ßº≈ √ÿª¢Õß°“√«‘‡§√“–Àå

µ—«·ª√·µà≈–µ—«∑’Ëª√–°Õ∫°—π‡ªìπ function ¢Õßª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–Õ—µ√“§à“ Ÿ≠À“¬

6.5

13.8

8.5

8.9

9.3

10.5

25.4

µ“√“ß∑’Ë 4.2 √âÕ¬≈–¢Õß§à“ Ÿ≠À“¬ ”À√—∫°“√§”π«≥ª√‘¡“≥‡ªìπ°√—¡¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë∫√‘‚¿§µàÕ«—π µ“¡ª√–‡¿∑

µà“ßÊ ¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

ª√–‡¿∑¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å ®”π«πºŸâ∑’ËµÕ∫«à“‰¥â¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß

¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åµà“ßÊ„π 12

‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“

®”π«π∑’Ë¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√

§”π«≥

Õ—µ√“§à“ Ÿ≠À“¬(%)

«‘ °’È

‡À≈â“‚√ß

‡∫’¬√å

‰«πå

‰«πå§Ÿ≈‡≈Õ√å

‡À≈â“ 40 ¥’°√’

∫√—Ëπ¥’À√◊Õ§Õπ¬—§

 8,295

 4,622

12,768

 2,688

1,588

5,567

911

 541

637

1,081

240

147

583

231

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“¥ŸÕ—µ√“§à“ Ÿ≠À“¬®–‡ÀÁπ«à“„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ—µ√“ Ÿß®– –∑âÕπ∂÷ß°“√§“¥ª√–¡“≥„π∑“ßπâÕ¬°«à“∑’Ë§«√

®–‡ªìπ (underestimate) ¢Õßª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë∫√‘‚¿§ ‚¥¬ª√–™“°√∑’ËµÕ∫§”∂“¡π’È·≈–Õ“®¡’º≈∂÷ß§«“¡™ÿ°¢Õß°≈ÿà¡

∑’Ë¥◊Ë¡Õ¬à“ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß¥â«¬

º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

‡¡◊ËÕ·∫àß°≈ÿà¡¢Õßª√–™“°√µ—«Õ¬à“ßÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ªµ“¡√–¥—∫‡ ’Ë¬ß¢Õßª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë∫√‘‚¿§‡ªìπ°√—¡µàÕ

«—π æ∫«à“„π¿“æ√«¡ª√–™“°√∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ‡æ»À≠‘ß¡’ºŸâ∑’Ë‰¡à¥◊Ë¡‡≈¬¡“°°«à“‡æ»™“¬‡°◊Õ∫ 3 ‡∑à“ ª√–™“°√∑—Èß 2 ‡æ»

¡“°°«à“√âÕ¬≈– 70 ¬—ß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ §◊Õ‰¡à¥◊Ë¡‡≈¬À√◊Õ¥◊Ë¡Õ¬à“ß¡’ µ‘„πª√‘¡“≥∑’Ë‰¡à‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ß

µàÕ ÿ¢¿“æ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“µ“¡Õ“¬ÿ æ∫«à“™“¬Õ“¬ÿ 15-29 ªï ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√¥◊Ë¡Õ¬à“ß‡ ’Ë¬ßÕ—πµ√“¬ Ÿß°«à“™“¬°≈ÿà¡Õ“¬ÿÕ◊ËπÊ

§◊Õ√âÕ¬≈– 21.5 „π‡æ»À≠‘ß∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡’°“√¥◊Ë¡Õ¬à“ß‡ ’Ë¬ßÕ—πµ√“¬ Ÿß‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 0.6-2.6 ´÷Ëßπ—∫«à“µË”¡“°‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫

™“¬ „πµ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß‡æ»°“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°®–≈¥≈ßµ“¡Õ“¬ÿ §à“µË” ÿ¥·≈–§à“ Ÿß ÿ¥¢Õß√âÕ¬≈–§«“¡™ÿ°¢Õßª√–™“°√∑’Ë¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π√–¥—∫µà“ßÊ‰¥â· ¥ß‰«â‚¥¬§à“¢Õß 95% Confidence Interval (CI) ∑’Ë§àÕπ¢â“ß·§∫„π∑ÿ°Ê§à“¢Õß§«“¡™ÿ°

(µ“√“ß∑’Ë 4.3)
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‡æ»™“¬ (N = 18,897)

- ‰¡à¥◊Ë¡ (Abstainer) 21.7 20.4 29.5 49.2 63.7 78.0 27.4

(19.2, 24.4)b (18.0, 23.0) (27.3, 31.8) (46.9, 51.9) (60.7, 66.6) (74.1, 81.5) (25.8, 29.1)

- ¥◊Ë¡Õ¬à“ß¡’ µ‘ (Responsible) 54.3 57.9 55.5 43.0 31.2 18.4 53.4

(51.1, 57.3) (55.2, 60.5) (53.0, 58.0) (40.5, 45.6) (28.3, 34.2) (15.3, 21.8) (51.6, 55.3)

- ¥◊Ë¡Õ¬à“ßÕ—πµ√“¬ (Harmful) 6.1 6.9 4.3 2.0 1.0 0.9 5.4

(5.0, 7.5) (5.9, 8.0) (3.5, 5.3) (1.5, 2.5) (0.7, 1.4) (0.3, 2.6) (4.8, 6.1)

- ¥◊Ë¡Õ¬à“ßÕ—πµ√“¬¡“° 15.4 12.2 8.3 3.2 1.4 0.1 11.2

(Hazardous) (13.2, 17.9) (10.7, 13.8) (7.2, 9.6) (2.6, 3.8) (1.0, 2.0) (0.0, 0.6) (10.1, 12.4)

- ¥◊Ë¡·µà‰¡à∑√“∫ª√‘¡“≥ 2.5 2.7 2.4 2.6 2.8 2.6 2.6

(1.6, 3.9) (1.9, 3.7) (1.8, 3.2) (2.0, 3.4) (2.1, 3.7) (1.4, 4.8) (2.0, 3.3)

‡æ»À≠‘ß (N = 20,313) 64.2 56.7 65.3 81.1 87.4 90.0 64.9

- ‰¡à¥◊Ë¡ (Abstainer) (60.2, 68.0) (53.7, 59.7) (62.9, 67.6) (78.8, 83.3) (85.6, 88.9) (87.0, 92.3) (62.6, 67.2)

- ¥◊Ë¡Õ¬à“ß¡’ µ‘ (Responsible) 30.6 37.8 29.4 16.0 10.5 8.8 30.2

(27.1, 34.4) (34.8, 40.8) (27.2, 31.8) (14.1, 18.0) (9.1, 12.2) (6.5, 11.8) (27.9, 32.5)

- ¥◊Ë¡Õ¬à“ßÕ—πµ√“¬ (Harmful) 0.7 1.0 1.2 0.5 0.4 0.3 0.9

(0.3, 1.3) (0.7, 1.4) (0.9, 1.7) (0.3, 0.9) (0.2, 0.8) (0.0, 1.4) (0.7, 1.1)

- ¥◊Ë¡Õ¬à“ßÕ—πµ√“¬¡“° 1.9 1.2 1.0 0.4 0.3 0.3 1.2

(Hazardous) (1.2, 2.8) (0.8, 1.7) (0.7, 1.4) (0.3, 0.8) (0.1, 0.6) (0.0, 1.3) (1.0, 1.6)

- ¥◊Ë¡·µà‰¡à∑√“∫ª√‘¡“≥ 2.7 3.3 3.0 1.9 1.4 0.6 2.8

(1.9, 3.7) (2.4, 4.6) (2.2, 4.3) (1.4, 2.6) (1.0, 1.9) (0.2, 1.6) (2.2, 3.6)

a. „™â‡°≥±å µ“¡µ“√“ß∑’Ë 4.1

b. µ—«‡≈¢„π ( ) §◊Õ§à“¢Õß 95% Confidence Interval

µ“√“ß∑’Ë 4.3  √âÕ¬≈–¢Õßª√–™“°√∑’Ë¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π√–¥—∫µà“ßÊ·¬°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»

√–¥—∫¢Õß°“√¥◊Ë¡a Õ“¬ÿ (ªï)

15-29 30-44 45-59 60-69 70-79 80+ ∑ÿ°Õ“¬ÿ
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‡¡◊ËÕ»÷°…“„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß §◊Õ °≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë¥◊Ë¡Õ¬à“ßÕ—πµ√“¬·≈–Õ—πµ√“¬¡“°∑’Ë°√–®“¬µ“¡æ◊Èπ∑’ËÀ√◊Õ‡¢µ

°“√ª°§√Õßµà“ßÊ¢Õßª√–‡∑»„π¿“æ√«¡∑—Èßª√–‡∑» ª√–™“°√™“¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª√âÕ¬≈– 16.6 ·≈–ª√–™“°√À≠‘ßÕ“¬ÿ

‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 2.1 ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π√–¥—∫∑’ËÕ—πµ√“¬∂÷ßÕ—πµ√“¬¡“° æ∫«à“ª√–™“°√„π‡¢µ‡¡◊ÕßÀ√◊Õ

„π‡¢µ‡∑»∫“≈¡’ —¥ à«π¢Õß°“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßÕ—πµ√“¬¡“°°«à“πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈‡≈Á°πâÕ¬ ´÷Ëß‡ªìπ√Ÿª·∫∫‡¥’¬«°—π∑—Èß‡æ»™“¬

·≈–À≠‘ß (µ“√“ß∑’Ë 4.4)

§«“¡™ÿ°¢Õß°“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßÕ—πµ√“¬¢Õßª√–™“°√„π¿“§µà“ßÊ æ∫«à“ª√–™“°√™“¬„π¿“§‡Àπ◊Õ¡’§«“¡™ÿ°

¢Õß°“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßÕ—πµ√“¬ Ÿß°«à“¿“§Õ◊ËπÊ√«¡∑—Èß°√ÿß‡∑æœ §◊Õ√âÕ¬≈– 20 √Õß≈ß¡“§◊Õª√–™“°√™“¬„π¿“§°≈“ß √âÕ¬≈– 17.1

¿“§„µâ¡’§«“¡™ÿ°µË” ÿ¥‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 14.3 „π‡æ»À≠‘ßæ∫«à“À≠‘ßÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª„π°√ÿß‡∑æœ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß°“√¥◊Ë¡

Õ¬à“ßÕ—πµ√“¬ Ÿß ÿ¥°«à“¿“§Õ◊ËπÊ §◊Õ√âÕ¬≈– 4.6 ¡“°°«à“¿“§Õ◊ËπÊ‡°◊Õ∫ 2 ‡∑à“

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“ª√–™“°√∑’Ë¥◊Ë¡Õ¬à“ßÕ—πµ√“¬µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ 13 ‡¢µ (°√ÿß‡∑æœ) æ∫«à“§«“¡™ÿ°¢Õß°“√¥◊Ë¡

Õ¬à“ßÕ—πµ√“¬„πª√–™“°√™“¬ Ÿß ÿ¥„π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 9 (æ‘…≥ÿ‚≈° ‡æ™√∫Ÿ√≥å ·æ√à) √âÕ¬≈– 24.5 √Õß≈ß¡“§◊Õ‡¢µ

 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 2 ·≈– 1 „π‡¢µ®—ßÀ«—¥¿“§°≈“ß §◊Õ ≈æ∫ÿ√’ ™—¬π“∑  ÿæ√√≥∫ÿ√’ ππ∑∫ÿ√’ ª∑ÿ¡∏“π’  ¡ÿ∑√ª√“°“√

§«“¡™ÿ°√âÕ¬≈– 18.5 ·≈– 18.2 µ“¡≈”¥—∫  ”À√—∫§«“¡™ÿ°∑’ËµË” ÿ¥§◊Õ„π‡¢µ 11 (π§√»√’∏√√¡√“™  ÿ√“…Æ√å∏“π’ ¿Ÿ‡°Áµ)

√âÕ¬≈– 12.8 „π‡æ»À≠‘ß °≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡™ÿ°¢Õß°“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßÕ—πµ√“¬¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ °√ÿß‡∑æœ √âÕ¬≈– 4.6 √Õß≈ß¡“§◊Õ

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 6 (¢Õπ·°àπ ‡≈¬  °≈π§√) ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 3 (™≈∫ÿ√’ ª√“®’π∫ÿ√’ √–¬Õß) ·≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 10

(‡™’¬ß„À¡à ‡™’¬ß√“¬ æ–‡¬“) ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß°“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßÕ—πµ√“¬√âÕ¬≈– 3.5, 3.3 ·≈– 3.2 µ“¡≈”¥—∫ §«“¡™ÿ°∑’ËµË”∑’Ë ÿ¥

Õ¬Ÿà„π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß®—ßÀ«—¥∑“ß„µâ§◊Õ ‡¢µ∑’Ë 11 ·≈– 12

µ“√“ß∑’Ë 4.4 √âÕ¬≈–¢Õßª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë¥◊Ë¡„π√–¥—∫Õ—πµ√“¬a∂÷ßÕ—πµ√“¬¡“°µàÕ«—π·¬°µ“¡‡¢µ°“√ª°§√Õß

·≈–¿“§

æ◊Èπ∑’Ë ™“¬ À≠‘ß

√âÕ¬≈– 95%CI ª√–™“°√ √âÕ¬≈– 95%CI ª√–™“°√
µ—«Õ¬à“ß µ—«Õ¬à“ß

a. °“√¥◊Ë¡„π√–¥—∫Õ—πµ√“¬ §◊Õ °“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“ 20 °√—¡µàÕ«—π ·≈–„π‡æ»™“¬ ¡“°°«à“ 40 °√—¡µàÕ«—π

15.4, 18.3

14.9, 18.1

14.9, 19.3

13.0, 18.0

17.1, 22.7

11.0, 17.4

12.4, 18.0

15.3, 17.9

9,719

9,178

6,390

4,604

4,339

2,672

892

18,897

2.8

1.9

2.1

2.1

2.8

0.1

4.6

2.1

2.2, 3.3

1.3, 2.4

1.5, 2.7

1.2, 3.1

2.0, 3.4

9.03e-06, 0.2

3.2, 6.0

1.7, 2.5

10,858

9,455

6,453

4,767

4,598

3,049

1,446

20,313

16.8

16.5

17.1

15.5

19.9

14.3

15.2

16.6

‡¢µ°“√ª°§√Õß

„π‡¢µ‡∑»∫“≈

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

¿“§

°≈“ß

µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

‡Àπ◊Õ

„µâ

°√ÿß‡∑æœ

∑—Èßª√–‡∑»
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√Ÿª∑’Ë 4.1 √âÕ¬≈–¢Õßª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π√–¥—∫Õ—πµ√“¬ ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–µ“¡

‡¢µ°“√ª°§√Õß

√Ÿª∑’Ë 4.2 √âÕ¬≈–¢Õßª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π√–¥—∫Õ—πµ√“¬ ®”·π°µ“¡‡æ» ·≈–¿“§
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 ”À√—∫ª√‘¡“≥¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë∫√‘‚¿§µàÕ«—π (‡ªìπ°√—¡¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å) ‰¥â· ¥ß‰«â„πµ“√“ß 4.6 ®“°°“√

«‘‡§√“–Àå·¬°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ» æ∫«à“„πª√–™“°√™“¬Õ“¬ÿ 15-29 ªï ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë∫√‘‚¿§·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ¬Ÿà„πª√‘¡“≥ Ÿß°«à“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ

§◊Õ ¡“°°«à“ 15 °√—¡¢÷Èπ‰ªµàÕ«—π ·µà„π‡æ»À≠‘ß°≈ÿà¡∑’Ë∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡“°°«à“°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ §◊ÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 80 ªï

¢÷Èπ‰ª (µ“√“ß 4.5) °“√∑’Ë„™â§à“¡—∏¬∞“π‡π◊ËÕß®“°°“√°√–®“¬§«“¡∂’Ë¢ÕßºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πª√‘¡“≥µà“ßÊ‰¡à„™à normal

distribution

√Ÿª∑’Ë 4.3 √âÕ¬≈–¢Õßª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π√–¥—∫Õ—πµ√“¬·≈–Õ—πµ√“¬¡“° ®”·π°

µ“¡‡æ»·≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

15-29 15.7 0.01-1674.6 1,581 0.3 0.01-382.6 595

30-44 13.2 0.01-2704.1 2,792 0.4 0.01-954.1 1,623

45-59 8.3 0.01-1075.9 2,383 0.4 0.01-373.3 1,295

60-69 4.3 0.01-1016.3 2,475 0.3 0.01-367.7 909

70-79 3.3 0.01-1446.1 1,078 0.3 0.01-179.3 394

80+ 2.3 0.01-79.3 132 0.5 0.01-68.1 59

∑ÿ°Õ“¬ÿ 11.8 0.01-2704.1 10,441 0.4 0.01-954.1 4,875

µ“√“ß∑’Ë 4.5 ª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë∫√‘‚¿§µàÕ«—π‚¥¬‡©≈’Ë¬ (¡—∏¬∞“π) ·≈–°√—¡¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π°≈ÿà¡∑’Ë¥◊Ë¡ ÿ√“®”·π°

µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»

Õ“¬ÿ (ªï)

™“¬ À≠‘ß

ª√‘¡“≥

·Õ≈°ÕŒÕ≈å/

«—π (°√—¡)

§à“ Ÿß ÿ¥ ·≈–

§à“µË” ÿ¥

(°√—¡)

ª√–™“°√

µ—«Õ¬à“ß

ª√‘¡“≥

·Õ≈°ÕŒÕ≈å/

«—π (°√—¡)

§à“ Ÿß ÿ¥ ·≈–

§à“µË” ÿ¥

(°√—¡)

ª√–™“°√

µ—«Õ¬à“ß



87

πÕ°®“°ª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡µàÕ«—π·≈â« ¬—ß‰¥â«‘‡§√“–Àå∂÷ß°“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°„π§√—Èß‡¥’¬«„π°≈ÿà¡ºŸâ‡§¬¥◊Ë¡ ÿ√“„π√Õ∫

12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥æ‘…¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ¬à“ß‡©’¬∫æ≈—π ‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ·≈–§«“¡√ÿπ·√ßµà“ßÊ

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—° (binge drinking) ‚¥¬°“√∂“¡ºŸâ∑’Ë„Àâ —¡¿“…≥å∑’Ë‡§¬¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“«à“‡§¬¥◊Ë¡„π≈—°…≥–µàÕ‰ªπ’ÈÀ√◊Õ‰¡à ·≈–∂â“‡§¬¥◊Ë¡‰¥â∑”‡™àππ’È°’Ë§√—Èß„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“ °“√¥◊Ë¡

Õ¬à“ßÀπ—°„π§√—Èß‡¥’¬«À¡“¬∂÷ß

Ô ¥◊Ë¡‡À≈â“º ¡‚´¥“µ—Èß·µà 8 ·°â« À√◊Õ 8 ‡ªÖ°¢÷Èπ‰ª

Ô ¥◊Ë¡‡À≈â“¢“« 40 ¥’°√’µ—Èß·µà§√÷Ëß¢«¥¢÷Èπ‰ª

Ô ‡À≈â“‚√ß 28 ¥’°√’µ—Èß·µà§√÷Ëß¢«¥¢÷Èπ‰ª

Ô ‡∫’¬√åµ—Èß·µà 4 °√–ªÜÕßÀ√◊Õ¢«¥„À≠à 2 ¢«¥§√÷Ëß¢÷Èπ‰ª

Ô ‰«πåÀ√◊Õ·™¡‡ª≠µ—Èß·µà 8 ·°â«¢÷Èπ‰ª

Ô πÈ”µ“≈‡¡“  “‚∑ °√–·™à¢π“¥‡∑à“¢«¥‡∫’¬√å¢π“¥„À≠à (630 CC.) µ—Èß·µà¢«¥§√÷Ëß¢÷Èπ‰ª

Ô ‰«πå§Ÿ≈‡≈Õ√åÀ√◊Õ‡À≈â“º ¡√ º≈‰¡âµ—Èß·µà 5 ¢«¥¢÷Èπ‰ª

„πµ“√“ß∑’Ë 4.6 ª√–™“°√™“¬Õ“¬ÿµ—Èß·µà 15 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë‡§¬¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å√–∫ÿ«à“‡§¬¡’°“√¥◊Ë¡

Õ¬à“ßÀπ—°„π§√—Èß‡¥’¬«„π≈—°…≥–∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«¢â“ßµâπÕ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëßª√–¡“≥ 12 §√—Èß„π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ À√◊Õ

ª√–¡“≥‡¥◊Õπ≈– 1 §√—Èß „π‡æ»À≠‘ß∑’Ë‡§¬¥◊Ë¡¡’§«“¡∂’Ë¢Õß°“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°„π§√—Èß‡¥’¬«∑’ËπâÕ¬°«à“¡“°§◊Õª√–¡“≥ 3 §√—ÈßµàÕªï

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®”π«π§√—Èß¢Õß°“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ „π¿“æ√«¡æ∫«à“‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ Ÿß¢÷Èπ∑—ÈßÀ≠‘ß·≈–™“¬°Á®–¡’§«“¡∂’Ë

¢Õß°“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°≈¥≈ß‡√◊ËÕ¬Ê ¬°‡«âπ„πÀ≠‘ß«—¬ 80 ªï¢÷Èπ‰ª ´÷Ëß¡’®”π«π 3 §π¡’°“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°∂÷ß 92 §√—Èß„π 1 ªï∑’Ë

ºà“π¡“ „π°≈ÿà¡π—°¥◊Ë¡Õ“¬ÿ 15-29 ªï∑—Èß‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß¡’§«“¡∂’Ë¢Õß°“√¥◊Ë¡Àπ—°§àÕπ¢â“ß¡“° ‚¥¬‡©æ“–„π™“¬ª√–¡“≥

13 §√—ÈßµàÕªï

µ“√“ß∑’Ë 4.6 ®”π«π§√—Èß‚¥¬‡©≈’Ë¬¢Õß°“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°„π√–¬–‡«≈“ 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“„π°≈ÿà¡ºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª∑’

‡§¬¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—° (¡—∏¬∞“π)

15-29 13.0 1-365 1,124 4.0 1-365 164

30-44 11.0 1-365 1,758 3.0 1-365 356

45-59 10.0 1-365 1,021 3.0 1-365 217

60-69 5.0 1-365 651 2.0 1-365 78

70-79 3.0 1-365 200 4.0 1-365 26

80+ 4.0 1-36 9 92.0 2-95 3

∑ÿ°Õ“¬ÿ 12.0 1-365 4,763 3.0 1-365 844

Õ“¬ÿ (ªï) ™“¬ À≠‘ß

®”π«π§√—Èß

∑’Ë¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°

§à“ Ÿß ÿ¥ ·≈–

§à“µË” ÿ¥ (§√—Èß)

ª√–™“°√

µ—«Õ¬à“ß

®”π«π§√—Èß

∑’Ë¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°

§à“ Ÿß ÿ¥ ·≈–

§à“µË” ÿ¥ (§√—Èß)

ª√–™“°√

µ—«Õ¬à“ß
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‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡™ÿ°¢Õß°“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–µ“¡‡æ»¢Õßª√–™“°√∑’Ë‡ªìππ—°¥◊Ë¡∑—ÈßÀ≈“¬

°Á Õ¥§≈âÕß°—∫√Ÿª·∫∫¢Õß§«“¡∂’Ë„π°“√¥◊Ë¡ °≈à“«§◊Õ°≈ÿà¡Õ“¬ÿπâÕ¬∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß¡’§«“¡™ÿ°¢Õß°“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—° Ÿß ÿ¥

§◊Õ√âÕ¬≈– 70 „π™“¬Õ“¬ÿ 15-29 ªï·≈–√âÕ¬≈– 24 „πÀ≠‘ßÕ“¬ÿ‡¥’¬«°—π √Õß≈ß¡“§◊Õ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 30-44 ªï√âÕ¬≈– 60 „π™“¬

·≈–√âÕ¬≈– 18 „πÀ≠‘ß °≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡™ÿ°πâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ°≈ÿà¡ ŸßÕ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª (µ“√“ß 4.7)

‡¡◊ËÕ»÷°…“°“√°√–®“¬¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß Ÿßπ’Èµ“¡æ◊Èπ∑’Ëµà“ßÊ¢Õßª√–‡∑» ‰¥â«‘‡§√“–Àå§«“¡™ÿ°À√◊Õ —¥ à«π¢Õß

ª√–™“°√∑’Ë¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°¥â«¬ ·¬°µ“¡‡¢µ°“√ª°§√Õß ¿“§ ·≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ æ∫«à“

™“¬·≈–À≠‘ß„π‡¢µ‡∑»∫“≈¡’§«“¡™ÿ°¢Õß°“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—° Ÿß°«à“ª√–™“°√πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ª√–™“°√™“¬„π¿“§°≈“ß¡’

§«“¡™ÿ°¢Õß°“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—° Ÿß°«à“¿“§Õ◊ËπÊ √Õß≈ß¡“§◊Õ°√ÿß‡∑æœ ·≈–ª√–™“°√À≠‘ß„π°√ÿß‡∑æœ¡’ —¥ à«π¢ÕßºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡

Õ¬à“ßÀπ—° Ÿß°«à“¿“§Õ◊ËπÊ (√âÕ¬≈– 29) √Õß≈ß¡“§◊Õª√–™“°√À≠‘ß„π¿“§‡Àπ◊Õ (√âÕ¬≈– 23.8) µË” ÿ¥§◊ÕÀ≠‘ß„π¿“§

µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ (√âÕ¬≈– 15.2)

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡™ÿ°¢Õßª√–™“°√∑’Ë¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ 12 ‡¢µ·≈–°√ÿß‡∑æœ æ∫«à“„π¿“æ

√«¡∑ÿ°‡¢µª√–™“°√™“¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë‡§¬¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 ‡§¬¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°„π§√—Èß‡¥’¬«¡“·≈â«„π

√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“ §«“¡™ÿ°¢Õß°“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°„πª√–™“°√™“¬∑’Ë‡§¬¥◊Ë¡ ÿ√“∑—Èß 13 ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ (√«¡°√ÿß‡∑æœ)

Õ¬Ÿà√–À«à“ß√âÕ¬≈– 51-63 „πª√–™“°√À≠‘ßÕ¬Ÿà√–À«à“ß√âÕ¬≈– 8.5-29 ´÷Ëß Ÿß ÿ¥§◊Õ°√ÿß‡∑æœ √Õß≈ß¡“§◊Õ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

∑’Ë 1 (ππ∑∫ÿ√’ ª∑ÿ¡∏“π’  ¡ÿ∑√ª√“°“√) ‡¢µ 10 (‡™’¬ß„À¡à ‡™’¬ß√“¬ æ–‡¬“) ·≈–‡¢µ 8 (π§√ «√√§å µ“° °”·æß‡æ™√)

µË” ÿ¥§◊Õ‡¢µ 12 ( ß¢≈“ æ—∑≈ÿß π√“∏‘«“ ) (µ“√“ß·≈–√Ÿª· ¥ß°“√°√–®“¬¢Õß√âÕ¬≈–¢Õßª√–™“°√∑’Ë¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°

µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑—Èß 12 ‡¢µ·≈–°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ Õ¬Ÿà„π¿“§ºπ«°)

µ“√“ß∑’Ë 4.7 √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ∑’Ë‡§¬¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°„π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ „π°≈ÿà¡ºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª  ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ

·≈–‡æ»

Õ“¬ÿ (ªï) ™“¬ À≠‘ß

15-29

30-44

45-59

60-69

70-79

80+

∑ÿ°Õ“¬ÿ

√âÕ¬≈–

69.7

60.2

41.6

25.0

18.6

6.5

57.0

®”π«πµ—«Õ¬à“ß

1,605

2,852

2,438

2,585

1,143

145

10,768

√âÕ¬≈–

24

18

15

7

6

2

19

®”π«πµ—«Õ¬à“ß

639

1,703

1,369

977

436

66

5,190
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æ◊Èπ∑’Ë ™“¬ À≠‘ß

‡¢µ°“√ª°§√Õß

„π‡¢µ‡∑»∫“≈

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

¿“§

°≈“ß

µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

‡Àπ◊Õ

„µâ

°√ÿß‡∑æœ

∑—Èßª√–‡∑»

√âÕ¬≈–

58.4

56.6

61.5

55.1

55.5

56.9

59.0

57.1

®”π«πµ—«Õ¬à“ß

5,359

5,409

3,502

2,970

2,558

1,279

459

10,768

√âÕ¬≈–

22.8

17.2

18.7

15.2

 23.8

15.5

29.0

18.6

®”π«πµ—«Õ¬à“ß

2,765

2,425

1,554

1,667

1,365

267

337

5,190

µ“√“ß∑’Ë 4.8 √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°„π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ „π°≈ÿà¡ºŸâ¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª

®”·π°µ“¡‡æ» ‡¢µ°“√ª°§√Õß ·≈–¿“§

√Ÿª∑’Ë 4.4 √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“ „π°≈ÿà¡ºŸâ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–Õ“¬ÿ
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√Ÿª∑’Ë 4.5 √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“ „π°≈ÿà¡ºŸâ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–‡¢µ°“√ª°§√Õß

√Ÿª∑’Ë 4.7 √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“ „π°≈ÿà¡ºŸâ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

√Ÿª∑’Ë 4.6 √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“ „π°≈ÿà¡ºŸâ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–¿“§
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· ¥ß‰«â„πµ“√“ß∑’Ë 4.9 ®“°¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ëπ‘¬¡¡“°∑’Ë ÿ¥¢Õß∑—Èß Õß‡æ» §◊Õ ‡∫’¬√å ÷́Ëßπ—°¥◊Ë¡∑’Ë‡ªìπ

™“¬√âÕ¬≈– 86.7 ·≈–À≠‘ß√âÕ¬≈– 78.7 π‘¬¡¥◊Ë¡πÕ°®“°‡∫’¬√å·≈â«‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ëπ‘¬¡¥◊Ë¡¡“°√Õß≈ß‰ª §◊Õ «‘ °’È

(√âÕ¬≈– 64.5) ·≈– ‡À≈â“‚√ß 40 ¥’°√’ (√âÕ¬≈– 52.0) „ππ—°¥◊Ë¡™“¬ ·≈– «‘ °’È ‰«πå§≈Ÿ‡≈Õ√å À√◊Õ‡À≈â“º≈‰¡â„ππ—°¥◊Ë¡À≠‘ß

 √ÿª°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å
Ô ºŸâ∑’Ë‰¡à‡§¬¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡≈¬„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“‡ªìπ‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»™“¬‡°◊Õ∫ 3 ‡∑à“ §◊Õ√âÕ¬

≈– 65 „πÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª·≈–√âÕ¬≈– 27 „π™“¬«—¬‡¥’¬«°—π

Ô ª√–™“°√™“¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª√âÕ¬≈– 16.6 ·≈–ª√–™“°√À≠‘ß√âÕ¬≈– 2.1 ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

„π√–¥—∫Õ—πµ√“¬ §◊Õª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡“°°«à“ 20 °√—¡ µàÕ«—π„π‡æ»À≠‘ß ·≈–¡“°°«à“ 40 °√—¡µàÕ«—π„π‡æ»™“¬

Ô ª√–™“™π∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß„π‡¢µ‡∑»∫“≈¥◊Ë¡„π√–¥—∫Õ—πµ√“¬¡“°°«à“ª√–™“°√πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ª√–™“°√

À≠‘ß„π°√ÿß‡∑æœ ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß°“√¥◊Ë¡„π√–¥—∫Õ—πµ√“¬¡“°°«à“¿“§Õ◊ËπÊ „π™“¬ª√–™“°√„π¿“§‡Àπ◊Õ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß°“√

¥◊Ë¡„π√–¥—∫Õ—πµ√“¬¡“°°«à“ª√–™“°√„π¿“§Õ◊ËπÊ ∂â“æ‘®“√≥“µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢æ∫«à“§«“¡™ÿ°¢Õß°“√¥◊Ë¡„π√–¥—∫

Õ—πµ√“¬¡’„πª√–™“°√™“¬¢Õß‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 9  Ÿß ÿ¥§◊Õ√âÕ¬≈– 24.5 ·≈–ª√–™“°√À≠‘ß„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ °Á¬—ß¡’

 —¥ à«π¢Õß°“√¥◊Ë¡∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬¡“°°«à“„π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑—Èß 12 ‡¢µ

Ô ª√–™“°√™“¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª∫√‘‚¿§·Õ≈°ÕŒÕ≈åµàÕ«—π‚¥¬‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥ 3.2 Àπà«¬¡“µ√∞“πÀ√◊Õ 39.7 °√—¡

/ «—π ·µà„πª√–™“°√À≠‘ßª√–¡“≥ 6.3 °√—¡/«—π ‚¥¬∑’Ë°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15 - 29 ∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß∫√‘‚¿§·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡ªìπ°√—¡

µàÕ«—π Ÿß ÿ¥°«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿÕ◊ËπÊ §◊Õ „π™“¬ 51.8 °√—¡/«—π ·≈–À≠‘ß 7.9 °√—¡/«—π

Ô  ”À√—∫°“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°„π§√—Èß‡¥’¬« (binge drinking)„π°≈ÿà¡ºŸâ‡§¬¥◊Ë¡ ÿ√“æ∫«à“¡’¡“°∑’Ë ÿ¥„πª√–™“°√™“¬

Õ“¬ÿ 15 - 29 ªï ª√–¡“≥ 40 §√—Èß„π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ À√◊Õ‡¥◊Õπ≈–¡“°°«à“ 3 §√—Èß §à“‡©≈’Ë¬°“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°„πª√–™“°√

™“¬∑’Ë‡§¬¥◊Ë¡ ÿ√“∑ÿ°Õ“¬ÿ §◊Õ 29 §√—ÈßµàÕªï·≈–ª√–™“°√À≠‘ß 4 §√—ÈßµàÕªï ·≈–„πª√–™“°√™“¬∑’Ë‡§¬¥◊Ë¡ ÿ√“¡’¡“°°«à“√âÕ¬≈–

50 ∑’Ë‡§¬¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°„π§√—Èß‡¥’¬«¡“·≈â« ·≈–„πª√–™“°√À≠‘ß∑’Ë¥◊Ë¡ ÿ√“¡’√âÕ¬≈– 19

Ô „π‡¢µ‡∑»∫“≈¡’ —¥ à«π¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°¡“°°«à“πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ª√–™“°√™“¬„π¿“§°≈“ß∑’Ë¥◊Ë¡

 ÿ√“¡’ —¥ à«π¢ÕßºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°„π§√—Èß‡¥’¬« ¡“°°«à“ª√–™“°√¿“§Õ◊ËπÊ∑—ÈßÀ¡¥ ·µà„πª√–™“°√À≠‘ß§◊Õ°≈ÿà¡∑’ËÕ¬Ÿà„π°√ÿß‡∑æœ

·≈–„π∑ÿ°‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢®–¡’§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°„π§√—Èß‡¥’¬«¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 „π‡æ»™“¬·≈–√âÕ¬≈– 19

„π‡æ»À≠‘ß∑’Ë¥◊Ë¡ ÿ√“„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“

64.5 10,944 36.9 5,291

31.2 10,897 16.8 5,316

86.7 11,025 78.7 5,406

21.2 10,979 20.2 5,358

8.1 10,981 23.2 5,379

52.0 10,984 22.3 5,413

7.2 10,981 2.9 5,390

µ“√“ß∑’Ë 4.9 √âÕ¬≈–¢Õßª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·¬°µ“¡ª√–‡¿∑‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ëπ‘¬¡¥◊Ë¡

ª√–‡¿∑¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ™“¬ À≠‘ß
√âÕ¬≈– ®”π«πµ—«Õ¬à“ß √âÕ¬≈– ®”π«πµ—«Õ¬à“ß

«‘ °’È

 ÿ√“æ◊Èπ∫â“π

‡∫’¬√å

‰«πåÀ√◊Õ·™¡‡ª≠

‰«πå§Ÿ≈‡≈Õ√åÀ√◊Õ‡À≈â“º≈‰¡â

‡À≈â“‚√ß 40 ¥’°√’

∫√—Ëπ¥’À√◊Õ§Õπ¬—§
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Ô ª√–‡¿∑¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ëπ‘¬¡¥◊Ë¡¡“°∑’Ë ÿ¥ „π∑—Èß 2 ‡æ» §◊Õ ‡∫’¬√å √Õß≈ß¡“§◊Õ«‘ °’È

4.1.2 °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
§«“¡‡ªìπ¡“

‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀ¡“¬√«¡∂÷ß°“√„™â¬“ Ÿ∫ (tobacco) „πÀ≈“¬«‘∏’¥â«¬°—π ∑’Ë·æ√àÀ≈“¬¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ

°“√¡«π„∫¬“ Ÿ∫¥â«¬°√–¥“…∑—Èß∑’Ë∑”„π‚√ßß“πÀ√◊Õ¡«π‡Õß∑’Ë∫â“π  °“√ Ÿ∫‚¥¬π”¬“ Ÿ∫∫√√®ÿ„π°≈âÕß·≈â«®ÿ¥ Ÿ∫§◊Õ‰ªªá (pipe)

À√◊Õ‡§’È¬«„∫¬“ Ÿ∫‚¥¬µ√ß œ≈œ °“√„™â¬“ Ÿ∫‰¡à«à“‚¥¬«‘∏’„¥∂â“„™â‡ªìπª√–®”„π¢π“¥∑’Ë¡“°°Á‡°‘¥º≈√â“¬µàÕ ÿ¢¿“æ ‡™àπ

°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ™àÕßª“° ∑”„ÀâªÕ¥Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß√«¡∂÷ß∂ÿß≈¡‚ªÉßøÕß ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

µ’∫·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ „πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑”„Àâ√°≈Õ°µ—«°àÕπ°”Àπ¥‡¥Á°¢“¥ÕÕ° ‘́‡®π¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ∑—Èß„π√–¬–

 —Èπ·≈–¬“«18 „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡ÿàßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë´÷Ëß®–¡’º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ ∑’Ë ”§—≠§◊Õ §«“¡™ÿ°

¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πª√–™“°√°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ» ·≈–¿Ÿ¡‘¿“§∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ª√‘¡“≥·≈–§«“¡∂’Ë¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√«¡∂÷ß√–¬–‡«≈“

∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë´÷Ëßº≈°√–∑∫¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡™àπ§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ¡–‡√ÁßªÕ¥°Á‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡®”π«π¢Õß∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫µàÕ«—π

·≈–√–¬–‡«≈“¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¥â«¬ 19

·ºπ¿Ÿ¡‘¢â“ß≈à“ß· ¥ß∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë —¡¿“…≥å„π°“√ ”√«® ∂“π– ÿ¢¿“æ

Õπ“¡—¬§√—Èß∑’Ë 3 §◊Õ  ∂“π–°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πª√–™“°√°≈ÿà¡»÷°…“∑’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ

18 Ezzati M, Lopez AD. Smoking and Oral Tobacco Use in Ezzati M, Lopez AD, Rogers A and Murrey CJL(edited) Comparative
Quantification of Health Risks. Global and Regional Burden of Disease Attributable to Selected major Risk Factors. Vol.1, World
Health Organization, 2004
19 Doll R and R Peto. Cigarette Smoking Bronchial Carcinoma Does and Time Relationship among Regular
Smokers and Lifelong Non-smoker. J. Epidemiol Community Health, 1978, 32: 303-313.

√Ÿª∑’Ë 4.8  ∂“π¿“æ¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß (®“°§”∂“¡„π·∫∫ Õ∫∂“¡)

®”π«π∫ÿÀ√’Ë Ÿ∫µàÕ«—π

ª√–™“°√‰∑¬

Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª

‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

„πªí®®ÿ∫—π

‰¡à‡§¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡≈¬

Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √–¬–‡«≈“∑’Ë‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

‡§¬ Ÿ∫·µà‡≈‘° Ÿ∫·≈â«

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πªí®®ÿ∫—π

 Ÿ∫‰¡àª√–®”  Ÿ∫ª√–®”∑ÿ°«—π

Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √–¬–‡«≈“∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
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º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

®“°°“√ ”√«®µ—«Õ¬à“ßÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª¢Õß°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“  ∂“π–¿“æ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªµ“¡

Õ“¬ÿ·≈–‡æ»  ∂“π¿“æ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·∫àß‰¥â‡ªìπ 3 ª√–‡¿∑ §◊Õ

ë ºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πªí®®ÿ∫—π (current smoker) §◊ÕºŸâ∑’Ë„π™à«ß™’«‘µ∑’Ëºà“π¡“‡§¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“¡“°°«à“ 100 ¡«π ·≈–

„π¢≥–π’È¬—ß Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬Ÿà ·µà‰¡à‰¥â Ÿ∫∑ÿ°«—π

ë ºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®” (regular smoker) §◊ÕºŸâ∑’Ë„π™à«ß™’«‘µ∑’Ëºà“π¡“‡§¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°°«à“ 100 ¡«π

·≈–¢≥–π’È¬—ß Ÿ∫‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π Õ“®¡’‡«âπ∫â“ß„π∫“ß«—π∑’Ë‰¡à ∫“¬·≈â«°Á°≈—∫¡“ Ÿ∫∑ÿ°«—πÕ’°

ë ºŸâ∑’Ë‡§¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (former or ex-smoker) §◊ÕºŸâ∑’Ë‡§¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·µà¢≥–π’È‡≈‘°·≈â«

®“°µ“√“ß∑’Ë 4.10 · ¥ß«à“‡æ»™“¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß‡°◊Õ∫ 20 ‡∑à“ ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ —¥ à«π√âÕ¬

≈–¢ÕßºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πªí®®ÿ∫—π·≈– Ÿ∫ª√–®” æ∫«à“„π°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πªí®®ÿ∫—π´÷Ëß„π™“¬√âÕ¬≈– 49.1 ·≈–À≠‘ß√âÕ¬≈– 2.7

π—Èπ‡ªìπºŸâ∑’Ë Ÿ∫‡ªìπª√–®”ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 90 ∑—Èß Õß‡æ» „π°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπª√–®”¡’§«“¡™ÿ° ¢Õß°“√ Ÿ∫¡“°∑’Ë ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

30-59 ªï ®“°π—Èπ°Á§àÕ¬Ê≈¥≈ßµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ „πÀ≠‘ß∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”°≈—∫¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕ Ÿß«—¬¢÷Èπ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√

 ”√«®§√—Èßπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“À≠‘ß„π«—¬ 60-79 ªï ¡’ —¥ à«π¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”¡“°°«à“À≠‘ß„π°≈ÿà¡Õ◊Ëπ Ê

15-29 45.1 41.7 6.3 2,151 1.1 0.9 0.7 1,831

(42.3, 47.8)a (38.7, 44.6) (4.7, 7.9) (0.6, 1.6) (0.4, 1.4) (0.2, 1.3)

30-44 55.1 51.5 13.8 3,708 2.1 1.8 0.5 4,216

(52.6, 57.6) (49.1, 53.9) (11.9, 15.6) (1.5, 2.6) (1.3, 2.3) (0.3, 0.7)

45-59 50.2 47.2 21.6 3,647 4.0 3.5 1.8 4,350

(47.8, 52.5) (44.9, 49.6) (19.6, 23.7) (3.0, 5.0) (2.6, 4.5) (1.4, 2.3)

60-69 44.8 42.7 28.6 5,327 5.5 5.0 3.9 5,642

(42.3, 47.2) (40.3, 45.2) (26.6, 3.1) (4.3, 6.7) (3.9, 6.1) (3.0, 4.8)

70-79 40.8 38.2 33.9 3,377 5.8 5.4 5.3 3,579

(38.3, 43.3) (35.6, 40.8) (31.6, 36.1) (4.6, 7.0) (4.3, 6.5) (4.2, 6.4)

80+ 32.5 29.5 37.0 690 3.4 2.6 6.6 710

(27.9, 36.9) (25.0, 34.1) (32.1, 41.8) (1.2, 5.7) (0.7, 4.6) (4.3, 8.9)

 ∑ÿ°Õ“¬ÿ 49.1 45.9 15.2 18,900 2.7 2.3 1.5 20,328

(47.6, 50.6) (44.5, 47.3) (14.0, 16.3) (2.2, 3.2) (1.9, 2.8) (1.2, 1.8)

a. µ—«‡≈¢„π«ß‡≈Á∫ ( ) §◊Õ§à“¢Õß 95% Confidence Interval

µ“√“ß∑’Ë 4.10  ∂“π¿“æ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßµ—«Õ¬à“ßÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»

Õ“¬ÿ

(ªï)

™“¬ (%) À≠‘ß (%)

 Ÿ∫„π
ªí®®ÿ∫—π

 Ÿ∫‡ªìπ
ª√–®”

‡§¬ Ÿ∫ ª√–™“°√
µ—«Õ¬à“ß

 Ÿ∫„π
ªí®®ÿ∫—π

 Ÿ∫‡ªìπ
ª√–®”

‡§¬ Ÿ∫ ª√–™“°√
µ—«Õ¬à“ß
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‡¡◊ËÕ»÷°…“ª√‘¡“≥∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫„π·µà≈–«—π„π°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”∑—Èß™“¬À≠‘ß ´÷Ëß®–√«¡∫ÿÀ√’Ë∑—Èß∑’Ë¡«π‡Õß

(hand-rolled cigarette) ·≈–∫ÿÀ√’Ë∑’Ëº≈‘µ®“°‚√ßß“π æ∫«à“‚¥¬‡©≈’Ë¬®– Ÿßª√–¡“≥ 12 ¡«π„π‡æ»™“¬ ·≈– 8 ¡«π

„π‡æ»À≠‘ßµàÕ«—π ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿæ∫«à“ „π‡æ»™“¬°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πª√‘¡“≥¡“°∑’Ë ÿ¥µàÕ«—π (ª√–¡“≥ 14 ¡«π

/«—π) §◊Õ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 30-59 ªï ·µà„π‡æ»À≠‘ß°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®”π«π¡“°µàÕ«—π §◊Õ°≈ÿà¡Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“™“¬ (15-44 ªï)

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡∂÷ß·¡âª√‘¡“≥°“√ Ÿ∫®–≈¥≈ßµ“¡Õ“¬ÿ ·µà®”π«π∑’Ë Ÿ∫µàÕ«—π°Á‰¡àµË”°«à“ 5 ¡«π„π∑—Èß 2 ‡æ» ∂÷ß·¡â®– ŸßÕ“¬ÿ

·≈â«°Áµ“¡ (µ“√“ß∑’Ë 4.11)

 ”À√—∫Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®” „π¿“æ√«¡∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ §◊Õª√–¡“≥ 18 ªï„π‡æ»™“¬

·≈– 23 ªï„π‡æ»À≠‘ß ·µà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πµ—«Õ¬à“ß·µà≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ®–æ∫«à“„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15-29 ªï∑’Ë»÷°…“

´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‡°‘¥ª√–¡“≥ªï æ.». 2498-2532 ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡¡◊ËÕÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿÕ◊ËπÊ §◊Õª√–¡“≥ 16.7 ªï

„π‡æ»™“¬ ·≈– 16.3 ªï„π‡æ»À≠‘ß ´÷Ëß‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ª√–™“°√√ÿàπ∑’Ë‡°‘¥°àÕπ §◊ÕºŸâ∑’ËÕ“¬ÿ 30-44 ªï „π¢≥–∑’Ë ”√«®

§√—Èßπ’È¡’Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë§◊Õ 18 ªï„π‡æ»™“¬ ·≈– 22 ªï„π‡æ»À≠‘ß ·≈–Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®–§àÕπ¢â“ß Ÿß„π°≈ÿà¡

ª√–™“°√∑’Ë‡°‘¥°àÕπÀπâ“π’È‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“„π‡æ»À≠‘ß´÷Ëß„π°≈ÿà¡∑’Ë‡°‘¥°àÕπ∑ÿ°°≈ÿà¡¡’Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°°«à“

20 ªï¢÷Èπ‰ª ¬°‡«âπ°≈ÿà¡∑’Ë‡°‘¥À≈—ß ÿ¥ (Õ“¬ÿ 15-29 ªï„πªí®®ÿ∫—π) ∑’Ë‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡æ’¬ß 16 ªï (µ“√“ß∑’Ë 4.12) ·≈– Ÿ∫

‡ªìπª√‘¡“≥‡©≈’Ë¬∂÷ß 9 ¡«πµàÕ«—π

a. µ—«‡≈¢„π«ß‡≈Á∫ (  ) §◊Õ à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (Standard Deviation)

µ“√“ß∑’Ë 4.11 ª√‘¡“≥∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫„π·µà≈–«—π ‚¥¬ºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π®”·π°µ“¡‡æ»·≈–Õ“¬ÿ

Õ“¬ÿ (ªï) ™“¬ À≠‘ß

§à“‡©≈’Ë¬ (S.D)a ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß §à“‡©≈’Ë¬ (S.D) ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß

15-29

30-44

45-59

60-69

70-79

80+

∑ÿ°Õ“¬ÿ

11.1 (7.8)

13.6 (8.7)

13.6 (9.4)

10.4 (8.0)

9.1 (8.3)

8.9 (8.6)

12.5 (8.7)

9.0 (6.7)

9.4 (8.9)

7.3 (5.7)

6.6 (7.6)

5.5 (6.4)

5.1 (6.8)

7.7 (7.3)

781

1,737

1,501

1,959

1,077

171

7,362

20

93

165

282

183

17

754
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À¡“¬‡Àµÿ: µ—«‡≈¢„π«ß‡≈Á∫(  ) §◊Õ à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π(Standard Diviation)

Õ“¬ÿ (ªï) ™“¬ À≠‘ß

§à“‡©≈’Ë¬ (S.D)a ®”π«πµ—«Õ¬à“ß §à“‡©≈’Ë¬ (S.D) ®”π«πµ—«Õ¬à“ß

15-29

30-44

45-59

60-69

70-79

80+

∑ÿ°Õ“¬ÿ

16.7 (2.6)

18.2 (3.8)

19.4 (5.8)

19.6 (7.1)

19.3 (7.2)

19.9 (8.9)

18.1 (4.6)

16.3 (2.7)

22.2 (6.5)

24.8 (9.5)

25.9 (13.2)

23.9 (12.0)

22.4 (11.7)

23.1 (7.3)

 808

1,785

1,527

1,988

1,084

  170

7,362

20

93

165

282

183

17

760

µ“√“ß∑’Ë 4.12 Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πµ—«Õ¬à“ßÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”

°“√«‘‡§√“–Àå°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·¬°µ“¡¿“§·≈–‡¢µ°“√ª°§√Õßµà“ßÊ¢Õßª√–‡∑» æ∫«à“‡æ»™“¬πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

¡’°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°°«à“„π‡¢µ‡∑»∫“≈ ·µà„π‡æ»À≠‘ßµ√ß°—π¢â“¡ §◊ÕÀ≠‘ß∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢µ‡∑»∫“≈ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°°«à“πÕ°‡¢µ

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡™ÿ°¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”·¬°µ“¡¿“§ æ∫«à“™“¬„π¿“§„µâ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Ÿß ÿ¥

(√âÕ¬≈– 54.0) √Õß≈ß¡“§◊Õ ™“¬„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ (√âÕ¬≈– 50.5) „π‡æ»À≠‘ß¿“§‡Àπ◊Õ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ —¥ à«π

 Ÿß ÿ¥°«à“¿“§Õ◊ËπÊ (√âÕ¬≈– 5.1) √Õß≈ß¡“§◊ÕÀ≠‘ß„π°√ÿß‡∑æœ (√âÕ¬≈– 3.6) „π¿“æ√«¡∑—Èßª√–‡∑»ºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ

ª√–®”„π‡æ»™“¬√âÕ¬≈– 46 „π‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 2.3 (µ“√“ß∑’Ë 4.13)

‡¢µ°“√ª°§√Õß

- „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 38.6 36.8, 40.4 9,721 2.8 2.4, 3.3 10,861

- πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 48.3 46.6, 50.0 9,179 2.2 1.6, 2.7 9,467

¿“§

- °≈“ß 40.6 37.9, 43.3 6,391 3.0 2.4, 3.7 6,456

- µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 50.5 47.9, 53.1 4,605 0.7 0.2, 1.2 4,771

- ‡Àπ◊Õ 40.8 38.0, 43.6 4,339 5.1 3.2, 6.9 4,602

- „µâ 54.0 50.1, 57.9 2,673 0.9 0.5, 1.4 3,053

- °√ÿß‡∑æœ 35.4 31.7, 39.1 892 3.6 2.6, 4.6 1,446

∑—Èßª√–‡∑» 45.9 44.5, 47.3 18,900 2.3 1.9, 2.8 20,328

µ“√“ß∑’Ë 4.13 √âÕ¬≈–¢Õßª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®” ®”·π°µ“¡‡æ» ‡¢µ°“√ª°§√Õß·≈–¿“§

æ◊Èπ∑’Ë ™“¬% 95% CI ®”π«πµ—«Õ¬à“ß À≠‘ß% 95% CI ®”π«πµ—«Õ¬à“ß
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‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π ·¬°µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ 13 ‡¢µ (√«¡°√ÿß‡∑æœ)¢âÕ¡Ÿ≈

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“„π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë5,6§◊Õ®—ßÀ«—¥„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ (π§√√“™ ’¡“  ÿ√‘π∑√å ¡À“ “√§“¡ ¢Õπ·°àπ

‡≈¬  °≈π§√) ·≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 11,12 ´÷Ëß‡ªìπ®—ßÀ«—¥„π¿“§„µâ∑—ÈßÀ¡¥ (π§√»√’∏√√¡√“™  ÿ√“…Æ√å∏“π’ ¿Ÿ‡°Áµ  ß¢≈“

æ—∑≈ÿß π√“∏‘«“ ) ¡’ —¥ à«π¢Õßª√–™“°√™“¬∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®” Ÿß°«à“‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢Õ◊ËπÊ∑—ÈßÀ¡¥·≈–¡“°«à“√âÕ¬≈– 50

¢÷Èπ‰ª  ”À√—∫‡æ»À≠‘ß®–·µ°µà“ß‰ª  §◊Õª√–™“°√∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”¡’ —¥ à«π Ÿß ÿ¥„π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 8 §◊Õ®—ßÀ«—¥

µ—«Õ¬à“ß π§√ «√√§å µ“° ·≈–°”·æß‡æ™√ (√âÕ¬≈– 8.1) √Õß≈ß¡“§◊Õ„π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 10 (‡™’¬ß„À¡à ‡™’¬ß√“¬ æ–‡¬“)

√âÕ¬≈– 4.5 ·≈–°√ÿß‡∑æœ (√âÕ¬≈– 3.6) ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß‡æ»À≠‘ß„π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‡æ»™“¬¡’Õ—µ√“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ

ª√–®” Ÿß ÿ¥§◊Õ ·∂∫¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ·≈–¿“§„µâ°≈—∫¡’°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËµË”°«à“‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢Õ◊ËπÊ

√Ÿª∑’Ë 4.9 §«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”„π‡æ»™“¬·≈–À≠‘ßÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ®”·π°µ“¡‡¢µ°“√ª°§√Õß

√Ÿª∑’Ë 4.10 §«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”„π™“¬·≈–À≠‘ßÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ®”·π°µ“¡¿“§
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 √ÿª°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

ë §«“¡™ÿ°¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πª√–™“°√™“¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª §◊Õ√âÕ¬≈– 49 ·≈–∑’Ë Ÿ∫‡ªìπª√–®”À√◊Õ Ÿ∫

∑ÿ°«—π¡’√âÕ¬≈– 46 À√◊Õ°≈à“«‰¥â«à“ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 90 ¢Õßª√–™“°√™“¬∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πªí®®ÿ∫—π §◊ÕºŸâ∑’Ë Ÿ∫‡ªìπª√–®” ºŸâ™“¬∑’Ë

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 30 - 59 ªï

ë ª√‘¡“≥∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫µàÕ«—π„πºŸâ∑’Ë Ÿ∫‡ªìπª√–®”§◊Õ 12 ¡«π„π™“¬·≈–8 ¡«π„πÀ≠‘ß

ë °≈ÿà¡Õ“¬ÿπâÕ¬„πªí®®ÿ∫—π∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß®–‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡¡◊ËÕÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’ËÕ“¬ÿ¡“°„π¢≥–π’È

°≈à“«§◊Õ„πÀ≠‘ß∑’ËÕ“¬ÿ 15 -29 ªï ®–¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 16 ªï ·µà„π°≈ÿà¡À≠‘ßÕ“¬ÿ 30 - 44 ªï „π¢≥–π’È®–‡√‘Ë¡ Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 22 ªï‚¥¬‡©≈’Ë¬

ë ºŸâ™“¬∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°°«à“µ—«Õ¬à“ß„π‡¢µ‡∑»∫“≈ ·µàºŸâÀ≠‘ß„π‡¢µ‡∑»∫“≈ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

¡“°°«à“À≠‘ß∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ À≠‘ß„π¿“§‡Àπ◊Õ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–™“¬„π¿“§„µâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°°«à“¿“§Õ◊ËπÊ ™“¬„π°√ÿß‡∑æœ

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”πâÕ¬°«à“∑ÿ°¿“§¢Õßª√–‡∑» ·µàÀ≠‘ß„π°√ÿß‡∑æœ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°‡ªìπ∑’Ë Õß√Õß®“°À≠‘ß„π¿“§‡Àπ◊Õ

ë ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë¡’ºŸâ™“¬Õ“¬ÿ 15 ªï ¢÷Èπ‰ª Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 §◊Õ ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë

5,6,11 ·≈– 12 À≠‘ß„π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 8  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°∑’Ë ÿ¥°«à“‡¢µÕ◊ËπÊ §◊Õ√âÕ¬≈– 8 √Õß≈ß¡“§◊ÕÀ≠‘ß„π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë

10 ·≈–„π°√ÿß‡∑æœ

4.1.3 °“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬  (Physical activities)
§«“¡‡ªìπ¡“

À¡“¬∂÷ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ ÷́Ëß∂â“‰¥â°√–∑” ¡Ë”‡ ¡Õ®–‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–¡’º≈

µàÕ°“√ªÑÕß°—π‚√§∑’Ë ”§—≠µàÕ‰ªπ’È§◊Õ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫ ‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õßµ’∫ (ischemic stroke) ‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °√–¥Ÿ°À—°ßà“¬Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡™àπ‡¥’¬«°—π ‚√§Õâ«π πÕ°®“°π’È¬—ß≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°‚√§

¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à ‚√§´÷¡‡»√â“·≈–«‘µ°°—ß«≈ 20

°‘®°√√¡∑“ß°“¬À√◊Õ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬π’È ‰¡à®”°—¥‡©æ“–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡∑à“π—Èπ ·µà√«¡∂÷ß

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π¥â«¬ „π·∫∫ Õ∫∂“¡°“√ ”√«®§√—Èßπ’È·∫àß°‘®°√√¡∑“ß°“¬‡ªìπ 3 ≈—°…≥–¥â«¬

°—π §◊Õ

°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”ß“π (work-related physical activity) ‚¥¬ª√–‡¡‘π®“°Õ‘√‘¬“∫∂

 à«π„À≠à∑’Ë„™â„π°“√∑”ß“π ‡™àπ ¬◊π π—Ëß À√◊Õ ‡¥‘π ·≈–ª√–‡¿∑¢Õßß“π∑’Ë∑”‡ªìπß“π∑’ËµâÕßÕÕ°·√ß¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

(‚¥¬¡’√Ÿªª√–°Õ∫≈—°…≥–°“√∑”ß“π„Àâ¥Ÿ¥â«¬) ®“°π—Èπ®–‡ªìπ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√∑”ß“π (‡ªìπ™—Ë«‚¡ß·≈–π“∑’)

µàÕ«—π ·≈–∑”ß“π°’Ë«—πµàÕ —ª¥“Àå ‚¥¬∑’Ëß“π∑’Ë∑”π’È„Àâæ‘®“√≥“√«¡∑—Èßß“π∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥√“¬‰¥â·≈–‰¡à‡°‘¥√“¬‰¥â

°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√‡¥‘π∑“ß„π™’«‘µª√–®”«—π ‡™àπ ‡¥‘π∑“ß‰ª∑”ß“π‰ª´◊ÈÕ¢Õß ‰ª®à“¬µ≈“¥

‰ª∑”∏ÿ√–µà“ßÊ ‚¥¬„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√‡¥‘π∑“ß∑’Ë„™â°“√‡¥‘πÀ√◊Õ°“√¢’Ë√∂®—°√¬“π‡ªìπ‡«≈“µ—Èß·µà 10 π“∑’¢÷Èπ‰ª

‡ªìπ°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√‡¥‘π∑“ß  à«π°“√‡¥‘π∑“ß‚¥¬«‘∏’Õ◊ËπÊ ‡™àπ °“√¢—∫√∂¬πµå‰ª ‚¥¬ “√¬“πæ“Àπ–Õ◊ËπÊ

‰ª‰¡à√«¡Õ¬Ÿà„π°‘®°√√¡∑“ß°“¬¥â“ππ’È ·≈–§”∂“¡°Á®–∂“¡√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â‡¥‘πÀ√◊Õ¢’Ë®—°√¬“π‰ª„π·µà≈–«—π ·≈–‡ªìπ‡«≈“

°’Ë«—πµàÕ —ª¥“Àå

°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π‡«≈“«à“ß®“°°“√∑”ß“π °‘®°√√¡‡À≈à“π’È‡ªìπ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬„π‡«≈“∑’Ë

20 Bull FC, Armstrong TP, Dixon T, Ham S. et al. Physical Inactivity. Ch. In Ezzati M, Lopez AD, Rogers A and Murray CJL (edited).
Comparative Quantification of Health Risks, Global and Reginal Burden of Disease Attributable to Selected Major Risk Factors. Vol.
World Health Organization 2004
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πÕ°‡Àπ◊Õ‡«≈“∑”ß“π·≈–°“√‡¥‘π∑“ß ‡™àπ °“√πÕπ¥Ÿ‚∑√∑—»πå π—ËßÊπÕπÊÕà“πÀπ—ß ◊Õ À√◊Õ∑” «π À√◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬

∑—ÈßÕ¬à“ßÀπ—° ‡™àπ ‡µâπ·Õ‚√∫‘° °“√«‘Ëß ‡≈àπ‡∑ππ‘  ·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ª“π°≈“ß ‡™àπ ‡¥‘π‡√Á«Ê «à“¬πÈ” œ≈œ

„π°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑—Èß 3 ≈—°…≥–®–¡’§”∂“¡„π·µà≈–ª√–‡¿∑∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π§◊Õ ∂“¡∂÷ß§«“¡Àπ—°‡∫“¢Õß

°“√„™âæ≈—ß°“¬ §«“¡∂’Ë¢Õß°“√°√–∑”°‘®°√√¡∑“ß°“¬≈—°…≥–µà“ßÊ‡ªìπ‡«≈“°’Ë«—πµàÕ —ª¥“Àå ·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√∑”

°‘®°√√¡‡À≈à“π’È„π·µà≈–«—π‡ªìπ™—Ë«‚¡ßÀ√◊Õπ“∑’

®“°°“√»÷°…“«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°√–∑∫¢Õß°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë ‰¡à‡æ’¬ßæÕ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§

·≈–√–¥—∫¢Õß°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’ËæÕ‡æ’¬ßµàÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§∑’Ë ‰¥â®“°°“√∑∫∑«π°“√»÷°…“«‘®—¬∑“ß

√–∫“¥«‘∑¬“ √–¥—∫¢Õß°‘®°√√¡∑“ß°“¬Õ“®·∫àß‰¥âµ“¡√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß¥—ßπ’È§◊Õ

√–¥—∫∑’Ë 1 ‡§≈◊ËÕπ‰À«πâÕ¬ (inactive) ¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬πâÕ¬¡“°À√◊Õ‰¡à¡’‡≈¬ ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡«≈“∑”ß“π

‡¥‘π∑“ß À√◊Õ«à“ß®“°°“√∑”ß“π

√–¥—∫∑’Ë 2 ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ (insufficiently active) §◊Õ °‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‡π◊ËÕß¡“®“°°“√

∑”ß“π °“√‡¥‘π∑“ß À√◊Õ°‘®°√√¡πÕ°‡«≈“∑”ß“π∑’Ë‡ªìπ°“√„™â°”≈—ß°“¬√–¥—∫ª“π°≈“ß

(Moderate physical activity) πâÕ¬°«à“ 150 π“∑’µàÕ —ª¥“Àå À√◊Õ°“√„™â°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßÀπ—°

(Vigorous physical activity) πâÕ¬°«à“ 60 π“∑’µàÕ —ª¥“Àå

√–¥—∫∑’Ë 3 ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬À√◊Õ°‘®°√√¡∑“ß°“¬Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ (sufficiently active)

§◊Õ¡’°“√„™â°”≈—ß°“¬„π√–¥—∫ª“π°≈“ß‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 150 π“∑’µàÕ —ª¥“Àå À√◊Õ°“√„™â

°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßÀπ—°‡ªìπ‡«≈“‰¡àµË”°«à“ 60 π“∑’µàÕ —ª¥“Àå ´÷Ëß°“√„™â°”≈—ß°“¬π’È√«¡®“°°“√

∑”ß“π °“√‡¥‘π∑“ß ·≈–°“√„™â°”≈—ß°“¬„π‡«≈“æ—°ºàÕπ‡¢â“¥â«¬°—π

µ—«Õ¬à“ß¢Õß°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë„™â°”≈—ß„π√–¥—∫µà“ßÊ

„™â°”≈—ß°“¬À√◊ÕÕÕ°·√ßÕ¬à“ßÀπ—° (vigorous physical activity)

°“√∑”ß“π : °“√¬°¢ÕßÀπ—° ß“π°àÕ √â“ß ¢ÿ¥¥‘π ∑”π“ ∑” «π ∑”‰√à ºà“øóπ

µ—¥À≠â“‚¥¬‰¡à„™â‡§√◊ËÕß®—°√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ :  ‡µâπ·Õ‚√∫‘° ¬°πÈ”Àπ—° «à“¬πÈ”‡ªìπ√Õ∫ ™°¡«¬ ∫“ ‡°Áµ∫Õ≈ øÿµ∫Õ≈

«‘Ëß‡À¬“–Ê µ’‡∑ππ‘ ‡¥’Ë¬«

„™â°”≈—ß°“¬À√◊ÕÕÕ°·√ßª“π°≈“ß (moderate physical activity)

°“√∑”ß“π : ‡¥‘π‰ª¡“„π∑’Ë∑”ß“π ∑”§√—« ∂Ÿ∫â“π ≈â“ß√∂ ‡™Á¥°√–®° µ—¥À≠â“¥â«¬‡§√◊ËÕß

µ—¥À≠â“

°“√‡¥‘π∑“ß : ‡¥‘π‰ª∑”ß“π À√◊Õ¢’Ë®—°√¬“π‰¡àπâÕ¬°«à“ 10 π“∑’

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ : ‡¥‘π‡√Á«Ê µ’°Õ≈åø µ’‡∑ππ‘ §Ÿà Ωñ°‚¬§– «à“¬πÈ” ‡≈àπ‚∫«å≈‘Ëß ¢’Ë®—°√¬“π

„™â°”≈—ß°“¬πâÕ¬ (inactive) „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È§◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë

- „π°“√∑”ß“π¡’Õ‘√‘¬“∫∂ à«π„À≠à§◊Õ π—ËßÀ√◊Õ¬◊π ‚¥¬¡’°“√‡¥‘ππâÕ¬°«à“ 10 π“∑’

„π·µà≈–§√—Èß

- „π°“√‡¥‘π∑“ßµà“ßÊ ®–‰¡à‰¥â‡¥‘πÀ√◊Õ¢’Ë®—°√¬“π‰ª

- „π‡«≈“∑’Ë«à“ß®“°°“√∑”ß“π ®–π—ËßÀ√◊ÕπÕπ‡≈àπ
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°“√‡°Á∫·≈–°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π°“√ ”√«®§√—Èßπ’È ‰¥âπ”«‘∏’°“√®”·π°°‘®°√√¡∑“ß°“¬

µ“¡√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§21 ·≈–°“√®”·π°¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO: Global Physical Activity

Questionaire) ∑’Ë„™â Metabolic Equivalent Time (MET) ¡“ª√–°Õ∫°—π‡æ◊ËÕ®—¥°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“·¬°µ“¡√–¥—∫

¢Õß°‘®°√√¡∑“ß°“¬´÷Ëß√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ª√–‡¿∑µà“ßÊ ¢Õß°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑—Èß°“√∑”ß“π °“√‡¥‘π∑“ß·≈–°“√„™â°”≈—ß¢≥–æ—°ºàÕπ

√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â‰ª°—∫°‘®°√√¡·µà≈–Õ¬à“ß ·≈–ª√—∫„Àâ‡ªìπ§à“¢Õß MET (π“∑’) ‚¥¬«‘∏’°“√µàÕ‰ªπ’È§◊Õ

°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬·∫àßÕÕ°‡ªìπ 5 √–¥—∫§◊Õ

1. ∑”ß“π∑’ËÕÕ°·√ßÕ¬à“ßÀπ—° (vigorous work)

2. ∑”ß“π∑’ËÕÕ°·√ßª“π°≈“ß (moderate work)

3. °“√‡¥‘π∑“ß∑’ËÕÕ°·√ßª“π°≈“ß (moderate travel)

4. °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π¬“¡«à“ßÕ¬à“ßÀπ—° (vigorous leisure or exercise)

5. °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π¬“¡«à“ßÕ¬à“ßª“π°≈“ß (moderate exercise)

∑’Ë‡À≈◊Õ§◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬πâÕ¬À√◊Õ‰¡à‡æ’¬ßæÕ

‡«≈“∑’Ë „™â„π°‘®°√√¡∑“ß°“¬√–¥—∫µà“ßÊπ’È ‰¥â∂Ÿ°ª√—∫„Àâ‡ªìπ®”π«π‡«≈“∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°“√„™âæ≈—ßß“π¢Õß

√à“ß°“¬§◊Õ‡ªìπ Metabolic Equivalent Time (MET) À√◊Õ‡«≈“∑’Ë¡’§à“‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡√–¥—∫°“√‡º“º≈“≠æ≈—ßß“π

¢Õß√à“ß°“¬Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√ÕÕ°·√ß ‡√“„™â MET π’È  ”À√—∫°“√ª√—∫‡«≈“°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ëµà“ß™π‘¥·≈–§«“¡Àπ—°‡∫“¢Õß°“√ÕÕ°·√ß„Àâ‡ÀÁπ§«“¡·µ°µà“ß∑’Ë™—¥‡®π‰¥â ‚¥¬∑’Ë

1 MET = 1 kcal /kg / ™—Ë«‚¡ß

= æ≈—ßß“π∑’Ë„™â„π¢≥–∑’Ëπ—ËßÕ¬Ÿà‡©¬Ê

§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß MET ·≈–√–¥—∫¢Õß°‘®°√√¡∑“ß°“¬‰¥â· ¥ß‰«â„π µ“√“ß∑’Ë 4.14

°“√∑”ß“π ÕÕ°·√ßª“π°≈“ß  MET = 4.0

ÕÕ°·√ßÕ¬à“ßÀπ—°  MET = 8.0

°“√‡¥‘π∑“ß ¢’Ë®—°√¬“πÀ√◊Õ‡¥‘π  MET = 4.0

°‘®°√√¡¬“¡«à“ß ÕÕ°·√ßª“π°≈“ß  MET = 4.0

ÕÕ°·√ßÕ¬à“ßÀπ—°  MET = 8.0

µ“√“ß∑’Ë 4.14  §à“¢Õß MET

≈—°…≥–¢Õß°‘®°√√¡∑“ß°“¬ §à“¢Õß MET (π“∑’)

∑’Ë¡“ :  WHO Department of Chronic Diseases and Health Promotion Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ)

21 Bull FC, Armstrong TP, Dixon T, Ham S. et al. Physical Inactivity. Ch. In Ezzati M, Lopez AD, Rogers A and Murray CJL (edited).

Comparative Quantification of Health Risks, Global and Reginal Burden of Disease Attributable to Selected Major Risk Factors. Vol.

World Health Organization 2004
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„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ „πª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß·µà≈–§π®–¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π≈—°…≥–µà“ßÊ

®”π«π¢Õß‡«≈“ (‡ªìππ“∑’) ∑’Ë„™â∑”°‘®°√√¡π—ÈπÊ„π·µà≈–«—π (§”π«≥∑—Èß‡ªìππ“∑’·≈– MET minutes) ·≈–®”π«π√«¡

¢Õß«—π∑’Ë∑”°‘®°√√¡∑“ß°“¬·µà≈–Õ¬à“ß„πÀπ÷Ëß —ª¥“Àå ∂â“¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß‰ª®–∂◊Õ«à“‡ªìπ missing value

‡æ√“–‰¡à “¡“√∂π”¡“§”π«≥‡«≈“∑’Ë„™â„π°‘®°√√¡∑“ß°“¬·µà≈–Õ¬à“ß‰¥â °“√®—¥√–¥—∫ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“ÕÕ°‡ªìπ

ºŸâ∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’·≈–ªÑÕß°—π‚√§ „™â„π°“√®—¥°≈ÿà¡µ“¡µ“√“ß∑’Ë 4.15 ÷́Ëß¡“®“°¢âÕ¡Ÿ≈

°“√»÷°…“∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“·≈– “∏“√≥ ÿ¢ ∑—Èß‚¥¬Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°·≈–°≈ÿà¡»÷°…“¿“√–‚√§ª√–°Õ∫°—π

®“°·∫∫ Õ∫∂“¡®– “¡“√∂§”π«≥‰¥â∂÷ß√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√∑”ß“π ‡¥‘π∑“ß·≈–æ—°ºàÕπ ( ÷́Ëß®–∂Ÿ°®—¥µ“¡

√–¥—∫¢Õß°“√ÕÕ°·√ß„π°‘®°√√¡π—Èπ‚¥¬¥Ÿµ“¡ª√–‡¿∑¢Õßß“π) „π·µà≈–«—π‡ªìππ“∑’ ®”π«π‡«≈“∑—ÈßÀ¡¥‡À≈à“π’È‰¥âπ”¡“

∑”°“√µ√«® Õ∫™à«ßæ‘ —¬ ‡æ◊ËÕµ—¥¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’‡«≈“‡°‘π°«à“™à«ß‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥‰«âÕÕ°‰ª ‡æ√“–§‘¥«à“πà“®–‡°‘π«‘ —¬∑’Ë§«√®–

‡ªìπµ“¡∏√√¡™“µ‘¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë§«√®–ªØ‘∫—µ‘‰¥â°“√µ√«® Õ∫™à«ßæ‘ —¬ ”À√—∫°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß°“√

ÕÕ°·√ß ´÷Ëß°”Àπ¥‰«â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈§√—Èßπ’È ª√“°Ø„πµ“√“ß∑’Ë 4.16

¡“° (High) - ∑”ß“π‚¥¬ÕÕ°·√ßÕ¬à“ßÀπ—°+æ—°ºàÕπ‚¥¬ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßÀπ—° ·≈– MET min > 1,500

> 3 «—π À√◊Õ

- ∑”ß“π‚¥¬ÕÕ°·√ßÕ¬à“ßÀπ—°+∑”ß“π‚¥¬ÕÕ°·√ßª“π°≈“ß+ ·≈– MET min > 3,000

æ—°ºàÕπ‚¥¬ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßÀπ—°+æ—°ºàÕπ‚¥¬ÕÕ°·√ßª“π°≈“ß+

°“√‡¥‘π∑“ß∑’Ë„™â°”≈—ß°“¬ª“π°≈“ß  > 7 «—π

ª“π°≈“ß (Moderate) - ∑”ß“π‚¥¬ÕÕ°·√ßÕ¬à“ßÀπ—°+æ—°ºàÕπ‚¥¬ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßÀπ—° ·≈– ‡«≈“∑’ËÕÕ°·√ßÕ¬à“ßÀπ—°

> 3 «—π À√◊Õ  > 60 π“∑’

- ∑”ß“π‚¥¬ÕÕ°·√ßª“π°≈“ß+°“√‡¥‘π∑“ß∑’Ë„™â°”≈—ß°“¬ª“π°≈“ß+ ·≈– ‡«≈“∑’ËÕÕ°·√ßÕ¬à“ßª“π

æ—°ºàÕπ‚¥¬ÕÕ°·√ßª“π°≈“ß > 5 «—π °≈“ß >150 π“∑’

- ∑”ß“π‚¥¬ÕÕ°·√ßÕ¬à“ßÀπ—°+∑”ß“π‚¥¬ÕÕ°·√ßª“π°≈“ß+ ·≈– MET min > 600

°“√‡¥‘π∑“ß∑’Ë„™â°”≈—ß°“¬ª“π°≈“ß+æ—°ºàÕπ‚¥¬ÕÕ°°”≈—ß°“¬

Õ¬à“ßÀπ—°+æ—°ºàÕπ‚¥¬ÕÕ°·√ßª“π°≈“ß > 5 «—π

µË” (Low) - ®”π«π‡«≈“‡ªìππ“∑’À√◊Õ MET min ‰¡à∂÷ß∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π High

À√◊Õ Moderate √«¡∑—Èß°≈ÿà¡∑’Ë®—¥«à“‰¡àÕÕ°·√ß‡≈¬ (inactive)

µ“√“ß∑’Ë 4.15  °“√®—¥√–¥—∫¢Õß°‘®°√√¡∑“ß°“¬ (∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈)

√–¥—∫°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ‡°≥±å°“√®—¥√–¥—∫

‡ªìπ«—π /  —ª¥“Àå ‡ªìππ“∑’ /  —ª¥“Àå
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„π°“√§”π«≥‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑—ÈßÀ¡¥„πÀπ÷Ëß —ª¥“Àå°Á§◊Õ °“√√«¡‡«≈“ (‡ªìππ“∑’) ∑’Ë„™â„π

°‘®°√√¡∑“ß°“¬·µà≈–Õ¬à“ß‡¢â“¥â«¬°—π ·¬°µ“¡√–¥—∫¢Õß°“√„™â°”≈—ß°“¬À√◊Õ°“√ÕÕ°·√ß„π·µà≈–«—π·≈–§Ÿ≥¥â«¬®”π«π

«—π∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬ª√–‡¿∑π—Èπ„πÀπ÷Ëß —ª¥“Àå µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ∂â“®–§”π«≥À“®”π«π‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√‡¥‘π∑“ß∑’ËÕÕ°·√ß

ª“π°≈“ß (Moderate travel) °Á§◊Õ°“√‡Õ“®”π«π‡«≈“ (‡ªìππ“∑’) ∑’Ë„™â‡¥‘π∑“ß ‡™àπ ¢’Ë®—°√¬“π„π·µà≈–«—π§Ÿ≥¥â«¬

®”π«π«—π∑’Ë‡¥‘π∑“ß‡™àππ—Èπ„πÀπ÷Ëß —ª¥“Àå

®”π«π‡«≈“∑’Ë„™â„π°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’ËÕÕ°·√ßÕ¬à“ßÀπ—°„π·µà≈–«—π‰¡à«à“®–‡ªìπ®“°°“√∑”ß“πÀ√◊ÕπÕ°‡«≈“

∑”ß“π®–√«¡‡¢â“¥â«¬°—π ·≈–√«¡°—∫‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√ÕÕ°·√ßª“π°≈“ß´÷Ëß√«¡°“√∑”ß“π °“√‡¥‘π∑“ß ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬„π à«ππÕ°‡«≈“∑”ß“π∑—ÈßÀ¡¥ ®”π«π√«¡¢Õß‡«≈“∑’Ë„™â„π°‘®°√√¡∑“ß°“¬√–¥—∫µà“ßÊπ’È ®–ª√—∫„Àâ‡ªìπ MET

minute ‚¥¬«‘∏’°“√µàÕ‰ªπ’È §◊Õ

®”π«π¢Õß MET minutes µàÕ —ª¥“Àå

= (®”π«π‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√ÕÕ°·√ßª“π°≈“ßµàÕ —ª¥“Àå‡ªìππ“∑’ x 4) +

(®”π«π‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√ÕÕ°·√ßÕ¬à“ßÀπ—°µàÕ —ª¥“Àå‡ªìππ“∑’ x 8)

§ÿ≥¿“æ¢âÕ¡Ÿ≈°‘®°√√¡∑“ß°“¬

‡π◊ËÕß®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå°‘®°√√¡∑“ß°“¬ª√–°Õ∫¥â«¬À≈“¬ à«π¥â«¬°—π ´÷Ëß∂â“¢“¥ à«π„¥ à«πÀπ÷Ëß

°Á®–∑”„Àâ°“√ √â“ßµ—«™’È«—¥ ∂“π¿“æ¢Õßª√–™“°√µ“¡√–¥—∫¢Õß°‘®°√√¡∑“ß°“¬‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â‡ªìπÕß§å√«¡ ‡™àπ ∂â“

„π¢âÕ¡Ÿ≈√–∫ÿ«à“ºŸâ„Àâ —¡¿“…≥åµÕ∫§”∂“¡«à“¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ‡™àπ °“√∑”ß“π °“√‡¥‘π∑“ß °‘®°√√¡„π¬“¡

«à“ß®“°°“√∑”ß“π ·µà‰¡à‰¥â¡’§”µÕ∫„π¢âÕ§«“¡µàÕ‰ª‡°’Ë¬«°—∫‡«≈“∑’Ë„™â„π°‘®°√√¡∑“ß°“¬‡À≈à“π—Èπ„π·µà≈–«—π À√◊Õ®”π«π

«—π„π·µà≈– —ª¥“Àå∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬ „π°√≥’‡™àππ’È°“√§”π«≥√–¬–‡«≈“∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë„™â„π°‘®°√√¡∑“ß°“¬√–¥—∫µà“ßÊ

µàÕ —ª¥“Àå‡æ◊ËÕ¡“®—¥√–¥—∫§«“¡¡“°πâÕ¬¢Õß°“√„™â°”≈—ß°“¬«à“æÕ‡æ’¬ßÀ√◊Õ‰¡à°Á‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â µ“√“ß∑’Ë 4.17 · ¥ß

„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß√âÕ¬≈–¢Õß§à“ Ÿ≠À“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°“√§”π«≥‡«≈“∑’Ë„™â„π°‘®°√√¡∑“ß°“¬µàÕ —ª¥“Àå

µ“√“ß∑’Ë 4.16  °“√µ√«® Õ∫™à«ßæ‘ —¬ ”À√—∫‡«≈“ (‡ªìππ“∑’) ∑’Ë„™â„π°‘®°√√¡∑“ß°“¬

≈—°…≥–¢Õß°‘®°√√¡∑“ß°“¬ √–¬–‡«≈“°“√ÕÕ°°”≈—ß∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â (π“∑’/«—π)

0-720

0-720

0-360

0-360

0-360

- ∑”ß“πÕÕ°·√ßÕ¬à“ßÀπ—° (Vigorous work)

- ∑”ß“πÕÕ°·√ßª“π°≈“ß (Moderate work)

- °“√‡¥‘π∑“ß‡æ◊ËÕÕÕ°·√ßª“π°≈“ß (Moderate travel)

- °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßÀπ—° (Vigorous leisure)

- °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ª“π°≈“ß (Moderate leisure)
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º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

µ—«Õ¬à“ß™“¬ 18,396 §π ·≈–À≠‘ß 19,653 §π „Àâ§”µÕ∫‡°’Ë¬«°—∫°‘®°√√¡∑“ß°“¬ „π®”π«ππ’È√âÕ¬≈– 0.6   „π

‡æ»™“¬ ·≈–‡æ»À≠‘ß„Àâ§”µÕ∫‰¡à§√∫∂â«π∑”„Àâ∑√“∫·µà‡æ’¬ß«à“‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬Õ¬à“ß active ·µà‰¡à∑√“∫«à“

¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ §◊Õ®—¥√–¥—∫‰¡à‰¥â«à“¡“°ª“π°≈“ßÀ√◊ÕπâÕ¬ ‡æ√“–¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‡«≈“∑’Ë„™â„π°‘®°√√¡‡À≈à“π—Èπ

®“°°“√«‘‡§√“–Àå√–¥—∫¢Õß°“√„™â°”≈—ß°“¬µ“¡Õ“¬ÿ ·≈–‡æ» æ∫«à“µ—«Õ¬à“ß„π¿“æ√«¡∑ÿ°Õ“¬ÿ¡’°‘®°√√¡

∑“ß°“¬∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫πà“æÕ„® §◊Õ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 70 ¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π√–¥—∫ª“π°≈“ß·≈–√–¥—∫ Ÿß∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß

·≈– —¥ à«π¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬‰¡à‡æ’¬ßæÕ (inactive) À√◊Õ„π√–¥—∫µË”°Á¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 20-24 „π™“¬·≈–À≠‘ß

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ºŸâ∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë à«π„À≠à¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‡æ’¬ßæÕÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß·≈–ª“π°≈“ß ·≈–

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 70 ªï¢÷Èπ‰ª°Á®–¡’°≈ÿà¡∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬‰¡à‡æ’¬ßæÕ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“–‡æ»À≠‘ß ·µà‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“

∂÷ß·¡â«à“®–Õ“¬ÿ‡¢â“ 70 ªï·µà∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß°Á¬—ß¡’∂÷ß¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 ∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–√–¥—∫ Ÿß

(µ“√“ß∑’Ë 4.18)

0.77

1.52

1.71

1.44

1.35

µ“√“ß∑’Ë 4.17  √âÕ¬≈–¢Õß§à“ Ÿ≠À“¬ ”À√—∫‡«≈“∑’Ë„™âµàÕ —ª¥“Àå  ”À√—∫°‘®°√√¡∑“ß°“¬√–¥—∫µà“ßÊ

°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ®”π«π∑’ËµÕ∫«à“¡’°‘®°√√¡ ®”π«π∑’Ë‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡æ’¬ßæÕ % §à“ Ÿ≠À“¬

∑’Ë®–§”π«π‡«≈“„™â

ß“π∑’ËÕÕ°·√ßÕ¬à“ßÀπ—°

ß“π∑’ËÕÕ°·√ßª“π°≈“ß

°“√‡¥‘π∑“ß∑’ËÕÕ°·√ßª“π°≈“ß

°“√æ—°ºàÕπ∑’ËÕÕ°·√ßÕ¬à“ßÀπ—°

°“√æ—°ºàÕπ∑’ËÕÕ°·√ßª“π°≈“ß

10,660

14,092

18,555

6,938

12,504

82

214

317

100

169

µ“√“ß∑’Ë 4.18 √âÕ¬≈–¢Õßµ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ (physical activity) „π√–¥—∫µà“ßÊ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»

‡æ»™“¬ (N = 18,883)

- ‰¡à‡æ’¬ßæÕ 5.0 5.6 7.4 8.5 15.1 33.0 6.8

(4.0, 6.4)b (4.7, 6.6) (6.4, 8.6) (7.3, 9.9) (13.1, 17.3) (28.7, 37.5) (6.1, 7.6)

- √–¥—∫µË” 17.3 12.7 11.0 11.2 15.0 18.3 14.0

(15.2, 19.7) (11.3, 14.4) (9.6, 12.6) (10.0, 12.5) (13.4, 16.7) (14.9, 22.4) (12.9, 15.1)

- √–¥—∫ª“π°≈“ß 14.2 10.7 11.5 18.5 24.7 20.8 13.2

(11.6, 17.3) (9.3, 12.3) (10.3, 12.9) (17.0, 20.1) (22.7, 26.7) (17.2, 24.8) (11.8, 14.8)

- √–¥—∫ Ÿß 62.8 70.4 69.5 61.5 44.8 27.9 65.5

(58.8, 66.5) (67.5, 73.1) (67.2, 71.6) (59.3, 63.7) (42.2, 47.4) (23.9, 32.4) (63.2, 67.7)

- ‡æ’¬ßæÕ 0.7 0.6 0.5 0.2 0.4 0.0 0.6

(·µà‰¡à∑√“∫§«“¡¡“°πâÕ¬) (0.4, 1.2) (0.4, 0.9) (0.3, 0.8) (0.1, 0.4) (0.2, 0.8) (0.5, 0.8)

Õ“¬ÿ (ªï)

15-29 30-44 45-59 60-69 70-79 80+ ∑ÿ°Õ“¬ÿ

√–¥—∫°‘®°√√¡∑“ß°“¬À√◊Õ
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬a



103

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå„π¥â“π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ ‚¥¬¥Ÿ®“°°≈ÿà¡∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫

‰¡à‡æ’¬ßæÕ §◊ÕºŸâ∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π√–¥—∫µË”·≈–°≈ÿà¡∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‡¡◊ËÕ·¬°µ“¡¿“§·≈–‡¢µ°“√ª°§√Õß

µ—«Õ¬à“ß„π‡¢µ‡∑»∫“≈∑—Èß‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß¡’ —¥ à«π¢Õß°“√„™â°”≈—ß°“¬‰¡à‡æ’¬ßæÕ„°≈â‡§’¬ß°—π·≈–¡“°°«à“µ—«Õ¬à“ß

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ª√–™“°√„π¿“§°≈“ß∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ Ÿß°«à“¿“§Õ◊ËπÊ

(√âÕ¬≈–28.1 „π‡æ»™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 31.5 „π‡æ»À≠‘ß) „π¿“§„µâ¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‡æ’¬ßæÕ¡“°°«à“∑ÿ°¿“§∑—Èß™“¬

·≈–À≠‘ß‡™àπ°—π

‡æ»À≠‘ß (N = 20,299)

- ‰¡à‡æ’¬ßæÕ 11.5 8.4 9.1 14.5 28.6 51.7 11.8

(0.9, 14.1) (7.0, 10.0) (7.8, 10.7) (12.9, 16.2) (26.3, 31.1) (46.8, 56.6) (10.6, 13.1)

- √–¥—∫µË” 15.8 10.0 9.3 14.5 17.4 15.3 12.4

(13.4, 18.6) (8.7, 11.4) (8.2, 10.5) (13.3, 15.9) (15.5, 19.5) (12.3, 18.8) (11.4, 13.6)

- √–¥—∫ª“π°≈“ß 19.6 15.1 16.1 23.6 24.9 16.4 17.8

(17.3, 22.0) (13.5, 16.9) (14.4, 17.9) (22.1, 25.1) (23.2, 26.6) (13.1, 20.4) (16.6, 19.0)

- √–¥—∫ Ÿß 52.5 65.6 64.9 47.1 28.7 16.6 57.4

(48.8, 56.2) (62.8, 68.4) (62.3, 67.4) (45.2, 48.9) (26.4, 31.0) (13.2, 20.6) (55.1, 59.6)

- ‡æ’¬ßæÕ 0.6 0.8 0.6 0.4 0.4 0.0 0.6

 (·µà‰¡à∑√“∫§«“¡¡“°πâÕ¬) (0.2, 1.3) (0.6, 1.2) (0.4, 0.8) (0.2, 0.8) (0.2, 0.8) (0.5, 0.8)

N = ®”π«πµ—«Õ¬à“ß a √–¥—∫¢Õß°‘®°√√¡∑“ß°“¬®—¥µ“¡‡°≥±å

b µ—«‡≈¢„π ( CI ) §◊Õ§à“¢Õß 95% Confidence Interval

Õ“¬ÿ (ªï)

15-29 30-44 45-59 60-69 70-79 80+ ∑ÿ°Õ“¬ÿ

√–¥—∫°‘®°√√¡∑“ß°“¬À√◊Õ
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬a

µ“√“ß∑’Ë 4.19 √âÕ¬≈–¢Õßµ—«Õ¬à“ßÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬À√◊Õ°‘®°√√¡∑“ß°“¬‰¡à‡æ’¬ßæÕ a®”·π°µ“¡

‡¢µ°“√ª°§√Õß·≈–¿“§

‡¢µ°“√ª°§√Õß

„π‡¢µ‡∑»∫“≈

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

¿“§

     °≈“ß

     µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

æ◊Èπ∑’Ë ™“¬ À≠‘ß

√âÕ¬≈– 95% CI ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß √âÕ¬≈– 95% CI ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß

26.1

18.9

28.1

18.0

24.4, 27.9

17.1, 20.7

25.5, 30.8

15.0, 21.0

9,435

8,961

6,178

4,507

26.3

23.5

31.5

22.3

24.2, 28.3

21.4, 25.7

28.1, 35.0

19.1, 25.6

10,515

9,138

6,445

4,760
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æ◊Èπ∑’Ë ™“¬ À≠‘ß

√âÕ¬≈– 95% CI ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß √âÕ¬≈– 95% CI ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß

‡Àπ◊Õ

„µâ

°√ÿß‡∑æœ

∑—Èßª√–‡∑»

20.5

13.9

23.4

20.7

17.8, 23.2

9.7, 18.1

  20.8, 26.0

19.2, 22.2

4,218

2,615

878

18,396

24.2

14.9

27.1

24.2

21.0, 27.4

8.8, 21.0

24.3, 30.0

22.4, 26.0

4,596

3,052

1,446

20,299

a °‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ À¡“¬∂÷ß°≈ÿà¡∑’Ë ¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬‰¡à‡æ’¬ßæÕÀ√◊ÕÕ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”

√Ÿª∑’Ë 4.11 √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬‰¡à‡æ’¬ßæÕ ®”·π°·¬°µ“¡‡¢µ°“√ª°§√Õß

√Ÿª∑’Ë 4.12 √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬‰¡à‡æ’¬ßæÕ (Physical inactivity) ®”·π°µ“¡¿“§
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‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå°≈ÿà¡∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬‰¡à‡æ’¬ßæÕ·¬°µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ æ∫«à“ºŸâÀ≠‘ß„π¿“æ√«¡¡’ —¥ à«π∑’Ë

ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¡à‡æ’¬ßæÕ¡“°°«à“™“¬‚¥¬‡©æ“–À≠‘ß„π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 3 (™≈∫ÿ√’ ©–‡™‘ß‡∑√“ ª√“®’π∫ÿ√’  √–·°â« µ√“¥

®—π∑∫ÿ√’ ·≈–√–¬Õß) ·≈– 4 (√“™∫ÿ√’ π§√ª∞¡ °“≠®π∫ÿ√’ ‡æ™√∫ÿ√’ ª√–®«∫§’√’¢—π∏å  ¡ÿ∑√ “§√ ·≈– ¡ÿ∑√ ß§√“¡) ¡’

∂÷ß√âÕ¬≈– 35 ¡“°°«à“À≠‘ß„π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢Õ◊ËπÊ  à«π‡æ»™“¬„π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 1 (ππ∑∫ÿ√’ ª∑ÿ¡∏“π’ æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“

Õà“ß∑Õß ·≈– ¡ÿ∑√ª√“°“√) ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 3 (™≈∫ÿ√’ ©–‡™‘ß‡∑√“ ª√“®’π∫ÿ√’  √–·°â« µ√“¥ ®—π∑∫ÿ√’ ·≈–√–¬Õß) Õ¬Ÿà

„π°≈ÿà¡∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¡à‡æ’¬ßæÕ¡“°°«à“‡¢µÕ◊ËπÊ §◊Õ√âÕ¬≈– 13-14 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“„π¿“æ√«¡®–‡ÀÁπ«à“

ª√–™“°√‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß„π°“√ ”√«®§√—Èßπ’È ¡’°“√„™â°”≈—ß°“¬„π°‘®°√√¡µà“ßÊ∑’Ë‡ªìπ™’«‘µª√–®”«—π

Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–¡’ ÿ¢¿“æ¥’‡ªìπ à«π„À≠à ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 21-24 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë¬—ß¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ (µ“√“ß·≈–

°√“øÕ¬Ÿà„π¿“§ºπ«°)

 √ÿª°‘®°√√¡∑“ß°“¬
ë µ—«Õ¬à“ß™“¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª¡’√âÕ¬≈– 21 ∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë®—¥«à“‰¡à‡æ’¬ßæÕÀ√◊ÕÕ¬Ÿà„π√–¥—∫µË” ·≈–„π

À≠‘ßÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ¡’√âÕ¬≈– 24  —¥ à«ππ’È‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ

ë ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢µ‡∑»∫“≈¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π√–¥—∫∑’ËµË”°«à“‡°≥±å¡“µ√∞“π¡“°°«à“πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈‡≈Á°πâÕ¬

∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß „π¿“§°≈“ß °√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–¿“§‡Àπ◊Õ ¡’ —¥ à«πºŸâ¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ

¡“°°«à“¿“§Õ◊ËπÊ

ë °“√°√–®“¬§«“¡™ÿ°¢Õßµ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬‰¡à∂÷ß‡°≥±å¡“µ√∞“π æ∫¡“°„π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 1,2,3,4

¡“°°«à“‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢Õ◊ËπÊ

ë „π¿“æ√«¡ª√–™“°√‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª à«π„À≠à¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬Õ¬Ÿà „π√–¥—∫∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ÷́ËßÕ“®

‡π◊ËÕß®“°‡°≥±å°“√«—¥∑’Ë√«¡°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑—Èßß“π∑’Ë∑”ª√–®”«—π, °“√‡¥‘π∑“ß ·≈–°“√„™â‡«≈“«à“ß‡¢â“¥â«¬°—π

·≈–„πª√–™“°√ à«π„À≠à´÷ËßÕ¬Ÿà„π¿“§‡°…µ√°√√¡ °‘®°√√¡∑“ß°“¬®“°°“√∑”ß“π°Á®–Õ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë

‡æ’¬ßæÕÕ¬Ÿà·≈â«

4.1.4 °“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â

§«“¡‡ªìπ¡“

Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ ¿“«– ÿ¢¿“æ „π°“√ ”√«®§√—Èßπ’È„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√»÷°…“°“√

∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â °“√»÷°…“„πÕ¥’µ 22 æ∫«à“º—°·≈–º≈‰¡â¡’º≈„π¥â“π‡ªìπªí®®—¬§ÿâ¡§√Õß (protective factor) µàÕ‚√§À—«„®

¢“¥‡≈◊Õ¥ (Ischemic heart disease) ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π ¡Õß (stroke) ¡–‡√ÁßªÕ¥·≈–¡–‡√Áß¢Õß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ®“°º≈

°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·≈–°“√∑” meta-analysis ¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë»÷°…“¿“√–‚√§¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‚¥¬

«‘‡§√“–Àå§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§µà“ßÊ æ∫«à“∂â“∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥âµ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥‰«â®–≈¥¿“√–‚√§¢Õß

‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õßµ’∫‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 31 ·≈– 19 µ“¡≈”¥—∫ ≈¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√µ“¬®“°

‚√§¡–‡√Áß°√–‡æ“–Õ“À“√√âÕ¬≈– 19 ·≈–¡–‡√ÁßÀ≈Õ¥Õ“À“√√âÕ¬≈– 20 ¡–‡√ÁßªÕ¥√âÕ¬≈– 12 ·≈–¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à

√âÕ¬≈– 2

22 Law and Morris 1998, World Cancer Research Fund and American Institute for Cancer Research 1997
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°“√°”Àπ¥‡°≥±å¢Õßª√‘¡“≥°“√√—∫ª√–∑“πº—°·≈–º≈‰¡âµàÕ«—π‰¥â¡“®“°°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬µà“ßÊ∑’Ë

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡âµàÕ«—π°—∫°“√‡°‘¥‚√§µà“ßÊ æ∫«à“ª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡§◊Õ

√–À«à“ß 400-600 °√—¡µàÕ«—π ∑—Èßπ’È ‰¡à√«¡æ◊™º—°∑’Ë¡’·ªÑß¡“° ‡™àπ ¡—π‡∑» ¡—πΩ√—Ëß23 À√◊Õ∂â“§‘¥‡ªìπ∂â«¬¡“µ√∞“π

(¢π“¥ 150 cc.) 1 ∂â«¬¡“µ√∞“πª√–°Õ∫¥â«¬º—°·≈–º≈‰¡â 80 °√—¡ °Á®–‰¥â«—π≈– 5-7.5 ∂â«¬¡“µ√∞“π  ”À√—∫°“√»÷°…“

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§ (comparative risk assessment) „™â‡°≥±å¢—ÈπµË”¢Õß°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â

µàÕ«—πµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë· ¥ß‰«â„πµ“√“ß∑’Ë 4.20

„π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë 3 π’È ¡’§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â

∑—Èß§«“¡∂’Ë¢Õß°“√∫√‘‚¿§¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 1  —ª¥“Àå·≈–ª√‘¡“≥∑’Ë∫√‘‚¿§‡ªìπ®”π«π∂â«¬¡“µ√∞“πµàÕ«—π ‚¥¬¡’·ºàπ¿“æ

º—°·≈–º≈‰¡â™π‘¥µà“ßÊ ·≈–·ºàπ¿“æ∂â«¬µ«ß¡“µ√∞“π¢π“¥‡∑à“¢Õß®√‘ß„ÀâºŸâ∂Ÿ° —¡¿“…≥å‰¥âæ‘®“√≥“¥â«¬ ·≈–¢Õ„ÀâµÕ∫

‡°’Ë¬«°—∫º—°·≈–º≈‰¡â∑’Ë√—∫ª√–∑“π‡ªìπª√–®”„π·µà≈–«—π„π√Õ∫ —ª¥“Àå ·≈â«π”¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«à“∂â“„ à≈ß„π∂â«¬¡“µ√∞“π

∑’Ë· ¥ß‚¥¬¿“æª√–°Õ∫®–‰¥â°’Ë∂â«¬¡“µ√∞“π ∂â“‡ªìπº≈‰¡â°Á„Àâ§‘¥∂÷ßº≈‰¡â∑’Ë√—∫ª√–∑“π‡ªìπª√–®” ª√‘¡“≥¡“°πâÕ¬

‡∑à“„¥µàÕ«—π ·≈â«ª√—∫‡ªìπÀπà«¬¡“µ√∞“π ‡™àπ

º≈‰¡â 1 Àπà«¬¡“µ√∞“π ‰¥â·°à

- ¡–≈–°ÕÀ√◊Õ·µß‚¡À√◊Õ —∫ª–√¥ 6-8 ™‘Èπ

- °≈â«¬πÈ”«â“ 1 º≈

- °≈â«¬ÀÕ¡ 1/2 º≈

-  â¡‡¢’¬«À«“π 1 º≈„À≠à

- ‡ß“– 4 º≈

µ“√“ß∑’Ë 4.20 ‡°≥±å¢—ÈπµË” (theoretical-minimum-risk) ·≈–§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â

µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

Õ“¬ÿ (ªï) °“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â (°√—¡/§π/«—π)

0-4 330 + 50

5-1 480 + 50

15-29 600 + 50

30-44 600 + 50

45-59 600 + 50

60-69 600 + 50

70-7 600 + 50

> 80 600 + 50

∑’Ë¡“  Lock K, Pomerleau I, Causer L, McKee M. Low fruit and Vegetable consumption in Ezzati M et al eds. Comparative Quantification of Health
Risks, Global and Regional Burden of Disease Attributable to Selected Major Risk Factors. Vol. 1 WHO Geneva 2004

23 Lock K, Pomerleau I,Causer L, Mckee M. Low fruit and Vegetable consumption in Ezzati M et al eds. Comparative Quantification

of Health Risks, Global and Regional Burden of Disease Attributable to Selected Major Risk Factors. Vol. WHO Geneva 2004
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- º≈‰¡â°√–ªÜÕß 1 ∂â«¬ (150 cc.)

 ”À√—∫°“√∫√‘‚¿§º—°„πÕ“À“√‰∑¬¡’À≈“¬√Ÿª·∫∫∑—Èß‡ªìπº—° ¥„π√Ÿª ≈—¥ º—°∑’Ëª√ÿß·≈â« ‡™àπ º—¥ µâ¡ Õ“À“√º—°

‡À≈à“π’È§‘¥‡ªìπÀπà«¬¡“µ√∞“π‰¥â¥—ßµ—«Õ¬à“ßµàÕ‰ªπ’È §◊Õ

- º—°∑’Ëª√ÿß·≈â« 1/2 ∂â«¬ = 1 Àπà«¬¡“µ√∞“π (1 ∂â«¬ = 150 cc À√◊Õ 1 ∑—ææ’„À≠à)

- º—° ¥ 1 ∂â«¬ º—° ≈—¥ 1 ∂â«¬ = 1 Àπà«¬¡“µ√∞“π

- πÈ”º—°‰¡àº ¡Õ◊Ëπ„¥‡≈¬ 1/2 ∂â«¬ = 1 Àπà«¬¡“µ√∞“π

®“°§”µÕ∫®–‰¥âª√‘¡“≥º—°·≈–º≈‰¡â‡ªìπÀπà«¬¡“µ√∞“π∑’Ë√—∫ª√–∑“πµàÕ«—π·≈–§”π«≥‡ªìπ°√—¡µàÕ«—π ‚¥¬„™â

º—°·≈–º≈‰¡â 1 ∂â«¬¡“µ√∞“π = 80 °√—¡

º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â„πª√–™“°√‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª æ∫«à“ª√–™“°√∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß¬—ß∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â‰¡à∂÷ß‡°≥±å¢—ÈπµË”∑’Ë°”Àπ¥‰«â §◊Õ 400-800 °√—¡µàÕ«—πÀ√◊ÕÕ¬à“ßπâÕ¬ 5 ∂â«¬

¡“µ√∞“πµàÕ§πµàÕ«—π ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß‡æ»‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß¡“°π—°„π°“√∫√‘‚¿§ °≈à“«§◊Õ‡æ»™“¬∫√‘‚¿§º—°

·≈–º≈‰¡âª√–¡“≥ 3.5 ∂â«¬¡“µ√∞“πÀ√◊Õ‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥ 268 °√—¡µàÕ«—π ·≈–‡æ»À≠‘ß 3.4 ∂â«¬¡“µ√∞“π À√◊Õ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫

283 °√—¡µàÕ«—π °“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â®–≈¥≈ßµ“¡Õ“¬ÿ‚¥¬„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ¢÷Èπ‰ª®–∫√‘‚¿§πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ª√–¡“≥ 200 °√—¡/

§π/«—π (µ“√“ß∑’Ë 4.21)

µ“√“ß∑’Ë 4.21 ª√‘¡“≥º—°·≈–º≈‰¡â∑’Ë√—∫ª√–∑“πµàÕ§πµàÕ«—π„πª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ» (º—°

·≈–º≈‰¡â 1 ∂â«¬¡“µ√∞“π = 80 °√—¡)

Õ“¬ÿ (ªï)

™“¬

∂â«¬¡“µ√∞“π/«—π a °√—¡/«—π*
®”π«πµ—«Õ¬à“ß

§à“‡©≈’Ë¬             (SD) b §à“‡©≈’Ë¬             (SD) b

15-29

30-44

45-59

60-69

70-79

80+

√«¡∑ÿ°Õ“¬ÿ

3.6 (2.5)

3.4 (2.3)

3.3 (2.2)

3.0 (2.2)

2.7 (1.9)

2.5 (2.2)

3.4 (2.4)

285 (201)

272 (185)

261 (178)

238 (175)

216 (154)

203 (174)

268 (188)

2,054

3,564

3,488

5,148

3,256

664

18,174

§à“‡©≈’Ë¬             (SD) b

Õ“¬ÿ (ªï)

À≠‘ß

∂â«¬¡“µ√∞“π/«—π a °√—¡/«—π*
®”π«πµ—«Õ¬à“ß

§à“‡©≈’Ë¬             (SD) b §à“‡©≈’Ë¬             (SD) b

15-29

30-44

45-59

60-69

3.8 (2.5)

3.7 (2.5)

3.5 (2.4)

3.1 (2.2)

300 (201)

293 (196)

283 (194)

245 (180)

1,777

4,062

4,180

5,418

§à“‡©≈’Ë¬             (SD) b
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µ“√“ß∑’Ë 4.22 ‰¥â· ¥ß§«“¡™ÿ°¢Õßª√–™“°√∑’Ë∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â„πª√‘¡“≥µà“ßÊµàÕ«—πµàÕ§π ‚¥¬·∫àß

µ“¡√–¥—∫∑’Ë¡’º≈¢Õß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§ §◊Õ ∫√‘‚¿§πâÕ¬°«à“ 5 ∂â«¬¡“µ√∞“πÀ√◊Õ 400 °√—¡µàÕ«—π ´÷Ëß

®—¥«à“‡ªìπ§«“¡‡ ’Ë¬ß ·≈–∫√‘‚¿§¡“°°«à“ 5 ∂â«¬¡“µ√∞“π·µà¬—ßπâÕ¬°«à“ 7.5 ∂â«¬À√◊Õ 600 °√—¡µàÕ«—π (µ“¡¡“µ√∞“π

¢Õß°≈ÿà¡»÷°…“º≈°√–∑∫¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°) ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â¡“µ√∞“π¢Õß 600 °√—¡µàÕ§πµàÕ«—π

°“√ ”√«®π’Èæ∫«à“√âÕ¬≈– 80 ¢Õßª√–™“°√™“¬·≈–√âÕ¬≈– 76.4 ¢Õßª√–™“°√À≠‘ßÕ“¬ÿ‡∑à“°—π∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â

„πª√‘¡“≥∑’ËπâÕ¬°«à“‡°≥±å¡“µ√∞“π„π°“√ªÑÕß°—π‚√§ °≈ÿà¡∑’Ë∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â‰¥âµ“¡‡°≥±å®–æ∫¡“°°«à“„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

15-29 ªï ·≈–‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ§«“¡™ÿ°¢Õß°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‰¡à‰¥â¡“µ√∞“π°Á®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬

Õ“¬ÿ (ªï)

À≠‘ß

∂â«¬¡“µ√∞“π/«—π a °√—¡/«—π*
®”π«πµ—«Õ¬à“ß

§à“‡©≈’Ë¬             (SD) b §à“‡©≈’Ë¬             (SD) b

70-79

80+

√«¡∑ÿ°Õ“¬ÿ

2.7 (2.0)

2.4 (1.9)

3.5 (2.4)

215 (162)

193 (149)

283 (195)

3,422

670

19,529

À¡“¬‡Àµÿ a Àπà«¬‡ªìπ∂â«¬¡“µ√∞“π·≈–πÈ”Àπ—°‡ªìπ°√—¡µàÕ«—π

b SD =µ—«‡≈¢„π«ß‡≈Á∫(  ) §◊Õ  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (standard Deviation)

™“¬ (N = 18,174) 77.4 80.0 81.3 84.1 87.6 89.1 80.3

- πâÕ¬°«à“ 5 ∂â«¬ (74.4, 80.6)b (77.3, 82.6) (79.1, 83.3) (82.4, 85.6) (86.0, 91.9) (85.5, 91.9) (78.3, 82.1)

- 5 ∂â«¬À√◊Õ¡“°°«à“ 15.5 14.6 13.6 11.4 9.4 7.6 14.2

  ·µàπâÕ¬°«à“ 7.5 ∂â«¬ (13.2, 17.8) (12.4, 17.0) (11.8, 15.5) (10.3, 12.6) (8.1, 10.8) (5.4, 10.4) (12.6, 15.7)

- 7.5 ∂â«¬¢÷Èπ‰ª 7.0 5.4 5.1 4.6 2.8 3.4 5.7

(5.5, 8.9) (4.4, 6.5) (4.2, 6.2) (3.6, 5.6) (2.1, 3.7) (2.1, 5.5) (4.8, 6.6)

À≠‘ß (N = 19,529)

- πâÕ¬°«à“ 5 ∂â«¬ 74.5 75.1 76.8 82.8 87.6 89.7 76.8

(71.5,77.2) (72.5, 77.6) (74.5, 79.0) (80.8, 84.5) (85.7, 89.4) (86.1, 92.5) (74.8, 78.7)

- 5 ∂â«¬À√◊Õ¡“°°«à“

     ·µàπâÕ¬°«à“ 7.5 ∂â«¬ 17.8 17.8 16.3 12.8 9.2 8.2 16.5

(15.3, 20.6) (16.0, 19.7) (14.6, 18.2) (11.2, 13.9) (8.0, 10.5) (5.8, 11.4) (15.0, 18.0)

- 7.5 ∂â«¬¢÷Èπ‰ª 7.7 7.2 6.9 4.7 3.2 2.1 6.7

(6.3, 9.5) (5.9, 8.5) (5.8, 8.0) (3.9, 5.8) (2.4, 4.2) (1.2, 3.7) (5.9, 7.7)

µ“√“ß∑’Ë 4.22 √âÕ¬≈–¢Õßµ—«Õ¬à“ß∑’Ë∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â  „πª√‘¡“≥µà“ßÊµàÕ§πµàÕ«—π ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»

ª√‘¡“≥∫√‘‚¿§/«—π/§π
Õ“¬ÿ (ªï)

15-29 30-44 45-59 60-69 70-79 80+ ∑ÿ°Õ“¬ÿ

À¡“¬‡Àµÿ a Àπà«¬‡ªìπ∂â«¬¡“µ√“∞“π ,  º—°·≈–º≈‰¡â 1 ∂â«¬¡“µ√∞“π = 80 °√—¡

b µ—«‡≈¢„π ( CI ) §◊Õ§à“¢Õß 95% Confidence Interval



109

‡¡◊ËÕ»÷°…“‡©æ“–°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“À√◊Õ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡âπâÕ¬°«à“¡“µ√∞“π („π°“√

«‘‡§√“–Àåπ’È„™â‡°≥±å 400 °√—¡ À√◊Õ 5 ∂â«¬¡“µ√∞“πµàÕ«—π) µ“¡æ◊Èπ∑’Ëµà“ßÊ¢Õßª√–‡∑» æ∫«à“‡¡◊ËÕ·¬°µ“¡‡¢µ°“√ª°§√Õß

µ—«Õ¬“ßª√–™“°√∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ßπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈¡’ —¥ à«π∑’Ë√—∫ª√–∑“πº—°·≈–º≈‰¡â„πª√‘¡“≥µË”°«à“¡“µ√∞“π¡“°°«à“

ª√–™“°√„π‡¢µ‡∑»∫“≈ ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå·¬°µ“¡¿“§ ™“¬·≈–À≠‘ß„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß°“√∫√‘‚¿§

º—°·≈–º≈‰¡âπâÕ¬°«à“¡“µ√∞“π Ÿß°«à“¿“§Õ◊ËπÊ (√âÕ¬≈– 84.3 „π™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 83.3 „πÀ≠‘ß) ™“¬·≈–À≠‘ß

„π°√ÿß‡∑æœ¡’ —¥ à«π¢Õß°“√∫√‘‚¿§∑’ËµË”°«à“¡“µ√∞“ππâÕ¬°«à“ª√–™“°√„π¿“§Õ◊ËπÊ∑—ÈßÀ¡¥ §◊Õ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 68.5 „π‡æ»™“¬

·≈–√âÕ¬≈– 65 „π‡æ»À≠‘ß (µ“√“ß∑’Ë4.24)

‡¢µ°“√ª°§√Õß
„π‡¢µ‡∑»∫“≈ 75.8 9,358 71.7 10,477
πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 81.4 8,816 78.0 9,052

¿“§
°≈“ß 77.5 6,038 72.1 6,124
µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 84.3 4,498 83.3 4,635
‡Àπ◊Õ 78.0 4,123 75.1 4,373
„µâ 79.4 2,599 72.1 2,989
°√ÿß‡∑æœ 68.5 866 64.9 1,408
∑—Èßª√–‡∑» 80.0 18,174 76.4 19,529

µ“√“ß∑’Ë 4.23 √âÕ¬≈–¢Õßµ—«Õ¬à“ßª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡âµàÕ«—πµàÕ§ππâÕ¬°«à“¡“µ√∞“π (µË”°«à“

5 ∂â«¬¡“µ√∞“πÀ√◊Õ 400 °√—¡µàÕ«—π) ®”·π°µ“¡‡æ» ‡¢µ°“√ª°§√Õß ·≈–¿“§

æ◊Èπ∑’Ë ™“¬ À≠‘ß

√âÕ¬≈– ®”π«πµ—«Õ¬à“ß √âÕ¬≈– ®”π«πµ—«Õ¬à“ß

√Ÿª∑’Ë 4.13 √âÕ¬≈–¢Õßµ—«Õ¬à“ßª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡âµË”°«à“‡°≥±å¡“µ√∞“π ®”·π°µ“¡

‡¢µ°“√ª°§√Õß
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√Ÿª∑’Ë 4.14 √âÕ¬≈–¢Õßµ—«Õ¬à“ßª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡âµË”°«à“‡°≥±å¡“µ√∞“π ®”·π°µ“¡‡æ»

·≈–¿“§

√Ÿª∑’Ë 4.15 √âÕ¬≈–µ—«Õ¬à“ß¢Õßª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡âµË”°«à“‡°≥±å¡“µ√∞“π ®”·π°µ“¡·≈–

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢
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‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå·¬°µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ 12 ‡¢µ·≈–°√ÿß‡∑æœ æ∫«à“„π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 5 (π§√√“™ ’¡“  ÿ√‘π∑√å

¡À“ “√§“¡) ¡’Õ—µ√“°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â∑’ËµË”°«à“¡“µ√∞“π Ÿß ÿ¥°«à“‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢Õ◊ËπÊ §◊Õ√âÕ¬≈– 89.8 „π‡æ»™“¬

·≈–√âÕ¬≈– 87.0 „π‡æ»À≠‘ß ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“√Ÿª·∫∫¢Õß°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‰¡à‰¥â¡“µ√∞“ππ’È¡’ —¥ à«π∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π√–À«à“ß‡æ»

™“¬·≈–À≠‘ß„π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢‡¥’¬«°—π πÕ°®“°„π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑“ß¿“§„µâ (‡¢µ 12 ®—ßÀ«—¥  ß¢≈“ æ—∑≈ÿß π√“∏‘«“ )

∑’Ëª√–™“°√™“¬¡’§«“¡™ÿ°¢Õß°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‰¡à‰¥â¡“µ√∞“π¡“°°«à“‡æ»À≠‘ßÕ¬à“ß™—¥‡®π §◊Õ√âÕ¬≈– 84.3 „π™“¬‡∑’¬∫°—∫

√âÕ¬≈– 75.4 „πÀ≠‘ß ª√–™“°√„π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 1 ·≈–°√ÿß‡∑æœ´÷ËßÕ¬Ÿà„π¿“§°≈“ß¥â«¬°—π·≈–„°≈â‡§’¬ß°—π¡’Õ—µ√“

°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â∑’ËµË”°«à“¡“µ√∞“ππâÕ¬°«à“‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢Õ◊ËπÊ ‚¥¬ √ÿªÕ“®°≈à“«‰¥â«à“ª√–™“°√„π∑ÿ°‡¢µ

 “∏“√≥ ÿ¢¡’¡“°°«à“√âÕ¬≈– 65 ∑’Ë∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡âµàÕ«—πµË”°«à“√–¥—∫¡“µ√∞“π∑—Èß‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß(µ“√“ßÕ¬Ÿà¿“§ºπ«°)

 √ÿª°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â
ë µ—«Õ¬à“ßª√–™“°√™“¬·≈–À≠‘ß 15 ªï¢÷Èπ‰ª ¬—ß∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â„πª√‘¡“≥µàÕ«—π‰¡à∂÷ß¡“µ√∞“π∑’Ë

°”Àπ¥‰«â  ”À√—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§ (√âÕ¬≈– 80 „πª√–™“°√™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 76

„πª√–™“°√À≠‘ß)

ë „π¿“æ√«¡À≠‘ß®–∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â¡“°°«à“™“¬ ·≈–„π∑—Èß Õß‡æ»ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§®–≈¥≈ßµ“¡Õ“¬ÿ

∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

ë ™“¬®–∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â‚¥¬‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥ 268 °√—¡µàÕ«—π ·≈–À≠‘ß∫√‘‚¿§ 283 °√—¡µàÕ«—π ´÷ËßµË”°«à“

¡“µ√∞“π∑’Ëµ—Èß‰«â 400 °√—¡µàÕ«—π

ë ™“¬·≈–À≠‘ßπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â„πª√‘¡“≥µàÕ«—π∑’ËπâÕ¬°«à“¡“µ√∞“π¡“°°«à“µ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√„π‡¢µ‡∑»∫“≈ ª√–™“°√„π°√ÿß‡∑æœ ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‰¡à‰¥â¡“µ√∞“ππ’ÈµË”°«à“„π¿“§Õ◊ËπÊ

ë ™“¬·≈–À≠‘ß„π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 5 (®—ßÀ«—¥ ¡À“ “√§“¡  ÿ√‘π∑√å π§√√“™ ’¡“) ∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡âµàÕ

«—πµàÕ§ππâÕ¬°«à“¡“µ√∞“π §‘¥‡ªìπ —¥ à«π Ÿß∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢Õ◊ËπÊ §◊Õ √âÕ¬≈– 90

„π™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 87 „πÀ≠‘ß

4.2 §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ∫∫àÕ¬·≈–√–¥—∫∫√‘°“√∑’Ë ‰¥â√—∫
 à«ππ’È«‘‡§√“–Àå®“°¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ —¡¿“…≥å °“√µ√«®√à“ß°“¬ ·≈–°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªÆ‘∫—µ‘°“√

4.2.1 §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
§«“¡‡ªìπ¡“

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡ªìπÀπ÷Ëß„πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õß ‚¥¬æ∫«à“§«“¡¥—π

´‘ ‚µ≈‘°∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ° Ê 10 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ ®–∑”„Àâ§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 40 ·≈–‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 25 ·≈–‡¡◊ËÕπ”¡“ª√–‡¡‘π¿“√–‚√§·≈â«æ∫«à“ ª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

·≈– Õß„π “¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß∑—Ë«‚≈°‡°‘¥®“°§«“¡¥—π‚≈À‘µ ‘́ ‚µ≈‘°∑’Ë¡“°°«à“ 115 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ 24

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õß§‘¥‡ªìπª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10 ¢Õß¿“√–‚√§∑—ÈßÀ¡¥25  °“√ ”√«® ¿“«–

 ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë 3 æ.». 2546-2547 π’È ®÷ß ”√«®‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‚√§

24 Carlene M.M. Lawes, et al. High Blood Pressure. In : Majid Ezzaati, et al. editor. Comparative Quantification of Health Risks :

Global and Regional Burden of Disease Attributable to Selected Major Risk Factors. Geneva : WHO publications ; 2004. p 281-389
25  ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. Burden of Disease and Injuries in Thailand, 2002.
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§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å ·≈–µ√«®«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡™ÿ°√«¡∑—Èß —¥ à«π·≈–º≈¢ÕßºŸâ∑’Ë ‰¥â√—∫

°“√√—°…“¥â«¬¬“≈¥§«“¡¥—π„πª√–™“°√°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–¿Ÿ¡‘≈”‡π“µà“ß Ê °—π ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ„π°“√ª√–‡¡‘π

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õß„π§π‰∑¬µàÕ‰ª

°“√‡°Á∫·≈–°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√ ”√«®‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢Õπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®

√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë 3 π’È ª√–°Õ∫¥â«¬ 2  à«π ”§—≠§◊Õ

1) °“√ —¡¿“…≥å´÷Ëßª√–™“°√∑—Èß 4 °≈ÿà¡„π°“√ ”√«®®–¢âÕ§”∂“¡·∫∫‡¥’¬«°—π (¿“§ºπ«° ¢.)

2) °“√µ√«®«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ¥â«¬‡§√◊ËÕß«—¥·∫∫ª√Õ∑ (sphygmomanometers) ÷́Ëß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥

‚¥¬ —ß‡¢ª¥—ßπ’È °“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ®–«—¥∑’Ë·¢π¢«“ ¬°‡«âπ°√≥’„™â·¢π¢«“‰¡à‰¥â °“√«—¥∑” 3 §√—Èß Àà“ß°—π§√—Èß≈– 1 π“∑’

∂â“‰¡à “¡“√∂«—¥‰¥â 3 §√—Èß µâÕß«—¥ 2 §√—Èß‡ªìπÕ¬à“ßπâÕ¬ ºŸâ∑’Ë«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µÕ“®‡ªìπ·æ∑¬åÀ√◊Õæ¬“∫“≈ ·µàµâÕß‰¥â√—∫

°“√∑¥ Õ∫«à“‰¡à¡’ªí≠À“°“√øíß¢ÕßÀŸ∑—Èß 2 ¢â“ß ‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß«—¥·∫∫ª√Õ∑ ‚¥¬°“√øíß‡ ’¬ß

®–„™âÀŸøíß¥â“π√–¶—ß °“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µª√–°Õ∫ 2 ¢—ÈπµÕπÀ≈—°§◊Õ°“√§«∫§ÿ¡°àÕπ·≈–À≈—ß°“√«—¥

§«“¡¥—π‚≈À‘µ ‚¥¬°“√§«∫§ÿ¡°àÕπ°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ®–‡πâπ∑’Ë°“√µ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ  à«π

°“√§«∫§ÿ¡À≈—ß°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ®–‡πâπ∑’Ë¢âÕ¡Ÿ≈´÷Ëß‰¥â‡°Á∫¡“·≈â«¡“«à“¡’§ÿ≥¿“æ¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ (¿“§ºπ«° ß.)

·≈–°àÕπ‡¢â“√—∫°“√µ√«®«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ ºŸâ‡¢â“√—∫°“√µ√«®µâÕßªØ‘∫—µ‘µ—«¥—ßπ’È

ë ß¥Õ“À“√ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑ÿ°™π‘¥¬°‡«âππÈ”‡ª≈à“°àÕπ‡¢â“√—∫°“√µ√«®«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ 1 ™—Ë«‚¡ß

ë µâÕßªí  “«–°àÕπ‡¢â“√—∫°“√µ√«®

ë ß¥ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ™—Ë«‚¡ß°àÕπµ√«®

ë µâÕß‰¡à‰¥â√—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß√à“ß°“¬°àÕπ‡¢â“√—∫°“√µ√«® 1 ™—Ë«‚¡ß

ë µâÕßπ—Ëßæ—°Õ¬à“ß ß∫Õ¬à“ßπâÕ¬ 5 π“∑’°àÕπ‡¢â“√—∫°“√µ√«®

ë À“° «¡‡ ◊ÈÕ °“ß‡°ß °√–‚ª√ßÕ¬à“ß·πàπ®π√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥°Á®”‡ªìπµâÕß∂Õ¥ÕÕ°°àÕπ

ë ∑à“∑’Ë„™â„π°“√µ√«®§◊Õπ—Ëß‡°â“Õ’È´÷Ëß¡’æπ—°æ‘ß ·≈–·¢π«“ßÕ¬Ÿà∫π‚µä– ·≈–¢“«“ßÕ¬Ÿà∫πæ◊ÈπÕ¬à“ß¡—Ëπ§ß

ºŸâ√—∫°“√µ√«®µâÕß√Ÿâ ÷° ∫“¬‰¡àÕ÷¥Õ—¥

‡π◊ËÕß®“°°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¥â∑”∑—Èß ‘Èπ 3 §√—Èß ´÷ËßπÕ°®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß§«“¡¥—π´‘ ‚µ≈‘°

·≈–‰¥·Õ ‚µ≈‘°∑’Ë‰¥â„π·µà≈–§√—Èß·≈â« ¬—ß “¡“√∂µ√«® Õ∫∂÷ß§«“¡·πàπÕπ¢Õß°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑—Èß 3 §√—Èß‰¥âÕ’°¥â«¬

‚¥¬°“√§”π«≥§à“ pulse pressure ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“§«“¡¥—π‰¥·Õ ‚µ≈‘° ·≈–´‘ ‚µ≈‘°

¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ∑’Ë®–π”¡“«‘‡§√“–Àå„π‡√◊ËÕß§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È®–∂Ÿ°π”¡“µ√«® Õ∫ 3 ¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È

ë ¡’°“√ ≈—∫§à“§«“¡¥—π´‘ ‚µ≈‘°·≈–‰¥·Õ ‚µ≈‘°À√◊Õ‰¡à ´÷Ëß‚¥¬ª°µ‘§«“¡¥—π´‘ ‚µ≈‘°µâÕß Ÿß°«à“§«“¡¥—π

‰¥·Õ ‚µ≈‘° ∂â“æ∫¢âÕ¡Ÿ≈„¥¡’§à“§«“¡¥—π´‘ ‚µ≈‘°µË”°«à“‰¥·Õ ‚µ≈‘°®–‰¡àπ”¡“„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

ë §à“§«“¡¥—π ‘́ ‚µ≈‘° §«“¡¥—π‰¥·Õ ‚µ≈‘° ·≈–§«“¡µà“ß√–À«à“ß§«“¡¥—π‰¥·Õ ‚µ≈‘°·≈– ‘́ ‚µ≈‘°

(pulse pressure) «à“Õ¬Ÿà „π™à«ß§à“∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 4.24 À“°æ∫¢âÕ¡Ÿ≈§à“

§«“¡¥—π‚≈À‘µ„¥  ‰¡àÕ¬Ÿà„π™à«ß§à“§«“¡¥—π∑’Ë‡ªìπ‰¥â ¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ®–∂Ÿ°∑”„Àâ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ Ÿ≠À“¬ ·≈–®–‰¡àπ”

¡“„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
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ë §«“¡À≈“°À≈“¬ (variability) ¢Õß§«“¡µà“ß√–À«à“ß§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¥·Õ ‚µ≈‘°·≈–´‘ ‚µ≈‘°®“°°“√«—¥

§«“¡¥—π‚≈À‘µ 3 §√—Èß ‚¥¬æ∫«à“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë§à“§«“¡À≈“°À≈“¬ ŸßÕ“®‡ªìπ°“√ª√—∫‡¢â“À“§à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß

¢Õß§à“§«“¡µà“ß§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ À√◊ÕÕ“®‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥æ≈“¥„π¢—ÈπµÕπ°“√«—¥§«“¡¥—π

‚≈À‘µÀ√◊Õ°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡∑’Ë°≈à“«‰«â·≈â«„πªí≠À“¢Õß°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈µàÕ‡π◊ËÕß

ºŸâ«‘®—¬§”π«≥§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπµ—«·∑π¢Õß·µà≈–¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬‡≈◊Õ°§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë¡’§à“

pulse pressure „°≈â‡§’¬ß°—π¡“°∑’Ë ÿ¥ 2 §à“¡“„™â„π°“√§”π«≥§à“ mean blood pressure ‡æ◊ËÕ„™â

„π°“√«‘‡§√“–ÀåµàÕ‰ª

º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

§«“¡¥—π´‘ ‚µ≈‘°·≈–‰¥·Õ ‚µ≈‘°¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ ¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 4.16

§«“¡¥—π´‘ ‚µ≈‘° 75 275

§«“¡¥—π‰¥·Õ ‚µ≈‘° 10 160

§«“¡µà“ß√–À«à“ß§«“¡¥—π‰¥·Õ ‚µ≈‘° 10 150

·≈–´‘ ‚µ≈‘°

µ“√“ß∑’Ë 4.24 §à“§«“¡¥—π∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â¢Õß§«“¡¥—π ‘́ ‚µ≈‘° ‰¥·Õ ‚µ≈‘° ·≈–§«“¡µà“ß√–À«à“ß§«“¡¥—π‰¥·Õ ‚µ≈‘°

·≈–´‘ ‚µ≈‘°

§«“¡¥—π‚≈À‘µ §à“§«“¡¥—π∑’Ë‡ªìπ‰¥â (¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑)

§à“µË” ÿ¥ §à“ Ÿß ÿ¥

√Ÿª∑’Ë 4.16 °“√°√–®“¬¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§«“¡¥—π´‘ ‚µ≈‘°·≈–‰¥·Õ ‚µ≈‘°„πª√–™“™π‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª „π‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß

®”·π°µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ªï 2547

‡æ»™“¬



114

‡æ»À≠‘ß‡æ»À≠‘ß

‡æ»™“¬

‡æ»À≠‘ß
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®“°°“√»÷°…“„πµà“ßª√–‡∑»æ∫«à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õß „π≈—°…≥–

∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß (continuous association) °≈à“«§◊Õ§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë¬‘Ëß Ÿß¢÷Èπ®–∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õß

¡“°¢÷Èπ°«à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’ËµË”°«à“26 ¥—ßπ—Èπ°“√„™â√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë√–¥—∫„¥√–¥—∫Àπ÷Ëß‡ªìπ ç®ÿ¥é ·∫àß√–À«à“ß

§«“¡¥—π‚≈À‘µª°µ‘·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡™àπ°“√„™â√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë 140/90 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ ‡ªìπ®ÿ¥·∫àß√–À«à“ß

§«“¡¥—π‚≈À‘µª°µ‘·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ®÷ßÕ“®‰¡à„™à‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¥’π—°„π°“√«—¥§«“¡§«“¡‡ ’Ë¬ß„π√–¥—∫ª√–™“°√µàÕ‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õß ·µà°“√„™â√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ„π≈—°…≥–π’È¡’¢âÕ¥’ §◊Õ™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®ßà“¬ ‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß‡¡◊ËÕµâÕß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªí≠À“ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π·µà≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ À√◊Õ√“¬¿“§ √«¡∑—Èß°“√«—¥º≈

¢Õß°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“¥â«¬¬“≈¥§«“¡¥—π ¥—ßπ—Èπ„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®÷ß‰¥â°”Àπ¥π‘¬“¡¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ¥—ßπ’È

ë ºŸâ∑’Ë§«“¡¥—π´‘ ‚µ≈‘°‡©≈’Ë¬µ—Èß·µà 140 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ (SBP >140 mmHg) À√◊Õ

ë ºŸâ∑’Ë§«“¡¥—π‰¥·¥ ‚µ≈‘°‡©≈’Ë¬µ—Èß·µà 90 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ (DBP > 90 mmHg) À√◊Õ

ë ºŸâ∑’Ë°”≈—ß‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√√—∫ª√–∑“π¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ

§”®”°—¥§«“¡∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‰¡àπ—∫√«¡ºŸâ∑’Ë√—∫‰¥â√—∫§”·π–π”®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢

(∑—Èß·æ∑¬å·≈–‰¡à„™à·æ∑¬å) «à“¡’√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ ŸßÀ√◊Õ‰¥â√—∫§”·π–π”„Àâª√—∫‡ª≈’Ë¬π≈—°…≥–°“√¥”‡π‘π™’«‘µÕ—π‡π◊ËÕß

¡“®“°¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡™àπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ À√◊Õ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’‡°≈◊Õ·√à À√◊Õ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‰¢¡—πµË”

‡æ√“–Õ“®¡’§«“¡º‘¥æ≈“¥„π§«“¡‡¢â“„® ·≈–°“√·ª≈§«“¡À¡“¬‰¥âßà“¬ Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß°“√µÕ∫§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ

¢Õßµπ‡Õß„π·µà≈–∫ÿ§§≈¡—°¢÷Èπ°—∫ªí®®—¬∫“ßª√–°“√ ‡™àπ§«“¡ “¡“√∂‡¢â“∂÷ß ∂“πæ¬“∫“≈

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“°≈ÿà¡ºŸâ¡’Õ“¬ÿπâÕ¬æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„πºŸâ™“¬ Ÿß°«à“ºŸâÀ≠‘ß‡≈Á°πâÕ¬ ·µà

‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ°≈—∫æ∫«à“ºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬¡’§«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„°≈â‡§’¬ß°—π ·≈–¡“°°«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß¢ÕßºŸâ¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà

60 ªï ¢÷Èπ‰ªæ∫«à“‡ªìπ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 4.25

15-29 9.8 7.6, 12.0 2,142 4.1 2.9, 5.3) 1,828

30-44 18.6 15.9,21.3 3,704 13.9 12.2,15.6 4,211

45-59 35.7 33.0,38.4 3,641 34.3 31.6,37.0 4,345

60-69 47.3 44.6,50.0 5,323 48.1 45.5,50.6 5,639

70-79 53.2 50.2,56.2 3,372 54.2 51.1,57.2 3,569

80+ 59.4 54.8,64.0 696 61.8 55.7,67.8 711

√«¡ 23.3 21.2,25.4 18,878 20.9 19.5,22.3 20,303

µ“√“ß∑’Ë 4.25 §«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π§π‰∑¬ ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ªï 2547

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

™“¬ À≠‘ß

§«“¡™ÿ° (%) 95% CI
®”π«π

µ—«Õ¬à“ß
§«“¡™ÿ° (%) 95% CI

®”π«π

µ—«Õ¬à“ß

26 APCSC (2003a) Blood Pressure and Cardiovascular Disease in the Asia-Pacific Region. Journal of Hypertention, 21 2003 p. 707-716.
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æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π‡¢µ‡∑»∫“≈¡“°°«à“πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈∑—Èß„πºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ß ·µà‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“√“¬¿“§°≈—∫æ∫«à“¿“§‡Àπ◊Õ¡’§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡“°∑’Ë ÿ¥ ¿“§°≈“ß·≈–°√ÿß‡∑æœ ‡ªìπ≈”¥—∫∂—¥¡“

¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 4.27Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·¬°µ“¡æ◊Èπ∑’Ëπ’ÈºŸâ«‘‡§√“–Àå¬—ß

‰¡à‰¥âª√—∫§à“¡“µ√∞“πµ“¡Õ“¬ÿ¢Õß‚§√ß √â“ßª√–™“°√„π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë´÷Ëß·µà≈–æ◊Èπ∑’ËÕ“®¡’‚§√ß √â“ßª√–™“°√∑’Ë·µ°µà“ß°—π

·≈– àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§„π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë‰¥â

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬·∫àß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿßµ“¡°“√ ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“¥â«¬¬“≈¥

§«“¡¥—π‚≈À‘µ ‚¥¬·∫àß‡ªìπ 4  °≈ÿà¡¥—ßπ’È

ë °≈ÿà¡∑’Ë ‰¡à ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ À¡“¬∂÷ßºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√√—∫«‘π‘®©—¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß®“°·æ∑¬å

(‰¡àπ—∫√«¡∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢¥â“πÕ◊Ëπ Ê )

ë °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·µà‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ À¡“¬∂÷ßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß®“°·æ∑¬å

·µà‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“≈¥§«“¡¥—π

ë °≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√√—°…“·µà§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â À¡“¬∂÷ßºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ ·µà

®“°°“√µ√«®«—¥§«“¡¥—π¬—ßæ∫§«“¡¥—π ‘́ ‚µ≈‘° >140 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ À√◊Õ §«“¡¥—π‰¥·Õ ‚µ≈‘°

> 90 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑

ë °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“·≈–§«∫§ÿ¡‰¥â À¡“¬∂÷ßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ ·≈–µ√«®

«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µæ∫«à“ §«“¡¥—π´‘ ‚µ≈‘° < 140 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ ·≈– §«“¡¥—π‰¥·Õ ‚µ≈‘° < 90 ¡‘≈≈‘‡¡µ√

ª√Õ∑

µ“√“ß∑’Ë 4.26 §«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„πª√–™“™π‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª®”·π°µ“¡‡¢µ°“√ª°§√Õßªï 2543

‡¢µ°“√ª°§√Õß

- „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 27.1 25.2, 29.0 9,698 22.4 21.0,23.8 10,844

- πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 22.1 19.6,24.5 9,155 20.4 18.7,22.1 9,451

¿“§

- °≈“ß 25.9 22.8,29.0 6,382 23.6 21.4,25.8 6,451

- µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 20.3 15.9,24.8 4,589 18.7 16.2,21.2 4,766

- ‡Àπ◊Õ 28.4 24.1,32.7 4,328 24.0 20.2,27.9 4,598

- „µâ 19.2 16.1,22.3 2,662 17.6 14.8,20.4 3,037

- °√ÿß‡∑æ œ 22.9 20.1,25.7 892 19.1 17.1,21.1 1,443

∑—Èßª√–‡∑» 23.3 21.2,25.4 18,853 20.9 19.5,22.3 20,295

æ◊Èπ∑’Ë

™“¬ À≠‘ß

§«“¡™ÿ° (%) 95% CI
®”π«π

µ—«Õ¬à“ß
§«“¡™ÿ° (%) 95% CI

®”π«π

µ—«Õ¬à“ß
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ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬Õ¬Ÿà„π —¥ à«π∑’Ë Ÿß ́ ÷Ëß àßº≈„Àâ —¥ à«π¢Õß°“√√—°…“¥â«¬¬“µË”‰ª¥â«¬

¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 4.27 „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ‡¥’¬«°—πºŸâªÉ«¬™“¬¡’ —¥ à«π∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“ Ÿß°«à“ºŸâÀ≠‘ß ºŸâªÉ«¬

Õ“¬ÿπâÕ¬¡’ —¥ à«π∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ ·≈–∂÷ß·¡â„π°≈ÿà¡∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï

·≈â«°Áµ“¡ ´÷Ëß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õß¡“°¢÷Èπ ·µà°≈—∫æ∫«à“¡“°°«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È‰¡à‡§¬

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å«à“‡ªìπ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ´÷ËßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õß

°“√‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑”„Àâ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßπ’È¢“¥‚Õ°“ ∑’Ë®–‰¥â√—∫ªÑÕß°—π‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®·≈– ¡Õß √«¡∂÷ß‚√§µà“ß Ê ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπµ“¡À≈—ß®“°°“√‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ ŸßÕ’°¥â«¬

Õ“¬ÿ (ªï)

15-29 30-44 45-59 60-69 70-79 80+ √«¡

™“¬ (N=7544)

‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ 94.4 91.4 74.2 62.2 63.1 65.8 78.6

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·µà‰¡à‰¥â√—°…“ 4.1 2.0 6.2 5.8 5.6 2.3 4.5

√—°…“·µà§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â 1.1 3.2 13.5 21.9 20.4 23.4 11.2

√—°…“·≈–§«∫§ÿ¡‰¥â 0.4 3.4 6.1 10.1 11.0 8.5 5.7

À≠‘ß (N=7580)

‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ 86.7 80.5 58.9 53.8 51.1 62.3 63.8

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·µà‰¡à‰¥â√—°…“ 3.2 4.7 6.2 5.0 5.7 6.3 5.4

√—°…“·µà§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â 2.6 8.3 21.8 25.9 28.1 20.3 19.0

√—°…“·≈–§«∫§ÿ¡‰¥â 7.5 6.5 13.0 15.3 15.1 11.1 11.7

µ“√“ß∑’Ë 4.27 √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·∫àßµ“¡°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“ ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ  ªï 2547

„π à«π¿Ÿ¡‘¿“§æ∫ —¥ à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ Ÿß°«à“„π°√ÿß‡∑æœ √«¡∂÷ß°“√√—°…“¥â«¬¬“°Á

µË”°«à“„π°√ÿß‡∑æœ ‡™àπ°—π ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 4.28

¿“§

°≈“ß µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‡Àπ◊Õ „µâ °√ÿß‡∑æœ ∑—Èßª√–‡∑»

‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ 68.8 79.7 70.1 63.4 56.5 71.4

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·µà‰¡à‰¥â√—°…“ 5.2 5.1 3.4 6.5 6.4 4.9

√—°…“·µà§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â 17.9 8.9 18.2 16.7 19.0 15.0

√—°…“·≈–§«∫§ÿ¡‰¥â 8.2 6.3 8.3 13.4 18.1 8.6

µ“√“ß∑’Ë 4.28 √âÕ¬≈–°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ®”·π°µ“¡¿“§ ªï 2547
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 √ÿª§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
ªí≠À“§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ‚¥¬¡“°°«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï   ¢÷Èπ

‰ªæ∫¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“µ“¡√“¬¿“§æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ÿ¥„π¿“§‡Àπ◊Õ ·≈–¿“§°≈“ß ‚¥¬

¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õæ∫§«“¡™ÿ°µË”∑’Ë ÿ¥ °≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë ŸßÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï ¢÷Èπ‰ª¬—ßæ∫ºŸâ∑’Ë ‰¡à ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬

·≈–°“√√—°…“„π —¥ à«π∑’Ë Ÿß ºŸâ™“¬¡’ —¥ à«π¢Õß°“√‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“∑’ËµË”°«à“À≠‘ß„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ‡¥’¬«°—π

¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬„π°√ÿß‡∑æœ ¡’ —¥ à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“∑’Ë Ÿß°«à“ à«π¿Ÿ¡‘¿“§‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß¿“§

µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ÷́Ëßπà“®– –∑âÕπ∂÷ßªí≠À“°“√‡¢â“∂÷ß ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë·µ°µà“ß°—πÀ√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë„πæ◊Èπ∑’Ë¬—ß‰¡à„Àâ

§«“¡ ”§—≠°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

4.2.2 √–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

§«“¡‡ªìπ¡“

¿“«–§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡ªìπÀπ÷Ëßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õßµ’∫ ‚¥¬®“°

°“√»÷°…“æ∫«à“°«à“Àπ÷Ëß„π “¡¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫‡ªìπº≈¡“®“°√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ë Ÿß°«à“ 3.8 mmol/

l À√◊Õ 147 mg/dl (1 mg/dl = 0.02586 mmol/l) ·≈–‡°◊Õ∫ Õß„π “¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫‡ªìπº≈¡“

®“°√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈∑’Ë Ÿß°«à“ 3.8 mmol/l ‡™àπ°—π27 ·≈–À“°∑”°“√√—°…“®π “¡“√∂≈¥√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈‰¥â 0.6

mmol/l À√◊Õ 23.2 mg/dl  ®“°√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈‡¥‘¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ ®–™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫√âÕ¬≈–

27 À“°≈¥‰¥â 1 mmol/l À√◊Õ 38.67 mg/dl ®–™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß≈ß‰¥â√âÕ¬≈– 13 28, 29  ‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫ ·¡âªí®®ÿ∫—πæ∫«à“§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈·µà≈–™π‘¥¡’º≈µàÕ√à“ß°“¬∑’Ë·µ°µà“ß°—π ‡™àπ √–¥—∫

low-density lipoprotein (LDL) ∑’Ë Ÿß‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õßµ’∫ „π¢≥–∑’Ë√–¥—∫ high-density

lipoprotein (HDL) ∑’Ë Ÿß°≈—∫‡ªìπªí®®—¬∑’Ë™à«¬ªÑÕß°—π‚√§·∑π ·µà„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È “¡“√∂‡®“–‰¥â‡æ’¬ß√–¥—∫ total

cholesterol ‡æ◊ËÕ„™âª√–‡¡‘πÀ“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß√«¡∂÷ß —¥ à«π¢Õß°“√√—°…“·≈–º≈¢Õß°“√√—°…“¥â«¬¬“

≈¥‰¢¡—π

°“√‡°Á∫·≈–°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

∂÷ß·¡â§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈·µà≈–™π‘¥®– àßº≈µàÕ√à“ß°“¬„π≈—°…≥–∑’Ë·µ°µà“ß°—π ·µà¥â«¬¢âÕ®”°—¥∫“ßª√–°“√∑”„Àâ

°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë 3 æ.». 2546-2547 π’È ‰¥â∑”°“√µ√«®«—¥

√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ ‚¥¬«—¥®“°√–¥—∫ total cholesterol (Àπà«¬‡ªìπ mg%) ·∑π

´÷ËßºŸâ∑”°“√«‘®—¬§◊Õ ”π—°ß“π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬‡æ◊ËÕ ∂“∫—π«‘®—¬ “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â°”Àπ¥¢—ÈπµÕπ°“√‡¢â“µ√«®

‚¥¬ —ß‡¢ª ¥—ßπ’È

 ë ºŸâ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√µ√«®µâÕßß¥Õ“À“√·≈–πÈ”¥◊Ë¡∑ÿ°™π‘¥¬°‡«âππÈ”‡ª≈à“‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 6 ™—Ë«‚¡ß°àÕπ‡®“–

‡≈◊Õ¥

ë °“√‡®“–‡≈◊Õ¥∑”‚¥¬æ¬“∫“≈ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·≈–¡’·æ∑¬å‡ªìπºŸâ§«∫§ÿ¡

ë ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™âµâÕß –Õ“¥·≈–ºà“π°“√¶à“‡™◊ÈÕ

27 Carlene M.M. Lawes, et al. High Blood Pressure. In : Majid Ezzaati, et al, editors. Comparative Quantification of Health Risks :
Global and Regional Burden of Disease Attributable to Selected Major Risk Factors. Geneva : WHO publications ; 2004. p. 391-496
28 APCSC secretariat, personal communication, 2001
29 Law MR, NJ, Thompson SC (1994b) By how much and how quickly does redution in serum choresterol concentration lower risk
of ischemic heart disease? British Medical Journal, 308 : p.367-372
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ë µ”·Àπàß∑’Ë‡®“–‡≈◊Õ¥§◊ÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∫√‘‡«≥¢âÕæ—∫·¢π À≈—ß¡◊Õ À√◊ÕÀ≈—ß‡∑â“

ë ‡≈◊Õ¥∑’Ë‡®“–‰¥â®–‡°Á∫„πÀ≈Õ¥∑¥≈Õß‡ªìπclot blood ‡æ◊ËÕ·¬° à«π¢Õß´’√—¡¡“∑”°“√µ√«®À“√–¥—∫ to-

tal cholesterol

πÕ°®“°π—ÈπºŸâ‡¢â“√—∫°“√µ√«®µâÕßµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡„π à«π‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‡™àπ

ë ∑à“π‰¥â√—∫°“√µ√«®√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥‚¥¬∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢§√—Èß ÿ¥∑â“¬‡¡◊ËÕ„¥

ë „π™à«ß 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ∑à“π‡§¬‰¥â√—∫°“√∫Õ°°≈à“«®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢«à“∑à“π¡’ªí≠À“

‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫‰¢¡—π„π‡ âπ‡≈◊Õ¥„™àÀ√◊Õ‰¡à

ë  ”À√—∫ºŸâ∑’ËµÕ∫«à“„™à„π¢âÕ∑’Ë·≈â« ∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë∫Õ°∑à“π‡ªìπ·æ∑¬å„™àÀ√◊Õ‰¡à

ºŸâ«‘®—¬‰¥âµ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ‚¥¬„Àâ™à«ß total cholesterol ∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â

µ“¡À≈—°«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡√‘Ë¡µ—Èß·µà 50 ∂÷ß 650 mg/dl ( > 50 and > 650) §à“∑’ËµË”°«à“ À√◊Õ Ÿß°«à“™à«ß∑’Ë°”Àπ¥π’È

®–∂Ÿ°ª√—∫„Àâ‡ªìπ§à“ Ÿ≠À“¬

º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß Total cholesterol ¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ‚¥¬ Ÿß ÿ¥∑’Ë°≈ÿà¡«—¬°≈“ß§π·≈–°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 4.17

‡æ»™“¬

√Ÿª∑’Ë 4.17 °“√°√–®“¬¢Õß§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫ Total cholesterol (mg d/l) ¢Õßª√–™“°√‰∑¬ ®”·π°µ“¡‡æ» °≈ÿà¡Õ“¬ÿ

„πªï 2547
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°“√»÷°…“§√—Èßπ’È„™â√–¥—∫ total cholesterol µ—Èß·µà 240 mg d/l ¢÷Èπ‰ª‡ªìπ®ÿ¥·∫àß§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õßµ’∫ ·µà®“°°“√»÷°…“„πµà“ßª√–‡∑»æ∫«à“√–¥—∫ total cholesterol ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π≈—°…≥–

∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß (continuous association) °—∫‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õßµ’∫ 30, 31 ÷́Ëß∑”„Àâ°“√„™âµ—«‡≈¢∑’Ë 240 mg/dl ‡ªìπ

®ÿ¥·∫àß¥—ß‡™àπ„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈÕ“®‰¡à„™à‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¥’„π°“√«—¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π√–¥—∫ª√–™“°√¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈–

 ¡Õßµ’∫®“°¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ·µà°“√·∫àß≈—°…≥–π’È™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®‰¥âßà“¬ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡¡◊ËÕµâÕß

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªí≠À“ºŸâªÉ«¬‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß„π·µà≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ √“¬¿“§ √«¡∑—Èß°“√«—¥º≈¢Õß°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®÷ß‰¥â°”Àπ¥π‘¬“¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¥—ßπ’È

ë ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫ total cholesterol µ—Èß·µà 240 mg/dl (5.7 mmol/l) ¢÷Èπ‰ª À√◊Õ

ë ‡ªìπºŸâ∑’Ë°”≈—ß√—∫ª√–∑“π¬“≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥

§”®”°—¥§«“¡∑’Ë „™â „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‰¡àπ—∫√«¡ºŸâ∑’Ë√—∫‰¥â√—∫§”·π–π”®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢

(∑—Èß·æ∑¬å·≈–‰¡à„™à·æ∑¬å) «à“¡’√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ŸßÀ√◊Õ‰¥â√—∫§”·π–π”„Àâª√—∫‡ª≈’Ë¬π≈—°…≥–°“√¥”‡π‘π™’«‘µÕ—π‡π◊ËÕß¡“

®“°¡’√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‡™àπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ À√◊Õ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‰¢¡—πµË” ‡æ√“–Õ“®¡’§«“¡º‘¥æ≈“¥„π§«“¡‡¢â“„®

·≈–°“√·ª≈§«“¡À¡“¬‰¥âßà“¬ πÕ°®“°π—Èπ·≈â«°“√µÕ∫§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈‚¥¬∑—Ë«‰ª¡—°¢÷Èπ°—∫ªí®®—¬∫“ß

ª√–°“√‡™àπ §«“¡ “¡“√∂‡¢â“∂÷ß ∂“πæ¬“∫“≈‡ªìπµâπ

æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥„πºŸâÀ≠‘ß Ÿß°«à“ºŸâ™“¬  ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°≈ÿà¡«—¬°≈“ß§π·≈–°≈ÿà¡«—¬ ŸßÕ“¬ÿ

§«“¡™ÿ°ºŸâªÉ«¬‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ÿ¥„πºŸâÀ≠‘ß«—¬ 60 ∂÷ß 69 ªï ∑’Ë√âÕ¬≈– 33 „πºŸâ™“¬°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 45 ∂÷ß 59 ∑’Ë√âÕ¬≈– 20 ¥—ß‰¥â

· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 4.29

‡æ»À≠‘ß

30 APCSC secretariat, personal communication, 2001
31 Law MR, Wald NJ, Thomson SC (1994b) By how much and quickly does reduction in serum cholesterol concentration lower risk

of ischemic heart disease?  British Medical Journal, 308, 1994. : p.367-372
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‡¡◊ËÕ»÷°…“·¬°µ“¡æ◊Èπ∑’Ë∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬æ∫«à“ §«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß®–æ∫„π‡¢µ‡¡◊Õß¡“°°«à“‡¢µ™π∫∑

∑”„Àâ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“µ“¡√“¬¿“§·≈â«æ∫«à“°√ÿß‡∑æœ ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 28 „πºŸâ™“¬

·≈–√âÕ¬≈– 32 „πºŸâÀ≠‘ß)  ́ ÷Ëß Ÿß°«à“ à«π¿Ÿ¡‘¿“§Õ¬à“ß¡“°‚¥¬‡©æ“–„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 4.30

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß·¬°µ“¡√“¬æ◊Èπ∑’Ëπ’È¬—ß‰¡à‰¥â∑”°“√ª√—∫§à“¡“µ√∞“πµ“¡

‚§√ß √â“ßª√–™“°√¢Õß·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬µàÕ§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

§«“¡™ÿ° (%) 95% CI ®”π«πµ—«Õ¬à“ß §«“¡™ÿ° (%) 95% CI ®”π«πµ—«Õ¬à“ß

15-29 6.7 4.9, 8.5 2,139 7.6 6.0, 9.1 1,818

30-44 14.7 13.0,16.5 3,689 12.8 11.1,14.4 4,202

45-59 20.5 18.5,22.5 3,637 27.9 25.0,30.9 4,333

60-69 20.2 18.2,22.1 5,309 32.8 30.3,35.3 5,638

70-79 16.1 14.3,17.9 3,368 30.3 27.9,32.7 3,570

80+ 15.8 11.9,19.7 693 27.4 23.2,31.6 707

√«¡ 13.7 12.4,15.1 18,835 17.1 15.7,18.5 20,268

µ“√“ß∑’Ë 4.29 §«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢Õß§π‰∑¬ ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ªï 2547

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ
™“¬ À≠‘ß

„π‡¢µ‡∑»∫“≈ 19.7 18.0,21.4 9,654 22.3 20.7,24.4 10,821

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 11.8 10.2,13.3 9,128 15.2 13.7,16.7 9,418

¿“§

°≈“ß 18.7 15.3,22.0 6,363 20.3 17.3,23.2 6,436

µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 8.5 6.3, 10.7 4,575 11.3 8.6, 14.0 4,753

‡Àπ◊Õ 12.6 10.0,15.2 4,298 16.1 13.3,18.7 4,576

„µâ 16.0 13.0,18.9 2,662 22.8 19.1,26.6 3,036

°√ÿß‡∑æ œ 27.6 23.5,31.7 884 31.8 29.2,34.5 1,438

∑—Èßª√–‡∑» 13.7 12.4,15.1 18,782 17.1 15.7,18.5 20,239

æ◊Èπ∑’Ë

™“¬ À≠‘ß

§«“¡™ÿ° (%) 95% CI
®”π«π

µ—«Õ¬à“ß
§«“¡™ÿ° (%) 95% CI

®”π«π

µ—«Õ¬à“ß

µ“√“ß∑’Ë 4.30 §«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢Õß§π‰∑¬ ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–‡¢µ°“√ª°§√Õßªï 2547
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„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬·∫àß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿßµ“¡°“√‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“¥â«¬¬“≈¥‰¢¡—π

„π‡≈◊Õ¥ ‚¥¬·∫àß‡ªìπ 4  °≈ÿà¡¥—ßπ’È

ë °≈ÿà¡∑’Ë ‰¡à ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ À¡“¬∂÷ßºŸâ∑’Ë ‰¡à ‰¥â‡§¬√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å (‰¡àπ—∫√«¡∫ÿ§≈“°√

 “∏“√≥ ÿ¢¥â“πÕ◊Ëπ Ê) ·µà®“°°“√µ√«®‡≈◊Õ¥æ∫√–¥—∫ total cholesterol > 240 mg/dl

ë °≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å·µà‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ À¡“¬∂÷ßºŸâ∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫

°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å (‰¡à√«¡∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢¥â“πÕ◊Ëπ Ê) ·µà‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥

ë °≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√√—°…“·µà§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â À¡“¬∂÷ß°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ·µà®“°

°“√µ√«®‡≈◊Õ¥¬—ßæ∫√–¥—∫ total cholesterol > 240 mg/dl

ë °≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√√—°…“·≈–§«∫§ÿ¡‰¥â À¡“¬∂÷ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ·≈–µ√«®

æ∫√–¥—∫ total cholesterol < 240 mg/dl

ªí≠À“ºŸâªÉ«¬‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‡ªìπªí≠À“¡“°„πºŸâªÉ«¬‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß∑—Èßª√–‡∑» ́ ÷Ëß‡ªìπº≈„Àâ —¥ à«π¢Õß

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà‡°≥±åµË”‰ª¥â«¬ ªí≠À“°“√‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“π’Èæ∫¡“°„π

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿπâÕ¬ ·≈–∂÷ß·¡â„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ´÷Ëßæ∫§«“¡™ÿ°¡“°¢÷Èπ °Á¬—ß§ßæ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬

·≈–‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“„π —¥ à«π∑’Ë ŸßÕ¬Ÿà ́÷ËßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‡À≈à“π’È‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡ÕßÕ¬Ÿà·≈â«

°“√‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß∑”„Àâ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßπ’È¢“¥‚Õ°“ ∑’Ë®–‰¥â√—∫ªÑÕß°—π‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®·≈– ¡Õß √«¡∂÷ß‚√§µà“ß Ê ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπµ“¡À≈—ß®“°°“√‡ªìπ‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ŸßÕ’°¥â«¬

Õ“¬ÿ (ªï)

15-29 30-44 45-59 60-69 70-79 80+ √«¡

™“¬ (N=3644)

‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ 96.6 92.4 82.1 77.3 80.8 83.1 87.6

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·µà‰¡à‰¥â√—°…“ 0.0 3.1 4.5 3.9 1.9 3.2 3.1

√—°…“·µà§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â 0.0 1.2 5.0 4.7 3.9 2.9 2.7

√—°…“·≈–§«∫§ÿ¡‰¥â 3.4 3.3 8.5 14.2 13.4 10.9 6.7

À≠‘ß (N=5701)

‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ 96.2 91.2 83.1 80.4 83.3 90.0 86.8

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·µà‰¡à‰¥â√—°…“ 0.6 3.7 6.0 4.9 3.2 0.5 4.1

√—°…“·µà§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â 0.0 2.5 3.9 5.8 4.3 2.4 3.3

√—°…“·≈–§«∫§ÿ¡‰¥â 3.2 2.6 7.0 8.9 9.2 7.0 5.9

µ“√“ß∑’Ë 4.31 √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß®”·π°µ“¡°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“ ®”·π°µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ» ªï 2547

°√ÿß‡∑æœ ¡’ —¥ à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“ Ÿß∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß·µ°µà“ß

°—∫ à«π¿Ÿ¡‘¿“§Õ¬à“ß™—¥‡®π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 4.32
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¿“§

°≈“ß µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‡Àπ◊Õ „µâ °√ÿß‡∑æœ ª√–‡∑»‰∑¬

‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ 85.8 93.3 87.3 88.9 71.8 87.1

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·µà‰¡à‰¥â√—°…“ 3.6 1.6 3.4 4.1 9.0 3.6

√—°…“·µà§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â 3.6 1.0 2.5 2.9 7.6 3.0

√—°…“·≈–§«∫§ÿ¡‰¥â 7.0 4.1 6.8 4.2 11.6 6.2

µ“√“ß∑’Ë 4.32 ºŸâªÉ«¬‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß®”·π°µ“¡°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“ ®”·π°µ“¡¿“§ ªï 2547

 √ÿª√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥
§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß„πª√–‡∑»‰∑¬æ∫¡“°µ—Èß·µà«—¬°≈“ß§π®π°√–∑—Ëß∂÷ß«—¬ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–æ∫„π

ºŸâÀ≠‘ß¡“°°«à“ºŸâ™“¬ °√ÿß‡∑æœ¡’§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¡“°∑’Ë ÿ¥·≈–¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ´÷Ëß¡’§«“¡™ÿ°µË”

∑’Ë ÿ¥ ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ¬—ßæ∫«à“¡’ —¥ à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“¥â«¬¬“µË”∑’Ë ÿ¥´÷ËßÕ“® –∑âÕπ

∂÷ßªí≠À“°“√‡¢â“∂÷ß ∂“πæ¬“∫“≈‰¥â≈”∫“°°«à“¿“§Õ◊ËπÊ À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢¬—ß‰¡à„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ¿“«–‰¢¡—π

„π‡≈◊Õ¥ Ÿß„πæ◊Èπ∑’Ë ªí≠À“ ”§—≠¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß§◊Õ°“√‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“¥â«¬¬“≈¥‰¢¡—π

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°≈ÿà¡ ŸßÕ“¬ÿ´÷Ëß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õß

4.2.3 ¿“«–πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬ πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π·≈–¿“«–Õâ«π (Underweight, overweight
and obesity)

§«“¡‡ªìπ¡“

 ¿“«–‡°’Ë¬«°—∫πÈ”Àπ—°µ—«∑—ÈßπÈ”Àπ—°πâÕ¬§◊ÕºÕ¡‡°‘π‰ª À√◊ÕπÈ”Àπ—°¡“°§◊ÕÕâ«π‡°‘π‰ª≈â«π¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ

°“√¡’√Ÿª√à“ß∑’Ë‡À¡“– ¡§◊Õ¡’πÈ”Àπ—°µ—«∑’Ë‰¥â —¥ à«π°—∫§«“¡ Ÿß‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’‰¢¡—π„π√à“ß°“¬ (Body fat) ¡“°‡°‘π‰ª®–π”‰ª Ÿà

 ÿ¢¿“æ¥’ ®“°°“√»÷°…“«‘®—¬æ∫«à“ °“√∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘πÀ√◊ÕÕâ«π ®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§·≈– ¿“«–µàÕ‰ªπ’È§◊Õ 32

- ‡∫“À«“π type 2

- ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ (∑—Èß LDL-C, HDL-C, TG)

- ¡’§«“¡µâ“π∑“πµàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π

- ‚√§¢Õß∂ÿßπÈ”¥’

- ¡’°“√À¬ÿ¥À“¬„®‡ªìπæ—°Ê„π¢≥–πÕπÀ≈—∫ (obstructive sleep apnea) ·≈–ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√À“¬„®

- ‚√§À—«„®À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (‡™àπ coronary heart disease ·≈– ischemic stroke)

- ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

- °√–¥Ÿ°¢âÕÕ—°‡ ∫

- ¡–‡√Áß ‡™àπ ¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ¡–‡√Áß¡¥≈Ÿ° ≈”‰ â„À≠à ‰µ ·≈–µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°

- ªí≠À“∑“ß®‘µ

- ¡’§«“¡‰¡à –¥«°„π°“√ª√–°Õ∫°‘®°√√¡µà“ßÊ

- ¿“«–‡®√‘≠æ—π∏ÿå‡ ◊ËÕ¡

32 World Health Organization. Obesity : Prevenning and Managing the Global Epidemic. Report of a WHO consultation on Obesity.

2000.
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·≈–∂â“πÈ”Àπ—°πâÕ¬À√◊ÕºÕ¡°Á®–‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡™àπ‡¥’¬«°—π ‰¥â·°à ‚√§À√◊Õ ¿“«–µàÕ‰ªπ’È

- °“√¢“¥ “√Õ“À“√µà“ßÊ

- °√–¥Ÿ°æ√ÿπ (osteoporosis)

- √–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß (impaired immuno competence)

À√◊Õ‡ªìπÕ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß‚√§∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ‡™àπ ‚√§¡–‡√Áß¢ÕßÕ«—¬«–µà“ßÊ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫‰¥â„π°≈ÿà¡

∑’Ë¡’ªí≠À“„π°“√°‘π (eating disorder) ‡™àπ À≠‘ß∑’ËµâÕß°“√≈¥πÈ”Àπ—°¥â«¬‡Àµÿº≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ß“¡

°“√·∫àß°≈ÿà¡ª√–™“°√µ“¡≈—°…≥–¢Õß¿“«–πÈ”Àπ—°π’È ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â§◊Õ¥—™π’¡«≈°“¬ (Body Mass Index - BMI)

´÷Ëß‡ªìπ°“√«—¥‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ —¥ à«π¢Õß‰¢¡—π·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢Õß√à“ß°“¬À√◊ÕπÈ”Àπ—°µ—«∑—ÈßÀ¡¥°—∫§«“¡ Ÿß  Ÿµ√§”π«≥¥—™π’

¡«≈°“¬§◊Õ πÈ”Àπ—°µ—«‡ªìπ°‘‚≈°√—¡À“√¥â«¬ à«π Ÿß‡ªìπ‡¡µ√¬°°”≈—ß Õß

¥—™π’¡«≈°“¬ = πÈ”Àπ—° (°‘‚≈°√—¡)

[§«“¡ Ÿß (‡¡µ√)]2

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â®—¥√–¥—∫¢Õß¥—™π’¡«≈°“¬‚¥¬„™â§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æµà“ßÊ®“°°“√»÷°…“«‘®—¬

·≈– “¡“√∂·∫àß°≈ÿà¡¢Õß¥—™π’¡«≈°“¬µ“¡°“√‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‰¥â¥—ßµ“√“ßµàÕ‰ªπ’È

πÕ°®“°¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI) ∑’Ë„™â®”·π°°“√‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§°—∫¿“«–πÈ”Àπ—°µ—« ¬—ß¡’¥—™π’Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë„™â

√à«¡°—π§◊Õ ç‡ âπ√Õ∫‡Õ«é (waist circumference) ÷́Ëß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„π∑“ß∫«°°—∫ª√‘¡“≥‰¢¡—π„π™àÕß∑âÕß‚¥¬µ√ß

‡ âπ√Õ∫‡Õ« “¡“√∂„™â‡ªìπ¥—™π’™’È«—¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°¿“«–Õâ«πª√–‡¿∑≈ßæÿß (abdominal obesity) À√◊Õ¡’‰¢

¡—π„π™àÕß∑âÕß¡“°‡°‘π‰ª ‚√§‡À≈à“π’È ‰¥â·°à

- ‡∫“À«“π™π‘¥ type 2

- ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫µ—π

- ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

°“√·∫àß°≈ÿà¡ BMI (kg/m2) °“√‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

πÈ”Àπ—°πâÕ¬ < 18.5 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

πÈ”Àπ—°ª°µ‘ 18.5-24.9 ‡ ’Ë¬ßπâÕ¬

πÈ”Àπ—°‡°‘π 25.0-29.9 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Õâ«π √–¥—∫ I 30.0-34.9 ‡ ’Ë¬ß Ÿß

Õâ«π √–¥—∫ II 35.0-39.9 ‡ ’Ë¬ß Ÿß¡“°

Õâ«π √–¥—∫ III > 40.0 ‡ ’Ë¬ß Ÿß ÿ¥

À¡“¬‡Àµÿ: µ“√“ßπ’È„™â ”À√—∫∫ÿ§§≈Õ“¬ÿ 18 ªï¢÷Èπ‰ª ‰¡à„™â ”À√—∫À≠‘ßµ—Èß§√√¿å·≈–°”≈—ß„Àâπ¡∫ÿµ√

∑’Ë¡“ : WHO Obesity : Preventing and Managing the Global Epidemiology Report of WHO consultation on Obesity, 2000.

µ“√“ß∑’Ë 4.33 √–¥—∫¢Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ·∫àßµ“¡§à“¢Õß¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI)
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°“√«—¥‡ âπ√Õ∫‡Õ«°√–∑”‚¥¬ °”Àπ¥®ÿ¥°÷Ëß°≈“ß√–À«à“ß™“¬‚§√ß≈à“ß ÿ¥ (lower costal margin) ·≈–ªÿÉ¡

°√–¥Ÿ° –‚æ° (Iliac crest) ‚¥¬„ÀâºŸâ∂Ÿ°«—¥Õ¬Ÿà„π∑à“¬◊π·¬°¢“‡≈Á°πâÕ¬ª√–¡“≥ 10-12 π‘È« ·≈â«„™â‡∑ª«—¥∑“∫‰ªºà“π®ÿ¥π—Èπ

„Àâ√Õ∫‡Õ«‚¥¬‰¡à∫’∫√—¥‡°‘π‰ª„π°√≥’∑’Ë‡Õ«Àπ“‡æ√“–¡’‰¢¡—πæÕ°æŸπÕ¬Ÿà ·≈–«—¥„π™à«ßÀ“¬„®ÕÕ° Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°„πªï

§.». 2000  ‰¥â®”·π°√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‚¥¬‡©æ“– Cardiovascular diseases „π°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’‡ âπ√Õ∫‡Õ«¢π“¥µà“ßÊ

¥—ßπ’È

°“√‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§ ‡ âπ√Õ∫‡Õ« (‡´πµ‘‡¡µ√)

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ™“¬  > 94 ‡´πµ‘‡¡µ√

À≠‘ß > 80 ‡´πµ‘‡¡µ√

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“° ™“¬  > 102 ‡´πµ‘‡¡µ√

À≠‘ß > 88 ‡´πµ‘‡¡µ√

·µà®“°°“√»÷°…“«‘®—¬≈à“ ÿ¥„πª√–™“™π·§π“¥“33 æ∫«à“‡ âπ√Õ∫‡Õ«∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë®–∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§

Õ“®®–µâÕß≈¥≈ß §◊Õ „π™“¬‡ âπ√Õ∫‡Õ«¡“°°«à“ 90 ‡´πµ‘‡¡µ√¢÷Èπ‰ª ·≈–À≠‘ß¡“°°«à“ 80 ‡´πµ‘‡¡µ√¢÷Èπ‰ª ‡π◊ËÕß®“°

ª√–™“™π‰∑¬∑—Ë«‰ª¡’√à“ß°“¬‡≈Á°°«à“ª√–™“™π„πª√–‡∑»µ–«—πµ° ¥—ßπ—Èπ‡ âπ√Õ∫‡Õ«∑’Ë‡ªìπ‡°≥±å∑’Ë‡À¡“– ¡§«√®–‰¡à‡°‘π

90 ‡´πµ‘‡¡µ√„π™“¬ ·≈– 80 ‡´πµ‘‡¡µ√„πÀ≠‘ß ÷́Ëß„™â‡°≥±åπ’È„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈°“√ ”√«®§√—Èßπ’È  ”À√—∫®”·π°

ª√–™“°√∑’Ë¡’ ¿“«–Õâ«π°≈“ß À√◊Õ≈ßæÿß (central obesity)

°“√‡°Á∫·≈–°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

„π°“√∑’Ë®–µ√«® Õ∫§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—π√–À«à“ß¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡ Ÿß πÈ”Àπ—°µ—« ·≈–‡ âπ√Õ∫‡Õ«∑’Ë«—¥‰¥â®“°°“√µ√«®

√à“ß°“¬ ‰¥â¡’°“√§”π«≥À“µ—«·ª√√«¡ (summary variable) ¢÷Èπ 2 µ—« §◊Õ ¥—™π’¡«≈°“¬·≈–Õ—µ√“ à«π√–À«à“ß‡ âπ

√Õ∫‡Õ«·≈–§«“¡ Ÿß (Waist to Height Ratio- WHtR)

∑—Èß BMI ·≈– WHtR ¡’§«“¡ —¡æ—π∏åµàÕ°—π„π∑“ß∫«° °≈à“«§◊Õ∂â“ BMI ¡’§à“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (§◊Õ∫ÿ§§≈π—Èπ¡’¿“«–

πÈ”Àπ—°‡°‘πÀ√◊ÕÕâ«π) ‡ âπ√Õ∫‡Õ«¢Õß‡¢“°Á®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ§Ÿà¢π“π°—π‰ª ·≈–‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫§«“¡ Õ¥§≈âÕß∂Ÿ°µâÕß¢Õß

¢âÕ¡Ÿ≈„π·µà≈–ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß‡°’Ë¬«°—∫ πÈ”Àπ—° §«“¡ Ÿß ·≈–‡ âπ√Õ∫‡Õ« √«¡∑—Èßµ√«® Õ∫«à“¢âÕ¡Ÿ≈„¥∫â“ßÕ¬ŸàπÕ°

¢Õ∫‡¢µ∑’Ë§«√®–‡ªìπ‰ª‰¥â (outliers) ®÷ß‰¥â √â“ß°√“ø§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¥—™π’¡«≈°“¬°—∫Õ—µ√“ à«π¢Õß‡ âπ√Õ∫‡Õ«

·≈–§«“¡ Ÿß (WHtR)

33 Dobbelsteyn CJ, Joffres MR, Maclean DR, Flowerdew G. A Comparative Evaluation of Waist Circumference, Waist-to-hip Ratio and

Body Mass Index as Indicators of Cardiovascular Risk Factors. The Canadian Heart Health Surveys. Int. J Obes. Relat Metab Disorder

2001 ; 25(5) : 652-61
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‰¥â„™â Standard linear regression ‡æ◊ËÕ∑”π“¬§à“¢Õß BMI ¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈®“°§à“¢ÕßÕ—µ√“ à«π‡ âπ√Õ∫‡Õ«-

§«“¡ Ÿß (WHtR) ‚¥¬„™âÕ“¬ÿ‡ªìπµ—«·ª√√à«¡ (ºŸâ™“¬ R2=0.75 ; ºŸâÀ≠‘ß R2= 0.69) „π√“¬∑’Ë Coefficient of variation

¡“°°«à“ 50% ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß§à“¢Õß BMI ∑’Ë∫—π∑÷°‰«â®“°°“√ ”√«®°—∫§à“¢Õß BMI ∑’Ë‰¥â®“°°“√∑”π“¬

(predict) ‚¥¬„™â§à“¢Õß‡ âπ√Õ∫‡Õ«-§«“¡ Ÿß ®–®—¥„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫  à«π Ÿß πÈ”Àπ—° ·≈–‡ âπ√Õ∫‡Õ«¢Õßª√–™“°√

µ—«Õ¬à“ßπ—Èπ‡ªìπ§à“ Ÿ≠À“¬∑—ÈßÀ¡¥ ´÷Ëß‚¥¬«‘∏’°“√π’Èæ∫«à“¡’¢âÕ¡Ÿ≈¥â“ππ’È¢Õßª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß 67 √“¬∂Ÿ°®—¥‡ªìπ§à“ Ÿ≠À“¬

πÕ°®“°π’È‰¥â¡’°“√™”√–¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√°”Àπ¥¢Õ∫‡¢µ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë§«√‡ªìπ‰ª‰¥âµ“¡À≈—°™’«¿“æ (biological plausible range)

¥—ßª√“°Ø„πµ“√“ß¢â“ß≈à“ßπ’È ´÷Ëß∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈®“°ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ßÕ’° 2 √“¬∂Ÿ°®—¥Õ¬Ÿà„π§à“ Ÿ≠À“¬¥â«¬

√Ÿª∑’Ë 4.18 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI kg/m2) °—∫Õ—µ√“ à«π‡ âπ√Õ∫‡Õ«-§«“¡ Ÿß (WHtR)

‡ âπ√Õ∫‡Õ« 50 ‡´πµ‘‡¡µ√ 115 ‡´πµ‘‡¡µ√

¥—™π’¡«≈°“¬ 12.5 kg / m2 40 kg / m2

µ“√“ß∑’Ë 4.34 ¢Õ∫‡¢µ∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â∑“ß™’«¿“æ ”À√—∫ ‡ âπ√Õ∫‡Õ«·≈–¥—™π’¡«≈°“¬

§à“∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â

¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫
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„π°“√ ”√«®§√—Èßπ’Èæ∫«à“¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫¥—™π’¡«≈°“¬¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å 38,984 µ—«Õ¬à“ß §‘¥‡ªìπ 99.2% ·≈–

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‡ âπ√Õ∫‡Õ«¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å 39,054 §‘¥‡ªìπ 99.4%

º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡ÿàß‡πâπ∑’Ë®–»÷°…“ ¿“«–√à“ß°“¬∑’Ë®–¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥‚√§ ‡™àπ ¿“«–πÈ”Àπ—°πâÕ¬‡°‘π‰ªÀ√◊Õ¿“«–Õâ«π

‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß™’È«—¥ 2 ª√–‡¿∑§◊Õ ¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI) ·≈–‡ âπ√Õ∫‡Õ« (waist circumference) ‚¥¬¡’‡°≥±å∑’Ë®”·π°

ª√–™“°√µ“¡§à“¢Õß¥—™π’∑’Ë„™â¥—ßπ’È

®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ „πµ“√“ß∑’Ë 4.35 · ¥ß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß¥—™π’¡«≈°“¬ ·≈–‡ âπ√Õ∫‡Õ«„πª√–™“°√‰∑¬Õ“¬ÿ

15 ªï¢÷Èπ‰ª æ∫«à“„π¿“æ√«¡§à“‡©≈’Ë¬¢Õß∑—Èß BMI ·≈–‡ âπ√Õ∫‡Õ«¢Õßª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß ¬—ßÕ¬Ÿà„π‡°≥±å

ª°µ‘ §◊Õ BMI „π™“¬‡©≈’Ë¬∑ÿ°Õ“¬ÿ‡∑à“°—∫ 22.6 kg/m2 ·≈–À≠‘ß‡∑à“°—∫ 23.8 kg/m2 ‡ âπ√Õ∫‡Õ«„π™“¬‡©≈’Ë¬§◊Õ 78.6

‡´πµ‘‡¡µ√ ·≈–À≠‘ß 76.6 ‡´πµ‘‡¡µ√ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ æ∫«à“ª√–™“°√™“¬∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡’§à“¢Õß BMI ·≈–‡ âπ

√Õ∫‡Õ«Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘∑—Èß ‘Èπ ·µà„π‡æ»À≠‘ßÕ“¬ÿ 45-59 ªḯ ÷Ëß≈à«ß‡¢â“«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ®–‡√‘Ë¡¡’πÈ”Àπ—°‡°‘πª°µ‘§◊Õ BMI

‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 25.1 kg/m2 ·≈–‡ âπ√Õ∫‡Õ«‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥ 80.4 ‡´πµ‘‡¡µ√ πÕ°®“°°≈ÿà¡Õ“¬ÿπ’È·≈â« °≈ÿà¡∑’ËÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ

À√◊ÕÕ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬°Á¡’¥—™π’¡«≈°“¬·≈–‡ âπ√Õ∫‡Õ«Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘∑—Èß ‘Èπ ·≈–‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“‡¡◊ËÕª√–™“°√¡’Õ“¬ÿ Ÿß¢÷Èπ®–

¡’¥—™π’¡«≈°“¬≈¥≈ß¥â«¬ (µ“√“ß∑’Ë 4.35)

¿“«–πÈ”Àπ—° ¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI kg/m2)

- πÈ”Àπ—°πâÕ¬ (ºÕ¡) < 18.5 kg/m2

- πÈ”Àπ—°ª°µ‘ > 18.5 - < 25 kg/m2

- πÈ”Àπ—°‡°‘π > 25 - < 30 kg/m2

- ¿“«–Õâ«π > 30 kg/m2

¿“«–Õâ«π≈ßæÿß ‡ âπ√Õ∫‡Õ« (‡´πµ‘‡¡µ√)

(Central obesity) ™“¬ ‡ âπ√Õ∫‡Õ« > 90 ‡´πµ‘‡¡µ√

À≠‘ß ‡ âπ√Õ∫‡Õ« > 80 ‡´πµ‘‡¡µ√

≈—°…≥–°“√®”·π° ¥—™π’∑’Ë„™â



128

‰¥â¡’°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡™ÿ°¢Õßª√–™“°√∑’ËÕâ«π≈ßæÿß §◊Õ ¡’‡ âπ√Õ∫‡Õ«¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 90 ‡´πµ‘‡¡µ√„π™“¬

·≈–¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 80 ‡´πµ‘‡¡µ√„πÀ≠‘ß æ∫«à“¡’ª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ªª√–¡“≥√âÕ¬≈– 15 ∑’Ë¡’ ¿“«–Õâ«π≈ßæÿß

§◊Õ ‡ âπ√Õ∫‡Õ«‡°‘π°«à“∑’Ë°”Àπ¥‰«â ·µà„π‡æ»À≠‘ß®–¡’§«“¡™ÿ°¡“°°«à“‡æ»™“¬¡“°°«à“ 2 ‡∑à“ §◊Õ ‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 36

∑’Ë¡’¿“«–Õâ«π≈ßæÿß ∂â“»÷°…“„π·µà≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿæ∫«à“À≠‘ßÕ“¬ÿ 45 ªï¢÷Èπ‰ª∂÷ß 69 ªïª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß∑’Ë¡’¿“«–Õâ«π≈ßæÿß

·≈– ¿“«–Õâ«π≈ßæÿßπ’È§àÕ¬Ê≈¥≈ß‡¡◊ËÕ¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ„π∑—Èß 2 ‡æ» Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–Õâ«π≈ßæÿß

„π‡æ»À≠‘ß®–¡“°°«à“™“¬ª√–¡“≥ 2 ‡∑à“ (µ“√“ß∑’Ë 4.36)

15-29 21.7 (4.0) 74.8 (10.6) 2,135 22.3 (4.6) 72.4 (10.9) 1,818

30-44 23.2 (3.8) 79.7 (10.2) 3,697 24.7 (4.5) 77.7 (10.4) 4,205

45-59 23.5 (3.8) 82.3 (10.5) 3,631 25.1 (4.3) 80.4 (10.6) 4,331

60-69 22.4 (3.7) 80.5 (11.0) 5,300 23.7 (4.5) 79.1 (11.4) 5,609

70-79 21.4 (3.6) 78.2 (10.7) 3,352 22.4 (4.4) 76.8 (11.5) 3,546

80+ 20.4 (3.6) 76.0 (10.2) 686 20.8 (4.3) 73.2 (11.6) 674

 ∑ÿ°Õ“¬ÿ 22.6 (3.9) 78.6 (10.9) 18,836 23.8 (4.6) 76.6 (4.6) 20,218

µ“√“ß∑’Ë 4.35 §à“‡©≈’Ë¬¡«≈°“¬ (BMI kg/m2) ·≈–‡ âπ√Õ∫‡Õ« (waist circumference) (‡´πµ‘‡¡µ√) „πª√–™“°√Õ“¬ÿ

15 ªï¢÷Èπ‰ª ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»

™“¬ À≠‘ß
¥—™π’¡«≈°“¬ ‡ âπ√Õ∫‡Õ« ¥—™π’¡«≈°“¬ ‡ âπ√Õ∫‡Õ«

(kg/m2) (cm) (kg/m2) (cm)
Õ“¬ÿ §à“‡©≈’Ë¬ (SD) §à“‡©≈’Ë¬ (SD) ®”π«π §à“‡©≈’Ë¬ (SD) §à“‡©≈’Ë¬ (SD) ®”π«π

µ—«Õ¬à“ß µ—«Õ¬à“ß

Õ“¬ÿ (ªï) ™“¬ (%) 95% CI ®”π«πµ—«Õ¬à“ß À≠‘ß (%) 95%CI ®”π«πµ—«Õ¬à“ß

15-29 8.0 6.5, 9.4 2,139 21.0 18.2, 23.8 1,810

30-44 16.5 14.7, 18.2 3,696 38.5 35.9, 41.0 4,202

45-59 23.9 21.8, 26.0 3,635 50.4 47.3, 53.6 4,333

60-69 21.1 19.0, 23.1 5,308 47.1 44.6, 49.5 5,622

70-79 16.0 14.1, 18.0 3,366 38.2 35.6, 40.7 3,559

80+ 10.6 8.0, 13.2 692 27.8 23.4, 32.2 692

∑ÿ°Õ“¬ÿ 15.4 14.2, 16.6 18,836 36.1 34.2, 37.9 20,218

a. ‡ âπ√Õ∫‡Õ«‡°‘π°«à“¡“µ√∞“π §◊Õ „π™“¬ > 90 ‡´πµ‘‡¡µ√

„πÀ≠‘ß > 80 ‡´πµ‘‡¡µ√

µ“√“ß∑’Ë 4.36 §«“¡™ÿ°¢Õßª√–™“°√∑’Ë¡’‡ âπ√Õ∫‡Õ«‡°‘π°«à“¡“µ√∞“π a ®”·π°µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»
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§à“¥—™π’¡«≈°“¬¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π°≈ÿà¡«—¬°≈“ß§π ·µà‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà«—¬ ŸßÕ“¬ÿ°Á°≈—∫¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß∑—Èß„π‡æ»™“¬

·≈–À≠‘ß

√Ÿª∑’Ë 4.19 °“√°√–®“¬¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¥—™π’¡«≈°“¬ „πª√–™“™π‰∑¬ Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª „π‡æ»™“¬·≈–À≠‘ßªï 2547

‡æ»™“¬

‡æ»À≠‘ß
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‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå¿“«–Õâ«π≈ßæÿß·¬°µ“¡æ◊Èπ∑’Ëµà“ßÊ¢Õßª√–‡∑» æ∫«à“µ—«Õ¬à“ßª√–™“°√„π‡¢µ‡¡◊Õß®–¡’ ¿“«–π’È

¡“°°«à“ª√–™“°√∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢µ™π∫∑À√◊ÕπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ™“¬„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ·≈–¿“§„µâ¡’¿“«–Õâ«π≈ßæÿßπâÕ¬

°«à“¿“§Õ◊ËπÊ ·µàÀ≠‘ß„π¿“§‡Àπ◊Õ·≈–¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊ÕÕâ«π≈ßæÿßπâÕ¬°«à“¿“§Õ◊ËπÊ ∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß„π°√ÿß‡∑æœ

¡’¿“«–Õâ«π≈ßæÿß‡ªìπ —¥ à«π∑’Ë¡“°°«à“¿“§Õ◊ËπÊ∑—ÈßÀ¡¥ (µ“√“ß∑’Ë 4.37)

√Ÿª∑’Ë 4.20 · ¥ß√âÕ¬≈–¢Õßµ—«Õ¬à“ßª√–™“°√ ™“¬ À≠‘ßÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ∑’Ë¡’‡ âπ√Õ∫‡Õ«¡“°°«à“¡“µ√∞“π

™“¬ (%) ®”π«πµ—«Õ¬à“ß À≠‘ß (%) ®”π«πµ—«Õ¬à“ß

‡¢µ°“√ª°§√Õß

- „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 23.0 (21.6, 24.4)a 9,683 39.2 (37.4, 40.9) 10,817

- πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 12.9 (11.5, 14.3) 9,153 35.0 (32.8, 37.2) 9,401

¿“§

- °≈“ß 20.7 (18.7, 22.6) 6,366 39.9 (36.7, 43.1) 6,423

- µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 11.8 (9.2, 14.3) 4,573 32.9 (29.0, 36.7) 4,739

- ‡Àπ◊Õ 14.5 (12.6, 16.3) 4,316 33.9 (30.6, 37.1) 4,576

- „µâ 13.1 (10.0, 16.3) 2,695 37.1 (32.3, 41.9) 3,042

- °∑¡. 27.4 (24.4, 30.3) 886 46.3 (42.2, 50.4) 1,438

√«¡∑—Èßª√–‡∑» 15.4 (14.2, 16.6) 18,836 36.1 (34.2, 37.9) 20,218

a. µ—«‡≈¢„π ( ) §◊Õ §à“ 95% Confidence Interval

µ“√“ß∑’Ë 4.37 √âÕ¬≈–¢Õßª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ∑’Ë¡’‡ âπ√Õ∫‡Õ«‡°‘π°«à“¡“µ√∞“π ®”·π°µ“¡‡¢µ°“√ª°§√Õß·≈–¿“§
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‡¡◊ËÕ„™â¥—™π’¡«≈°“¬®”·π°ª√–™“°√ÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡µ“¡πÈ”Àπ—° §◊Õ ºŸâ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ª°µ‘À√◊ÕºÕ¡ (BMI πâÕ¬°«à“

18.5 kg/m2) ºŸâ¡’πÈ”Àπ—°ª°µ‘ (BMI Õ¬Ÿà√–À«à“ß 18.5 - µË”°«à“ 25 kg/m2) ºŸâ¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π (BMI Õ¬Ÿà√–À«à“ß 25 - µË”°«à“

30 kg/m2) ·≈–æ«°Õâ«π (BMI ¡“°°«à“ 30 kg/m2) ·≈–«‘‡§√“–Àå√âÕ¬≈–¢Õßª√–™“°√∑’Ë¡’≈—°…≥–¥—ß°≈à“«µ“¡°≈ÿà¡

Õ“¬ÿ·≈–‡æ» æ∫«à“∑—Èß‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß®–¡’°≈ÿà¡∑’Ë®—¥«à“πÈ”Àπ—°πâÕ¬À√◊ÕºÕ¡„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿπâÕ¬ (15-29 ªï) ·≈–°≈ÿà¡ ŸßÕ“¬ÿ

70 ªï¢÷Èπ‰ª °≈ÿà¡∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π°«à“ª°µ‘®π∂÷ßÕâ«π‡¡◊ËÕ√«¡°—π·≈â«®–¡’¡“°„π°≈ÿà¡«—¬∑”ß“π·≈–§àÕ¬Ê≈¥≈ß‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 60 ªï

¢÷Èπ‰ª ‚¥¬‡©æ“–„π‡æ»À≠‘ßµ—Èß·µàÕ“¬ÿ 30 ªï®π∂÷ß 59 ªï ®–¡’°≈ÿà¡∑’ËπÈ”Àπ—°‡°‘πª√–¡“≥√âÕ¬≈– 40-48 ‡¡◊ËÕ√«¡∑ÿ°°≈ÿà¡

Õ“¬ÿ®–æ∫«à“∂â“„™â¥—™π’¡«≈°“¬µ—¥ ‘π®–¡’ºŸâ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–Õâ«πª√–¡“≥√âÕ¬≈– 23 ·≈–ºŸâÀ≠‘ß¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 34

(µ“√“ß∑’Ë 4.38)

√Ÿª∑’Ë 4.21 √âÕ¬≈–¢Õßµ—«Õ¬à“ßª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ∑’Ë¡’‡ âπ√Õ∫‡Õ«‡°‘π°«à“¡“µ√∞“π ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–‡¢µ

°“√ª°§√Õß

√Ÿª∑’Ë 4.22 √âÕ¬≈–¢Õßµ—«Õ¬à“ßª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ∑’Ë¡’‡ âπ√Õ∫‡Õ«‡°‘π°«à“¡“µ√∞“π ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–¿“§
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‡¢µ°“√ª°§√Õß

- „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 31.0 (29.3, 32.6) 9,661 37.7 (36.0, 39.3) 10,804

- πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 19.8 (18.0, 21.5) 9,140 33.3 (31.3, 35.1) 9,379

¿“§

- °≈“ß 28.3 (26.0, 30.6) 6,362 37.8 (35.6, 40.0) 6,402

- µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 19.3 (15.9, 22.7) 4,566 32.5 (29.7, 35.3) 4,734

- ‡Àπ◊Õ 21.5 (19.2, 23.9) 4,306 30.7 (26.5, 35.0) 4,569

- „µâ 19.3 (15.5, 23.1) 2,685 36.3 (33.5, 39.1) 3,039

- °∑¡. 31.5 (28.2, 34.9) 882 40.1 (36.6, 43.6) 1,439

√«¡∑—Èßª√–‡∑» 22.5 (21.0, 24.1) 18,801 34.4 (32.9, 35.9) 20,183

‡¡◊ËÕ®”·π°°“√°√–®“¬¢ÕßºŸâ¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–Õâ«π (BMI _ 25 kg/m2) ÕÕ°µ“¡æ◊Èπ∑’Ëµà“ßÊ¢Õßª√–‡∑»

æ∫«à“ª√–™“™π„π‡¢µ‡∑»∫“≈À√◊Õ„π‡¢µ‡¡◊Õß∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß¡’§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π¡“°°«à“„π‡¢µ™π∫∑À√◊Õ

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ª√–™“°√™“¬·≈–À≠‘ß„π°√ÿß‡∑æœ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π¡“°°«à“¿“§Õ◊ËπÊ¢Õßª√–‡∑»

ª√–™“°√™“¬„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ·≈–¿“§„µâ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡Õâ«πµË”°«à“¿“§Õ◊ËπÊ ·µà„πª√–™“°√À≠‘ß¿“§

‡Àπ◊Õ‡ªìπ¿“§∑’ËºŸâÀ≠‘ß¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘ππâÕ¬°«à“¿“§Õ◊ËπÊ §◊Õ√âÕ¬≈– 31 (µ“√“ß∑’Ë4.39)

Õ“¬ÿ (ªï)

15-29 30-44 45-59 60-69 70-79 80+ ∑ÿ°Õ“¬ÿ

™“¬ (N=18801)

ºÕ¡ 16.5 6.8 7.3 14.0 22.5 31.9 11.6

ª°µ‘ 68.9 66.8 61.6 63.0 61.8 58.1 65.8

πÈ”Àπ—°‡°‘π 9.8 21.2 25.4 20.0 13.9 9.0 17.8

Õâ«π 4.8 5.1 5.8 2.9 1.7 1.0 4.8

À≠‘ß (N=20183)

ºÕ¡ 15.4 4.1 4.2 12.0 19.0 33.4 9.6

ª°µ‘ 63.9 55.2 47.9 51.8 55.3 52.6 56.0

πÈ”Àπ—°‡°‘π 14.4 30.0 35.8 27.6 20.3 11.5 25.4

Õâ«π 6.3 10.7 12.0 8.6 5.4 2.5 9.0

µ“√“ß∑’Ë 4.38 √âÕ¬≈–¢Õßµ—«Õ¬à“ßª√–™“°√·¬°µ“¡√–¥—∫¢Õß¥—™π’¡«≈°“¬ ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»

µ“√“ß∑’Ë 4.39  √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π (BMI > 25 kg/m2) ®”·π°µ“¡‡æ»  ‡¢µ°“√ª°§√Õß ·≈–¿“§

ª√–™“°√∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π (%)
æ◊Èπ∑’Ë

™“¬ ®”π«πµ—«Õ¬à“ß À≠‘ß ®”π«πµ—«Õ¬à“ß
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√Ÿª∑’Ë 4.23 √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π (BMI > 25 kg/m2) ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–‡¢µ°“√ª°§√Õß

√Ÿª∑’Ë 4.24 √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π (BMI > 25 kg/m2) ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–¿“§
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‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈°“√°√–®“¬¢Õß¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π„πª√–™“°√µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑—Èß 12 ‡¢µ æ∫«à“„π

ª√–™“°√™“¬§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π„π∑ÿ°‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢Õ¬Ÿà√–À«à“ß√âÕ¬≈– 16.8-35.4 ‚¥¬∑’ËµË” ÿ¥Õ¬Ÿà∑’Ë‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

∑’Ë 5 ́ ÷Ëß‡ªìπ®—ßÀ«—¥„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ √Õß≈ß¡“§◊Õ„π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 12 (√âÕ¬≈– 19) ́ ÷Ëß‡ªìπ®—ßÀ«—¥„π‡¢µ¿“§„µâ

‡¢µ∑’Ë¡’§«“¡™ÿ°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—π√–À«à“ß‡¢µ §◊Õ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 1 (®—ßÀ«—¥„π¿“§°≈“ß) ·≈–°√ÿß‡∑æœ √âÕ¬≈–

35 ·≈– 31  ”À√—∫ª√–™“°√À≠‘ß æ∫«à“„π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 10 ´÷Ëß‡ªìπ®—ßÀ«—¥¿“§‡Àπ◊Õ §◊Õ ‡™’¬ß„À¡à ‡™’¬ß√“¬ ·≈–

æ–‡¬“ ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘πµË” ÿ¥§◊Õ√âÕ¬≈– 26 ‡¢µ∑’Ë¡’§«“¡™ÿ° Ÿß§◊Õ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ 1,2 ·≈–°√ÿß‡∑æœ

´÷Ëß∑—ÈßÀ¡¥π’È‡ªìπ®—ßÀ«—¥„π¿“§°≈“ß‚¥¬¡’§«“¡™ÿ°√âÕ¬≈– 40 ∂÷ß 42 (µ“√“ß·≈–√Ÿª„π¿“§ºπ«°)

 √ÿª¿“«–πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬ πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π·≈–¿“«–Õâ«π
„π°“√»÷°…“¿“«–πÈ”Àπ—°µ—«¢Õßª√–™“™π‰∑¬ ‡æ◊ËÕ®”·π°ºŸâ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«º‘¥ª°µ‘Õ—π®–π”¡“ ÷́Ëß¿“«–‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§

‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ 2 Õ¬à“ß §◊Õ ¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI) ·≈–‡ âπ√Õ∫‡Õ« æ∫«à“

Ô ¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI) ÷́Ëß‡ªìπ°“√«—¥ —¥ à«π¢ÕßπÈ”Àπ—°¢Õß√à“ß°“¬∑—ÈßÀ¡¥‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§«“¡ Ÿß

 “¡“√∂®”·π°«à“¡’ª√–™“°√∑’Ë®—¥«à“πÈ”Àπ—°‡°‘πª°µ‘·≈–Õâ«π‰¥â√âÕ¬≈– 23 „π™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 34 „πÀ≠‘ß ∂â“„™â‡ âπ√Õ∫

‡Õ«‡ªìπ‡°≥±å®–‰¥âª√–™“°√∑’ËÕâ«π≈ßæÿß (Central obesity) √âÕ¬≈– 15 „π™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 36 „πÀ≠‘ß §«“¡·µ°µà“ßπ’È

‡°‘¥®“°¥—™π’¡«≈°“¬ ´÷Ëß‡ªìπº≈√«¡¢ÕßπÈ”Àπ—°¢Õß√à“ß°“¬∑—ÈßÀ¡¥ ´÷Ëß√«¡°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‰¢¡—π‡¢â“¥â«¬°—π ¥—ßπ—Èπ

„π∫“ß°√≥’∑’Ë¥—™π’¡«≈°“¬‡°‘π°«à“¡“µ√∞“π Õ“®®–‡ªìππÈ”Àπ—°¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ°Á‰¥â ·µà‡ âπ√Õ∫‡Õ«®–‡ªìπ°“√«—¥‚¥¬µ√ß

∂÷ß¢π“¥¢Õß‰¢¡—π∑’Ë™àÕß∑âÕß´÷Ëß¡“°πâÕ¬µ“¡¢π“¥¢Õß‡ âπ√Õ∫‡Õ« ·≈–∂â“‰¢¡—π¬—ß¡“°‡∑à“„¥°Á®–¡’‚Õ°“ ·∑√°´÷¡‰ª„π

°√–· ‚≈À‘µ °√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥æ¬“∏‘ ¿“æµà“ßÊµ“¡¡“ ‡™àπ °“√¥◊ÈÕ¢ÕßÕ‘π Ÿ́≈‘π ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫ œ≈œ ‰¥â‚¥¬µ√ß

Õ“®°≈à“«‰¥â«à“§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–Õâ«π„πª√–™“°√™“¬®“°°“√«—¥¥â«¬¥—™π’¡«≈°“¬·≈–‡ âπ√Õ∫‡Õ«Õ“®

‡π◊ËÕß¡“®“°¥—™π’¡«≈°“¬∑’Ë Ÿß„π‡æ»™“¬¡“®“°πÈ”Àπ—°¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡“°°«à“‰¢¡—π – ¡ ·≈–§à“∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—∫„π‡æ»À≠‘ß

°Á·ª≈‰¥â«à“¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π‰ª„πÀ≠‘ß‰∑¬π—Èπ¡“°®“°‰¢¡—π – ¡¡“°°«à“

Ô À≠‘ß‰∑¬¡’§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–Õâ«π¡“°°«à“™“¬‰∑¬ ‚¥¬‡©æ“–«—¬µ—Èß·µà 30 ªï¢÷Èπ‰ª®π∂÷ß 59 ªï

Ô ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—Èß 2 ‡æ»¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–¡’πÈ”Àπ—°πâÕ¬≈ß‡√◊ËÕ¬Ê

Ô ªí≠À“¿“«–πÈ”Àπ—°πâÕ¬  „πª√–™“°√‰∑¬¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10-12 ·µà®–¡’¡“°∑’Ë ÿ¥„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §◊Õ

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 32-33 ∑—Èß Õß‡æ» ́ ÷Ëß ¿“«–πÈ”Àπ—°πâÕ¬®–‡ªìπªí≠À“„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ ‡™àπ

‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ‚√§¢“¥ “√Õ“À“√ ·≈–°“√‰«µàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕµà“ßÊ ‡π◊ËÕß®“°√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π®–À¬àÕπª√– ‘∑∏‘¿“æ

Ô ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬·≈–°“√ ”√«®„π 2 §√—Èß∑’Ëºà“π¡“ §◊Õ

(æ.». 2534-35 ·≈– æ.». 2535-40) √«¡∑—Èß°“√»÷°…“ InterAsia 34 æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬¢Õß BMI „πª√–™“°√‰∑¬‰¡à‰¥â

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π°“√ ”√«®∑—Èß 2 §√—Èß √«¡∑—Èß§«“¡™ÿ°¢Õß ¿“«–πÈ”Àπ—°‡¥‘¡·≈–§«“¡Õâ«π¥â«¬

4.2.4 ‡∫“À«“π

§«“¡‡ªìπ¡“

‚√§‡∫“À«“π∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë≈¥≈ß®“°¿“«–·∑√°´âÕπµà“ß Ê ‡™àπ§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õßª≈“¬

√–∫∫ª√– “∑ ®Õª√– “∑µ“‡ ◊ËÕ¡ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õß ‚√§‰µ √«¡∂÷ß·º≈∫√‘‡«≥‡∑â“∑’Ë¡—°‡°‘¥¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬

34 InterASIA Study Steering Committee. InterASIA International Collaborative Study of Cardiovascular Disease in Asia Final Report.

February. New Orleans, LA.2002.
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‡∫“À«“π·≈â«¬“°µàÕ°“√¥Ÿ·≈√—°…“πÕ°®“°π—Èπ·≈â«ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬¡“π“π°«à“ 15 ªïª√–¡“≥√âÕ¬≈– 2

®–¡’   °“√æ‘°“√∑“ß “¬µ“ ¡“°°«à“§√÷Ëß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õßª≈“¬√–∫∫ª√– “∑ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õß Ÿß‡ªìπ 2 ∂÷ß 4 ‡∑à“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§πª°µ‘ ®“°°“√»÷°…“¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

æ∫«à“ªí®®ÿ∫—π¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π√“« 150 ≈â“π§π∑—Ë«‚≈°·≈–®–‡æ‘Ë¡‡ªìπ 2 ‡∑à“µ—«„πÕ’° 20 ªï¢â“ßÀπâ“ ´÷Ëß à«π„À≠à®–

‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“35  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬®“°°“√»÷°…“æ∫«à“‡©æ“–‚√§‡∫“À«“π§‘¥‡ªìπª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 3 ·≈–√âÕ¬≈– 7 „πºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ßµ“¡≈”¥—∫ ·µàÀ“°√«¡¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡°‘¥®“°‚√§‡∫“À«“π·≈â«®–§‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 10 ·≈–√âÕ¬≈– 17 „πºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ßµ“¡≈”¥—∫36 °“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬ ‚¥¬°“√

µ√«®√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë 3 æ.». 2546-2547 π’È ®÷ßµ√«®«—¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ (FBS) ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π„π

ª√–™“°√™“¬·≈–À≠‘ß °≈ÿà¡Õ“¬ÿ ·≈–¿Ÿ¡‘≈”‡π“µà“ß Ê °—π√«¡∂÷ßº≈¢Õß°“√√—°…“‡∫“À«“π¥â«¬¬“≈¥πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ‡æ◊ËÕ

„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õß„π§π‰∑¬µàÕ‰ª

°“√‡°Á∫·≈–°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë 3 æ.». 2546-2547 π’È ‰¥â∑”

°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ«—¥πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ (Fasting blood sugar; FBS) ¡’Àπà«¬‡ªìπ mg/dl ÷́Ëß¡’¢âÕ°”Àπ¥°àÕπ‡¢â“µ√«®

‚¥¬ —ß‡¢ª ¥—ßπ’È

ë ºŸâ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√µ√«®µâÕßß¥Õ“À“√·≈–πÈ”¥◊Ë¡∑ÿ°™π‘¥¬°‡«âππÈ”‡ª≈à“‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 6 ™—Ë«‚¡ß

°àÕπ‡®“–‡≈◊Õ¥

ë °“√‡®“–‡≈◊Õ¥∑”‚¥¬æ¬“∫“≈ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·≈–¡’·æ∑¬å‡ªìπºŸâ§«∫§ÿ¡

ë ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™âµâÕß –Õ“¥·≈–ºà“π°“√¶à“‡™◊ÈÕ

ë µ”·Àπàß∑’Ë‡®“–‡≈◊Õ¥§◊ÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∫√‘‡«≥¢âÕæ—∫·¢π À≈—ß¡◊Õ À√◊ÕÀ≈—ß‡∑â“

ë ‡≈◊Õ¥∑’Ë‡®“–‰¥â  2 CC. ®–‡°Á∫„πÀ≈Õ¥∑¥≈Õß∑’Ë¡’ NaF ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√µ√«®«—¥√–¥—∫πÈ”µ“≈

πÕ°®“°π—ÈπºŸâ‡¢â“√—∫°“√µ√«®µâÕßµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡„π à«π‚√§‡∫“À«“π ‡™àπ

ë ∑à“π‰¥â√—∫°“√µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‚¥¬∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢§√—Èß ÿ¥∑â“¬‡¡◊ËÕ„¥

ë „π™à«ß 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ∑à“π‡§¬‰¥â√—∫°“√∫Õ°°≈à“«®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢«à“∑à“π¡’ªí≠À“

‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫πÈ”µ“≈‡≈◊Õ¥„™àÀ√◊Õ‰¡à

ë  ”À√—∫ºŸâ∑’ËµÕ∫«à“„™à„π¢âÕ∑’Ë·≈â« ∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë∫Õ°∑à“π‡ªìπ·æ∑¬å„™àÀ√◊Õ‰¡à

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°Á∫‰¥â®–∂Ÿ°µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡∑’Ë°≈à“«‰«â·≈â«„π à«π¢Õß°“√®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ

À≈—ß®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬‰¥â∑”°“√µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå„π à«π‚√§‡∫“À«“π ‚¥¬®—¥„Àâ™à«ß§à“ FBS ∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â

µ“¡À≈—°«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‡√‘Ë¡µ—Èß·µà 40 ∂÷ß 500 mg/dl (>40 and >500) §à“∑’ËµË”°«à“À√◊Õ Ÿß°«à“™à«ß∑’Ë°”Àπ¥π’È

®–∂Ÿ°ª√—∫„Àâ‡ªìπ§à“ missing ·≈–®–‰¡àπ”¡“„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„π à«π‚√§‡∫“À«“π

35 World Health Organization. Diababetes mellitus [Online].April 2002.[cited 2006 Apr 11]. Available From URL: http://www.who.int/

mediacentre/factsheets/fs138/en/index.html
36  ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. Burden of Disease and Injuries in Thailand, 2002
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º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ ¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 4.25

√Ÿª∑’Ë 4.25 °“√°√–®“¬¢Õß§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ (mg/dl) „πª√–™“°√‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ®”·π°µ“¡‡æ»

·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ªï 2547

‡æ»™“¬

‡æ»À≠‘ß
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ë „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬°”Àπ¥§”®”°—¥§«“¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π À¡“¬∂÷ß ºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ µ—Èß·µà

126 mg/dl ¢÷Èπ‰ª (FBS > 126 mg/dl) À√◊Õ

ë ‡ªìπºŸâ∑’Ë°”≈—ß‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√√—∫ª√–∑“π¬“≈¥πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À√◊Õ©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π

§”®”°—¥§«“¡∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¡àπ—∫√«¡ºŸâ∑’Ë√—∫‰¥â√—∫§”·π–π”®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ (∑—Èß·æ∑¬å

·≈–‰¡à„™à·æ∑¬å) «à“‡ªìπ‡∫“À«“πÀ√◊Õ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡ªìπ‡∫“À«“π À√◊Õ‰¥â√—∫§”·π–π”„Àâª√—∫‡ª≈’Ë¬π≈—°…≥–

°“√¥”‡π‘π™’«‘µÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‡™àπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√ß¥À√◊Õ≈¥∫√‘‚¿§Õ“À“√À«“π ‡æ√“–

Õ“®¡’§«“¡º‘¥æ≈“¥„π§«“¡‡¢â“„®·≈–°“√·ª≈§«“¡À¡“¬‰¥âßà“¬ πÕ°®“°π—Èπ·≈â«°“√µÕ∫§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ

¢Õß∫ÿ§§≈ª°µ‘¡—°¢÷Èπ°—∫ªí®®—¬∫“ßª√–°“√‡™àπ §«“¡ “¡“√∂‡¢â“∂÷ß ∂“πæ¬“∫“≈´÷Ëßº≈µàÕ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‚√§∑’Ë

∂Ÿ°´—°∂“¡‡ªìπµâπ

„πª√–‡∑»‰∑¬æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß‡∫“À«“π„πºŸâÀ≠‘ß Ÿß°«à“ºŸâ™“¬‡≈Á°πâÕ¬ ºŸâ∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 60 ªï ∑—ÈßºŸâÀ≠‘ß

·≈–ºŸâ™“¬¡’§«“¡™ÿ°∑’Ë„°≈â‡§’¬ß §«“¡™ÿ°¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ ·≈–æ∫§«“¡™ÿ° Ÿß ÿ¥∑’Ë°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60 ∂÷ß 69 ªï

¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 4.40

15-29 2.0 0.9, 3.2 2,140 1.6 0.7, 2.3 1,822

30-44 5.2 3.9,6.4 3,689 5.1 4.0, 6.2 4,199

45-59 11.4 9.9, 12.9 3,634 12.6 11.3,14.0 4,339

60-69 13.8 12.4,15.1 5,313 18.9 17.4,20.5 5,636

70-79 12.3 10.8,13.7 3,364 15.7 14.1,17.3 3,573

80+ 10.1 7.6, 12.7 694 9.2 6.5, 11.8 708

√«¡∑ÿ°Õ“¬ÿ 6.4 5.4, 7.4 18,834 7.3 6.5, 8.1 20,277

µ“√“ß∑’Ë 4.40 §«“¡™ÿ°ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„πµ—«Õ¬à“ßª√–™“°√‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ªï 2547

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ
™“¬ À≠‘ß

§«“¡™ÿ° (%) 95% CI ®”π«πµ—«Õ¬à“ß §«“¡™ÿ° (%) 95% CI ®”π«πµ—«Õ¬à“ß

„π‡¢µ‡∑»∫“≈æ∫§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π Ÿß°«à“πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡æ»™“¬ ¥—ß„πµ“√“ß

∑’Ë 4.41 ´÷Ëßº≈„Àâ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬¿“§·≈â«æ∫«à“ °√ÿß‡∑æœ ¡’§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π Ÿß ÿ¥ ·≈–¬—ß‡ªìπ‡¢µ‡¥’¬«

∑’ËºŸâ™“¬¡’§«“¡™ÿ° Ÿß°«à“ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π·¬°µ“¡√“¬æ◊Èπ∑’Ëπ’È¬—ß‰¡à‰¥â∑”°“√ª√—∫§à“

¡“µ√∞“πµ“¡‚§√ß √â“ßª√–™“°√¢Õß·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬µàÕ§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π
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ºŸâ«‘®—¬·∫àß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πµ“¡°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“ ‚¥¬·∫àß‡ªìπ 4 °≈ÿà¡ ¥—ßπ’È

ë °≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ À¡“¬∂÷ßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¡à‰¥â‡§¬√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å (‰¡àπ—∫√«¡∫ÿ§≈“°√

 “∏“√≥ ÿ¢¥â“πÕ◊ËπÊ)

ë °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å·µà‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ À¡“¬∂÷ßºŸâ∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å (‰¡àπ—∫

√«¡∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢¥â“πÕ◊ËπÊ) ·µà‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“≈¥πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À√◊Õ©’¥ insulin

ë °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“·µà§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â À¡“¬∂÷ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥À√◊Õ©’¥ insulin

·µà®“°°“√µ√«®‡≈◊Õ¥¬—ßæ∫ FBS _ 126 mg/dl

ë °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“·≈–§«∫§ÿ¡‰¥â À¡“¬∂÷ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“≈¥πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À√◊Õ©’¥ insulin

·≈–µ√«®æ∫ FBS < 126 mg/dl

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬Õ¬Ÿà„π —¥ à«π∑’Ë Ÿß ́ ÷Ëß àßº≈„Àâ —¥ à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“

π—ÈπµË”‰ª¥â«¬ ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 4.44 ªí≠À“°“√‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬π’Èæ∫ Ÿß¡“°„πºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß

¬‘ËßºŸâªÉ«¬™“¬ ·µà∂÷ß·¡â„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ ÷́Ëßæ∫§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‰¥â¡“°¢÷Èπ°Á¬—ß§ßæ∫ —¥ à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â

√—∫°“√«‘π‘®©—¬√«¡∂÷ß°“√√—°…“Õ¬Ÿà„π —¥ à«π∑’Ë Ÿß‡™àπ°—π ´÷ËßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‡À≈à“π’È‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®·≈– ¡ÕßÕ¬Ÿà·≈â« °“√‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π∑”„Àâ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßπ’È¢“¥‚Õ°“ ∑’Ë®–‰¥â√—∫ªÑÕß°—π

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õß √«¡∂÷ß¿“«–·∑√°´âÕπ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπµ“¡À≈—ß®“°°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“πÕ’°¥â«¬

µ“√“ß∑’Ë 4.41 §«“¡™ÿ°ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„πµ—«Õ¬à“ßª√–™“°√‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ®”·π°µ“¡√“¬¿“§ ªï 2547

‡¢µ°“√ª°§√Õß

- „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 8.6 7.7, 9.5 9,664 7.8 7.2,8.5 10,826

- πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 5.7 4.4, 7.0 9,136 7.1 6.1,8.1 9,430

¿“§

- °≈“ß 6.1 5.2, 7.1 6,360 6.8 5.7,7.9 6,438

- µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 6.8 4.3, 9.3 4,582 8.1 6.2,10.0 4,757

- ‡Àπ◊Õ 5.6 4.5, 6.7 4,307 6.9 6.1,7.8 4,581

- „µâ 5.1 3.2, 7.0 2,664 5.6 4.5,6.7 3,043

- °∑¡. 12.4 10.6,14.2 887 9.8 8.1,11.6 1,437

∑—Èßª√–‡∑» 6.4 5.4, 7.4 18,800 7.3 6.5,8.1 20,256

æ◊Èπ∑’Ë

™“¬ À≠‘ß

§«“¡™ÿ° (%) 95% CI
®”π«π

µ—«Õ¬à“ß
§«“¡™ÿ° (%) 95% CI

®”π«π

µ—«Õ¬à“ß
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Õ“¬ÿ (ªï)

15-29 30-44 45-59 60-69 70-79 80+ √«¡

™“¬ (N=2045)

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ 100.0 73.0 60.2 48.0 51.1 64.1 65.5

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·µà‰¡à‰¥â√—°…“ 0.0 1.7 2.7 2.0 1.7 1.1 1.9

√—°…“·µà§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â 0.0 21.5 27.9 34.8 30.1 16.1 24.1

√—°…“·≈–§«∫§ÿ¡‰¥â 0.0 3.8 9.2 15.2 17.1 18.7 8.5

À≠‘ß (N=2601)

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ 85.7 62.9 42.4 37.0 39.2 60.4 49.2

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·µà‰¡à‰¥â√—°…“ 0.0 2.2 1.1 2.6 1.5 3.5 1.7

√—°…“·µà§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â 13.7 30.6 37.5 38.2 36.2 22.1 33.9

√—°…“·≈–§«∫§ÿ¡‰¥â 0.6 4.2 19.0 22.2 23.2 14.0 15.2

µ“√“ß∑’Ë 4.42 √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„πµ—«Õ¬à“ßª√–™“°√‰∑¬®”·π°µ“¡°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“ ®”·π°µ“¡‡æ»

·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ªï 2547

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õæ∫¡’ —¥ à«π¢Õß°“√‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“ Ÿß∑’Ë ÿ¥

¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 4.42 ‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“°√ÿß‡∑æ œ ¡’ —¥ à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“

„°≈â‡§’¬ß°—∫¿Ÿ¡‘¿“§Õ◊Ëπ Ê

¿“§

°≈“ß µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‡Àπ◊Õ „µâ °√ÿß‡∑æœ ∑—Èßª√–‡∑»

N=4646

‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ 54.7 62.5 51.3 50.7 53.1 56.6

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·µà‰¡à‰¥â√—°…“ 1.4 0.6 2.8 2.4 5.8 1.8

√—°…“·µà§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â 29.5 26.6 29.8 35.9 34.1 29.4

√—°…“·≈–§«∫§ÿ¡‰¥â 14.4 10.3 16.1 10.9 7.0 12.2

µ“√“ß∑’Ë 4.43 ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„πµ—«Õ¬à“ßª√–™“°√‰∑¬®”·π°µ“¡°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“ ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–¿“§

ªï 2547
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 ¿“«–°àÕπÕ“°“√‚√§‡∫“À«“π (pre-diabetes)
‡π◊ËÕß®“°‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’√–¬–‡«≈“°àÕπ¡’Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß°“√‡ªìπ‡∫“À«“π§àÕπ¢â“ß¬“«π“π

(pre-diabetes phase) ‚¥¬∑’Ë√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õß∫ÿ§§≈‡À≈à“π—Èπ®– Ÿß°«à“ª°µ‘·µà¬—ß‰¡à∂÷ß√–¥—∫¢Õß‚√§‡∫“À«“π

∫ÿ§§≈°≈ÿà¡π’È®—¥«à“‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡ªìπ‡∫“À«“πµàÕ‰ª√«¡∑—Èß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥â«¬ ·µà∂â“‰¥â¡’°“√·∑√°·´ß

§«“¡‡ ’Ë¬ßπ’È‚¥¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ (life style) ∑’Ë ”§—≠§◊Õ°“√≈¥πÈ”Àπ—°„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ BMI ∑’Ëª√°µ‘ ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ °“√»÷°…“«‘®—¬æ∫«à“§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π (relative risk reduction) „π°≈ÿà¡ºŸâª√—∫

‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µπ’È≈¥≈ß∂÷ß 58% ·≈–∂â“„™â¬“ (Metformin) ®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß≈¥≈ß 31%37 ¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß¢π“¥

¢Õßªí≠À“‚√§‡∫“À«“π„Àâ™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ ®÷ß‰¥â«‘‡§√“–Àå‡°’Ë¬«°—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’ ¿“«–‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡∫“À«“π (pre-diabetes) ¥â«¬

‚¥¬„™âπ‘¬“¡¢Õß Pre-diabetes §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ë‰¥â®“°°“√‡®“–‡≈◊Õ¥¿“¬À≈—ß°“√Õ¥Õ“À“√

(Impaired Fasting Glucose : IFG) ‚¥¬∑’Ë√–¥—∫¢Õß FPG (Fasting Plasma Glucose) Õ¬Ÿà√–À«à“ß 100 mg/dl - 125

mg/dl 38

®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°≈ÿà¡ºŸâ¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘„π√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥·µà¬—ß‰¡à∂÷ß°—∫‡ªìπ‡∫“À«“π

„πª√–™“°√™“¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª¡’Õ¬Ÿà√âÕ¬≈– 15.4 ·≈–„πª√–™“°√À≠‘ßÕ“¬ÿ‡¥’¬«°—π¡’Õ¬Ÿà√âÕ¬≈– 10.6 §«“¡™ÿ°¢Õß IFG

π’È‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê µ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ√Ÿª·∫∫‡¥’¬«°—π∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß ®π¡’§«“¡™ÿ° Ÿß ÿ¥„πÕ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª (µ“√“ß 4.43.1)

·≈–√Ÿª∑’Ë 4.25.1

37 knowler WC, Bawett-Cornnor E, Fowler SE, Hamman RF, Lachic JM, Walker EA et al Reduction in the incidence of type 2 diabetes

with lifestyle intervention or met for min. N Eng J Med 2002 ; 346 : 393 - 403
38 American Dibetes Association. Diagnosis and Classification of Diabetes Mellitus[online] Available from http://care.diabetesjournals.org/

cgi/content/full/29/suppl_1/s43

µ“√“ß∑’Ë 4.43.1 √âÕ¬≈–¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ * (Impaired Fasting Glucose : IFG) ®”·π°

µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»

Õ“¬ÿ ™“¬ ®”π«πµ—«Õ¬à“ß À≠‘ß ®”π«πµ—«Õ¬à“ß

1,821

4,199

4,339

5,626

3,561

706

20,252

* Fasting Plasma Glucose 100 - 125 mg / dl

15 -29

30 - 44

45 - 59

60 - 69

70 - 79

80+

√«¡∑ÿ°Õ“¬ÿ

9.2

15.4

21.4

21.5

21.4

21.8

15.4

2,136

3,686

3,632

5,300

3,355

684

18,793

4.3

8.4

17.2

17.9

20.4

21.6

10.6
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‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå®”·π° ¿“«– IFG  µ“¡æ◊Èπ∑’Ëµà“ßÊ¢Õßª√–‡∑» æ∫«à“ª√–™“°√∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢µ

‡∑»∫“≈¡’§«“¡™ÿ°¢Õß IFG  Ÿß°«à“ª√–™“°√πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ·≈–ª√–™“°√™“¬À≠‘ß „π¿“§°≈“ß·≈–°√ÿß‡∑æœ¡’§«“¡

™ÿ°¢Õß IFG ¡“°°«à“ ª√–™“°√„π¿“§Õ◊ËπÊ (µ“√“ß 4.43.2, √Ÿª 4.25.2 ·≈– 4.25.3)

√Ÿª∑’Ë 4.25.1 §«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ (IFG) ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»

‡¢µ°“√ª°§√Õß ™“¬ ®”π«πµ—«Õ¬à“ß À≠‘ß ®”π«πµ—«Õ¬à“ß

„π‡¢µ‡∑»∫“≈ 16.8 9,660 12.0 10,824

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 14.9 9,133 10.1 9,428

¿“§

- °≈“ß 17.1 6,359 11.4 6,435

- µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 15.2 4,580 11.0 4,757

- ‡Àπ◊Õ 14.2 4,305 8.6 4,580

- „µâ 13.6 2,664 9.9 3,043

- °√ÿß‡∑æœ 17.4 885 14.6 1,437

∑—Èßª√–‡∑» 15.4 18,793 10.6 20,250

µ“√“ß∑’Ë 4.43.2 √âÕ¬≈–§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ (IFG) ®”·π°µ“¡æ◊Èπ∑’Ë°“√ª°§√Õß·≈–µ“¡¿“§‡¢µ

°“√ª°§√Õß/¿“§
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√Ÿª∑’Ë 4.25.2 §«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥®”·π°µ“¡æ◊Èπ∑’Ë°“√ª°§√Õß

√Ÿª∑’Ë 4.25.3 §«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥®”·π°µ“¡¿“§
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 √ÿª‡∫“À«“π
‚√§‡∫“À«“π‡ªìπªí≠À“ ”§—≠„πª√–‡∑»‰∑¬æ∫„π‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»™“¬‡≈Á°πâÕ¬ §«“¡™ÿ°¢Õß‡∫“À«“π¡’

·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπæ∫§«“¡§«“¡™ÿ° Ÿß ÿ¥∑’Ë°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60 ∂÷ß 69 ªï °√ÿß‡∑æœ æ∫«à“¡’§«“¡™ÿ° Ÿß°«à“„π‡¢µ

¿Ÿ¡‘¿“§ ·µà°≈—∫æ∫«à“ —¥ à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π°√ÿß‡∑æœ ∑’Ë‰¡à ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“¡’§«“¡„°≈â‡§’¬ß°—∫

 à«π¿Ÿ¡‘¿“§Õ◊Ëπ Ê ´÷Ëß‚¥¬ ¿“æ‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ √«¡∂÷ß§«“¡ßà“¬„π°“√‡¢â“∂÷ß ∂“πæ¬“∫“≈πà“®– àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π„π°√ÿß‡∑æ œ ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“„π —¥ à«π∑’Ë Ÿß°«à“π’È

 ”À√—∫°≈ÿà¡∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‡∫“À«“π À√◊Õ ¿“«–°àÕπÕ“°“√‡∫“À«“π (pre-diabetes) „π°“√ ”√«®§√—Èßπ’È

¡’§«“¡™ÿ°„πª√–™“°√™“¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª√âÕ¬≈– 15.4 ·≈–ª√–™“°√À≠‘ß√âÕ¬≈– 10.6 §«“¡™ÿ°π’È‡æ‘Ë¡¡“°µ“¡Õ“¬ÿ

æ∫„π‡¢µ‡∑»∫“≈¡“°°«à“πÕ°‡¢µ ·≈–„π°√ÿß‡∑æœ¡“°∑’Ë ÿ¥°«à“¿“§Õ◊ËπÊ¢Õßª√–‡∑»

4.2.5 ¿“«–‚≈À‘µ®“ß
§«“¡‡ªìπ¡“

¿“«–‚≈À‘µ®“ß§◊Õ¿“«–∑’Ë ◊∫‡π◊ËÕß®“°°“√≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠¢Õß¡«≈‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß ´÷Ëß “¡“√∂«—¥‰¥â

®“°√–¥—∫Œ’¡“‚µ§√‘µ (Hct) À√◊Õ√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π (Hb) ¿“«–‚≈À‘µ®“ßÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÀ≈“¬ “‡Àµÿ‡™àπ ¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√

(¢“¥∏“µÿ‡À≈Á°, «‘µ“¡‘π B12, ‚ø‡≈∑) °“√ Ÿ≠‡ ’¬‡≈◊Õ¥ª√‘¡“≥¡“°Õ¬à“ß©—∫æ≈—π®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ °“√ Ÿ≠‡ ’¬‡≈◊Õ¥ª√‘¡“≥

πâÕ¬Ê·µà‡ªìπ√–¬–‡«≈“¬“«π“π (chronic blood loss) ®“°æ¬“∏‘∫“ß™π‘¥À√◊Õ¡–‡√Áß39 ‡ªìπµâπ À√◊Õ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ ´÷Ëß

‰¢°√–¥Ÿ°®–º≈‘µ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß¡’√Ÿª√à“ßº‘¥ª°µ‘ ‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ·≈–·µ° ≈“¬‰¥âßà“¬°«à“‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß¢Õß§πª°µ‘ °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢‚¥¬°√¡Õπ“¡—¬„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫¿“«–‚≈À‘µ®“ß¡“‚¥¬µ≈Õ¥ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‚√§‚≈À‘µ®“ß ®“°°“√¢“¥

∏“µÿ‡À≈Á°„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å·≈–‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π °“√µ√«®§—¥°√Õß‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å40 ∂÷ß·¡â‚√§‚≈À‘µ®“ß®–‡°‘¥

¢÷Èπ‰¥â®“°À≈“¬ “‡Àµÿ·≈–∂◊Õ‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ·µà¥â«¬¢âÕ®”°—¥∫“ßª√–°“√‡™àπ

°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ §«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫°“√µ√«® ∑”„Àâ°“√»÷°…“¿“«–‚≈À‘µ®“ß„π°“√ ”√«® ¿“«–

 ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬ ‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë 3 æ.». 2546-2547 π’È ¡ÿàßÀ“§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–‚≈À‘µ®“ß

‚¥¬√«¡‚¥¬‰¡à‰¥â·¬°À“ “‡Àµÿ„π∑—Èß‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß ·¬°µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ·≈–¿Ÿ¡‘≈”‡π“µà“ß Ê √«¡∂÷ß§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡

·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√√—°…“¿“«–‚≈À‘µ®“ß¥â«¬¬“

°“√‡°Á∫·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√µ√«®®–µâÕßªÆ‘∫—µ‘µπ‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫°“√‡¢â“√—∫°“√µ√«®‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥·≈–‡∫“À«“π ·µ°µà“ß

‡æ’¬ß°“√‡°Á∫‡≈◊Õ¥∑’Ë„™â„π°“√µ√«®√–¥—∫Œ’¡“‚µ§√‘µ·≈–Œ’‚¡‚°≈∫‘ππ—Èπ‡°Á∫„πÀ≈Õ¥∑¥≈Õß∑’Ë¡’ EDTA º ¡Õ¬Ÿà

πÕ°®“°°“√µ√«®‡≈◊Õ¥·≈â« ºŸâ‡¢â“√—∫°“√µ√«®µâÕßµÕ∫§”∂“¡∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‚√§‚≈À‘µ®“ß ¥—ßπ’È

ë „π™à«ß 3 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“∑à“π‰¥â√—∫°“√·®âß®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢À√◊Õ‰¡à«à“∑à“π¡’¿“«–

‡≈◊Õ¥®“ß

ë ∂â“µÕ∫«à“„™à, ∫ÿ§§≈π—Èπ„™à·æ∑¬åÀ√◊Õ‰¡à

ë „π™à«ß 3 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“∑à“π‰¥â√—∫°“√√—°…“¿“«–‚≈À‘µ®“ßÀ√◊Õ‰¡à

39 Ed Uthman. Anemia : Pathophisiologic concenquences, classification and clinical investigetion [Online]. Available from : URL :

http://web2.airmail.net/uthman/anemia/anemia.html
40 °ÕßÕπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ : µ—«™’È«—¥·≈– ∂“π°“√≥åÕπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏å [Online] URL:http://rh.anamai.moph.go.th/

static.html
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¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëºà“π°“√µ√«® Õ∫„π¢—ÈπµÕπ°“√®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈¡“·≈â« °àÕπ∑’Ë®–π”¡“«‘‡§√“–Àå„π à«π¢Õß¿“«–‚≈À‘µ

®“ß®–∂Ÿ°µ√«® Õ∫§à“Œ’¡“‚µ§√‘µ·≈–Œ’‚¡‚°≈∫‘πÕ¬ŸàπÕ°‡Àπ◊Õ‡°≥±åÀ√◊Õ‰¡à ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 4.46 ®“°°“√µ√«® Õ∫

æ∫«à“¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‡Àπ◊Õ§à“Œ’‚¡‚°≈∫‘π∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â∑—Èß ‘Èπ 713 ¢âÕ¡Ÿ≈ (1.8%) ¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‡Àπ◊Õ§à“∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â¢Õß§à“

Œ’¡“‚µ§√‘µ¡’∑—Èß ‘Èπ 607 ¢âÕ¡Ÿ≈ (1.5%) ́ ÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È®–∂Ÿ°∑”„Àâ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ Ÿ≠À“¬ ·≈–®–‰¡àπ”¡“„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È‰¥ â °”Àπ¥π‘¬“¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚≈À‘µ®“ß¥—ßπ’È ºŸâªÉ«¬‚≈À‘µ®“ß‡æ»™“¬ À¡“¬∂÷ßºŸâªÉ«¬‡æ»

™“¬∑’Ë¡’§à“Œ’¡“‚µ§√‘µµË”°«à“√âÕ¬≈– 39 ≈ß¡“ À√◊ÕŒ’‚¡‚°≈∫‘πµË”°«à“√âÕ¬≈– 13 ≈ß¡“ (Hct <39% or Hb <13%)

À√◊Õ‡ªìπºŸâ∑’Ë°”≈—ß‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√√—∫ª√–∑“π¬“  à«πºŸâªÉ«¬‚≈À‘µ®“ß‡æ»À≠‘ß À¡“¬∂÷ßºŸâªÉ«¬‡æ»À≠‘ß∑’Ë¡’§à“

Œ’¡“‚µ§√‘µµË”°«à“√âÕ¬≈– 36 ≈ß¡“ À√◊ÕŒ’‚¡‚°≈∫‘πµË”°«à“√âÕ¬≈– 12 ≈ß¡“ (Hct <36% or Hb <12%) À√◊Õ‡ªìπºŸâ∑’Ë

°”≈—ß‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√√—∫ª√–∑“π¬“41

§à“µË” ÿ¥ §à“ Ÿß ÿ¥

Hb(g/dl) 5 30

Hct (%) 15 60

µ“√“ß∑’Ë 4.44 §à“∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â¢Õß√–¥—∫Œ’¡“‚µ§√‘µ (Hct) ·≈– Œ’‚¡‚°≈∫‘π (Hb)

§à“∑’Ë‡ªìπ‰¥â

º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

æ∫§à“‡©≈’Ë¬Œ’¡“‚µ§√‘µ·≈–Œ’‚¡≈‚°≈∫‘π„πºŸâ™“¬¡’§à“ Ÿß°«à“ºŸâÀ≠‘ß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ‡¥’¬«°—π ·≈–¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß„π°≈ÿà¡

Õ“¬ÿ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï¢÷Èπ‰ª ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 4.45

µ“√“ß∑’Ë 4.45 §à“‡©≈’Ë¬Œ’¡“‚µ§√‘µ·≈–Œ’‚¡‚°≈∫‘π¢Õßª√–™“°√‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ªï 2547

15-29 14.7 (1.5) 44.6 (4.3) 2,093 12.8 (1.3) 39.0 (3.5) 1,800

30-44 14.7 (1.4) 44.3 (4.1) 3,638 12.8 (1.3) 38.9 (3.5) 4,157

45-59 14.4 (1.6) 43.2 (4.4) 3,592 12.6 (1.5) 38.2 (3.8) 4,297

60-69 13.7 (1.7) 41.6 (4.6) 5,253 12.2 (1.5) 37.3 (4) 5,539

70-79 13.2 (1.7) 40.2 (4.9) 3,329 12.0 (1.6) 36.5 (4.2) 3,497

80+ 12.7 (1.9) 38.5 (5.2) 684 11.6 (1.5) 35.3 (4.4) 698

√«¡∑ÿ°Õ“¬ÿ 14.5 (1.6) 43.7 (4.5) 18,690 12.6 (1.4) 38.4 (1.4) 19,993

™“¬ À≠‘ß
Hb (g/dI) Hct(%) Hb (g/dI) Hct(%)

Õ“¬ÿ §à“‡©≈’Ë¬ (SD) §à“‡©≈’Ë¬ (SD) ®”π«π §à“‡©≈’Ë¬ (SD) §à“‡©≈’Ë¬ (SD) ®”π«π
µ—«Õ¬à“ß µ—«Õ¬à“ß

41 http://www.who.int/reproductive-health/docs/anemia.pdf
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æ∫«à“§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–‚≈À‘µ®“ß„πºŸâÀ≠‘ß Ÿß°«à“ºŸâ™“¬ª√–¡“≥ 2 ‡∑à“ §«“¡™ÿ°¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë    ¡“°

¢÷Èπ ¡“°°«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ Ÿß°«à“ 80 ªï æ∫«à“¡’¿“«–‚≈À‘µ®“ß ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 4.46 ´÷Ëßæ∫«à“ Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“„πµà“ßª√–‡∑»∑’Ëæ∫«à“¿“«–‚≈À‘µ®“ß¡—°‡ªìπªí®®—¬·Õ∫·Ωß„π°“√‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õ‡ ’¬™’«‘µ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 42

µ“√“ß∑’Ë 4.46 §«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–‚≈À‘µ®“ß„πµ—«Õ¬à“ßª√–™“°√‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ªï ¢÷Èπ‰ª ®”·π°µ“¡‡æ»°≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ªï 2547

15-29 7.0 5.3, 8.7 2,093 18.1 15.3, 1.0 1,800

30-44 7.4 6.1,8.7 3,638 17.5 15.6,19.5 4,157

45-59 12.4 10.6,14.1 3,592 23.0 20.7,25.4 4,297

60-69 24.6 22.8,26.5 5,253 33.6 31.2,36.0 5,539

70-79 36.1 33.5,38.7 3,329 42.3 39.9,44.7 3,497

80+ 51.8 46.8,56.9 684 56.1 51.2,60.9 698

√«¡∑ÿ°Õ“¬ÿ 11.4 10.2,12.6 18,690 22.2 20.3,24.1 19,993

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ
™“¬ À≠‘ß

§«“¡™ÿ° (%) 95% CI ®”π«πµ—«Õ¬à“ß §«“¡™ÿ° (%) 95% CI ®”π«πµ—«Õ¬à“ß

§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–‚≈À‘µ®“ß„π·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈æ∫«à“¡’§«“¡„°≈â‡§’¬ß°—π ‚¥¬∑’ËºŸâÀ≠‘ß¬—ß¡’§«“¡™ÿ° Ÿß°«à“

ºŸâ™“¬ª√–¡“≥ 2 ‡∑à“ ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 4.47 ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“µ“¡√“¬¿“§æ∫«à“ºŸâ™“¬æ∫§«“¡™ÿ°„°≈â‡§’¬ß°—π„π∑ÿ°¿“§

„π¢≥–∑’ËºŸâÀ≠‘ß∑’ËÕ¬Ÿà„π°√ÿß‡∑æœ °≈—∫¡’§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–‚≈À‘µ®“ß Ÿß°«à“ºŸâÀ≠‘ß„π à«π¿Ÿ¡‘¿“§‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ·µà

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–‚≈À‘µ®“ßµ“¡√“¬¿“§π’È¬—ß‰¡à‰¥â∑”°“√ª√—∫§à“¡“µ√∞“πµ“¡‚§√ß √â“ß

ª√–™“°√„π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë´÷Ëß¡’º≈°—∫§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡™àπ°—π

42 Dhamarajan Ts, Pais WW, Norkus EP. Does anemia matter? Ame,oa, Morbidity, mortality in

older adults : Need for greater recognition. Gerriatics 2005 ; 60 (DEC) : p.22-29
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„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È·∫àßºŸâªÉ«¬‚≈À‘µ®“ßÕÕ°‡ªìπ 4 °≈ÿà¡ §◊Õ

ë °≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ À¡“¬∂÷ßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√√—∫«‘π‘®©—¬‚≈À‘µ®“ß®“°·æ∑¬å

ë °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·µà‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ À¡“¬∂÷ßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚≈À‘µ®“ß®“°·æ∑¬å ·µà‰¡à‰¥â

√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“

ë °≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√√—°…“·µà§«∫§ÿ¡‰¡à ‰¥â À¡“¬∂÷ßºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“ ·µà¬—ßµ√«®æ∫¿“«–

‚≈À‘µ®“ßÕ¬Ÿà

ë °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“·≈–§«∫§ÿ¡‰¥â À¡“¬∂÷ßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“ ·≈–µ√«®‰¡àæ∫¿“«–‚≈À‘µ®“ß

ºŸâªÉ«¬‚≈À‘µ®“ß à«π„À≠à„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–∂÷ß·¡â„π°≈ÿà¡ºŸâ∑’ËÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ ÷́Ëßæ∫§«“¡™ÿ°¢Õß

¿“«–‚≈À‘µ®“ß¡“°¢÷Èπ°≈—∫æ∫ —¥ à«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“Õ¬Ÿà„π‡°≥±å Ÿß°«à“ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿπâÕ¬ ¥—ß· ¥ß

„πµ“√“ß∑’Ë 4.48

µ“√“ß∑’Ë 4.47 §«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–‚≈À‘µ®“ß„πµ—«Õ¬à“ßª√–™“°√‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ®”·π°µ“¡‡æ» ‡¢µ°“√ª°§√Õß

·≈– ¿“§ ªï 2547

‡¢µ°“√ª°§√Õß

- „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 10.6 9.4,11.8 9,506 24.0 22.0,26.1 10,618

- πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 11.7 10.4,13.0 8,992 21.5 13.7,23.6 9,241

¿“§

- °≈“ß 10.1 7.9, 12.0 6,192 20.5 17.3,24.2 6,292

- µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 11.7 9.7, 13.6 4,534 22.0 18.7,25.3 4,680

- ‡Àπ◊Õ 12.7 11.0,14.5 4,240 21.4 17.9,24.9 4,487

- „µâ 11.3 6.5, 16.1 2,649 24.2 18.2,30.2 2,969

- °∑¡. 11.6 9.6, 13.5 883 30.6 27.7,33.5 1,431

 ∑—Èßª√–‡∑» 11.4 10.2,12.6 18,498 22.2 20.3,24.1 19,859

æ◊Èπ∑’Ë

™“¬ À≠‘ß

§«“¡™ÿ° (%) 95% CI
®”π«π

µ—«Õ¬à“ß
§«“¡™ÿ° (%) 95% CI

®”π«π

µ—«Õ¬à“ß
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µ“√“ß∑’Ë 4.48 °“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚≈À‘µ®“ß„πµ—«Õ¬à“ßª√–™“°√‰∑¬ Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª®”·π°µ“¡‡æ»·≈–

°≈ÿà¡ Õ“¬ÿ ªï æ» 2547

Õ“¬ÿ (ªï)

15-29 30-44 45-59 60-69 70-79 80+ √«¡

™“¬  (N=3471)

‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ 92.0 94.5 94.1 95.8 98.0 97.5 94.8

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·µà‰¡à‰¥â√—°…“ 2.9 1.2 2.8 1.0 0.9 0.7 1.8

√—°…“·µà§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â 4.4 2.4 1.5 1.4 0.3 1.1 2.1

√—°…“·≈–§«∫§ÿ¡‰¥â 0.7 1.9 1.6 1.8 0.8 0.7 1.3

À≠‘ß (N=5537)

‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ 87.7 91.0 93.3 93.2 94.7 97.8 91.7

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·µà‰¡à‰¥â√—°…“ 2.8 3.2 1.7 0.9 1.1 0.4 2.1

√—°…“·µà§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â 5.4 3.1 2.2 3.8 2.6 0.6 3.4

√—°…“·≈–§«∫§ÿ¡‰¥â 4.2 2.7 2.8 2.1 1.5 1.2 2.8

ºŸâªÉ«¬‚≈À‘µ®“ß¡“°°«à“√âÕ¬≈– 90 ‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ ‚¥¬„π¿“§„µâ¡’ —¥ à«π¢Õß°“√‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ Ÿß

°«à“¿“§Õ◊Ëπ Ê ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 4.49

¿“§

°≈“ß µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‡Àπ◊Õ „µâ °√ÿß‡∑æœ ∑—Èßª√–‡∑»

N=9008

‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ 92.6 91.1 93.3 95.7 93.2 92.7

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·µà‰¡à‰¥â√—°…“ 2.3 2.2 1.6 1.5 2.4 2.0

√—°…“·µà§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â 2.3 3.5 3.4 2.1 2.5 2.9

√—°…“·≈–§«∫§ÿ¡‰¥â 2.8 3.2 1.7 0.7 1.9 2.3

µ“√“ß∑’Ë 4.49 °“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚≈À‘µ®“ß„πª√–™“°√‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ®”·π°µ“¡√“¬¿“§ ªï 2547
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 √ÿª¿“«–‚≈À‘µ®“ß
ªí≠À“‚≈À‘µ®“ß„πª√–‡∑»‰∑¬æ∫„πÀ≠‘ß Ÿß°«à“™“¬ª√–¡“≥ 2 ‡∑à“ §«“¡™ÿ°¢Õß‚≈À‘µ®“ß¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ

µ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ ¡“°°«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß¢ÕßºŸâ∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 80 ªïæ∫¡’¿“«–‚≈À‘µ®“ß ºŸâÀ≠‘ß„π°√ÿß‡∑æœ æ∫¡’§«“¡™ÿ°

¢Õß¿“«–‚≈À‘µ®“ß Ÿß°«à“¿Ÿ¡‘¿“§ „π¢≥–∑’ËºŸâ™“¬°≈—∫æ∫§«“¡™ÿ°∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à°«à“√âÕ¬≈– 90 ‰¡à‰¥â√—∫

°“√«‘π‘®©—¬‚≈À‘µ®“ß ‚¥¬„π¿“§„µâ¡’ —¥ à«π∑’Ë Ÿß°«à“¿“§Õ◊Ëπ Ê ‡≈Á°πâÕ¬

4.2.6 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À—«„®À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À≈“¬ªí®®—¬ (Multiple CVD risk factors)

§«“¡‡ªìπ¡“

‡ªìπ∑’Ë∑√“∫¥’«à“‚√§µà“ßÊ‚¥¬‡©æ“–‚√§‡√◊ÈÕ√—ß®–¡’ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ “‡ÀµÿÀ√◊Õªí®®—¬∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬µàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈“¬

ªí®®—¬ (Multiple risk factors) ·≈–º≈°√–∑∫¢Õßªí®®—¬‡À≈à“π—ÈπµàÕ°“√‡°‘¥‚√§Õ“®®–‰¡à„™àº≈√«¡¢Õß∑ÿ°ªí®®—¬ ·µàÕ“®

®–‡ªìπ∑—Èßº≈∫«°À√◊Õº≈§Ÿ≥°Á‰¥â ®“°°“√»÷°…“«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®“°À≈“¬ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈° · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“„π·µà≈–¿“√–‚√§

∑’Ë ”§—≠ ‡™àπ ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ (Ischemic heart disease) ÷́Ëß¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈“¬ªí®®—¬ ‡™àπ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ¥—™π’¡«≈°“¬‡°‘π°«à“¡“µ√∞“π ¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ √—∫ª√–∑“πº—°·≈–º≈‰¡âπâÕ¬  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

´÷Ëß·µà≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¡’º≈°√–∑∫µàÕ¿“√–‚√§„πª√‘¡“≥∑’Ëµà“ß°—π¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ §«“¡™ÿ°¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ßπ—Èπ„πª√–™“°√

§«“¡¡“°πâÕ¬¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å„π¥â“π°“√‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß‚√§°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßπ—ÈπÊ (Relative Risk) ·µà∂â“«‘‡§√“–Àåº≈√«¡

¢ÕßÀ≈“¬ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ®–æ∫«à“¡’º≈°√–∑∫ (¥Ÿ®“°§à“¢Õß Population Attributable

Fraction PAF) ¡“°°«à“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßªí®®—¬‡¥’¬« ·≈–∂â“æ‘®“√≥“„π√–¥—∫∫ÿ§§≈ °“√¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈“¬ªí®®—¬„π§π‡¥’¬«°—π

°Á¬àÕ¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§ Ÿß°«à“ºŸâ ‰¡à¡’ªí®®—¬À√◊Õ¡’·µà®”π«ππâÕ¬°«à“ ´÷Ëß¡’§«“¡®”‡ªìπ„π¥â“π°“√ªÑÕß°—π‚√§·≈– √â“ß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ∑’Ë®–∑√“∫∂÷ß §«“¡™ÿ°·≈–°“√°√–®“¬¢Õßª√–™“°√∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈“¬ªí®®—¬„π§π‡¥’¬«°—π‡À≈à“π’È„πª√–‡∑»¥â«¬

„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈§√—Èßπ’È‰¥â‡≈◊Õ°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§À—«„®À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë‰¥â®“°°“√ ”√«®∑—Èß‚¥¬°“√ Õ∫∂“¡

·≈–°“√µ√«®√à“ß°“¬ ·≈–º≈®“°ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‡À≈à“π—Èπ §◊Õ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (SBP > 140 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑,

DBP > 90 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑) ‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß (> 240 mg% À√◊Õ¢≥–π’È°”≈—ß°‘π¬“≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà) ‡ªìπ‡∫“À«“π

(πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ > 126 mg%)  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®” ·≈–πÈ”Àπ—°‡°‘π (overweight/obese)

º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

„πµ“√“ß∑’Ë 4.50 · ¥ß∂÷ß°“√°√–®“¬¢Õß§«“¡™ÿ°¢Õßª√–™“°√µ“¡®”π«π¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’„πµ—«∫ÿ§§≈ºŸâπ—Èπ

·¬°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»  „πª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß™“¬ 18,934 §π ·≈–À≠‘ß 20,356 §π „π¿“æ√«¡∑ÿ°Õ“¬ÿ ™“¬®–¡’§«“¡™ÿ°

¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“À≠‘ß °≈à“«§◊Õ¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‡æ’¬ß 1 ªí®®—¬¡’√âÕ¬≈– 44 „π™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 32 „πÀ≠‘ß

·µà∂â“¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“ 1 ªí®®—¬¢÷Èπ‰ª ®–¡’√âÕ¬≈– 29 „π™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 22 „πÀ≠‘ß ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

®–æ∫«à“¬‘ËßÕ“¬ÿ Ÿß¢÷Èπ —¥ à«π¢Õßª√–™“°√∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈“¬ªí®®—¬°Á‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß
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µ“√“ß∑’Ë 4.50 √âÕ¬≈–¢Õßµ—«Õ¬à“ßª√–™“°√∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßaÀ≈“¬ªí®®—¬ ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ ‡æ»·≈–®”π«π¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

Õ“¬ÿ (ªï)

®”π«πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß 15-29 30-44 45-59 60-69 70-79 80+ ∑ÿ°Õ“¬ÿ

™“¬ (N=18934)

1 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß 42.8 48.0 39.2 40.6 41.6 46.1 43.7

(40.1, 45.5)b (46.0, 50.0) (37.2, 41.4) (38.7, 42.6) (39.6, 43.7) (41.3, 51.0) (42.5, 45.6)

2 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß 10.8 20.7 28.4 28.2 29.9 26.7 20.0

(9.5, 12.3) (18.8, 22.6) (26.4, 30.4) (26.7, 29.7) (27.9, 31.9) (22.6, 31.2) (18.8, 21.2)

3 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß 3.1 6.7 11.9 12.0 9.1 7.2 7.1

(2.2, 4.4) (5.6, 7.9) (10.6, 13.4) (10.8, 13.4) (8.0, 10.4) (5.2, 9.8) (6.3, 8.0)

4 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–¡“°°«à“ 0.3 1.8 3.4 3.4 1.6 0.9 1.7

(0.2, 0.7) (1.4, 2.3) (2.8, 4.1) (2.8, 4.2) (1.2, 2.1) (0.3, 2.5) (1.5, 2.0)

À≠‘ß (N=20356)

1 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß 21.4 37.2 36.6 32.4 35.2 44.4 32.0

(19.4, 23.6) (35.5, 38.9) (34.3, 39.0) (30.7, 34.2) (33.4, 37.5) (38.9, 50.1) (30.9, 33.1)

2 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß 5.4 12.4 24 25.5 27.3 22.6 14.7

(4.2, 7.1) (11.0, 13.8) (22.1, 26.1) (24.1, 27.0) (25.5, 29.2) (18.7, 27.0) (13.8, 15.6)

3 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß 0.6 3.7 11.2 14.7 10.7 0.7 5.6

(0.4, 1.1) (3.0, 4.4) (9.9, 12.6) (13.6, 16.0) (9.4, 12.2) (4.8, 9.2) (5.2, 6.1)

4 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–¡“°°«à“ 0.1 0.3 2.1 3.3 2.2 1.4 1.0

(0.0, 1.0) (0.2, 0.5) (1.6, 2.6) (2.7, 4.0) (1.7, 2.9) (0.6, 2.9) (0.8, 1.2)

a. ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‡À≈à“π’È §◊Õ  §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß, §Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß, ‡∫“À«“π,  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”·≈–πÈ”Àπ—°‡°‘π (overweight/obese)

b. µ—«‡≈¢„π ( ) §◊Õ§à“¢Õß 95% Confidence Interval

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå —¥ à«π¢Õßª√–™“°√∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„πª√‘¡“≥µà“ßÊ·¬°µ“¡¿“§µà“ßÊ¢Õßª√–‡∑» ª√–™“°√

„π°√ÿß‡∑æ¡’ —¥ à«π¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë¡’ªí®®—¬¡“°°«à“ 1 ªí®®—¬ Ÿß°«à“ª√–™“°√„π¿“§Õ◊ËπÊ √Õß≈ß¡“§◊Õ ª√–™“°√„π¿“§°≈“ß

·≈–ª√–™“°√∑’Ë¡’ªí®®—¬¡“°°«à“ 4 ªí®®—¬°Áæ∫‰¥â¡“°„π°√ÿß‡∑æœ‡™àπ°—π §◊Õ √âÕ¬≈– 3 ¢Õßª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥

(µ“√“ß∑’Ë 4.51)
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µ“√“ß∑’Ë 4.51 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√°√–®“¬¢Õßª√–™“°√∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß√–¥—∫µà“ßÊ „πæ◊Èπ∑’Ë¿“§µà“ßÊ¢Õß

ª√–‡∑»·≈–°√ÿß‡∑æœ ‰¥â¡’°“√«‘‡§√“–ÀåµàÕ‰ª∂÷ß∫√‘°“√°“√√—°…“∑’Ë¡’„Àâ·°àª√–™“°√∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‚¥¬‡©æ“–æ«°§«“¡¥—π

‚≈À‘µ·≈–√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß µ“√“ß∑’Ë 4.52 · ¥ß∂÷ß√âÕ¬≈–¢Õßª√–™“°√∑’Ë‰¥â√—∫¬“∑—Èß 2 ™π‘¥π’È„π 4 ¿“§

¢Õßª√–‡∑»·≈–°√ÿß‡∑æœ æ∫«à“∑—Èßª√–‡∑»¡’ª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª‰¥â√—∫¬“Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß„π 2 ™π‘¥π’Èª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 5 ·≈–‰¥â√—∫∑—Èß ÕßÕ¬à“ßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 1 („πª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª) ·≈–ª√–™“°√„π°√ÿß‡∑æœ¡’ —¥ à«π

∑’Ë‰¥â√—∫¬“¡“°°«à“„π¿“§Õ◊ËπÊ

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå°“√‰¥â√—∫¬“·¬°µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑—Èß 12 ‡¢µ æ∫«à“‚¥¬¿“æ√«¡°“√‰¥â√—∫¬“Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

„π∑ÿ°‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢Õ¬Ÿà„π —¥ à«π‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 10 ·≈–‰¥â√—∫¬“∑—Èß ÕßÕ¬à“ß (≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ·≈–≈¥§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈)

¡’Õ¬Ÿàª√–¡“≥√âÕ¬≈– 1-2   °√ÿß‡∑æœ‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’Ëª√–™“°√‰¥â√—∫¬“∑—Èß Õß™π‘¥π’È¡“°°«à“æ◊Èπ∑’ËÕ◊ËπÊ (µ“√“ß∑’Ë 4.52)

®”π«πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß °≈“ß µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‡Àπ◊Õ „µâ °√ÿß‡∑æœ √«¡∑—Èßª√–‡∑»

™“¬ ·≈– À≠‘ß (N=39290)

1 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß 35.2 39.3 37.5 39.7 33.8 37.7

2 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß 18.9 15.5 17.7 17.3 20.1 17.3

3 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß 7.9 5.0 6.1 6.0 9.9 6.3

4 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–¡“°°«à“ 2.1 0.8 1.1 1.5 3.0 1.4

µ“√“ß∑’Ë 4.51 √âÕ¬≈–¢Õßµ—«Õ¬à“ßª√–™“°√®”·π°µ“¡®”π«πªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À—«„®À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–¿“§

µ“√“ß∑’Ë 4.52 √âÕ¬≈–¢Õßµ—«Õ¬à“ßª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ∑’Ë ‰¥â√—∫¬“≈¥§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ À√◊Õ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ

®”·π° µ“¡¿“§

¿“§¢Õßª√–‡∑»

     °“√‰¥â√—∫¬“ °≈“ß µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‡Àπ◊Õ „µâ °√ÿß‡∑æœ √«¡∑—Èßª√–‡∑»

™“¬ ·≈– À≠‘ß (N=39290)

‰¥â√—∫Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß 6.7 3.1 7 5.8 9.3 5.5

‰¥â√—∫∑—Èß ÕßÕ¬à“ß 0.9 0.2 0.6 0.5 2.1 0.6
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4.2.7 §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡√◊ÈÕ√—ßµ“¡§”∫Õ°¢Õß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢
§«“¡‡ªìπ¡“

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡√◊ÈÕ√—ßµà“ßÊ „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¥â®“°·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë∑’ËºŸâ —¡¿“…≥å∂“¡‚¥¬µ√ß«à“

ç‡§¬‰¥â√—∫°“√∫Õ°°≈à“«®“°∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢«à“‡ªìπ‚√§µà“ßÊÀ√◊Õ‰¡àé ∂â“µÕ∫«à“„™à ®–∂“¡µàÕ‰ª«à“∫ÿ§≈“°√

 “∏“√≥ ÿ¢¥—ß°≈à“«‡ªìπ·æ∑¬åÀ√◊Õ‰¡à „π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§µà“ßÊ∑’Ë∂“¡„π·∫∫ Õ∫∂“¡ ®–„™â®”π«π

‡©æ“–∑’Ë‰¥â√—∫§”∫Õ°°≈à“«®“°·æ∑¬å‡∑à“π—Èπ

º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„π√Ÿª∑’Ë 4.26 · ¥ß§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡√◊ÈÕ√—ßµà“ßÊ∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å„πª√–™“°√

Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª  ´÷Ëß¡’ª√–¡“≥ 45 ≈â“π§π  æ∫«à“ ‡ªìπ‚√§ÀÕ∫À◊¥√âÕ¬≈– 3 À√◊Õª√–¡“≥ 1,350,000 §π  ‚√§¡–‡√Áß

√âÕ¬≈– 0.4 (ª√–¡“≥ 180,000 §π)  ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°≈—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß√âÕ¬≈– 0.4  ‚√§‰µ«“¬√âÕ¬≈– 0.2 À√◊Õª√–¡“≥ 90,000 §π

Õ—¡æƒ°…åÕ—¡æ“µ√âÕ¬≈– 0.5 (225,000 §π)  ·≈–«—≥‚√§√âÕ¬≈– 0.8 À√◊Õª√–¡“≥ 360,000 §π

√Ÿª∑’Ë 4.26 √âÕ¬≈–¢Õßª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ∑’Ë‰¥â√—∫¬“≈¥‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ À√◊Õ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ ®”·π°µ“¡‡¢µ

 “∏“√≥ ÿ¢
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4.3 §«“¡™ÿ° ·≈–™π‘¥¢Õß¬“∑’Ë „™â‡ªìπª√–®”
§«“¡‡ªìπ¡“

„π°“√ ”√«®§√—Èßπ’È‰¥â —¡¿“…≥å‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“‚¥¬‡©æ“–¬“∑’Ë„™â‡ªìπª√–®”‚¥¬„Àâπ‘¬“¡¬“∑’Ë„™â‡ªìπª√–®”§◊Õ

ç¬“∑’ËµâÕß„™â∑ÿ°«—πµ‘¥µàÕ°—π‰¡àπâÕ¬°«à“ 1 ‡¥◊Õπé ·≈–ª√–‡¿∑¢Õß¬“∑’Ë„™â‡ªìπª√–®” ‡™àπ ¬“·°âª«¥ ¬“πÕπÀ≈—∫

¬“°≈àÕ¡ª√– “∑ ¬“∫”√ÿß œ≈œ ‡æ◊ËÕ®–∑√“∫§«“¡¡“°πâÕ¬¢Õß°“√„™â¬“ ·≈–ª√–‡¿∑¢Õß¬“µà“ßÊ∑’Ë„™â‡ªìπª√–®”

„πª√–™“°√«—¬·√ßß“π·≈–«—¬ ŸßÕ“¬ÿ

º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

æ∫«à“„πª√–™“°√™“¬Õ“¬ÿ 15- 59 ªï ´÷Ëß„™â¬“‡ªìπª√–®”√âÕ¬≈– 15.2 πâÕ¬°«à“§«“¡™ÿ°„πª√–™“°√À≠‘ßÕ“¬ÿ

‡∑à“°—π ÷́Ëß„™â¬“‡ªìπª√–®”√âÕ¬≈– 25 ∂â“√«¡∑—Èß Õß‡æ»°Á®–¡’ª√–™“°√ª√–¡“≥ 8-9 ≈â“π§π∑’ËÕ“¬ÿµ—Èß·µà 15 ªï¢÷Èπ‰ª

¡’°“√„™â¬“Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëßµ‘¥µàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“‰¡àπâÕ¬°«à“ 1 ‡¥◊Õπ ª√–™“°√∑’ËÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ°Á¡’ —¥ à«π¢Õß°“√„™â¬“

‡ªìπª√–®”‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ∑—Èß Õß‡æ» ·≈–‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»™“¬

√Ÿª∑’Ë 4.27 §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡√◊ÈÕ√—ßµà“ßÊ„πµ—«Õ¬à“ßª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ®”·π°µ“¡‡æ»
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°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â¬“ª√–®”·¬°µ“¡ª√–‡¿∑¢Õß¬“„πµ—«Õ¬à“ßª√–™“°√°≈ÿà¡Õ“¬ÿµà“ßÊ æ∫«à“

„πª√–™“°√∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑—Èß‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß ¬“∑’Ë„™âª√–®”¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ¬“·°âª«¥ ·≈–¬‘ËßÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ°“√„™â¬“·°âª«¥

°Á‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ¥â«¬ √Õß≈ß¡“§◊Õ¬“∫”√ÿß ´÷Ëß§«“¡™ÿ°¢Õß°“√„™â¬“π’È°Á‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ¢Õßª√–™“°√‡™àπ°—π (µ“√“ß∑’Ë 4.54)

µ“√“ß∑’Ë 4.53 √âÕ¬≈–¢Õßµ—«Õ¬à“ßª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë„™â¬“‡ªìπª√–®” ·≈–®”π«π™π‘¥¢Õß¬“∑’Ë„™â ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ

·≈–‡æ»

™“¬

15-29

30-44

45-59

60-69

70-79

80+

√«¡∑ÿ°Õ“¬ÿ

À≠‘ß

15-29

30-44

45-59

60-69

70-79

80+

√«¡∑ÿ°Õ“¬ÿ

Õ“¬ÿ (ªï)
√âÕ¬≈–°“√„™â¬“

„™â‡ªìπª√–®” „™âª√–®” 1 Õ¬à“ß 2 Õ¬à“ß√à«¡°—π 3 Õ¬à“ß·≈–¡“°°«à“

0.4

0.4

0.5

1.1

1.6

2.0

0.5

0.2

0.5

0.8

2.3

2.6

1.4

0.7

0.5

1.3

1.5

4.0

5.4

5.9

1.5

0.8

1.7

4.1

6.8

8.7

8.0

2.8

5.0

10.3

19.4

30.5

31.8

34.3

13.1

13.0

17.7

29.0

34.6

36.8

34.9

21.2

6.0

12.0

21.4

35.7

38.8

42.2

15.1

14.0

19.8

33.8

43.7

48.1

44.2

24.7
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‡¡◊ËÕ»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß°“√„™â¬“‡ªìπª√–®”·¬°µ“¡æ◊Èπ∑’Ëµà“ßÊ¢Õßª√–‡∑» ª√–™“°√„π‡¢µ‡∑»∫“≈¡’°“√„™â¬“

‡ªìπª√–®”¡“°°«à“ª√–™“°√∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ (√âÕ¬≈– 22.8 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫√âÕ¬≈– 19.6) ·µàª√–™“°√πÕ°‡¢µ

‡∑»∫“≈„™â¬“·°âª«¥¡“°°«à“ºŸâÕ¬Ÿà„π‡¢µ‡∑»∫“≈ ¬“∫”√ÿß„™â¡“°„πª√–™“°√∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢µ‡∑»∫“≈¡“°°«à“πÕ°‡¢µ ‡¡◊ËÕ

»÷°…“°“√°√–®“¬¢Õß°“√„™â¬“µ“¡¿“§µà“ßÊ¢Õßª√–‡∑» æ∫«à“ª√–™“°√„π°√ÿß‡∑æœ„™â¬“ª√–®”√âÕ¬≈– 26.3  ´÷Ëß¡“°

∑’Ë ÿ¥°«à“¿“§Õ◊ËπÊ ∑’Ë„™âµË” ÿ¥§◊Õª√–™“°√„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 16 ¬“·°âª«¥¡’°“√„™â¡“°∑’Ë ÿ¥„π¿“§

‡Àπ◊Õ√âÕ¬≈– 6.5 „π¢≥–∑’Ë¬”∫”√ÿß„™â¡“°„πª√–™“°√¢Õß°√ÿß‡∑æœ √âÕ¬≈– 4.3 √Õß≈ß¡“§◊Õª√–™“°√¿“§„µâ√âÕ¬≈– 3.2

(µ“√“ß∑’Ë 4.55)

µ“√“ß∑’Ë 4.54 √âÕ¬≈–¢Õßµ—«Õ¬à“ßª√–™“°√™“¬-À≠‘ß∑’Ë„™â¬“‡ªìπª√–®” ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ  ‡æ»·≈–ª√–‡¿∑¢Õß¬“

Õ“¬ÿ (ªï)
√âÕ¬≈–°“√„™â¬“ª√–‡¿∑µà“ßÊ

·°âª«¥ °≈àÕ¡ª√– “∑ πÕπÀ≈—∫ ≈¥§«“¡Õâ«π ¬“∫”√ÿß ¬“Õ◊ËπÊ

3.3

7.8

15.8

27.6

29.8

34.4

10.6

8.9

14.4

26.1

33.3

36.7

30.2

18.1

™“¬

15-29

30-44

45-59

60-69

70-79

80+

√«¡∑ÿ°Õ“¬ÿ

À≠‘ß

15-29

30-44

45-59

60-69

70-79

80+

√«¡∑ÿ°Õ“¬ÿ

1.4

3.6

5.2

7.9

8.0

8.4

3.8

2.2

3.8

6.5

10.0

12.7

10.6

4.9

0.4

0.4

0.5

0.5

0.6

0.3

0.4

0.1

0.4

0.8

1.5

1.1

0.5

0.5

0.4

0.8

0.7

1.3

1.8

2.7

0.7

0.1

0.5

2.1

2.9

2.7

2.2

1.0

0.2

0.1

0.2

0.0

0.1

0.2

0.1

0.3

0.1

0.1

0.2

0.1

0.0

0.2

1.5

0.8

1.5

4.0

6.2

6.6

1.7

2.6

2.1

3.3

6.7

8.4

10.6

3.4



155

µ“√“ß∑’Ë 4.56 √âÕ¬≈–¢Õß°“√„™â¬“‡ªìπª√–®”„πµ—«Õ¬à“ßª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ®”·π°µ“¡‡¢µ°“√ª°§√Õß·≈–¿“§

æ◊Èπ∑’Ë
√âÕ¬≈–¢Õß°“√„™â¬“‡ªìπª√–®”

√«¡∑ÿ°™π‘¥ ¬“·°âª«¥ ¬“∫”√ÿß

3.0

2.4

2.5

2.3

2.1

3.2

4.3

‡¢µ°“√ª°§√Õß

- „π‡¢µ‡∑»∫“≈

- πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

¿“§

- °≈“ß

- µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

- ‡Àπ◊Õ

- „µâ

- °∑¡.

22.8

19.6

21.1

16.0

23.1

25.1

26.3

3.9

4.5

5.5

3.0

6.5

3.0

4.2

√Ÿª∑’Ë 4.28 · ¥ß√âÕ¬≈–¢Õß°“√„™â¬“·¬°µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑—Èß 13 ‡¢µ√«¡°√ÿß‡∑æœ(‡¢µ13) °√ÿß‡∑æœ

‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’ª√–™“°√¡’°“√„™â¬“‡ªìπª√–®”¡“°∑’Ë ÿ¥°«à“‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢Õ◊ËπÊ §◊Õ√âÕ¬≈– 26.3 √Õß≈ß¡“§◊Õ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

∑’Ë 10,11,12 ´÷Ëß¡’ —¥ à«π¢Õßª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª„™â¬“¡“°°«à“√âÕ¬≈– 25 ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 6 ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß°“√„™â

¬“ª√–®”πâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ√âÕ¬≈– 15.8

√Ÿª∑’Ë 4.28 √âÕ¬≈–µ—«Õ¬à“ßª√–™“°√∑’Ë¡’°“√„™â¬“‡ªìπª√–®” ®”·π°µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢
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4.4 °“√∫“¥‡®Á∫
§«“¡‡ªìπ¡“

°“√∫“¥‡®Á∫‡°‘¥¢÷Èπ®“°À≈“¬ “‡Àµÿ¥â«¬°—π  “‡Àµÿ∑’Ë ”§—≠§◊ÕÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ°“√¢π àß·≈–®√“®√ (Traffic injuries)

Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿÕ◊ËπÊ ‡™àπ °“√æ≈—¥µ°À°≈â¡ °“√®¡πÈ” ‰ø¥Ÿ¥ œ≈œ πÕ°‰ª®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ §◊Õ °“√∂Ÿ°∑”√â“¬ À√◊Õ∑”√â“¬µπ‡Õß

°“√∫“¥‡®Á∫‡π◊ËÕß®“°°“√¥”‡π‘π°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬À√◊Õ ß§√“¡ ·≈–∑’Ë ‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ·≈–‡®µπ“ „πªïæ.». 2547 ¡’

°“√∫“¥‡®Á∫¥â«¬ “‡Àµÿµà“ßÊ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 17 ·Ààß

3,053,990 √“¬ „π®”π«ππ’È‡ªìπÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ°“√¢π àßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 30 43

„π°“√ ”√«® ∂“π– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬§√—Èß∑’Ë 3 π’È ‰¥â¡’§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√∫“¥‡®Á∫∑’ËµâÕß‰ª√—°…“∑’Ë§≈‘π‘°À√◊Õ

‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–°“√∫“¥‡®Á∫∑’ËµâÕßÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ „πª√–™“°√«—¬·√ßß“πÕ“¬ÿ 15-59 ªï ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“

√«¡∑—Èß “‡Àµÿ¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫À√◊ÕÕÿ∫—µ‘‡Àµÿπ—ÈπÊ¥â«¬ ´÷Ëß‡ªìπ°“√ —¡¿“…≥åª√–™“°√°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‚¥¬µ√ß

º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

ª√–™“°√™“¬À≠‘ßÕ“¬ÿ 15-59 ªï ª√– ∫°—∫°“√∫“¥‡®Á∫À√◊ÕÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ®πµâÕß‰ª√—∫°“√√—°…“∑’Ë§≈‘π‘°

À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈„π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ‚¥¬√«¡∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ √âÕ¬≈– 15.7 „π™“¬ ·≈– √âÕ¬≈– 8.2 „πÀ≠‘ß∂â“

æ‘®“√≥“µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ æ∫«à“∑’Ë‡°‘¥¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15-29 ªï ∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß §◊Õ√âÕ¬≈– 22 „π™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 10

„πÀ≠‘ß (µ“√“ß∑’Ë 4.57)

µ“√“ß∑’Ë 4.57 √âÕ¬≈–¢Õßµ—«Õ¬à“ßª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 - 59 ªï∑’Ëª√– ∫°“√∫“¥‡®Á∫À√◊ÕÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’ËµâÕß‰ª√—°…“∑’Ë§≈‘π‘°

À√◊Õ ‚√ßæ¬“∫“≈ „π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»

Õ“¬ÿ (ªï)
§«“¡™ÿ°¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫ À√◊ÕÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ (%)

™“¬ ®”π«πµ—«Õ¬à“ß À≠‘ß ®”π«πµ—«Õ¬à“ß

15-29

30-44

45-59

√«¡∑ÿ°Õ“¬ÿ

21.8

12.8

10.7

15.7

2,152

3,705

3,637

9,494

9.8

7.1

7.8

8.2

1,826

4,212

4,342

10,380

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë√ÿπ·√ß §◊Õ µâÕß√—°…“‡ªìπºŸâªÉ«¬„π Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ æ∫«à“ °“√∫“¥‡®Á∫‡™àππ’È ¡’

√âÕ¬≈– 9.8 „π™“¬Õ“¬ÿ 15-59 ªï ·≈–√âÕ¬≈– 5.5 „πÀ≠‘ß „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ‡¥’¬«°—π „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15-29 ªï¡’°“√∫“¥‡®Á∫®πµâÕß

‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ ¡“°°«à“°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß ‚¥¬°“√∫“¥‡®Á∫„π™“¬Õ“¬ÿ 15-29 ªï ¡“°°«à“ „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 30-44 ªï

·≈–Õ“¬ÿ 45-59 ªï ª√–¡“≥ 3 ∂÷ß 5 ‡∑à“ (µ“√“ß∑’Ë 4.58)

43 °≈ÿà¡ß“π√–∫“¥«‘∑¬“‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ  ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ¢âÕ¡Ÿ≈ ≥ «—π∑’Ë 16 ¡’π“§¡ 2549
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‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå°“√°√–®“¬¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫∑’ËµâÕßÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈„πµ—«Õ¬à“ßª√–™“°√Õ“¬ÿ 15-59 ªï µ“¡‡¢µ°“√

ª°§√Õß·≈–µ“¡¿“§ æ∫«à“ ª√–™“°√πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈¡’°“√∫“¥‡®Á∫∑’ËµâÕßÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈¡“°°«à“ª√–™“°√„π‡¢µ

‡∑»∫“≈ª√–¡“≥ 3 ‡∑à“ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °√ÿß‡∑æœ ‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’Ëª√–™“°√™“¬¡’√âÕ¬≈–¢Õß°“√‡¢â“Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ ‡π◊ËÕß®“°

°“√∫“¥‡®Á∫¡“°°«à“ª√–™“°√™“¬„π¿“§Õ◊ËπÊ§◊Õ√âÕ¬≈– 12.5 √Õß≈ß¡“§◊Õª√–™“°√™“¬„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ (√âÕ¬≈–

11.7) ·≈–¿“§„µâ  (√âÕ¬≈– 10.2)  „πª√–™“°√À≠‘ßæ∫«à“ ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ¡’°“√∫“¥‡®Á∫„πÀ≠‘ß¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬

≈– 7.9) °√ÿß‡∑æœ¡’Õ—µ√“°“√∫“¥‡®Á∫„πÀ≠‘ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ (µ“√“ß∑’Ë 4.59)

µ“√“ß∑’Ë 4.58 √âÕ¬≈–¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫µ—«Õ¬à“ß ª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 - 59 ªï ∑’ËµâÕßÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ „π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ ®”·π°

µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»

Õ“¬ÿ (ªï)
°“√∫“¥‡®Á∫∑’ËµâÕßÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ (%)

™“¬ ®”π«πµ—«Õ¬à“ß À≠‘ß ®”π«πµ—«Õ¬à“ß

15-29

30-44

45-59

√«¡∑ÿ°Õ“¬ÿ

13.7

7.9

4.0

9.8

2,152

3,705

3,637

9,494

6.7

4.7

2.8

5.5

1,826

4,212

4,342

10,380

‡¢µ°“√ª°§√Õß

- „π‡¢µ‡∑»∫“≈

- πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

¿“§

- °≈“ß

- µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

- ‡Àπ◊Õ

- „µâ

- °∑¡.

√«¡∑—Èßª√–‡∑»

µ“√“ß∑’Ë 4.59 √âÕ¬≈–¢Õßµ—«Õ¬à“ßª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 - 59 ªï∑’Ë∫“¥‡®Á∫√ÿπ·√ßµâÕßÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ ®”·π°µ“¡‡¢µ°“√

ª°§√Õß·≈–¿“§

æ◊Èπ∑’Ë
°“√∫“¥‡®Á∫∑’ËµâÕßÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ (%)

™“¬ ®”π«πµ—«Õ¬à“ß À≠‘ß ®”π«πµ—«Õ¬à“ß

5.2

14.5

8.1

11.7

9.2

10.2

12.5

9.8

4,853

4,641

3,224

2,323

2,114

1,319

514

9,494

2.9

8.5

4.9

7.9

4.7

4.8

3.9

5.5

5,623

4,757

3,232

2,416

2,280

1,548

904

10,380

‡¡◊ËÕ»÷°…“°“√°√–®“¬¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫∑’ËµâÕßÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑—Èß 12 ‡¢µ ·≈–°√ÿß‡∑æœ æ∫«à“

„π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 6 (®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ‡≈¬ ÀπÕß§“¬ Õÿ¥√ ÀπÕß∫—«≈”¿Ÿ  °≈π§√ °“Ã ‘π∏ÿå) ¡’Õ—µ√“°“√∫“¥‡®Á∫

¢Õßª√–™“°√™“¬ «—¬ 15-59 ªï  Ÿß ÿ¥ §◊Õ √âÕ¬≈– 12.6 √Õß≈ß¡“ §◊Õ ª√–™“°√™“¬„π°√ÿß‡∑æœ √âÕ¬≈– 12.5 ∑’Ë¡’

°“√∫“¥‡®Á∫µË” ÿ¥ §◊Õª√–™“°√„π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 2 (®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’ ≈æ∫ÿ√’  ‘ßÀå∫ÿ√’ ™—¬π“∑ π§√π“¬°  ÿæ√√≥∫ÿ√’) §◊Õ
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√âÕ¬≈– 6.3  ”À√—∫°“√∫“¥‡®Á∫„πª√–™“°√À≠‘ß æ∫¡“°∑’Ë ÿ¥„π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 6 ‡™àπ°—π §◊Õ √âÕ¬≈– 8.5 ·≈–µË” ÿ¥

§◊Õ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 2 √âÕ¬≈– 3.3 ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ª√–™“°√™“¬ (µ“√“ß„π¿“§ºπ«°)

‡¡◊ËÕ»÷°…“ “‡Àµÿ¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫®πµâÕß‰ª√—∫°“√√—°…“∑’Ë§≈‘π‘°À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈ æ∫«à“„π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π

¡“ ª√–™“°√Õ“¬ÿ 15-59 ªï¡’°“√∫“¥‡®Á∫‡™àππ’È‡°‘¥¢÷Èπ 1315 §√—Èß „π®”π«π§√—Èß¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫π’È§√÷ËßÀπ÷Ëß (√âÕ¬≈– 50)

‡ªìπ°“√∫“¥‡®Á∫®“°°“√®√“®√∑“ß∫° √âÕ¬≈– 13 ‡ªìπ°“√∫“¥‡®Á∫®“°°“√æ≈—¥µ°À°≈â¡ ∂Ÿ°∑”√â“¬√à“ß°“¬¡’√âÕ¬≈– 3

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå·¬°µ“¡‡æ» æ∫«à“ Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√∑“ß∫° ¬—ß‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫µâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“

„π ∂“πæ¬“∫“≈¢Õß∑—Èß Õß‡æ» ·µà‡æ»™“¬¡’Õÿ∫—µ‘‡Àµÿπ’È (√âÕ¬≈– 53.4)¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß (√âÕ¬≈– 44.1) ‡æ»À≠‘ß¡’

°“√æ≈—¥µ°À°≈â¡∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫¡“°°«à“‡æ»™“¬∂÷ß 2 ‡∑à“ (√âÕ¬≈– 19.8 ‡∑’¬∫°—∫√âÕ¬≈– 9.5) °“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë

‡°‘¥®“°°“√∂Ÿ°∑”√â“¬ ‡°‘¥¢÷Èπ„π‡æ»™“¬¡“°°«à“‡æ»À≠‘ßª√–¡“≥ 4 ‡∑à“ ‚¥¬ √ÿª “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫§àÕπ¢â“ß

√ÿπ·√ß„π™“¬·≈–À≠‘ß«—¬∑”ß“π µ“¡≈”¥—∫¡“°‰ªÀ“πâÕ¬§◊Õ Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√∑“ß∫° ¢Õß¡’§¡∫“¥À√◊Õ∑‘Ë¡·∑ß æ≈—¥µ°À°≈â¡

∂Ÿ°™π·≈–∂Ÿ°°√–·∑°‚¥¬«— ¥ÿ∑—Èß·π«√“∫·≈–¥‘Ëß ·≈–°“√µ°®“°∑’Ë Ÿß √«¡∑—Èß°“√∂Ÿ°∑”√â“¬ (µ“√“ß∑’Ë 4.60)

ë æ≈—¥µ°À°≈â¡ 9.5 19.8 13.2

ë ¢Õß¡’§¡∫“¥À√◊Õ∑‘Ë¡·∑ß 11.7 8.6 10.6

ë ‰øÀ√◊ÕπÈ”√âÕπ≈«° 0.6 2.3 .2

ë ‰øøÑ“™äÕµ 0.8 1.1 0.9

ë  —µ«å¡’æ‘…°—¥µàÕ¬ 2.4 4.0 3.0

ë ∂Ÿ°æ‘…À√◊Õ “√‡§¡’ 0.2 0.8 0.5

ë Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√∑“ß∫° 53.4 44.1 50.0

ë Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√∑“ßπÈ”À√◊Õ∑“ßÕ“°“» 0.0 0.2 0.1

ë µ°®“°∑’Ë Ÿß 4.0 3.2 3.7

ë °“√∂Ÿ°™πÀ√◊Õ°√–·∑°‚¥¬«— ¥ÿ∑—Èß·π«√“∫

·≈–·π«¥‘Ëß 8.0 7.0 7.6

ë ∂Ÿ°∑”√â“¬√à“ß°“¬ 4.0 1.1 3.0

ë Õ◊ËπÊ 5.4 7.8 6.2

√«¡∑ÿ°ª√–‡¿∑ 100.0 100.0 100.0

µ“√“ß∑’Ë 4.60 √âÕ¬≈–¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫∑’ËµâÕß‰ª√—°…“∑’Ë§≈‘π‘°À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πµ—«Õ¬à“ßª√–™“°√Õ“¬ÿ 15-59 ªï

„π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“®”·π°µ“¡‡æ» ·≈–ª√–‡¿∑¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫

ª√–‡¿∑¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫
™“¬ (%) À≠‘ß (%) √«¡

®”π«π∫“¥‡®Á∫

841 §√—Èß

®”π«π∫“¥‡®Á∫

474 §√—Èß

√«¡∫“¥‡®Á∫

 1,315 §√—Èß
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Õπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå5∫∑∑’Ë

5.1  ∂“π¿“æ·≈–ªí≠À“Õπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå
∂â“æ‘®“√≥“µ“¡«ß®√™’«‘µ¢Õß¡πÿ…¬å Õπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå®–§√Õ∫§≈ÿ¡‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥¢Õß™à«ß™’«‘µ ‡√‘Ë¡®“°°“√¡’

æ—≤π“°“√∑“ß‡æ» «ÿ≤‘¿“«–∑“ß‡æ» °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å °“√µ—Èß§√√¿å·≈–°“√¡’∫ÿµ√ ·≈–¿“«–À≈—ß‡®√‘≠æ—π∏ÿå®π∂÷ß ŸßÕ“¬ÿ

µ≈Õ¥™à«ß‡«≈“‡À≈à“π’È¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ‡°‘¥¢÷Èπ¡“°¡“¬·≈– à«π¡“° “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫

‚¥¬∑—Ë«‰ª«à“Õπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå∑’Ë¥’®–™à«¬ √â“ß ÿ¢¿“«–„Àâ·°à™’«‘µ¡πÿ…¬å‰ª®π∂÷ß∫ÿµ√∏‘¥“¢Õß‡¢“¥â«¬ ®“°°“√»÷°…“

 ∂“π°“√≥å¢Õß ¿“«–Õπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå„πª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡≈”¥—∫¥—ßπ’È §◊Õ44, 45

ë °“√‡¢â“ Ÿà«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå ‚¥¬‡©æ“–‡¥Á°À≠‘ß¡’Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡¡’ª√–®”‡¥◊Õπ§√—Èß·√°≈¥≈ß‡√◊ËÕ¬Ê°«à“‡¡◊ËÕ 20 ªï°àÕπ

ë ¡’‡æ» —¡æ—π∏å‡√Á«¢÷Èπ Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß·√°≈¥≈ß‡√◊ËÕ¬Ê

ë æƒµ‘°√√¡ªÑÕß°—π‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å¬—ß‰¡à¥’æÕ ‚¥¬∑’Ë‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫§ŸàπÕπª√–®”/§π√—°/¿√√¬“

ºŸâ™“¬„ à∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡æ’¬ß‰¡à∂÷ß√âÕ¬≈– 50

ë §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√§ÿ¡°”‡π‘¥Õ¬Ÿà „π√–¥—∫¥’ Õ—µ√“°“√§ÿ¡°”‡π‘¥≈à“ ÿ¥Õ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈– 53 „π‡æ»À≠‘ß

·≈– ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 22 „π‡æ»™“¬

ë °“√µ—Èß§√√¿å®–≈ß‡Õ¬¥â«¬°“√·∑âßª√–¡“≥ 24% ¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å∑—ÈßÀ¡¥ ‡ªìπ°“√∑”·∑âß√âÕ¬≈– 6.2

·≈–·∑âß‡Õß√âÕ¬≈– 17.8

ë ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°·≈–¡–‡√Áß‡µâ“π¡‡ªìπ¡–‡√Áß∑’Ë‡ªìπ¡“°„πÀ≠‘ß‰∑¬ ‚¥¬‡©æ“–„π™π∫∑‡ªìπ¡–‡√Áßª“°

¡¥≈Ÿ°¡“°∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß¡–‡√Áß∑—Èß 2 ª√–‡¿∑π’È “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥âÀ√◊Õ„Àâ¡’Õ—µ√“°“√Õ¬Ÿà√Õ¥ Ÿß∂â“‰¥â√—∫

°“√µ√«®«‘π‘®©—¬µ—Èß·µà‡√‘Ë¡µâπ ‚¥¬„π¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° §◊Õ °“√π”‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ëª“°¡¥≈Ÿ°‰ªµ√«®À“‡´≈≈å¡–‡√Áß

(‚¥¬«‘∏’ Pap smear) ·≈–°“√µ√«®‡µâ“π¡‡ªìπª√–®”‚¥¬µπ‡ÕßÀ√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ À√◊Õ°“√∑”

Mammogram ‚¥¬‡©æ“–„πÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 40 ªï¢÷Èπ‰ª ‡æ◊ËÕ§âπÀ“¡–‡√Áß‡µâ“π¡·µà‡√‘Ë¡·√°

44 ™◊Ëπƒ∑—¬  °“≠®π–®‘µ√“ ·≈–§≥–œ . ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ 2548 :  ∂“∫—π«‘®—¬ª√–™“°√·≈– —ß§¡ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ √à«¡°—∫ ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ

°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ(   .) 2548.
45  ÿ«‘∑¬å «‘∫ÿ≈º≈ª√–‡ √‘∞ (∫√√≥“∏‘°“√). °“√ “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬.  ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢: æ.». 2544 - 2547
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°“√ ”√«®„π§√—Èßπ’È¡ÿàß»÷°…“ ¿“«–Õπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå‡©æ“–„πÀ≠‘ß‚¥¬‡πâπ„π¥â“π°“√µ—Èß§√√¿å °“√·∑âß·≈–

°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√°“√µ√«®«‘π‘®©—¬‡∫◊ÈÕßµâπ (Screening test)  ”À√—∫‚√§¡–‡√Áß∑’Ë‡ªìπ¡“°„π µ√’‰∑¬ ·≈–∑’Ë∂“¡∑—Èß™“¬·≈–

À≠‘ß §◊Õ æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å À√◊Õ °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å‚¥¬‰¡à¡’°“√ªÑÕß°—π ´÷Ëß„π°“√∂“¡§”∂“¡‡À≈à“π’È‰¥â

°”Àπ¥§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫‡æ» —¡æ—π∏å‰«âÀ≈—ß ÿ¥ ·≈–„π°√≥’∑’ËºŸâµÕ∫§”∂“¡Õà“πÀπ—ß ◊Õ‰¥â®–¢Õ„ÀâµÕ∫§”∂“¡¥â«¬µπ‡Õß

·≈–‡π◊ËÕß®“°§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» À√◊Õ°“√·∑âß∫ÿµ√ √«¡∑—Èß°“√∑”·∑âß§àÕπ¢â“ß®–‡ªìπ§”∂“¡∑’Ë à«πµ—«

ÕàÕπ‰À«µàÕ§à“π‘¬¡ ·≈–ª√–‡æ≥’π‘¬¡ Õ“®¡’º≈°√–∑∫µàÕ§«“¡∂Ÿ°µâÕß§√∫∂â«π„π°“√µÕ∫§”∂“¡ ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¥â«‘‡§√“–Àå

„π‡∫◊ÈÕßµâπ‡°’Ë¬«°—∫§”µÕ∫∑’Ë¢“¥À“¬‰ª À√◊Õ‰¡à§√∫∂â«π „π§”∂“¡¢Õß°≈ÿà¡µà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫

°“√‰¡à¡’§”µÕ∫„π°≈ÿà¡π—Èπ

µ“√“ß∑’Ë 5.1 ¢π“¥¢Õßª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß ·≈– Õ—µ√“§”µÕ∫ Ÿ≠À“¬ „π§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫Õπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå

Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ¡’ª√–®”‡¥◊Õπ§√—Èß·√° 10,007 396 3.8

Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕÀ¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ 2,638 140 5.0

®”π«π∫ÿµ√∑—ÈßÀ¡¥ 8,166 129 1.6

‡§¬·∑âß 10,164 239 2.3

®”π«π§√—Èß∑’Ë∑”·∑âß (Induced Abortion) 10,179 224 2.2

®”π«π§√—Èß∑’Ë·∑âß‚¥¬∏√√¡™“µ‘ 10,187 216 2.1

‡§¬µ√«®¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° (Pap Smear) 8,978 0 0

‡§¬µ√«® Pap Smear ¿“¬„π Õßªï∑’Ëºà“π¡“ 8,978 0 0

‡§¬µ√«®‡µâ“π¡ 10,336 67 0.6

‡§¬¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢µ√«®‡µâ“π¡ 10,352 51 0.5

‡§¬∑” Mammogram 5,893 50 0.8

‡§¬¡’‡æ» —¡æ—π∏å 19,918 126 0.6

°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬°—∫§ŸàπÕπª√–®” 17,473 3,385 19.4

°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬°—∫§ŸàπÕπ™—Ë«§√“« 17,473 9,323 53.36

‡√◊ËÕß∑’Ë»÷°…“ ®”π«π∑’ËµÕ∫§”∂“¡ ®”π«π∑’ËµÕ∫‰¡à Õ—µ√“§”µÕ∫ Ÿ≠À“¬(%)

§√∫∂â«π §√∫∂â«π

º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

Õπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå„πª√–™“°√À≠‘ßÕ“¬ÿ 15-59 ªï

æ∫«à“Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ¡’ª√–®”‡¥◊Õπ§√—Èß·√°≈¥≈ß„π°≈ÿà¡À≠‘ß∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬ °≈à“«§◊Õ„πÀ≠‘ß∑’ËÕ“¬ÿ 15-29 ªï„πªí®®ÿ∫—π ¡’Õ“¬ÿ

‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡¡’ª√–®”‡¥◊Õπ§√—Èß·√°ª√–¡“≥ 13 ªï ·µà„π°≈ÿà¡À≠‘ß∑’ËÕ“¬ÿ·°à°«à“§◊Õ 30-44 ªï·≈– 45-59 ªï ¡’ª√–®”‡¥◊Õπ§√—Èß

·√°‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 14 ªï·≈– 15 ªïµ“¡≈”¥—∫ (µ“√“ß∑’Ë 5.2)

* Õ—µ√“§”µÕ∫ Ÿ≠À“¬ (Missing rate)„π·µà≈–‡√◊ËÕß∑’Ë»÷°…“ §◊Õ ®”π«π∑’ËµÕ∫‰¡à§√∫∂â«π/®”π«π∑’ËµÕ∫ §√∫∂â«π+®”π«π∑’ËµÕ∫‰¡à§√∫∂â«π x 100 (%)
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µ“√“ß∑’Ë 5.2 Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡¡’ª√–®”‡¥◊Õπ§√—Èß·√°„πª√–™“°√À≠‘ßÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ®”·π°µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

 ”À√—∫®”π«π∫ÿµ√∑’Ë¡’™’«‘µ°Á¡’√Ÿª·∫∫‡¥’¬«°—∫Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ¡’ª√–®”‡¥◊Õπ§√—Èß·√° §◊ÕÀ≠‘ß∑’ËÕ“¬ÿ 15-29 ªï„πªí®®ÿ∫—π

¡’®”π«π≈Ÿ°‚¥¬‡©≈’Ë¬πâÕ¬°«à“À≠‘ß∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ §◊Õª√–¡“≥ 1 §π‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫À≠‘ßÕ“¬ÿ 45-59 ªï„π¢≥–∑’Ë —¡¿“…≥å´÷Ëß

¡’∫ÿµ√‚¥¬‡©≈’Ë¬ 3 §π ∑—Èßπ’ÈÕ“®®–‡ªìπ‡æ√“– ¬—ß‰¡àÀ¡¥¿“«–‡®√‘≠æ—π∏ÿåµ“¡∏√√¡™“µ‘ À√◊Õ§à“π‘¬¡¢Õß®”π«π∫ÿµ√∑’Ë

µâÕß°“√¡’‡æ’¬ß 1-2 §π ‡∑à“π—Èπ (µ“√“ß∑’Ë 5.3)

Õ“¬ÿ (ªï) Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡¡’ª√–®”‡¥◊Õπ (ªï) ®”π«πµ—«Õ¬à“ß

§à“‡©≈’Ë¬ SD

15-29 13.6 1.5 1,782

30-44 14.6 1.7 4,109

45-59 15.2 1.8 4,116

√«¡∑ÿ°Õ“¬ÿ 14.4 1.8 10,007

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√·∑âß æ∫«à“§«“¡™ÿ° (prevalence) ¢Õß°“√·∑âß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 15 - 59 ªï §◊Õ√âÕ¬≈–

19.8 „π®”π«ππ’Èª√–¡“≥‡°◊Õ∫ 1 „π 4 À√◊Õ√âÕ¬≈– 5.4 ‡ªìπ°“√∑”·∑âß ·≈–√âÕ¬≈– 14.4 ‡ªìπ°“√·∑âß‚¥¬∏√√√¡™“µ‘

·≈–¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 0.7 ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å∑—Èß∑”·∑âß·≈–·∑âß‚¥¬∏√√¡™“µ‘ ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå·¬°µ“¡Õ“¬ÿæ∫«à“∂÷ß·¡âÀ≠‘ß

Õ“¬ÿπâÕ¬ (15 - 29 ªï) ®–¡’§«“¡™ÿ°¢Õß°“√·∑âßπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ë Ÿß°«à“°ÁÕ“®®–‡ªìπ‡æ√“–¬—ß‰¡à ‘Èπ ÿ¥¿“«–‡®√‘≠æ—π∏ÿå

·≈–‡¡◊ËÕ¥Ÿ„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 45 - 59 ªï ´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’ËÀ¡¥¿“«–‡®√‘≠æ—π∏ÿå·≈â«æ∫«à“§«“¡™ÿ°¢Õß°“√·∑âß¡’‡°◊Õ∫√âÕ¬≈– 30 ·≈–

 —¥ à«π¢Õß°“√∑”·∑âß°ÁÕ¬Ÿàª√–¡“≥ 1 „π 4 ¢Õß°“√·∑âß∑—ÈßÀ¡¥ (µ“√“ß∑’Ë 5.4)

µ“√“ß∑’Ë 5.3 ®”π«π∫ÿµ√∑’Ë¡’™’«‘µ¢Õß µ√’∑’Ë ¡√ ·≈â« ®”·π°µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

Õ“¬ÿ (ªï) ®”π«π∫ÿµ√∑’Ë¡’™’«‘µ ®”π«πµ—«Õ¬à“ß

§à“‡©≈’Ë¬ SD

15-29 1.5 1.0 1,782

30-44 2.1 0.9 4,109

45-59 3.0 1.5 4,116

√«¡∑ÿ°Õ“¬ÿ 2.2 1.8 8,166
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µ“√“ß∑’Ë 5.4 √âÕ¬≈–¢Õßª√–™“°√À≠‘ß„π«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå (Õ“¬ÿ 15 - 59 ªï)∑’Ë‡§¬·∑âß‚¥¬ “‡Àµÿµà“ßÊ ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ

‡¡◊ËÕ»÷°…“°“√°√–®“¬¢Õß°“√·∑âß‚¥¬∏√√¡™“µ‘·≈–°“√∑”·∑âßµ“¡¿“§µà“ßÊ ¢Õßª√–‡∑» ®–æ∫«à“„π¿“§‡Àπ◊Õ

¿“§„µâ·≈–°√ÿß‡∑æœ¡’Õ—µ√“°“√∑”·∑âß¡“°°«à“„π¿“§Õ◊ËπÊ ‚¥¬‡©æ“–¿“§„µâ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß°“√∑”·∑âß·≈–·∑âß‚¥¬

∏√√¡™“µ‘∑’Ë Ÿß°«à“¿“§Õ◊ËπÊ∑—ÈßÀ¡¥√«¡∑—Èß°√ÿß‡∑æœ

°“√·∑âß §«“¡™ÿ°¢Õß°“√·∑âß (%)

15 - 29 ªï 30 - 44 ªï 45 - 59 ªï √«¡∑ÿ°Õ“¬ÿ

‡§¬·∑âß 9.8 22.9 29.2 19.8

 “‡Àµÿ°“√·∑âß

- ∑”·∑âß 3.4 6.2 7.1 5.4

- ·∑âß‚¥¬∏√√¡™“µ‘ 6.4 16.6 21.9 14.4

- ∑”·∑âß·≈–·∑âß‚¥¬∏√√¡™“µ‘ 0.2 0.6 1.4 0.7

-  “‡ÀµÿÕ◊Ëπ 0.6 1.4 1.9 1.3

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 1,754 4,138 4,272 10,164

µ“√“ß∑’Ë 5.5 §«“¡™ÿ°¢Õß°“√·∑âßª√–‡¿∑µà“ßÊ„πÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 15-59 ªï ®”·π°µ“¡¿“§¢Õßª√–‡∑»

5.2 °“√‰¥â√—∫∫√‘°“√°“√µ√«®«‘π‘®©—¬¡–‡√Áß‡∫◊ÈÕßµâπ„π µ√’Õ“¬ÿ 15-59 ªï
5.2.1 ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°

¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°·≈–¡–‡√Áß‡µâ“π¡‡ªìπ¡–‡√Áß∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥„πÀ≠‘ß‰∑¬ ·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√µ“¬

°àÕπ«—¬Õ—π ¡§«√ Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° (®“°√“¬ß“π¢Õß ∂“∫—π¡–‡√Áß·Ààß™“µ‘)„πªï æ.». 2542 §◊Õ 19.8

µàÕª√–™“°√· π§π´÷ËßµË”°«à“‡¡◊ËÕª√–¡“≥ 10 ªï∑’Ë·≈â«§◊Õ æ.». 2533 ‡≈Á°πâÕ¬ ‚¥¬∑’ËÕ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√≥å„πªïπ—Èπ‡∑à“°—∫ 23.4

µàÕª√–™“°√· π§π °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â®—¥∑”‚§√ß°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°„π µ√’Õ“¬ÿ 35 ªï¢÷Èπ‰ª

‚¥¬„Àâ‰¥â√—∫°“√µ√«®À“¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°„π√–¬–‡√‘Ë¡·√° ‚¥¬«‘∏’  Pap. smear ´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’°“√ªÑ“¬‡´≈≈å∫√‘‡«≥ª“°¡¥≈Ÿ°

¡“ªÑ“¬∫π·ºàπ ‰≈¥å ∑”°“√¬âÕ¡ ’·≈–Õà“πº≈‚¥¬π—°‡´≈≈å«‘∑¬“ ®“°º≈°“√»÷°…“¢Õß IARC / WHO46 æ∫«à“∂â“À≠‘ß

Õ“¬ÿ 35 - 64 ªï ‰¥â∑”°“√µ√«®¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‡ªìπª√–®”∑ÿ°ªï ªï≈– 1 §√—Èß ®– “¡“√∂≈¥Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áßª“°

¡¥≈Ÿ°≈ß‰¥â√âÕ¬≈– 91 - 93 À√◊Õ∂â“∑” 1 §√—Èß∑ÿ° 5 ªï ®–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß≈ß‰¥â√âÕ¬≈– 84

ª√–‡¿∑°“√·∑âß ¿“§°≈“ß ¿“§ ¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§„µâ °√ÿß‡∑æœ ∑—Èßª√–‡∑»

µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

∑”·∑âß (%) 2.4 6.0 6.7 7.3 7.0 5.4

·∑âß‚¥¬∏√√¡™“µ‘ (%) 12.7 15.3 13.9 15.5 15.0 14.4

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 3,238 2,419 2,286 1,556 904 10,403

46  ∂“∫—π¡–‡√Áß·Ààß™“µ‘. ·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°∑’Ë‡À¡“– ¡„πª√–‡∑»‰∑¬.2548
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®“°¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â«‘‡§√“–Àå·¬°°“√√—∫∫√‘°“√ÕÕ°‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ §◊Õ ∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫¿“¬„π 2 ªï∑’Ëºà“π¡“ ́ ÷Ëß· ¥ß∂÷ß

§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß∫√‘°“√„π™à«ß‡«≈“≈à“ ÿ¥°—∫ºŸâ∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫∫√‘°“√π’È·µà‰¡à„™à¿“¬„π 2 ªï∑’Ëºà“π¡“ §◊Õπ“π°«à“π—Èπ ·≈–

¿“æ√«¡¢Õß§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß∫√‘°“√ Pap smear π’È∑—ÈßÀ¡¥¥â«¬°—π®“°µ“√“ß∑’Ë 5.6 æ∫«à“ª√–™“°√À≠‘ßÕ“¬ÿ 15-59 ªï

∑—Ë«ª√–‡∑»‡§¬‰¥â√—∫∫√‘°“√µ√«®§âπÀ“¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°µ—Èß·µà‡√‘Ë¡·√°ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 48 „π®”π«ππ’ÈÀ≠‘ß„π«—¬ 30-44 ªï

®–¡’§«“¡™ÿ°¢Õß°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√¡“°∑’Ë ÿ¥°«à“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ§◊Õ√âÕ¬≈– 62 ·≈–„π®”π«ππ’È√âÕ¬≈– 41 ‰¥â√—∫∫√‘°“√„π√–¬–‡«≈“ 2

ªï∑’Ëºà“π¡“ „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15-29 ªï ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â∑” Pap smear πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡ π‚¬∫“¬¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

∑’Ë¡ÿàß‡πâπ«—¬ 35 ªï¢÷Èπ‰ª

µ“√“ß∑’Ë 5.6 √âÕ¬≈–¢Õß§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√‰¥â√—∫°“√µ√«®¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ‚¥¬«‘∏’ Pap smear „πÀ≠‘ßÕ“¬ÿ

15-59 ªï µ“¡√–¬–¢Õß°“√√—∫∫√‘°“√

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß∫√‘°“√µ“¡¿“§µà“ßÊ¢Õßª√–‡∑» æ∫«à“°√ÿß‡∑æœ·≈–¿“§‡Àπ◊Õ¡’§«“¡

§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß∫√‘°“√ Ÿß°«à“¿“§Õ◊ËπÊ §◊Õ√âÕ¬≈– 52 ·µà∂â“æ‘®“√≥“§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß∫√‘°“√≈à“ ÿ¥ §◊Õ¿“¬„π 2 ªï∑’Ëºà“π¡“π’È

¿“§‡Àπ◊Õ®– “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√‰¥â¡“°°«à“¿“§Õ◊ËπÊ√«¡∑—Èß°√ÿß‡∑æœ §◊Õ√âÕ¬≈– 37 ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫√âÕ¬≈– 31 „π°√ÿß‡∑æœ

√Ÿª∑’Ë 5.1 √âÕ¬≈–¢Õß§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡ (Coverage) °“√„Àâ∫√‘°“√µ√«®‡™Á§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° (Pap smear) „πÀ≠‘ßÕ“¬ÿ

15-59 ªï

Õ“¬ÿ (ªï)

15-29 30-44 45-59 √«¡∑ÿ°Õ“¬ÿ

¿“¬„π 2 ªï∑’Ëºà“π¡“ 20.2 41.4 35.9 32.4

¡“°°«à“ 2 ªï 8.8 20.8 19.1 16.1
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¿“§

¿“§°≈“ß Õ’ “π ‡Àπ◊Õ ¿“§„µâ °√ÿß‡∑æœ ∑—Èßª√–‡∑»

¿“¬„π 2 ªï∑’Ëºà“π¡“ (%) 31.2 32.8 37.1 27.1 31.4 32.4

¡“°°«à“ 2 ªï (%) 16.8 15.2 15.0 16.7 20.6 16.1

µ“√“ß∑’Ë 5.7 √âÕ¬≈–¢Õß§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√ Pap smear „πÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 15-59 ªï ®”·π°§“¡¿“§ ·≈–√–¬–

‡«≈“°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√

‡¡◊ËÕ»÷°…“§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß∫√‘°“√ Pap smear µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ æ∫«à“‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 10 §◊Õ®—ßÀ«—¥∑“ß

¿“§‡Àπ◊Õ ‡™’¬ß„À¡à ‡™’¬ß√“¬ æ–‡¬“ ¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß∫√‘°“√∑—Èß„πªí®®ÿ∫—π ·≈–√«¡∑—ÈßÀ¡¥ Ÿß°«à“‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

Õ◊ËπÊ∑—ÈßÀ¡¥ §◊Õ√«¡∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫∑—ÈßÀ¡¥ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 63 „πÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 15-59 ªï ·≈–∑’Ë‰¥â√—∫¿“¬„π 2 ªï°àÕπ ”√«®π’È

§√Õ∫§≈ÿ¡√âÕ¬≈– 50 ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë¡’∫√‘°“√§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°√Õß≈ß¡“®“°‡¢µ 10 §◊Õ‡¢µ 1 „π®—ßÀ«—¥¿“§°≈“ß„°≈â

°√ÿß‡∑æœ√âÕ¬≈– 35 „π√Õ∫ 2 ªï∑’Ëºà“π¡“¡“°°«à“°√ÿß‡∑æœ´÷Ëß¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 31 ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√§√Õ∫§≈ÿ¡

µË” ÿ¥§◊Õ ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 9 ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 43 ·≈–„π 2 ªï∑’Ëºà“π¡“ ¡’À≠‘ßÕ“¬ÿ 15-59ªï ‰¥â√—∫∫√‘°“√√âÕ¬≈– 26

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß∫√‘°“√π’È §”π«≥®“°®”π«π√«¡ ‡ªìπÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 15-59 ªï ·µà„π‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢ §◊Õ Õ“¬ÿ 35 ªï¢÷Èπ‰ª

√Ÿª∑’Ë 5.2 √âÕ¬≈–¢Õß§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√µ√«®¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° (Pap smear) „πÀ≠‘ßÕ“¬ÿ  15-59 ªï ®”·π°

µ“¡¿“§
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µ“√“ß∑’Ë 5.8 √âÕ¬≈–¢Õß§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√µ√«®¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° (Pap smear) „πÀ≠‘ß Õ“¬ÿ 15-59 ªï

®”·π°µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡ (%) ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß

‡§¬‰¥â√—∫„π 2 ªï∑’Ëºà“π¡“ π“π°«à“ 2 ªï √«¡∑—ÈßÀ¡¥

1 34.6 15.6 50 679

2 33.2 17.1 50 705

3 30.3 16.3 47 692

4 27.1 18.3 45 679

5 34.1 15.8 50 723

6 32.7 16.6 50 711

7 31.6 12.9 45 702

8 31.7 16.7 48 701

9 26.0 16.6 43 637

10 50.3 12.6 63 683

11 27.6 15.8 44 645

12 26.6 17.6 45 675

13 (°∑¡.) 31.4 20.6 52 746

‰¥â¡’°“√«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√√–À«à“ß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈„π

·µà≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ (µ“√“ß∑’Ë 5.9) ®“°¢âÕ¡Ÿ≈· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“„πÕ¥’µ (§◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë∫Õ°«à“‡§¬‰¥â√—∫·µà‰¡à„™à¿“¬„π 2 ªï∑’Ëºà“π¡“)

§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß∫√‘°“√®–¡’„π‡¢µ‡∑»∫“≈¡“°°«à“πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈„π‡°◊Õ∫∑ÿ°‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ·µà„πªí®®ÿ∫—π (¥Ÿ®“°

§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√¿“¬„π 2 ªï∑’Ëºà“π¡“) æ∫«à“‡°◊Õ∫∑ÿ°‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢‰¥âæ¬“¬“¡ª√—∫ª√ÿß„Àâ°“√„Àâ

∫√‘°“√¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°¢÷Èπ‡∑à“Ê°—π√–À«à“ß„π‡¢µ·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ®π„π∫“ß‡¢µ§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß∫√‘°“√„π

ª√–™“°√∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈¡’¡“°°«à“„π‡¢µ‡∑»∫“≈

√Ÿª∑’Ë 5.3 √âÕ¬≈–¢Õß§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√µ√«®¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ®”·π°µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢
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5.2.2 ¡–‡√Áß‡µâ“π¡

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â®—¥„Àâ¡’‚§√ß°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§¡–‡√Áß‡µâ“π¡‚¥¬√≥√ß§å„Àâ µ√’Õ“¬ÿ 35 ªï

¢÷Èπ‰ª µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß∑ÿ°‡¥◊Õπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß¡–‡√Áß‡µâ“π¡¬—ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê µ√ß¢â“¡°—∫¡–‡√Áß

ª“°¡¥≈Ÿ°∑’Ë¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß ‚¥¬∑’Ë„πªï æ.». 2542 Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß¡–‡√Áß‡µâ“π¡„πÀ≠‘ß‰∑¬Õ¬Ÿà∑’Ë 19.9 µàÕª√–™“°√

100,000 §π ¡“°°«à“ªï æ.». 2533 ´÷ËßÕ—µ√“‡∑à“°—∫ 13.5 µàÕª√–™“°√· π§π

µ“√“ß∑’Ë 5.9 √âÕ¬≈–¢Õß§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√µ√«®¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°„πÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 15-59 ªï ®”·π°µ“¡‡¢µ

 “∏“√≥ ÿ¢·≈–‡¢µ°“√ª°§√Õß¢Õß·µà≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ‡¢µ°“√ª°§√Õß ‡§¬‰¥â√—∫„π 2 ªï ‡§¬‰¥â√—∫ (%) √«¡∑’Ë ‰¥â√—∫

∑’Ëºà“π¡“ (%) ∑—ÈßÀ¡¥ (%)

1 „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 32.6 16.8 50

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 36.5 14.6 51

2 „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 32.3 22.4 54

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 33.5 15.7 49

3 „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 33.3 17.7 51

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 28.9 15.7 45

4 „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 29.2 14.8 44

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 26.3 19.7 46

5 „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 31.2 19.7 51

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 34.5 15.2 50

6 „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 32.1 20.5 53

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 32.8 15.7 49

7 „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 30.2 20.9 51

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 31.8 11.9 44

8 „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 32.3 17.6 50

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 30.9 16.5 47

9 „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 27.6 18.2 46

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 25.7 16.2 42

10 „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 43.1 15.9 59

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 52.7 11.6 65

11 „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 22.1 18.9 41

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 29.2 14.9 44

12 „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 22.3 19.6 42

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 28.1 16.9 45

13 (°∑¡.) „π‡¢µ 31.4 20.6 52
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¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«®§√—Èßπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ À≠‘ß‰∑¬Õ“¬ÿ 15-59 ªïª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50 ‡§¬µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬

µπ‡Õß Õ’°ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 23 ‰¥â√—∫°“√µ√«®‡µâ“π¡®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ‡¡◊ËÕ»÷°…“µ“¡Õ“¬ÿæ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√

µ√«®¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 30 ªï¢÷Èπ‰ª „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿπâÕ¬ §◊Õ 15-29 ªï ¡’°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 35

(µ“√“ß∑’Ë 5.10)

µ“√“ß∑’Ë 5.10 √âÕ¬≈–¢Õß°“√µ√«®‡µâ“π¡„πª√–™“°√À≠‘ßÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ ·≈–ª√–‡¿∑¢Õß°“√µ√«®

ª√–‡¿∑¢Õß°“√µ√«® Õ“¬ÿ(ªï) (%)

15-29 ªï 30-44 ªï 45-59 ªï ∑ÿ°Õ“¬ÿ

- µ√«®¥â«¬µπ‡Õß 35.0 58.3 53.5 48.7

- µ√«®‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ 13.2 28.1 27.9 22.7

ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß 1,831 4,221 4,351 10,403

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«®‡µâ“π¡∑—Èß¥â«¬µπ‡ÕßÀ√◊Õ‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢µ“¡¿“§∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬

æ∫«à“∂â“‡ªìπ°“√µ√«®§≈”¥â«¬µπ‡Õß À≠‘ß„π°√ÿß‡∑æœ®–‡§¬∑”‡™àππ’È„π —¥ à«π∑’Ë Ÿß°«à“À≠‘ß„π¿“§Õ◊ËπÊ §◊Õ √âÕ¬≈– 52

√Õß≈ß¡“§◊ÕÀ≠‘ß„π¿“§°≈“ß·≈–¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ·µàÀ≠‘ß„π¿“§‡Àπ◊Õ‰¥â√—∫°“√µ√«®‡µâ“π¡®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢¡“°°«à“¿“§Õ◊ËπÊ√«¡∑—Èß°√ÿß‡∑æœ §◊Õ√âÕ¬≈– 28 „π¿“æ√«¡∑—Èßª√–‡∑» ¡’À≠‘ßÕ“¬ÿ 15-59 ªï∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫°“√

µ√«®‡µâ“π¡®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 23 (µ“√“ß∑’Ë 5.11)

√Ÿª∑’Ë 5.4 °“√µ√«®‡µâ“π¡„πª√–™“°√À≠‘ßÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª®”·π°Õ“¬ÿ
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µ“√“ß∑’Ë 5.11 √âÕ¬≈–¢Õß°“√µ√«®‡µâ“π¡„πª√–™“°√À≠‘ßÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ®”·π°µ“¡¿“§·≈–ª√–‡¿∑¢Õß°“√µ√«®

ª√–‡¿∑¢Õß°“√µ√«® ¿“§°≈“ß ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§„µâ °∑¡. ∑—Èßª√–‡∑»

- µ√«®¥â«¬µπ‡Õß 49.6 49.6 47.0 46.5 51.6 48.7

- µ√«®‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë 21.6 22.7 27.8 16.7 24.8 22.7

 “∏“√≥ ÿ¢

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 3,238 2,419 2,286 1556 904 10403

 ”À√—∫°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬«‘∏’∑’Ë≈–‡Õ’¬¥·≈–·¡àπ¬”°«à“ “¡“√∂µ√«®æ∫‰¥â„π√–¬–‡√‘Ë¡·√° §◊Õ °“√µ√«®

¥â«¬ Mammogram ́ ÷Ëß„π°√≥’∑—Ë«Ê ‰ª·æ∑¬å·π–π”„Àâµ√«®‡™Á§‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 40 ªï¢÷Èπ‰ª „π°“√ ”√«®§√—Èßπ’È‰¥â¡’§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫

°“√‡§¬‰¥â√—∫°“√µ√«®‡µâ“π¡‚¥¬ Mammogram ´÷Ëß„πµ“√“ß∑’Ë 5.6 · ¥ß∂÷ß§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√‡§¬‰¥â√—∫°“√µ√«®

‡™Á§¥â«¬ Mammogram „πÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 40-59 ªï „π·µà≈–¿“§¢Õßª√–‡∑» æ∫«à“¬—ß¡’À≠‘ß‡æ’¬ß®”π«ππâÕ¬¡“°∑’Ë‰¥â√—∫

∫√‘°“√π’È„π∑ÿ°Ê¿“§ ∑—Ë«ª√–‡∑»¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 4 À≠‘ß„π°√ÿß‡∑æœ‡§¬‰¥â√—∫∫√‘°“√¡“°°«à“À≠‘ß„π¿“§Õ◊ËπÊ §◊Õ ª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 11 ·≈–„π°≈ÿà¡π’È√âÕ¬≈– 5 ‰¥â√—∫∫√‘°“√¿“¬„πÀπ÷Ëßªï∑’Ëºà“π¡“ À≠‘ß„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ‰¥â√—∫∫√‘°“√π’È

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥°«à“¿“§Õ◊ËπÊ §◊Õ ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 2 ¢ÕßÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 40-59 ªï„π¿“§π’È‡∑à“π—Èπ∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬

Mammogram

√Ÿª∑’Ë 5.5 °“√µ√«®‡µâ“π¡„πª√–™“°√À≠‘ßÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª  ®”·π°µ“¡¿“§
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‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√ Mammogram µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑—Èß 12 ‡¢µ·≈–°√ÿß‡∑æœ

æ∫«à“„π¿“æ√«¡¢Õß°“√‡§¬‰¥â√—∫°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬ Mammogram ∑—Èß„π 1 ªï∑’Ëºà“π¡“À√◊Õπ“π°«à“π—Èπ À≠‘ß„π

°√ÿß‡∑æœ°Á‰¥â√—∫∫√‘°“√¡“°°«à“À≠‘ß„π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢Õ◊ËπÊ √Õß≈ß¡“§◊ÕÀ≠‘ß„π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ 11 ·≈– 12 §◊Õ∫√‘‡«≥

®—ßÀ«—¥¿“§„µâ ·≈–„π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ 1 §◊Õ®—ßÀ«—¥„π¿“§°≈“ß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„π∑ÿ°‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß

°“√‰¥â√—∫°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬ Mammogram „πÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 40-59 ªï∑’Ë‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 10 πÕ°®“°À≠‘ß„π°√ÿß‡∑æœ‰¥â√—∫

∫√‘°“√π’È√âÕ¬≈– 11 (µ“√“ß∑’Ë 5.12)

√Ÿª∑’Ë 5.6 √âÕ¬≈–¢Õß§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√µ√«®‡µâ“π¡‚¥¬„™â Mammogram „πª√–™“°√À≠‘ßÕ“¬ÿ 40-59 ªï

®”·π°µ“¡¿“§

µ“√“ß∑’Ë 5.12 √âÕ¬≈–¢ÕßÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 40-59 ªï ‰¥â√—∫°“√µ√«®‡µâ“π¡‚¥¬ Mammogram ®”·π°µ“¡¿“§·≈–√–¬–‡«≈“

∑’Ë‰¥â√—∫

§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡ ¿“§°≈“ß ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§„µâ °√ÿß‡∑æœ ∑—Èßª√–‡∑»

- ‡§¬‰¥â√—∫„πÀπ÷Ëßªï∑’Ëºà“π¡“ 1.6 1.0 1.4 2.9 5.0 1.7

- ‡§¬‰¥â√—∫ 2.3 1.4 1.5 3.6 6.2 2.2

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 1,902 1,285 1,322 804 580 5,893
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‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß∫√‘°“√√–À«à“ß„π‡¢µ ·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ´÷Ëß‚¥¬§«“¡À¡“¬°Á§◊Õ ‡¢µ

‡¡◊Õß·≈–‡¢µ™π∫∑ „π·µà≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢°Á¬—ßæ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π„π§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß∫√‘°“√ °≈à“«§◊ÕÀ≠‘ß∑’Ë

Õ¬ŸàπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈„π‡°◊Õ∫∑ÿ°‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢‰¥â√—∫°“√µ√«® Mammogram πâÕ¬°«à“À≠‘ß∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢µ‡∑»∫“≈ πÕ°®“°

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 11 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë„π 1 ªï∑’Ëºà“π¡“ À≠‘ßπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈‰¥â√—∫°“√µ√«® Mammogram ¡“°°«à“„π‡¢µ‡∑»∫“≈

(√âÕ¬≈– 4 πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫√âÕ¬≈– 2 ¢Õß§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡„π‡¢µ‡∑»∫“≈) (µ“√“ß∑’Ë 5.13)

√Ÿª∑’Ë 5.7 √âÕ¬≈–¢Õß§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√ Mammogram „πª√–™“°√À≠‘ßÕ“¬ÿ 40-59 ªï ®”·π°µ“¡‡¢µ

 “∏“√≥ ÿ¢ ‡√’¬ßµ“¡≈”¥—∫§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡

µ“√“ß∑’Ë 5.13 √âÕ¬≈–¢Õß§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√ Mammogram „πÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 40-59 ªï ®”·π°µ“¡‡¢µ°“√ª°§√Õß

„π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑—Èß 12 ‡¢µ·≈–°√ÿß‡∑æœ

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ‡¢µ°“√ª°§√Õß ‡§¬‰¥â∫√‘°“√„πÀπ÷Ëßªï∑’Ëºà“π¡“ ‡§¬‰¥â∫√‘°“√ √«¡∑’Ë‡§¬‰¥â∫√‘°“√∑—ÈßÀ¡¥

(%) (%) (%)

1 „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 3 3 7

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 2 4 6

2 „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 0 1 2

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 0 0 1

3 „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 2 2 4

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 1 3 4

4 „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 2 3 5

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 1 2 3

5 „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 1 2 2

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 1 2 2
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5.3 °“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å
„π·∫∫ Õ∫∂“¡¢Õß°“√ ”√«®§√—Èßπ’È®–¡’§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß∑—Èß Õß‡æ» ‚¥¬

·¬°ºŸâ√à«¡‡æ»¥â«¬‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ §◊Õ §ŸàπÕπ∑’ËÕ¬Ÿà¥â«¬°—π‡ªìπª√–®” ‡™àπ  “¡’/¿√√¬“ (regular-partners) ·≈–°—∫

§ŸàπÕπ™—Ë«§√—Èß§√“« (non-regular partners) „π°“√µÕ∫§”∂“¡„π°≈ÿà¡π’È®–®—¥§”∂“¡‰«â„πµÕπ ÿ¥∑â“¬¢Õß°“√ —¡¿“…≥å

‚¥¬‡©æ“–∂â“ºŸâµÕ∫‡ªìπÀ≠‘ß®–„Àâ‡¢’¬π§”µÕ∫‡Õß‚¥¬Õ∏‘∫“¬§”∂“¡„Àâ‡¢â“„®°àÕπ ®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„π™“¬Õ“¬ÿ

15-59 ªï®”π«π 7,134 §π ·≈–À≠‘ßÕ“¬ÿ 15-59 ªï®”π«π 6,780 §π∑’ËµÕ∫§”∂“¡‡À≈à“π’ÈÕ¬à“ß§√∫∂â«π æ∫«à“„π

‡æ»™“¬®–¡’°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫§ŸàπÕπ™—Ë«§√“«¡“°°«à“§ŸàπÕπª√–®”„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ‚¥¬‡©æ“–„π

°≈ÿà¡Õ“¬ÿπâÕ¬ (15-29) ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50 „™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬°—∫§ŸàπÕπ™—Ë«§√“« „π¢≥–∑’Ë„™â°—∫§ŸàπÕπª√–®”‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 17

Õ¬à“ß°Áµ“¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬°Á¬—ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫µË” ·¡â°—∫ºŸâ∑’Ë§‘¥«à“‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡™àπ§ŸàπÕπ™—Ë«§√“« „π‡æ»À≠‘ß¡’°“√

¢Õ„Àâ§ŸàπÕπ∑—Èßª√–®”·≈–™—Ë«§√“« „™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„πÕ—µ√“∑’ËµË”¡“° §◊Õ ‰¡à∂÷ß√âÕ¬≈– 10 „π‡æ»™“¬„π¿“æ√«¡∑ÿ°Õ“¬ÿ¡’

°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬°—∫§ŸàπÕπ™—Ë«§√“«√âÕ¬≈– 36 ·≈–°—∫§ŸàπÕπª√–®”√âÕ¬≈– 8

6 „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 2 2 3

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 1 1 2

7 „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 2 2 4

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 2 1 3

8 „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 2 1 4

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 1 1 2

9 „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 2 3 6

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 1 1 2

10 „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 2 3 5

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 1 1 3

11 „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 2 7 9

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 4 3 6

12 „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 4 6 10

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 2 2 5

13 (°√ÿß‡∑æœ) „π‡¢µ 5 6 11
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‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å ÷́ËßÀ¡“¬∂÷ß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë®—¥«à“ª≈Õ¥¿—¬®“°‚√§∑’Ë

µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å‚¥¬‡©æ“–‚√§‡Õ¥ å∑’Ë‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠ªí≠À“Àπ÷Ëß¢Õßª√–‡∑»‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π·¬°µ“¡

¿“§µà“ßÊ¢Õßª√–‡∑» æ∫«à“∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß„π°√ÿß‡∑æœ ·≈–¿“§„µâ¡’Õ—µ√“°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑—Èß°—∫§ŸàπÕπª√–®”·≈–

§ŸàπÕπ™—Ë«§√—Èß§√“«¡“°°«à“ª√–™“°√«—¬‡¥’¬«°—π„π∑ÿ°¿“§ ·≈–‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“„π¿“§‡Àπ◊Õ´÷Ëß‡ªìπ·À≈àß∑’Ë¡’§«“¡™ÿ°¢Õß

‚√§‡Õ¥ å Ÿß°≈—∫¡’°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏åπâÕ¬°«à“¿“§Õ◊ËπÊ∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß (µ“√“ß∑’Ë 5.15)

µ“√“ß∑’Ë 5.14 √âÕ¬≈–¢Õßª√–™“°√∑’Ë√–∫ÿ«à“¡’°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–ª√–‡¿∑¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’

‡æ» —¡æ—π∏å¥â«¬

°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å Õ“¬ÿ (ªï)

15-29 30-44 45-59 ∑ÿ°Õ“¬ÿ

‡æ»™“¬ (N=7134)

°—∫§ŸàπÕπª√–®” 17.2 5.7 3.5 7.8

°—∫§ŸàπÕπ‡ªìπ§√—Èß§√“« 49.6 31.4 20.9 36.1

‡æ»À≠‘ß (N=6780)

°—∫§ŸàπÕπª√–®” 3.6 4.0 2.0 3.4

°—∫§ŸàπÕπ‡ªìπ§√—Èß§√“« 9.5 4.7 2.1 5.5

µ“√“ß∑’Ë 5.15 √âÕ¬≈–¢Õß°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å„πª√–™“°√™“¬·≈–À≠‘ßÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ®”·π°µ“¡¿“§

°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡¡◊ËÕ ¿“§¢Õßª√–‡∑»

¡’‡æ» —¡æ—π∏å ¿“§°≈“ß ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§„µâ °∑¡. ∑—Èßª√–‡∑»

‡æ»™“¬ (N=7,134)

°—∫§ŸàπÕπª√–®” 9.5 6.8 5.4 8.0 18.3 7.8

°—∫§ŸàπÕπ‡ªìπ§√—Èß§√“« 37.3 37.0 25.9 46.5 51 36.1

‡æ»À≠‘ß (N=6,780)

°—∫§ŸàπÕπª√–®” 4.4 2.9 2.5 3.2 8.9 3.4

°—∫§ŸàπÕπ‡ªìπ§√—Èß§√“« 6.1 4.7 2.0 30.1 11.7 5.5
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 √ÿªÕπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå
Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ¡’ª√–®”‡¥◊Õπ§√—Èß·√°≈¥≈ß„π°≈ÿà¡ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬ ‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥ 13 ªï   ®”π«π∫ÿµ√‚¥¬

‡©≈’Ë¬¢ÕßÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 15-59 ªï §◊Õ 2 §π ®”π«π∫ÿµ√‡æ‘Ë¡µ“¡Õ“¬ÿ „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 45-59 ªï¡’∫ÿµ√‚¥¬‡©≈’Ë¬ 3 §π

°“√·∑âß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 15-59 ªï¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 19 ·≈–‡ªìπ°“√·∑âß‚¥¬∏√√¡™“µ‘√âÕ¬≈– 14

‡ªìπ°“√∑”·∑âß√âÕ¬≈– 5 Õ—µ√“°“√∑”·∑âß®–„°≈â‡§’¬ß°—π„π∑ÿ°¿“§¢Õßª√–‡∑» ‚¥¬∑’Ë Ÿß ÿ¥„π¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§„µâ ·≈–

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√‰¥â√—∫°“√µ√«®¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°„π√–¬–‡√‘Ë¡·√°¥â«¬ Pap. Smear „πÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 15-59

ªï¡’√âÕ¬≈– 38 °√ÿß‡∑æ¡À“π§√‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß∫√‘°“√ Pap. Smear  Ÿß°«à“¿“§Õ◊ËπÊ ·µà∂â“æ‘®“√≥“

§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß∫√‘°“√„π√–¬– 2 ªï∑’Ëºà“π¡“ ¿“§‡Àπ◊Õ®– “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°∑’Ë ÿ¥°«à“¿“§Õ◊ËπÊ√«¡

∑—Èß°√ÿß‡∑æœ ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß∫√‘°“√µË” ÿ¥§◊Õ ‡¢µ 9  Ÿß ÿ¥§◊Õ‡¢µ 10 ®“°¢âÕ¡Ÿ≈®–‡ÀÁπ«à“„π·∑∫

∑ÿ°‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢‰¥âæ¬“¬“¡ª√—∫ª√ÿß∫√‘°“√π’È„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡ª√–™“°√À≠‘ß‡ªÑ“À¡“¬∑—Èß„π‡¢µ‡∑»∫“≈·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

°“√µ√«®¡–‡√Áß‡µâ“π¡ À≠‘ßÕ“¬ÿ 15-59 ªï √âÕ¬≈– 49 ‡§¬µ√«®¡–‡√Áß‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß √âÕ¬≈– 23 µ√«®‚¥¬

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ”À√—∫°“√µ√«®‚¥¬ Mammogram „πÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 40-59 ªï‚¥¬‡©≈’Ë¬∑—Ë«ª√–‡∑»¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 4

·≈–∑’Ë‡§¬√—∫∫√‘°“√π’È¿“¬„π 1 ªï∑’Ëºà“π¡“¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 2 §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß∫√‘°“√π’È Ÿß ÿ¥„π°√ÿß‡∑æ§◊Õ√âÕ¬≈– 11

°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å  „πª√–™“°√Õ“¬ÿπâÕ¬ §◊Õ 15-29 ªï¡’°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡¡◊ËÕ¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å¡“°°«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ë Ÿß°«à“ ‚¥¬‡©æ“–°—∫§ŸàπÕπ∑’Ë‡ªìπ§√—Èß§√“«∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß ª√–™“°√™“¬À≠‘ß„π°√ÿß‡∑æ·≈–

¿“§„µâ¡’°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫§ŸàπÕπ™—Ë«§√“« Ÿß°«à“¿“§Õ◊ËπÊ ·µàª√–™“°√™“¬Õ“¬ÿ 15-59 ªï„π

¿“§‡Àπ◊Õ¡’Õ—µ√“°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏åµË”°«à“¿“§Õ◊ËπÊ ∑—Èß°—∫§ŸàπÕπª√–®”·≈–§ŸàπÕπ™—Ë«§√“«
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‡ªÑ“À¡“¬À≈—°¢Õß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√∑’Ëºà“π¡“ §◊Õ °“√‡æ‘Ë¡§«“¡¬◊π¬“«¢Õß™’«‘µ À√◊Õ∑”„Àâ

ª√–™“°√‰∑¬Õ“¬ÿ¬◊π¢÷Èπ ‡ªÑ“À¡“¬π’Èª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®¡“·≈â«„π√–¥—∫Àπ÷Ëß ®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëæ∫«à“Õ“¬ÿ¢—¬‡©≈’Ë¬‡¡◊ËÕ·√°‡°‘¥

¢Õß™“¬‰∑¬‡∑à“°—∫ 68.2 ªï ·≈–À≠‘ß‰∑¬ 75.1 ªï ·≈–‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√∫ 60 ªï·≈â«®–Õ¬ŸàµàÕ‰ª‰¥âÕ’°‚¥¬‡©≈’Ë¬ 19.1 ªï ·≈–

21.5 ªï  ”À√—∫™“¬·≈–À≠‘ßµ“¡≈”¥—∫ 47 ª√–‡¥Áπ∑’ËÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°„Àâ§«“¡ π„®„π Õß∑»«√√…∑’Ëºà“π 48 , 49 °Á§◊Õ

ª√–™“°√∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«¢÷Èπ‡À≈à“π’È®–Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢ æ÷Ëßæ“µπ‡Õß‰¥â®–¡’¡“°πâÕ¬‡∑à“„¥ ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ —¥ à«π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π

ª√–‡∑»‡°◊Õ∫∑—Ë«‚≈°°”≈—ß‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« 50

°“√«—¥¿“√–‚√§‚¥¬„™âÕ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§ §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ ·≈–Õ—µ√“µ“¬µ“¡ “‡Àµÿπ—Èπ æ∫«à“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

∑ÿææ≈¿“æ¢ÕßºŸâ Ÿß«—¬¡’ “‡Àµÿ¡“®“°‚√§∑’Ë – ¡¡“µ—Èß·µà«—¬°≈“ß§π ·≈–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ®“°°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢Õß

Õ«—¬«–√–∫∫µà“ßÊ √«¡∂÷ß¿“«–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∂¥∂Õ¬51 ·≈–·∫∫·ºπ¢Õß‡°‘¥‚√§·≈– “‡Àµÿ°“√µ“¬®–‡À¡◊Õπ°—π°—∫°≈ÿà¡«—¬°≈“ß

§πµÕπª≈“¬ ¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È®–∫Õ°∂÷ß¢π“¥¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ ∑’Ë®–π”‰ª„™â„π°“√ª√–¡“≥§«“¡µâÕß°“√∫√‘°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß ∑—Èß∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ·≈– «— ¥‘°“√

 ¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡·µ°µà“ß®“°°≈ÿà¡Õ“¬ÿÕ◊Ëπ ¥â«¬‡ªìπº≈¢Õß°√–∫«π°“√æ—≤π“∑’Ë – ¡¡“

µ≈Õ¥™à«ß™’«‘µ °“√æ‘®“√≥“™ÿ¥‡§√◊ËÕß™’È«—¥µâÕß Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æ∏√√¡™“µ‘¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °≈à“«§◊Õ ª√–°“√∑’ËÀπ÷Ëß

 ÿ¢¿“«–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë ‰¡àÕ“®«—¥‰¥â‚¥¬µ√ß ‡æ√“–‡ªìπº≈æ«ß®“°°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫Õß§åª√–°Õ∫Õ◊ËπÊ

ª√–°“√∑’Ë Õß ≈—°…≥–·≈–π‘¬“¡∑“ß°“¬¿“æ ™’«–°“√·æ∑¬å·≈–∑“ß —ß§¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–·µ°µà“ß®“°°≈ÿà¡Õ“¬ÿÕ◊Ëπ

·≈–ª√–°“√∑’Ë “¡  ÿ¢¿“«–À√◊Õ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’≈—°…≥–‡ªìπ¡‘µ‘

Õß§å°“√ Àª√–™“™“µ‘52 ‰¥â‡ πÕ„Àâª√–‡∑» ¡“™‘°®—¥∑”‚§√ß°“√¥â“πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑’Ëª√–°Õ∫ ¥â«¬¡‘µ‘¥â“π§«“¡

‡ªìπÕ‘ √– °“√¡’ à«π√à«¡ °“√¥Ÿ·≈·≈–∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ §«“¡ ¡ª√– ß§å ·≈–¡‘µ‘¥â“π»—°¥‘Ï»√’

 ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß
ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬

6∫∑∑’Ë

47 Mahidol Population Gazette : Population of Thailand 2006(vol.15).
48 WHO(1996) Õâ“ß„π®¥À¡“¬¢à“« ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢, ªï∑’Ë 4 ©∫—∫∑’Ë 8(44)  °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2542
49 WHO fifty-eight WHA Provisional Agenda Item, Strengthen Active and Healthy Ageing,13.15, A58/19, April 2005.
50 The National Health : A Strategy for the 1990s. The King’s Fund Center. New Edition 1991.
51 ®—π∑√åæÁ≠  ™Ÿª√–¿“«√√≥ , ∫√√≥“∏‘°“√ :  ∂“π– ÿ¢¿“æ§π‰∑¬,  ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ 2543.
52 ª√–°“»Õß§å°“√ Àª√–™“™“µ‘«à“¥â«¬‡√◊ËÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°√ÿß‡«’¬ππ“ ªï æ.». 2525
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°“√ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
 Àª√–™“™“µ‘‰¥â‡ πÕ·π«§‘¥‡√◊ËÕß‡§√◊ËÕß™’È«—¥„π°“√ª√–‡¡‘πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ÿ¢¿“æ¥’Õ—πª√–°Õ∫¥â«¬ 5Õß§åª√–°Õ∫ §◊Õ

(1) §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë (2) °“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’ (3) §«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¥â“π®‘µ„®·≈– —ß§¡

(4) À≈—°ª√–°—π∑“ß‡»√…∞°‘® ·≈– (5) §«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ

(1) §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑ ’Ë À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂„π°“√· ¥ß∫∑∫“∑∑“ß°“¬„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

ª√–®”«—π °“√¡’ à«π√à«¡°—∫°‘®°√√¡„π§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π ·≈–°“√„™â‡«≈“„π°“√∑”°‘®°√√¡∑’Ëµπ‡ÕßæÕ„® ∑—Èßπ’È√«¡∂÷ß

°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’·≈–§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¥’¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ53

(1.1)  ÿ¢¿“æ°“¬  ª√–‡¡‘π„π 3 ¥â“π §◊Õ  ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡  ‚√§·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æ   ·≈– §«“¡ “¡“√∂

„π°“√¥”‡π‘π°‘®«—µ√ª√–®”«—πæ◊Èπ∞“π∑’Ë´—∫´âÕπ‚¥¬‡ªìπÕ‘ √– ‰¡àµâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâ„¥

„π°“√ ”√«®§√—Èßπ’È „™â™ÿ¥·∫∫ Õ∫∂“¡¡“µ√∞“π Health State Description ∑’Ë‰¥âæ—≤π“‚¥¬

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°54 «—¥é ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡é¢Õßµ—«Õ¬à“ß ‚√§·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æé ‰¥â‡ πÕ√«¡°—∫°≈ÿà¡«—¬·√ßß“π„π∫∑∑’Ë 4

¢Õß√“¬ß“π  ·≈–°“√«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π°‘®«—µ√ª√–®”«—π„™â Barthel ADL index  ¥—ß®–Õ∏‘∫“¬„πµÕπµàÕ‰ª

(1.2)  ÿ¢¿“æ®‘µ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß∂÷ß»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë®–µÕ∫ πÕßµàÕºŸâÕ◊Ëπ„π°“√∑”Àπâ“∑’ËÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

¡’ µ‘ªí≠≠“∑’Ë®–∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬Õ¬à“ß¡—Ëπ§ß  ”À√—∫¿“«–´÷¡‡»√â“∑’Ë¡—°æ∫∫àÕ¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·µà«—¥‰¥â§àÕπ¢â“ß¬“° ®–‰¥â¡’

°“√«—¥∑“ßÕâÕ¡ §◊ÕÕ—µ√“°“√¶à“µ—«µ“¬∑’Ë –∑âÕπ∂÷ß§«“¡´÷¡‡»√â“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

¿“«–§«“¡®”∫°æ√àÕßÀ√◊Õ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ¡’§«“¡™ÿ°¡“°„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«—¬ª≈“¬ ∑’Ëπà“®–

‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß°àÕπ®–ª√“°ØÕ“°“√¡“°¢÷Èπµ“¡≈”¥—∫  „π°“√ ”√«®§√—Èßπ’È‰¥â¡’°“√∑¥ Õ∫ ¿“æ ¡Õß¢Õß§π‰∑¬

¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡“µ√∞“π∑’Ëæ—≤π“‚¥¬·æ∑¬å‰∑¬55  ·µà‰¡à‰¥â«—¥‚¥¬Õ—µ√“°“√¶à“µ—«µ“¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

(2) °“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’ „π√–À«à“ßªí®®—¬°”Àπ¥ ∂“π– ÿ¢¿“æ∑—ÈßÀ¡¥ æƒµ‘°√√¡ ·≈–«‘∂’

™’«‘µ¢Õßª√–™“°√ ®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈Õ¬Ÿà∂÷ß√âÕ¬≈– 55-60   à«π∑’Ë‡À≈◊Õ¡“®“°Õß§åª√–°Õ∫¥â“π°√√¡æ—π∏ÿå  °“√„™â∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢

·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡56

‰¥â¡’¢âÕ‡ πÕ„π°“√µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬‡ √‘¡ √â“ß°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ ÿ¢¿“æ  À¡“¬√«¡∂÷ß (1) °“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫«—¬ (2) ∫√‘‚¿§Õ“À“√Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ (3) πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ (4) §«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°‰¡à„Àâ‡°‘π

¡“µ√∞“π (5) À≈’°‡≈’Ë¬ßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß‚√§ (6) ‰¥â√—∫«—§´’π∑’Ë°àÕ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈– (7) °“√¡’ à«π√à«¡„π —ß§¡

„π¢≥–‡¥’¬«°—π®–À¡“¬√«¡∂÷ßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑’Ëª√—∫≈¥‰¥â‡Õ“‰«â¥â«¬57,58

53 §”®”°—¥§«“¡¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO, 1984) ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¥’¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿµâÕß§√Õ∫§≈ÿ¡∑“ß°“¬ ®‘µ·≈– —ß§¡
54 World Health Survey 2002-2003. www.who.int/healthinfo/survey/en/index.html
55 π‘æπ∏å æ«ß«√‘π∑√å   “√»‘√‘√“™ ªï∑’Ë 45, ¡‘∂ÿπ“¬π 2536 Àπâ“ 359-374
56 Donatella R., Davis L. Defining Death and Illness; Access to Health , Prentice  Hall Inc, 1993. pp 2-6.
57 Tones and Basleft. Healthy People 2000 : The Nation Health Promotion and Diseases Prevention Objectives for The United State,

1992.
58 Suttichai Jitapankul and Srichitra Bunnag. Ageing in Thailand 1997, Cited in Family Planning  and Population : Vol 2, No.6, March

1999.
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‰¥â¡’°“√ ”√«® ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√–¥—∫ª√–‡∑»¢Õßª√–™“°√«—¬ 50 ªï¢÷Èπ‰ª„πæ.». 2538 ∑’Ë‰¥â‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈„π

™ÿ¥æƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“«‰«â§√∫∑—Èß™ÿ¥59,60 ¢âÕ¡Ÿ≈æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√“¬ß“π‰«â„π∫∑∑’Ë 4 ‡©æ“–°“√‰¥â√—∫Õ“À“√

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√¥◊Ë¡‡À≈â“·≈–°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

(3) §«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¥â“π®‘µ„®·≈– —ß§¡ À¡“¬§«“¡∂÷ß §«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡

«—≤π∏√√¡‰∑¬∑’Ë¡’√–∫∫‡°◊ÈÕÀπÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë¥’  ‚¥¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à¬—ßÕ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—« √«¡∂÷ß°“√¡’§√Õ∫§√—«∑’ËÕ∫Õÿàπ

¡’ºŸâ¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕ®”‡ªìπ ¡’ à«πÕ∫√¡≈Ÿ°À≈“π‚¥¬‰¡à∂◊Õ‡ªìπ¿“√– ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«·≈–‡æ◊ËÕπ∫â“π  ‚¥¬

 “¡“√∂ª≈’°µ—«‡æ◊ËÕ§«“¡‡ªìπ à«πµ—«‰¥â‡¡◊ËÕµâÕß°“√  ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡∑“ß»“ π“

„π°“√ ”√«®π’È ‰¥â„™â¥—™π’™’È«—¥∑’Ë –∑âÕπ∂÷ß§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¥â“π®‘µ„®·≈– —ß§¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß‰¥â·°à

°“√¡’À≈—°ª√–°—π„π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ‚¥¬«—¥®“° (1) §«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õß∫â“π ·≈–∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ (2) Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—« 3 √ÿàπ

(3) °“√√—∫¿“√–„π§√—«‡√◊Õπ (4) °“√‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈®“°≈Ÿ°À≈“π ‡æ◊ËÕπ∫â“π ·≈–™ÿ¡™π

(4) À≈—°ª√–°—π∑“ß‡»√…∞°‘® À¡“¬§«“¡∂÷ß °“√Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π∫â“π‡√◊Õπ∑’Ë¡’ ‚§√ß √â“ß·¢Áß·√ß  ¡’ ‘ËßÕ”π«¬§«“¡

 –¥«°∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®– “¡“√∂„™â™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ„π§√—«‡√◊Õπ  “¡“√∂∑”ß“πÀ“√“¬‰¥âÕ¬à“ß¡’»—°¥‘Ï»√’„π

≈—°…≥–ß“π∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫«—¬  “¡“√∂∂Õπµ—«®“°°“√∑”ß“πµ“¡§«“¡æÕ„® ¡’§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß‡»√…∞°‘®∑’Ë®–∑”„Àâ

 “¡“√∂¥”√ß™’æÕ¬Ÿà ‰¥âÕ¬à“ßæ’¬ßæÕµ“¡Õ—µ¿“æ ‚¥¬‡πâπ∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√ πÕßµÕ∫µàÕ§«“¡®”‡ªìπæ◊Èπ∞“π„π

°“√¥”‡π‘π™’«‘µ Õ—π‰¥â·°à °“√‡¢â“∂÷ß·≈–°“√„™â∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ   —ß§¡ ·≈–π—π∑π“°“√

¥—™π’∑’Ë„™â«—¥ ‰¥â·°à °“√¡’ß“π∑” ¡’√“¬‰¥â ‰¡à¢—¥ π ≈—°…≥–∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬∂“«√·≈–‡Õ◊ÈÕµàÕ«—¬ °“√¥—¥·ª≈ß∫â“π

‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ„π§√—«‡√◊Õπ °“√‡¢â“∂÷ß·≈–‰¥â„™â∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ

(5) §«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ À¡“¬∂÷ß °“√‰¥âÕ¬ŸàÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢·≈–æ÷ßæÕ„®°—∫ —ß¢“√ §«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà·≈–°“√

¥”‡π‘π™’«‘µµ“¡«—¬ ·≈–∑’Ë ”§—≠ §◊Õ§«“¡Õ¬“°¡’™’«‘µÕ¬ŸàµàÕ‰ª „π°“√ ”√«®§√—Èßπ’È‰¡à‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡¡‘µ‘¥—ß°≈à“«π’È‚¥¬µ√ß

59 ®—π∑√å‡æÁ≠  ™Ÿª√–¿“«√√≥, °“√ ”√«® ÿ¢¿“æª√–™“°√«—¬ 50 ªï¢÷Èπ‰ª„πª√–‡∑»‰∑¬ æ.». 2538,  ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢
60 π¿“æ√ ™‚¬«√√≥ ·≈–®ÕÀåπ ‚π‡¥≈, √“¬ß“π°“√ ”√«® ∂“π–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πª√–‡∑»‰∑¬,  ∂“∫—πª√–™“°√»“ µ√å  ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬  2539.
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º≈°“√ ”√«®
6.1 ≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬∑’Ë‡ªìπµ—«Õ¬à“ß

 ¿“æ√à“ß°“¬   —ß‡°µ®“°§«“¡ “¡“√∂¢Õßµ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡¥‘π‡Õß‰¥âÀ√◊Õ‡¥‘π‰¥â·µàµâÕß„™â‰¡â‡∑â“  µâÕßπ—Ëß√∂‡¢Áπ ·≈–

Õ¬Ÿà„π ¿“æπÕπµ‘¥‡µ’¬ß∑’ËµâÕß‰ª —¡¿“…≥å∑’Ë∫â“π

®“°µ—«Õ¬à“ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—ÈßÀ¡¥®”π«π 19,372 √“¬ §—¥ÕÕ°‡π◊ËÕß®“°¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à§√∫∂â«π 139 √“¬ π”¡“«‘‡§√“–Àå

19,233 √“¬ æ∫«à“„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕ“¬ÿ 60-69 ªï À√◊ÕºŸâ Ÿß«—¬µâπ √âÕ¬≈– 98 ‡¥‘π‰¥â‡Õß ∑’Ë‡À≈◊ÕµâÕß„™â‰¡â‡∑â“ À√◊Õπ—Ëß√∂‡¢Áπ

∑’ËπÕπµ‘¥‡µ’¬ß¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 0.1 „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ®–¡’§«“¡ “¡“√∂∑“ß√à“ß°“¬≈¥À≈—Ëπ≈ß¡“µ“¡≈”¥—∫  ‚¥¬√âÕ¬≈– 78

¢Õß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª ‡¥‘π¡“‡Õß‰¥â ‡æ‘Ë¡ —¥ à«π¢Õß°“√„™â‰¡â‡∑â“™à«¬·≈–π—Ëß√∂‡¢Áπ‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 17.9 ·≈– 3.4

µ“¡≈”¥—∫ °≈ÿà¡∑’ËπÕπµ‘¥‡µ’¬ß‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 0.6

 ¿“æ√à“ß°“¬¢Õßµ—«Õ¬à“ß®”·π°µ“¡¿“§‚¥¬‰¡à·¬°µ“¡Õ“¬ÿ æ∫«à“ à«π„À≠à‡¥‘π¡“‰¥â‡Õß ∑’ËπÕπµ‘¥‡µ’¬ß¡’

‰¡à∂÷ß√âÕ¬≈– 1

6.2 §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’∑—Èß°“¬·≈–®‘µ ‡ªìπ¿“æ≈—°…≥å‡ªÑ“À¡“¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬ „π°“√∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’ ÿ¢¿“æ

¥’Õ¬à“ß¬◊ππ“π·≈–≈¥Õ—µ√“°“√‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õ∑ÿææ≈¿“æ„Àâ —Èπ∑’Ë ÿ¥π—Èπ °“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ πÕ°®“°π’È∑’Ë ”§—≠

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”‡ªìπµâÕß¡’§«“¡√Ÿâ ·≈–ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õßµ“¡«—¬‰¥â ‡æ◊ËÕπ” Ÿà°“√∫√‘°“√„π∑ÿ°¥â“π ∑—Èß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

°“√µ√«®§—¥°√Õß‚√§  ¥Ÿ·≈√—°…“  ·≈–øóôπøŸ ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–‰¥â§ß ¿“æ∑’Ë “¡“√∂∑”Àπâ“∑’Ë„π°‘®«—µ√ª√–®”«—πæ◊Èπ∞“π

·≈–∑’Ë´—∫´âÕπ‰¥â‡ªìπÕ‘ √–‰¡àµâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ

°“√»÷°…“π’È ‰¥â¡’¢âÕ∂“¡‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π ∂“π– ÿ¢¿“æ ªí≠À“¢Õß‚√§ª√–®”µ—« √«¡∂÷ß√–¥—∫°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

®“°°“√ —¡¿“…≥å µ√«®√à“ß°“¬ ·≈–µ√«®‡≈◊Õ¥ ‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬‚√§ ”§—≠Ê ∑’Ë‡°‘¥∫àÕ¬„πª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–‰¥â‡ πÕº≈·≈â«„π

∫∑∑’Ë 4

‡æ◊ËÕ§«“¡§≈Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√ª√–‡¡‘π¡‘µ‘ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—ÈßÀ¡¥  “√–∑’Ëπ”‡ πÕ„π∫∑π’È ‰¥â·°à °“√«—¥

¿“«–æ÷Ëßæ“„π°‘®«—µ√ª√–®”«—π∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∞“π ·≈–°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡ °“√µ√«®§—¥°√Õß§«“¡∫°æ√àÕß¢Õß ¿“æ ¡Õß

√«¡∂÷ß°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√ ·≈– ¿“æ¢Õßøíπ·≈–°“√∫¥‡§’È¬«

µ“√“ß∑’Ë 6.1 ≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπµ—«Õ¬à“ß ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»

 ¿“æ°“¬¿“æ„π«—π∑’Ë —¡¿“…≥å

‡¥‘π‰¥â µâÕß„™â‰¡â‡∑â“ „™â√∂‡¢Áπ πÕπµ‘¥‡µ’¬ß ®”π«πµ—«Õ¬à“ß

Õ“¬ÿ (%) (%) (%) (%)

60-69 97.9 1.8 0.2 0.1 10,922

70-79 92.3 7.0 0.6 0.1 6,919

80+ 77.6 18.3 3.5 0.6 1,392

√«¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 93.1 5.9 0.8 0.2 19,233
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6.2.1 °“√«—¥¿“«–æ÷Ëßæ“„π°‘®«—µ√ª√–®”«—π °“√∑”Àπâ“∑’Ë ·≈–°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡ √–¥—∫§«“¡ “¡“√∂¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡√‘Ë¡®“°°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß  °‘®°√√¡‡°’Ë¬«°—∫ß“π∫â“π ·≈–°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡ ´÷Ëß‡¡◊ËÕ¡’Õ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

§«“¡ “¡“√∂®–§àÕ¬Ê ≈¥≈ß ‚¥¬≈¥®“°°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡°àÕπµàÕ¡“‡ªìπ°‘®°√√¡ß“π∫â“π ·≈– ÿ¥∑â“¬§◊Õ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

∂â“‡ªìπ√–¥—∫∑’Ë ‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â‡≈¬°ÁÕ¬Ÿà„π∞“π–∑’ËµâÕßæ÷Ëßæ“§πÕ◊Ëπ∑ÿ°Õ¬à“ß ·≈–®—¥∫√‘°“√‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß§«“¡

 “¡“√∂¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°Á¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«à“µâÕß°“√°“√æ÷Ëßæ“„π√–¥—∫„¥  ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 6.2

‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡“µ√∞“π
‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡“µ√∞“π∑’Ë„™â«—¥¿“«–æ÷Ëßæ‘ß„π°‘®«—µ√ª√–®”«—π ¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ Õ“®¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π·≈â«·µà§«“¡

®”‡ªìπ¢Õßª√–‡∑»µà“ßÊ ∑’Ë„™â¡“π“π ‰¥â·°à çBarthel ADLé À√◊Õ çActivity of Daily Livingé ∑’Ëæ—≤π“‚¥¬ Barthel ∑’Ë

«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√–°Õ∫°‘®°√√¡æ◊Èπ∞“π 10 °‘®°√√¡‰¥â·°à °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√∑”§«“¡ –Õ“¥„∫Àπâ“

°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬®“°πÕπ¡“π—Ëß °“√„™âÀâÕß ÿ¢“ °“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë„πÀâÕßÀ√◊Õ„π∫â“π °“√¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥ °“√ «¡‡ ◊ÈÕºâ“ °“√Õ“∫πÈ”

°“√°≈—Èπªí  “«–·≈–°≈—ÈπÕÿ®®“√– ‚¥¬¡’§–·ππµË” ÿ¥‡∑à“°—∫»Ÿπ¬å ·≈– Ÿß ÿ¥‡∑à“°—∫ 20 ‚¥¬∑’Ë §–·ππµË”°«à“ 12 · ¥ß„Àâ

‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡µâÕß°“√æ÷Ëßæ“„π√–¥—∫ ŸßÀ√◊Õ§«“¡µâÕß°“√ºŸâ¥Ÿ·≈¢Õß‡«≈“ à«π„À≠à„π·µà≈–«—π61

°. °‘®«—µ√ª√–®”«—π ¢. °“√∑”Àπâ“∑’Ëß“π∫â“π §. °“√∑”Àπâ“∑’ËπÕ°∫â“π ß. °“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√

1) Õ“∫πÈ” 1) ‡µ√’¬¡Õ“À“√ 1) ¬°¢ÕßÀπ—°ª√–¡“≥ 5 °°. 1) °“√¡Õß‡ÀÁπ

2) ·µàßµ—« 2) ‰ª´◊ÈÕ¢Õß 2) ‡¥‘π¢÷Èπ∫—π‰¥ª√–¡“≥ 10 ¢—Èπ 2) °“√‰¥â¬‘π

3) °‘πÕ“À“√ 3) „™â‡ß‘π π—∫‡ß‘π ∑Õπ‡ß‘π ‚¥¬‰¡àæ—° 3) °“√ ◊ËÕ “√°—∫ ¡“™‘°„π

4) ≈ÿ°π—Ëß®“°∑’ËπÕπÀ√◊Õ‡µ’¬ß 4) „™â‚∑√»—æ∑å 3) ‡¥‘πª√–¡“≥§√÷Ëß°‘‚≈‡¡µ√ §√Õ∫§√—«

5) °“√„™â â«¡ 5) ß“π∫â“πÕ¬à“ßÀπ—°(∂Ÿ∫â“π 4) °â¡≈ß‡°Á∫¢Õß∑’Ëæ◊Èπ 4) °“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√°—∫§πÕ◊ËπÊ

6) ‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¿“¬„πÀâÕß  „π∫â“π ´—°√’¥) 5) ¬°¡◊Õ‡Àπ◊Õ»’√…–À√◊Õ¬◊Ëπ·¢π πÕ°∫â“π

7) °≈—Èπªí  “«–·≈– °≈—Èπ 6) ß“π∫â“πÕ¬à“ß‡∫“ ‰ª¢â“ßÀπâ“

Õÿ®®“√–‰¥â 6) À¬‘∫ ‘Ëß¢Õß

7) ®—∫ª“°°“À√◊Õ¥‘π Õ

µ“√“ß∑’Ë 6.2 °“√«—¥¿“«–æ÷Ëßæ“„π°‘®«—µ√ª√–®”«—π °“√∑”Àπâ“∑’Ë·≈–°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ :Williams, 1986. First Symposium on Gerontology 1996.

61 Data Element Definitions. Australian Nation Health Data Dictionary version 8.0  Õâ“ß„π »—æ∑“πÿ°√¡ ¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ  ”π—°π‚¬∫“¬·≈–

¬ÿ∑∏»“ µ√å   ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ 2547 Àπâ“ 3
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°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“°√‰∑¬ √Õ∫∑’Ë 3 π’È ‰¥â«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π°‘®«—µ√ª√–®”

«—πæ◊Èπ∞“π ( à«π∑’Ë 1) ·≈–°‘®°√√¡∑’Ë¢¬“¬∫√‘∫∑‡ªìπ°“√∑”ß“π„π∫â“πÕ¬Ÿà„π à«π∑’Ë 2 ¢Õß·∫∫¢âÕ∂“¡

 à«π∑’Ë 1 ª√–°Õ∫¥â«¬°‘®«—µ√ª√–®”«—πæ◊Èπ∞“π 6 °‘®°√√¡ ‰¥â·°à °“√Õ“∫πÈ” °“√·µàßµ—« °“√°‘πÕ“À“√ °“√π—Ëß

À√◊Õ≈ÿ°®“°‡µ’¬ßÀ√◊Õ‡°â“Õ’È °“√‡¢â“ÀâÕßπÈ” ·≈–‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¿“¬„π∫â“π ∂“¡∂÷ß°‘®°√√¡∑’ËªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ß¿“¬„π 24-48 ™—Ë«‚¡ß

°àÕπ°“√ —¡¿“…≥å „Àâ§–·ππ ‚¥¬·∫àß‡ªìπ 3 √–¥—∫ §◊Õ ∑”‰¡à‰¥â‡≈¬ = 0, ∑”‰¥â·µàµâÕß„™âÕÿª°√≥å™à«¬ = 1 ·≈–∑”‰¥â‡Õß

= 2  ”À√—∫ºŸâµÕ∫ —¡¿“…≥å∑’ËÕ¬Ÿà„π ¿“æÀ¡¥ µ‘ À√◊ÕÕ—¡æ“µ∑—Èßµ—«‰¡àµâÕß∂“¡ „Àâ§–·ππ»Ÿπ¬å∑—ÈßÀ¡¥

 à«π∑’Ë 2 §«“¡ “¡“√∂„π°“√°≈—Èπªí  “«– ·≈–°≈—ÈπÕÿ®®“√– „Àâ§–·ππ‚¥¬·∫àß‡ªìπ 4 √–¥—∫ §◊Õ °≈—Èπ‰¡à‰¥â‡ªìπ

ª√–®” = 0, °≈—Èπ‰¡à‰¥â‡©æ“–µÕπ°≈“ß§◊π = 1, °≈—Èπ‰¡à‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß „π 24 ™—Ë«‚¡ß = 2 ·≈–°≈—Èπ‰¥â = 3

‡°≥±å°“√µ—¥ ‘π  ”À√—∫ à«π∑’Ë 1 √«¡°—∫ à«π∑’Ë 2 §◊Õ §–·ππ‡µÁ¡ 18 §–·ππ µË” ÿ¥ = »Ÿπ¬å ∂â“‰¥âµË”°«à“

10 §–·ππ À√◊Õ µË”°«à“√âÕ¬≈– 60  π—∫«à“µâÕß°“√ °“√æ÷Ëßæ“ ·≈–Õ“®«‘‡§√“–Àå‡ªìπ√“¬¢âÕ°Á‰¥â 62

 à«π∑’Ë 3 ª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡„π°“√∑”ß“π∫â“π 6 °‘®°√√¡  ‰¥â·°à °“√‡µ√’¬¡Õ“À“√ °“√´◊ÈÕ¢Õß °“√„™â‡ß‘π/

∑Õπ‡ß‘π °“√„™â‚∑√»—æ∑å °“√∑”ß“π∫â“π∑’ËÀπ—° ·≈–°“√∑”ß“π∫â“π∑’Ë‡∫“ ·∫àß§–·ππ‡ªìπ 4 √–¥—∫ §◊Õ ‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â

‡≈¬ = 0 , ¡’§«“¡¬“°≈”∫“°¡“° = 1, ¡’§«“¡¬“°≈”∫“°∫â“ß = 2  ·≈–‰¡à¡’§«“¡¬“°≈”∫“°‡≈¬ = 3 §–·ππ√«¡‡ªìπ

§–·ππ‡µÁ¡ = 18 ·≈–µË” ÿ¥ = 0  ‡°≥±åµ—¥ ‘π√–¥—∫°“√æ÷Ëßæ“ §◊Õ µË”°«à“ 10 §–·ππ  Õ“®«‘‡§√“–Àå‡ªìπ√“¬¢âÕ‰¥â‡™àπ°—π

(1) ¿“æ√«¡„π√–¥—∫ª√–‡∑» æ∫«à“ §«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π°‘®«—µ√ª√–®”«—πæ◊Èπ∞“π (ADLs) °“√°≈—Èπ

Õÿ®®“√–ªí  “«– ·≈–°“√∑”ß“π„π∫â“ππ—Èπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«—¬µâπ §◊Õ 60-69 ªï ∑”‰¥âÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘‡°‘π√âÕ¬≈–90 ·≈–

‰¡à·µ°µà“ß°—π¡“°π—° „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 70-79 ªï ¬°‡«âπ°‘®°√√¡ß“π∫â“π∑’ËµË”°«à“ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10   „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ

‰ª¡’§«“¡ “¡“√∂≈¥≈ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥µ“¡≈”¥—∫ „π¥â“πµ—«™’È«—¥  ”À√—∫ß“π„π∫â“π °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë∑”‰¥âµ“¡‡°≥±å ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬

≈– 64 πÕ°®“°π’È°“√«‘‡§√“–Àåµ“¡‡æ» ·≈–Õ“¬ÿ æ∫ —¥ à«π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß ∑’Ë “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√‰¥âµ“¡‡°≥±å µË”

°«à“™“¬„π«—¬‡¥’¬«°—π ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10 „π∑ÿ°µ—«™’È«—¥ (µ“√“ß∑’Ë 6.3)

‡π◊ËÕß®“°„π¿“æ√«¡π’È æ∫«à“ µ—«Õ¬à“ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¥”‡π‘π°‘®«—µ√ª√–®”«—π‰¥âª°µ‘‡ªìπ à«π„À≠à ®÷ß‰¥â

«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π¿“«–æ÷Ëßæ“„π°‘®«—µ√ª√–®”«—π ´÷Ëß«—¥°“√‡ªìπ¿“√–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â„π°‘®«—µ√

ª√–®”«—π ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–Õ“¬ÿ µ“¡‡¢µ°“√ª°§√Õß·≈–√“¬¿“§ ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ  ”À√—∫°“√«“ß·ºπ®—¥

∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ·≈– «— ¥‘°“√„π‡«≈“µàÕ‰ª (µ“√“ß∑’Ë 6.4)

62 °“√«—¥¿“«–æ÷Ëßæ“„π°‘®«—µ√ª√–®”«—π„π°“√ ”√«® ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬§√—Èß∑’Ë 2 ‰¥â„™â‡°≥±åµ—¥ ‘π‡™àπ‡¥’¬«°—π §◊Õ µË”°«à“√âÕ¬≈– 60 ¢Õß

§–·ππ‡µÁ¡„π·µà≈–¡‘µ‘¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‰¥â·°à °‘®«—µ√æ◊Èπ∞“π  °“√§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬ ·≈–°“√∑”ß“π∫â“π
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µ“√“ß∑’Ë 6.3  ¿“æ√«¡√–¥—∫ª√–‡∑»¢Õß¿“«–§«“¡ “¡“√∂„π°‘®«—µ√ª√–®”«—π ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–Õ“¬ÿ

‡æ» Õ“¬ÿ ¿“«–æ÷Ëßæ“„π°‘®«—µ√ª√–®”«—π ®”π«πµ—«Õ¬à“ß

°‘®«—µ√æ◊Èπ∞“π(%) °“√¢—∫∂à“¬(%) °“√∑”ß“π∫â“π(%)

™“¬ 60-69 98.2 96.3 94.9 5,325

70-79 96.2 94.2 87.5 3,377

80+ 88.3 91.8 63.7 693

√«¡™“¬ 96.2 95.1 88.3 9,395

À≠‘ß 60-69 97.8 94.4 93.0 5,638

70-79 94.9 92.7 80.1 3,575

80+ 86.8 88.4 53.6 708

√«¡À≠‘ß 95.1 92.9 82.5 9,921

2) ‡¢µ°“√ª°§√Õß  —¥ à«π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∑”°‘®«—µ√‰¥âµ“¡‡°≥±å„π‡¢µ‡∑»∫“≈·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ‰¡à·µ°µà“ß

°—π¡“°π—°„π°‘®°√√¡æ◊Èπ∞“π ∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß ¬°‡«âπºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß 80 ªï¢÷Èπ‰ª∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢µ‡∑»∫“≈ ∑’ËªØ‘∫—µ‘‰¥âµ“¡‡°≥±å

¡’ —¥ à«π Ÿß°«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿ‡¥’¬«°—ππÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈∂÷ß√âÕ¬≈– 10

 ”À√—∫µ—«™’È«—¥∑’Ë 2 °“√°≈—Èπªí  “«–·≈–Õÿ®®“√–Õ¬Ÿà„π√–¥—∫æ÷Ëßæ“ ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬Ÿà∫â“ß °≈à“«§◊Õ „π

‡¢µ‡∑»∫“≈¥â«¬°—π°≈ÿà¡À≠‘ß ŸßÕ“¬ÿ®–¡’ —¥ à«π¢ÕßºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«–æ÷Ëßæ“ Ÿß°«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬·µà‰¡à¡“°π—°  ”À√—∫ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–¡’¿“«–æ÷Ëßæ“¡“°°«à“∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß ∑’Ë™—¥‡®π§◊Õ°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª ∑’ËÕ¬Ÿà„π

‡¢µ™π∫∑ ¡’ —¥ à«π¿“«–æ÷Ëßæ“ ∂÷ß√âÕ¬≈– 13

Õ—µ√“°“√æ÷Ëßæ“„π°“√∑”ß“π∫â“π  Ÿß∑’Ë ÿ¥„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ·≈–‡æ» ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫µ—«™’È«—¥ 2 µ—«·√° ·≈–¡’

·∫∫·ºπ§≈â“¬µ—«™’È«—¥Õ◊Ëπ §◊Õ ªí≠À“Õ¬Ÿà∑’Ë°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª ‚¥¬ºŸâÀ≠‘ßÕ¬Ÿà„π¿“«–æ÷Ëßæ“„π —¥ à«π∑’Ë‰¡à·µ°µà“ß°—π

¡“°π—° √–À«à“ß‡¢µ‡∑»∫“≈·≈–‡¢µ™π∫∑ ·µàºŸâ™“¬°≈ÿà¡Õ“¬ÿπ’È „π‡¢µ™π∫∑ Õ¬Ÿà„π¿“«–æ÷Ëßæ“ Ÿß°«à“ºŸâ™“¬Õ“¬ÿ‡¥’¬«°—π„π

‡¢µ‡∑»∫“≈ (µ“√“ß∑’Ë 6.5)

µ“√“ß∑’Ë 6.4  ¿“«–æ÷Ëßæ“„π°‘®«—µ√ª√–®”«—π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–Õ“¬ÿ

‡æ» Õ“¬ÿ ¿“«–æ÷Ëßæ“„π°‘®«—µ√ª√–®”«—π ®”π«πµ—«Õ¬à“ß

°‘®«—µ√æ◊Èπ∞“π(%) °“√¢—∫∂à“¬(%) °“√∑”ß“π∫â“π(%)

™“¬ 60-69 1.8 3.7 5.4 5,325

70-79 3.8 5.8 12.5 3,377

80+ 11.7 8.2 36.3 693

√«¡™“¬ 3.8 4.9 10.2 9,395

À≠‘ß 60-69 2.2 5.6 7.0 5,638

70-79 5.1 7.3 19.9 3,575

80+ 13.2 11.6 46.4 708

√«¡À≠‘ß 4.9 7.1 17.5 9,921
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(3) ¿“§  §«“¡‰¡à “¡“√∂∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π®”·π°µ“¡√“¬¿“§ ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬‡√’¬ß≈”¥—∫®“° Ÿß‰ªÀ“µË”

‰¥â·°à ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¿“§„µâ ¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§°≈“ß·≈– °∑¡.  ”À√—∫ºŸâÀ≠‘ß¡’ —¥ à«π‡√’¬ßµ“¡≈”¥—∫®“° Ÿß‰ª

À“µË”§◊Õ ¿“§„µâ ¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§°≈“ß ·≈– °∑¡.

 ”À√—∫„πµ—«™’È«—¥∑—Èß Õß À≠‘ß ŸßÕ“¬ÿ¿“§„µâ¡’Õ—µ√“°“√æ÷Ëßæ“ Ÿß ÿ¥ §◊Õ √âÕ¬≈– 12 √Õß≈ß¡“§◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π

°∑¡.√âÕ¬≈– 8  „π¿“§∑’Ë‡À≈◊Õ§àÕπ¢â“ß‰¡à·µ°µà“ß°—π√–À«à“ß™“¬·≈–À≠‘ß ·≈–Õ¬Ÿà„π√–¥—∫√âÕ¬≈– 4-5

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“π„π∫â“π‰¡à∂÷ß‡°≥±åª°µ‘ „π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¡’√âÕ¬≈– 15 ·≈– 20 „π

°≈ÿà¡™“¬·≈–À≠‘ß µ“¡≈”¥—∫ µË” ÿ¥„π °∑¡.  Ÿß ÿ¥‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 10 „πºŸâÀ≠‘ß ·≈–√âÕ¬≈– 5 „πºŸâ™“¬ „π¿“§Õ◊ËπÊ

ºŸâÀ≠‘ß¡’¿“«–æ÷Ëßæ“ Ÿß°«à“™“¬ „π∑ÿ°¿“§

‚¥¬ √ÿª ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–‡ªìπ¿“§∑’Ë¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà„π¿“«–æ÷Ëßæ“¡“°°«à“¿“§Õ◊ËπÊ

‡¡◊ËÕ√«¡∑ÿ°µ—«™’È«—¥ (µ“√“ß∑’Ë 6.6)

µ“√“ß∑’Ë 6.5 ¿“«–æ÷Ëßæ“„π°‘®«—µ√ª√–®”«—π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°µ“¡‡¢µ°“√ª°§√Õß

‡¢µ°“√ª°§√Õß Õ“¬ÿ ¿“«–æ÷Ëßæ“„π°‘®«—µ√ª√–®”«—π ®”π«πµ—«Õ¬à“ß

°‘®«—µ√æ◊Èπ∞“π °“√¢—∫∂à“¬ °“√∑”ß“π∫â“π

(%) (%) (%)

„π‡¢µ‡∑»∫“≈ 60-69 1.8 4.4 4.6 5,750

70-79 4.4 6.6 12.9 3,623

80+ 11.7 7.1 36.1 721

√«¡∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 4.1 5.5 11.8 10,094

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 60-69 2.1 4.8 6.6 5,213

70-79 4.6 6.7 17.9 3,329

80+ 12.9 11.3 44.2 680

√«¡∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 4.5 6.4 16 9,222

µ“√“ß∑’Ë 6.6 ¿“«–æ÷Ëßæ“„π°‘®«—µ√ª√–®”«—π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°µ“¡¿“§

¿“§ Õ“¬ÿ ¿“«–æ÷Ëßæ“„π°‘®«—µ√ª√–®”«—π ®”π«πµ—«Õ¬à“ß

°‘®«—µ√æ◊Èπ∞“π °“√¢—∫∂à“¬ °“√∑”ß“π∫â“π

(%) (%) (%)

¿“§°≈“ß 60-69 2.0 3.3 4.8 3,732

70-79 4.6 4.2 13.2 2,198

80+ 11.6 6.1 34.7 441

√«¡ 4.5 4.1 12.7 6,371

¿“§‡Àπ◊Õ 60-69 1.8 2.3  5.7 2,469

70-79 2.6 3.7 14.2 1,727

80+ 10.7 6.8 41.6 338

√«¡ 3.3 3.4 13.7 4,534
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6.2.2  ¿“«–°“√¡’‚√§ª√–®”µ—«À≈“¬‚√§ ‚¥¬∑’Ëæ∫®“°°“√«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬À≈“¬

‚√§æ√âÕ¡Ê °—π ¡’ Ÿß ÿ¥∂÷ß 7-8 ‚√§„π§π‡¥’¬«°—π‚¥¬‡©æ“–«—¬Õ“¬ÿ Ÿß ÿ¥ „π à«ππ’È®÷ß‰¥â«‘‡§√“–Àå‚¥¬°“√§—¥ºŸâ∑’ËµÕ∫«à“‡ªìπ

‚√§„¥‚√§Àπ÷Ëß„π 11 ‚√§À√◊ÕÕ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ´÷Ëß‰¥â·°à ÀÕ∫À◊¥  ¡–‡√Áß  ‚≈À‘µ®“ß ªÕ¥Õÿ¥°≈—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß  √–¥—∫‰¢¡—π„π

‡≈◊Õ¥ Ÿß  ‰µ«“¬  ‡∫“À«“π  §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß  Õ—¡æƒ°…å  «—≥‚√§ ·≈–¢âÕ‡ ◊ËÕ¡  ·≈â«π—∫®”π«π‚√§∑’Ë‡ªìπ„π§π‡¥’¬«°—π

®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ» æ∫«à“√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß∑’Ë‡ªìπ‚√§µà“ßÊ Ÿß°«à“™“¬∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 5 ·≈–æ∫

«à“®”π«π‚√§∑’Ë‡ªìπ„π§π‡¥’¬«°—π∂÷ß 7 ‚√§ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬§√—Èß∑’Ë 2 63 ∑’Ë∑”„Àâ

µâÕß°‘π¬“À≈“¬¢π“πæ√âÕ¡°—π∑’ËÕ“®‡°‘¥º≈µâ“π°—π¢Õß¬“·µà≈–¢π“π64

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬®”π«π‚√§∑’Ë‡ªìπ  æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß¡’®”π«π‚√§¡“°°«à“™“¬ √–À«à“ß™à«ßÕ“¬ÿ

60-79 ªï ·µà‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ Ÿß¢÷Èπæ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π„π§à“‡©≈’Ë¬¢Õß®”π«π‚√§∑’Ë‡ªìπ

¿“§ Õ“¬ÿ ¿“«–æ÷Ëßæ“„π°‘®«—µ√ª√–®”«—π ®”π«πµ—«Õ¬à“ß

°‘®«—µ√æ◊Èπ∞“π °“√¢—∫∂à“¬ °“√∑”ß“π∫â“π

(%) (%) (%)

¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 60-69 2.5 3.5 8.0 2,662

70-79 5.5 5.7 23.2 1,592

80+ 15.9 9.5 55.5 370

√«¡ 5.2 4.9 18.8 4,624

¿“§„µâ 60-69 1.1 13.0 4.5 1,552

70-79 5.5 15.6 14.7 1,122

80+ 11.0 23.6 39.9 194

√«¡ 4.2 15.7 14.0 2,867

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 60-69 1.1 13.0 4.5 549

70-79 5.5 15.6 14.7 314

80+ 11.0 23.6 39.9 58

√«¡ 4.2 15.7 14.0 921

63  ÿ∑∏‘™—¬  ®‘µ–æ—π∏ÿå°ÿ≈ ·≈–§≥–, ªí≠À“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬.  ∂“∫—π«‘®—¬ “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬  ¡Ÿ≈π‘∏‘ “∏“√≥ ÿ¢·Ààß™“µ‘ ·≈– ”π—°π‚¬∫“¬·≈–·ºπ °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢, 2542.
64 ª√–‡ √‘∞  Õ—  —πµ™—¬ National Survey of the Health Status and Quality of Life of The Elderly Thais Attending Clubs for Elderly .J

Med .Assoc Thai 2003; 86 : 938-946
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6.2.3 Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√À°≈â¡ °“√À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à∑’ËÕ“®π” Ÿà‡Àµÿµ“¡¡“ ∑’Ë∑”„Àâ∂÷ß·°à™’«‘µ‰¥â  ‚¥¬

‡©æ“–„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ Ÿß ÿ¥65 „π à«ππ’È‰¥â„™â¢âÕ∂“¡∂÷ßª√–«—µ‘·≈–®”π«π¢Õß°“√À°≈â¡À≈—ßÕ“¬ÿ 60 ªï‡ªìπµâπ‰ª«à“¡’°’Ë§√—Èß  °“√

À°≈â¡‡À≈à“π—Èπ∑”„ÀâµâÕß√—∫°“√√—°…“‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√Àπ—°À√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√  √«¡∂÷ß‡ÀµÿÀ√◊Õ°“√‡®Á∫ªÉ«¬Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√

À°≈â¡

(1) √–¥—∫ª√–‡∑» ‡¡◊ËÕ®”·π°√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡§¬À°≈â¡‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»  æ∫«à“ ºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ™“¬√âÕ¬≈– 30 ‡§¬À°≈â¡ ·µà Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 50 ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß ŸßÕ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª  ®”π«π§√—Èß∑’ËÀ°≈â¡‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥ 3

§√—Èß„π‡°◊Õ∫∑ÿ°Õ“¬ÿ·≈–‡æ» ¬°‡«âπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬∑’Ë‡§¬À°≈â¡‡©≈’Ë¬ 4 §√—Èß  °≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß®πµâÕßπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈

‰≈à‡≈’Ë¬°—π„π∑ÿ°°≈ÿà¡ §◊Õ‡©≈’Ë¬ 0.2 §√—Èß ·≈–∑’Ë‰ª‚√ßæ¬“∫“≈·µà‰¡àµâÕßπÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈‡©≈’Ë¬ 1.8 §√—Èß  √«¡·≈â«µâÕß‰ª

‚√ßæ¬“∫“≈ª√–¡“≥ 2 §√—Èß ‡À¡◊Õπ°—π∑ÿ°°≈ÿà¡

ë  ”À√—∫ ∂“π∑’Ë∑’Ë‡§¬À°≈â¡ æ∫«à“°“√À°≈â¡πÕ°∫â“π¡’ —¥ à«π Ÿß ÿ¥‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ ∂“π∑’ËÕ◊ËπÊ „π°≈ÿà¡

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬√âÕ¬≈– 54 , 48 ·≈– 49 ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß √âÕ¬≈– 51 , 47 ·≈– 35  „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60-69, 70-79 ·≈– 80 ªï

¢÷Èπ‰ªµ“¡≈”¥—∫  °≈ÿà¡À≠‘ßÕ“¬ÿ Ÿß ÿ¥¡’ —¥ à«π°“√≈â¡πÕ°∫â“ππâÕ¬°«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿÕ◊Ëπ  Õ“®‡ªìπ‡æ√“–‰¡à§àÕ¬‰¥âÕÕ°πÕ°∫â“π

°Á‰¥â ∑—Èßπ’Èµ√ß¢â“¡°—π°“√À°≈â¡„π∫â“π·≈–„πÀâÕßπÈ” „π¢≥–∑’Ë„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬æ∫√âÕ¬≈– 15-17  „πºŸâÀ≠‘ß¢Õß°≈ÿà¡

Õ“¬ÿ‡¥’¬«°—π  —¥ à«π®– Ÿß¢÷Èπ‡°◊Õ∫ 2 À√◊Õ 3‡∑à“ °≈à“«§◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß∑’Ë≈â¡„π∫â“π¡’√âÕ¬≈– 27 , 30 ·≈– 37  „π°≈ÿà¡

60-69 , 70-79 ·≈– 80 ªï¢÷Èπ‰ª

À°≈â¡∑’Ë≈“π°’Ã“ ¡’ —¥ à«π‰¡à∂÷ß√âÕ¬≈–Àπ÷Ëß  §≈â“¬°—π„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ» ·≈–‡ªìπ»Ÿπ¬å„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ Ÿß ÿ¥

 ”À√—∫°“√À°≈â¡„π∑’ËÕ◊ËπÊ ¡’ —¥ à«π√âÕ¬≈–„πºŸâ™“¬¡“°°°«à“ºŸâÀ≠‘ß (µ“√“ß∑’Ë 6.8)

ë  “‡ÀµÿÀ≈—°∑’Ë∑”„ÀâÀ°≈â¡ §◊Õ °“√‡«’¬π»’√…– ·≈–°“√∑√ßµ—«∑’Ë‰¡à ¡¥ÿ≈ ´÷Ëßæ∫√âÕ¬≈– 38 ·≈– 41 ‚¥¬√«¡

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬·≈–À≠‘ß

µ“√“ß∑’Ë  6.7 √âÕ¬≈–∑’ËªÉ«¬·≈–§à“‡©≈’Ë¬®”π«π‚√§„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‡æ» Õ“¬ÿ √âÕ¬≈–∑’ËªÉ«¬ ®”π«π‚√§∑’Ë‡ªìπ Min,Max ®”π«πµ—«Õ¬à“ß

(Mean + SD)

™“¬ 60-69 81.4 2.01+1.07 1,7 4,473

70-79 86.4 2.10+1.09 1,7 2,973

80 + 91.5 2.24+1.11 1,6 632

À≠‘ß 60-69 88.2 2.25+1.11 1,7 5,064

70-79 91.1 2.36+1.12 1,6 3,304

80 + 94.1 2.35+1.03 1,6 665

65 ®—π∑√å‡æÁ≠  ™Ÿª√–¿“«√√≥ , ∫√√≥“∏‘°“√ :  ∂“π– ÿ¢¿“æ§π‰∑¬   ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢, 2543.
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ë ‡Àµÿµ“¡¡“®“°°“√À°≈â¡  ‰¥â·°à ‡§≈Á¥¢—¥¬Õ°  °√–¥Ÿ°√â“«  Õ—¡æ“µ/Õ—¡æƒ°…å ·≈–Õ◊ËπÊ

Õ“°“√‡§≈Á¥¢—¥¬Õ°¡’ —¥ à«π°«à“√âÕ¬≈– 70 ‰≈à‡≈’Ë¬°—πµ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»  „πÀ≠‘ß ŸßÕ“¬ÿæ∫ Ÿß°«à“™“¬

 ŸßÕ“¬ÿ‰¡à¡“°π—° °√–¥Ÿ°√â“« ‚¥¬√«¡§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 6 „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬  ·≈–√âÕ¬≈– 10 „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß ·∫∫·ºπµ“¡

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ§≈â“¬°—π §◊Õ Ÿß¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ  °≈à“«§◊Õ  —¥ à«π„πºŸâ™“¬Õ“¬ÿ 60-69 ªï √âÕ¬≈– 6 ‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 7 ·≈–≈ß¡“‡ªìπ

√âÕ¬≈– 5 „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 70-79 ·≈– 80 ªï¢÷Èπ‰ª  „π°≈ÿà¡ºŸâÀ≠‘ßæ∫√âÕ¬≈– 7 ,12 ·≈– 13 „π “¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿµ“¡≈”¥—∫ ·≈–∑’Ë

æ∫«à“¡’Õ“°“√Õ—¡æ“µÀ√◊ÕÕ—¡æƒ°…å ¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 1-2 „π°≈ÿà¡ 70-79 ªï·≈– 80 ªïµ“¡≈”¥—∫  Õ’°√âÕ¬≈– 9 ·≈– 7

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬·≈–À≠‘ß¡’ªí≠À“®“°°“√À°≈â¡Õ◊ËπÊ∑’Ë‰¡à‰¥â®”·π°‰«â   (µ“√“ß∑’Ë 6.10)

µ“√“ß∑’Ë 6.8  Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»

√–¥—∫ª√–‡∑» ™“¬ À≠‘ß

60-69 70-79 80+ 60-69 70-79 80+

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 5,319 3,370 688 5,624 3,564 708

‡§¬¡’°“√À°≈â¡À≈—ßÕ“¬ÿ 60 ªï (%) 28.0 33.7 35.5 38.8 46.3 49.1

®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡§¬À°≈â¡ 1,488 1,136 244 2,180 1,649 348

 ∂“π∑’ËÀ°≈â¡

ë À°≈â¡πÕ°∫â“π (%) 54.1 47.9 49.3 50.9 46.8 35.4

ë À°≈â¡∑’Ë∫â“π (%) 17.6 14.7 15.8 26.8 30.4 36.9

ë À°≈â¡∑’Ë≈“π°’Ã“ (%) 0.7 0.7 0.0 0.5 0.7 0.0

ë À°≈â¡∑’ËÕ◊ËπÊ (%) 33.8 33.5 28.1 25.7 21.2 28.0

À¡“¬‡Àµÿ :   µÕ∫‰¥â¡“°°«à“ 1 §”µÕ∫

µ“√“ß∑’Ë 6.9 §à“‡©≈’Ë¬¢Õß®”π«π§√—Èß∑’ËÀ°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»

°“√À°≈â¡ ™“¬ À≠‘ß

60-69 70-79 80+ 60-69 70-79 80+

®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡§¬À°≈â¡ 1,488 1,136 244 2,180 1,649 348

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß®”π«π§√—Èß∑’ËÀ°≈â¡ 2.93 3.03 3.95 2.75 3.24 3.12

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß®”π«π§√—Èß∑’ËµâÕßπÕπ√æ.‡π◊ËÕß®“°À°≈â¡ 0.2 0.24 0.21 0.18 0.23 0.27

µ“√“ß∑’Ë 6.10 º≈∑’Ëµ“¡¡“®“°°“√À°≈â¡ ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»

º≈¢Õß°“√À°≈â¡ ™“¬ À≠‘ß

60-69 70-79 80+ √«¡ 60-69 70-79 80+ √«¡

®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡§¬À°≈â¡ 1,488 1,136 244 2,868 2,180 1,649 348 4,176

‡§≈Á¥¢—¥¬Õ° (%) 73.3 73.0 76.5 73.7 77.3 75.2 72.4 75.7

°√–¥Ÿ°√â“« (%) 5.5 7.0 4.7 5.9 7.3 11.9 12.6 9.8

Õ—¡æƒ°…å(%) 1.3 2.2 1.5 1.6 0.5 1.1 3.1 1.2

Õ◊ËπÊ (%) 9.0 9.4 8.3 9.0 7.5 7.6 5.7 7.2
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(2) ‡¢µ°“√ª°§√Õß  ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡§¬À°≈â¡À≈—ßÕ“¬ÿ 60 ªï æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π‡¢µ‡∑»∫“≈¡’ —¥ à«π‡§¬À°≈â¡

„π∫â“π Ÿß°«à“ºŸâ∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10 ‚¥¬æ∫«à“¡’√âÕ¬≈– 32-34 ¢ÕßºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢µ‡∑»∫“≈ ·≈–√âÕ¬≈–

20-28 ¢ÕßºŸâ∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60-69 ªï , 70-79 ªï ·≈– 80 ªï¢÷Èπ‰ª  ‡©≈’Ë¬®”π«π§√—Èß∑’Ë‡§¬À°≈â¡

·µ°µà“ß√–À«à“ß‡¢µ°“√ª°§√ÕßÕ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈– 2-3 (µ“√“ß∑’Ë 6.11 ·≈– 6.12)

®”π«π§√—Èß‡©≈’Ë¬∑’ËµâÕß‰ª‚√ßæ¬“∫“≈·≈–¡’§«“¡√ÿπ·√ß®πµâÕßæ—°πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈  πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–πâÕ¬°«à“„π‡¢µ‡∑»∫“≈ ·µà‰¡à¡“°π—°  °≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ßµâÕßπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈¡’Õ¬Ÿà‰¡à∂÷ß√âÕ¬≈– 1

§«“¡™ÿ°¢Õß°“√À°≈â¡πÕ°∫â“ππÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈§àÕπ¢â“ß Ÿß°«à“„π‡¢µ‡∑»∫“≈   ”À√—∫°“√À°≈â¡„π∫â“π

æ∫«à“ §«“¡™ÿ°¢Õß°“√À°≈â¡„π‡¢µ‡∑»∫“≈ Ÿß°«à“πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10 æ∫√âÕ¬≈– 32 ¢Õß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

60-69 ªï ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 34 ·≈– 36 „πÕ’° 2 °≈ÿà¡Õ“¬ÿ  Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª¬—ß§ß¡’§«“¡™ÿ° Ÿß ÿ¥ §◊Õ√âÕ¬≈– 36 ·≈– 27

„π‡¢µ‡∑»∫“≈·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈µ“¡≈”¥—∫

µ“√“ß∑’Ë 6.11 Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°µ“¡‡¢µ°“√ª°§√Õß

√–¥—∫‡¢µ°“√ª°§√Õß „π‡¢µ‡∑»∫“≈ πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

60-69 70-79 80+ 60-69 70-79 80+

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 5,736 3,609 719 5,207 3,325 677

‡§¬¡’°“√À°≈â¡À≈—ßÕ“¬ÿ 60 ªï (%) 32.2 41.8 44.1 34.3 40.4 43.4

®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡§¬À°≈â¡ 1,848 1,508 317 1,784 1,343 293

 ∂“π∑’ËÀ°≈â¡

ë À°≈â¡πÕ°∫â“π (%) 42.5 43.8 37.4 55.6 48.5 41.1

ë À°≈â¡∑’Ë∫â“π (%) 31.9 33.6 36.1 20.3 21.4 27.5

ë À°≈â¡∑’Ë≈“π°’Ã“ (%) 1.2 1.2 0.0 0.3 0.5 0.0

ë À°≈â¡∑’ËÕ◊ËπÊ (%) 25.5 22.3 22.0 29.9 27.1 30.3

º≈®“°°“√À°≈â¡¡’·∫∫·ºπ‡™àπ‡¥’¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬√«¡ §◊Õ  à«π„À≠à¡’Õ“°“√‡§≈Á¥¢—¥¬Õ°‡À¡◊Õπ°—π∑—Èß„π·≈–

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈  Õ“°“√°√–¥Ÿ°√â“«‚¥¬√«¡„π‡¢µ‡∑»∫“≈ Ÿß°«à“πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ §◊Õ√âÕ¬≈– 11 °—∫√âÕ¬≈– 8 µ“¡≈”¥—∫

°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“µ¡’ —¥ à«πµË” Õ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈– 1-2 §≈â“¬°—π∑—Èß„π‡¢µ·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ‚¥¬∑’Ë¡’ —¥ à«π Ÿß ÿ¥ §◊Õ

µ—«Õ¬à“ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π°≈ÿà¡ 80 ªï¢÷Èπ∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ (µ“√“ß∑’Ë 6.13)

µ“√“ß∑’Ë 6.12 §à“‡©≈’Ë¬¢Õß®”π«π§√—Èß∑’ËÀ°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡¢µ°“√ª°§√Õß

°“√À°≈â¡ „π‡¢µ‡∑»∫“≈ πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

60-69 70-79 80+ 60-69 70-79 80+

®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡§¬À°≈â¡ 1,848 1,508 317 1,784 1,343 293

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß®”π«π§√—Èß∑’ËÀ°≈â¡ 2.6 3.2 3.4 3.0 3.2 3.4

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß®”π«π§√—Èß∑’ËµâÕßπÕπ√æ.‡π◊ËÕß®“°À°≈â¡ 0.2 0.3 0.4 0.2 0.2 0.2
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(3) ¿“§  √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ∑’Ë‡§¬À°≈â¡µ“¡√“¬¿“§ æ∫«à“¡’ —¥ à«π Ÿß ÿ¥„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ §◊Õ√âÕ¬≈– 42

√Õß≈ß¡“§◊Õ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√  ¿“§°≈“ß  ¿“§„µâ  ·≈–¿“§‡Àπ◊Õ ‚¥¬¡’§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ∑’Ë‡§¬À°≈â¡√âÕ¬≈– 40 , 38 , 34

·≈– 31 µ“¡≈”¥—∫

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß®”π«π§√—Èß∑’ËÀ°≈â¡‰≈à‡≈’Ë¬°—π„π√–À«à“ß¿“§®“° Ÿß‰ªÀ“µË” §◊Õ ¿“§°≈“ß (4 §√—Èß) ¿“§„µâ

(3 §√—Èß) ¿“§‡Àπ◊Õ (3 §√—Èß) ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ (3 §√—Èß) ·≈–°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ (2 §√—Èß) µ“¡≈”¥—∫  ”À√—∫

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËµÕ∫«à“¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß®“°À°≈â¡®πµâÕß‡¢â“æ—°√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈¡’®”π«π§√—Èß‚¥¬‡©≈’Ë¬‡∑à“Ê °—π §◊Õ

ª√–¡“≥√âÕ¬≈–  0.2-0.4

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ß ∂“π∑’Ë∑’ËÀ°≈â¡ À°≈â¡πÕ°∫â“π¡’ —¥ à«π Ÿß ÿ¥∂÷ß√âÕ¬≈–54„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

√Õß≈ß¡“¡’√âÕ¬≈– 48 , 46 , 45 ·≈– 41 „π¿“§„µâ  ¿“§‡Àπ◊Õ  ¿“§°≈“ß  ·≈–°√ÿß‡∑æœ ‚¥¬‰¡à·µ°µà“ß°—π¡“°π—°

°“√À°≈â¡∑’Ë∫â“π  ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π°√ÿß‡∑æœ ¡’ —¥ à«π√âÕ¬≈– 42 „°≈â°—π°—∫ —¥ à«π¢ÕßÀ°≈â¡πÕ°∫â“π

≈”¥—∫µàÕ¡“ §◊Õ ¿“§‡Àπ◊Õ (√âÕ¬≈– 34) ¿“§°≈“ß (√âÕ¬≈– 26)  ¿“§„µâ (√âÕ¬≈– 21) ·≈–¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

(√âÕ¬≈– 21)

À°≈â¡„π≈“π°’Ã“¡’√Ÿª·∫∫‡À¡◊Õπ°—∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬√«¡ §◊Õ µË”°«à“√âÕ¬≈– 1 ¬°‡«âπµ—«Õ¬à“ß„π°√ÿß‡∑æœ ∑’Ë Ÿß

∂÷ß√âÕ¬≈– 3 ´÷Ëßπà“®–‡ªìπ‡æ√“–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π°√ÿß‡∑æœ‡≈àπ°’Ã“¡“°°«à“„π¿“§Õ◊ËπÊ°Á‰¥â (µ“√“ß∑’Ë 6.14·≈– 6.15)

πÕ°®“° “‡Àµÿ¢Õß°“√À°≈â¡∑’Ë‡°‘¥®“°°“√«‘ß‡«’¬π»’√…– ·≈–°“√∑√ßµ—«·≈â«  Õ’°ªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ °Á§◊Õ

∫â“π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿµâÕß¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥∑ÿ°«—π À√◊Õ≈—°…≥–∫â“π‡≈àπ√–¥—∫∑’Ëæ∫„π°√ÿß‡∑æœ·≈–„π‡¢µ‡∑»∫“≈¡“°°«à“

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈¢Õß¿“§µà“ßÊ∑’Ë®–‰¥â°≈à“«∂÷ß„πµÕπµàÕ‰ª‡°’Ë¬«°—∫¡“µ√°“√ªÑÕß°—π‚¥¬°“√¥—¥·ª≈ß∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√À°≈â¡

µ“√“ß∑’Ë 6.13 º≈∑’Ëµ“¡¡“®“°°“√À°≈â¡ ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡¢µ°“√ª°§√Õß

º≈¢Õß°“√À°≈â¡ „π‡¢µ‡∑»∫“≈     πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

60-69 70-79 80+ √«¡ 60-69 70-79 80+ √«¡

®”π«π§π∑’Ë‡§¬À°≈â¡ 1,848 1,508 317 3,673 1,784 1,343 293 3,421

‡§≈Á¥¢—¥¬Õ° (%) 75.9 72.5 77.5 75.0 75.7 75.1 72.5 74.9

°√–¥Ÿ°√â“« (%) 8.8 12.7 11.9 10.7 5.8 9.2 9.3 7.6

Õ—¡æƒ°…å (%) 0.7 1.5 1.3 1.1 0.8 1.5 2.9 1.4

Õ◊ËπÊ (%) 9.6 9.8 8.0 9.4 7.6 7.6 6.1 7.3
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6.3 ‚§√ß √â“ß∫â“π·≈–°“√¥—¥·ª≈ß∫â“π‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ
6.3.1 ≈—°…≥– ‚§√ß √â“ß¢Õß∫â“π ‰¥â·∫àß≈—°…≥–‚§√ß √â“ß¢Õß∫â“π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬‡ªìπ 4 ·∫∫ §◊Õ ∫â“π™—Èπ‡¥’¬«

∫â“π‡≈àπ√–¥—∫ ∫â“π Õß™—Èπ ·≈–·∫∫Õ◊ËπÊ   ”À√—∫∫â“π™—Èπ‡¥’¬«π—Èπµ’§«“¡‰¥â 2 ·∫∫ §◊Õ∫â“π™—Èπ‡¥’¬«„µâ∂ÿπ Ÿß ¡’∫—π‰¥¢÷Èπ

∫â“π ‡ªìπ≈—°…≥–∫â“π„π™π∫∑¢Õß¿“§‡Àπ◊Õ·≈–¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ  °—∫∫â“π™—Èπ‡¥’¬«‰¡à¡’„µâ∂ÿπ§◊ÕÕ¬Ÿàµ‘¥æ◊Èπ®–

æ∫„π‡¢µ‡¡◊Õß °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·≈–¿“§„µâ66 πÕ°®“°π’È‰¡à‰¥â¡’§”∂“¡∑’Ë®–Õ∏‘∫“¬√–∫ÿ∂÷ß∫â“π„µâ∂ÿπ Ÿß ·µà„™â§”∂“¡«à“

„π™’«‘µª√–®”«—πµâÕß¢÷Èπ∫—π‰¥À√◊Õ‰¡à·∑π ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå∂÷ß°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ„π°“√µâÕß„™â∫—π‰¥¢÷Èπ≈ß

µ“√“ß∑’Ë 6.14 Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°µ“¡¿“§

√–¥—∫¿“§ °≈“ß ‡Àπ◊Õ µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ „µâ °∑¡.

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 6,364 4,526 4,614 2,849 920

‡§¬¡’°“√À°≈â¡À≈—ßÕ“¬ÿ 60 ªï (%) 38.2 31.5 41.9 34.2 39.6

®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡§¬À°≈â¡ 2,430 1,425 1,931 974 364

 ∂“π∑’ËÀ°≈â¡

ë À°≈â¡πÕ°∫â“π (%) 44.9 45.8 53.6 47.5 41.2

ë À°≈â¡∑’Ë∫â“π (%) 26.1 33.4 18.9 21.1 41.6

ë À°≈â¡∑’Ë≈“π°’Ã“ (%) 0.2 0.5 0.5 0.2 2.8

ë À°≈â¡∑’ËÕ◊ËπÊ (%) 25.9 28.1 32.4 22.4 22.7

µ“√“ß∑’Ë 6.15 §à“‡©≈’Ë¬¢Õß®”π«π§√—Èß∑’ËÀ°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°µ“¡¿“§

√–¥—∫¿“§ °≈“ß ‡Àπ◊Õ µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ „µâ °∑¡.

®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡§¬À°≈â¡ 2,430 1,425 1,931 974 364

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß®”π«π§√—Èß∑’ËÀ°≈â¡ 3.6 2.9 2.8 3.0 2.4

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß®”π«π§√—Èß∑’ËµâÕßπÕπ√æ.‡π◊ËÕß®“°À°≈â¡ 0.2 0.2 0.2 0.3 0.4

µ“√“ß∑’Ë 6.16 º≈∑’Ëµ“¡¡“®“°°“√À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ®”·π°µ“¡¿“§

º≈¢Õß°“√À°≈â¡ °≈“ß ‡Àπ◊Õ µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ „µâ °∑¡.

®”π«π§π∑’Ë‡§¬À°≈â¡ 2,430 1,425 1,931 974 364

‡§≈Á¥¢—¥¬Õ° (%) 73.2 74.9 76.4 77.0 68.8

°√–¥Ÿ°√â“« (%) 7.6 11.0 6.2 9.7 15.1

Õ—¡æƒ°…å (%) 1.5 1.9 0.9 1.6 0.9

Õ◊ËπÊ (%) 8.5 4.3 5.9 15.2 12.8

66 π¿“æ√ ™‚¬«√√≥ ·≈–®ÕÀåπ ‚π‡¥≈, Õâ“ß·≈â«
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‰¥â¡’¢âÕ·π–π”«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿµ—Èß·µà 60 ªï¢÷Èπ‰ª¢Õß‰∑¬‡√“ πà“®–Õ¬Ÿà„π∫â“π™—Èπ‡¥’¬«∑’Ë‰¡àµâÕß„™â∫—π‰¥·≈–¡’æ◊Èπ∫â“π

‡ ¡Õ°—π67,68 ·µà‰¡à∑ÿ°§π∑’Ë “¡“√∂ √â“ß∫â“π„À¡àÀ√◊Õ¬â“¬‰ªÕ¬Ÿà„π∫â“π∑’Ë‡À¡“– ¡‰¥â  °“√¥—¥·ª≈ß∫â“π∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®÷ß‡ªìπ∑“ßÕÕ°∑’Ëπà“®–∑”‰¥â¡“°°«à“

(1) √–¥—∫ª√–‡∑» æ∫ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50 ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—Èß Õß‡æ»Õ¬Ÿà„π∫â“π™—Èπ‡¥’¬«  ∫â“π Õß™—Èπ¡’ª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 40 ·≈– 43 „π‡æ»™“¬·≈–À≠‘ßµ“¡≈”¥—∫  ”À√—∫∫â“π‡≈àπ√–¥—∫¡’πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 3 ‡∑à“π—Èπ

(2) ‡¢µ°“√ª°§√Õß  ¡’∫â“π™—Èπ‡¥’¬«„π‡¢µ‡∑»∫“≈πâÕ¬°«à“πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈  ∫â“π‡≈àπ√–¥—∫¡’‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 3

∫â“π Õß™—Èπ„π‡¢µ‡∑»∫“≈¡’¡“°°«à“πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

µ“√“ß∑’Ë 6.17 ≈—°…≥–∫â“π∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬ŸàÕ“»—¬ ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»

≈—°…≥–∫â“π ™“¬ À≠‘ß

60-69 70-79 80+ ®”π«πµ—«Õ¬à“ß™“¬ 60-69 70-79 80+ ®”π«πµ—«Õ¬à“ßÀ≠‘ß

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 5,321 3,379 692 9,392 5,640 3,578 708 9,926

∫â“π™—Èπ‡¥’¬«  (%) 47.7 51.7 54.1 49.8 50.2 50.7 57.4 51.5

∫â“π‡≈àπ√–¥—∫ (%) 3.2 3.5 3.1 3.3 2.5 2.7 3.0 2.6

∫â“π Õß™—Èπ¢÷Èπ‰ª(%) 45.9 41.5 40.2 43.8 44.5 44.0 36.9 43.1

Õ◊ËπÊ(%) 3.1 3.3 2.7 3.1 2.9 2.7 2.8 2.8

(3) ¿“§ ¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§„µâ  ¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π∫â“π™—Èπ‡¥’¬«¥â«¬ —¥ à«π Ÿß ÿ¥∂÷ß√âÕ¬≈– 65 ‡∑à“Ê°—π  √Õß≈ß

¡“§◊Õ¿“§°≈“ß√âÕ¬≈– 54 ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ√âÕ¬≈– 34 ·≈–πâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ √âÕ¬≈– 26 ‡∑à“π—Èπ

°“√Õ¬Ÿà„π∫â“π Õß™—Èπ¢÷Èπ‰ª ‡ªìπ à«π°≈—∫¢Õß —¥ à«π∫â“π™—Èπ‡¥’¬«

≈—°…≥–∫â“π „π‡¢µ‡∑»∫“≈     πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

60-69 70-79 80+ √«¡ 60-69 70-79 80+ √«¡

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 5,748 3,624 719 10,091 5,213 3,333 681 9,227

∫â“π™—Èπ‡¥’¬«(%) 40.0 43.7 43.8 41.7 52.3 53.7 60.1 53.9

∫â“π‡≈àπ√–¥—∫ (%) 2.4 2.3 2.8 2.4 3.0 3.3 3.1 3.1

∫â“π Õß™—Èπ¢÷Èπ‰ª(%) 54.7 51.6 50.7 53.2 41.7 39.9 34.1 40.0

Õ◊ËπÊ (%) 2.9 2.5 2.7 2.7 3.0 3.1 2.7 3.0

µ“√“ß∑’Ë 6.18  ≈—°…≥–∫â“π∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬ŸàÕ“»—¬ ®”·π°µ“¡‡¢µ°“√ª°§√Õß

67  ÿ√°ÿ≈  ‡®πÕ∫√¡ , «‘∑¬“°“√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ. ¿“§«‘™“°“√»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬π  §≥–§√ÿ»“ µ√å  ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬,2534.
68 ¢âÕ¡Ÿ≈ —¡¿“…≥å æ‘™—¬«“ π“ àß  ∂“ªπ‘°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠, Õâ“ß„π ‡¬“«√—µπå ª√ªí°…å¢“¡·≈– ÿæ—µ√“ Õµ‘‚æ∏‘Ï ‚§√ß°“√»÷°…“ ¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–·π«‚πâ¡

¢Õßª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬, 2542.
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6.3.2  °“√„™â∫—π‰¥‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π·≈–°“√ªÑÕß°—π ®“°≈—°…≥–¢Õß∫â“π ‰¥â«‘‡§√“–Àå„π°√≥’∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿµâÕß

„™â∫—π‰¥¢÷Èπ≈ßª√–®”«—π ·≈â«·¬°‡ªìπ∫—π‰¥¡’√“«‡°“–À√◊Õ‰¡à æ∫§«“¡·µ°µà“ßµ“¡√“¬¿“§¥—ß· ¥ß‰«â„πµ“√“ß∑’Ë 6.20

¿“§∑’ËµâÕß„™â∫—π‰¥¢÷Èπ≈ß¡’ —¥ à«π Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 72 §◊Õ ¿“§‡Àπ◊Õ √Õß≈ß¡“§◊Õ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√(√âÕ¬≈– 62) ‰≈à‡≈’Ë¬°—∫

¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ·≈–¿“§°≈“ß ¿“§„µâ¡’ —¥ à«π∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„™â∫—π‰¥µË” ÿ¥ (√âÕ¬≈– 39)  Õ¥§≈âÕß°—∫≈—°…≥–∫â“π∑’Ë

‡ªìπ™—Èπ‡¥’¬«∑’Ë¡’Õ¬Ÿà∂÷ß√âÕ¬≈– 65 ®÷ßÕ“®‰¡àµâÕßª√—∫ª√ÿß∫â“π‡À¡◊Õπ¿“§Õ◊ËπÊ

 ”À√—∫°“√¥—¥·ª≈ß„Àâ∫—π‰¥¡’√“«‡°“– ‚¥¬√«¡¡’ —¥ à«π√âÕ¬≈– 30 °√ÿß‡∑æ¡À“π§√¡’√âÕ¬≈– 40 ∑’Ë∫—π‰¥

¡’√“«‡°“– √Õß≈ß¡“§◊Õ ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ·≈–¿“§‡Àπ◊Õ (ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 35 ·≈– 32) ¿“§°≈“ß√âÕ¬≈– 24

·≈–¿“§„µâµË” ÿ¥∑’Ë√âÕ¬≈– 18 ‡À≈à“π’Èπ—∫‡ªìπ —¥ à«π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ„π∫â“π∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∞“π ”§—≠

µ“√“ß∑’Ë 6.19 ≈—°…≥–∫â“π∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬ŸàÕ“»—¬ ®”·π°µ“¡¿“§

≈—°…≥–∫â“π ¿“§°≈“ß ¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¿“§„µâ °∑¡.

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 6,376 4,531 4,624 2,866 921

∫â“π™—Èπ‡¥’¬«(%) 54.5 65.7 34.3 65.0 26.1

∫â“π‡≈àπ√–¥—∫(%) 2.0 2.8 1.3 9.1 1.7

∫â“π Õß™—Èπ¢÷Èπ‰ª(%) 39.8 28.7 61.6 24.4 67.6

Õ◊ËπÊ (%) 3.7 2.8 2.7 1.5 4.7

6.3.3 °“√¥—¥·ª≈ß∫â“π ¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“°“√®—¥ ¿“æ¿“¬„π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬®–¡’§«“¡ ”§—≠¡“°°«à“·∫∫∫â“π 69

°“√¥—¥·ª≈ß ¿“æ¿“¬„π∫â“π„Àâ‡À¡“– ¡°—∫Õ“¬ÿ·≈– ÿ¢¿“æ ·≈–ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ„π∫â“π ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–¡’

 ¿“æ√à“ß°“¬∑’Ë‡ ◊ËÕ¡≈ß ‚¥¬‡©æ“– à«π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ °√–¥Ÿ° ·≈–¢âÕ √«¡∂÷ß°“√∑√ßµ—« ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√À°≈â¡„π

∫â“π ‚¥¬‡©æ“–„πÀâÕßπÈ” ÷́Ëß„π∫“ß°√≥’Õ“®∂÷ß·°à‡ ’¬™’«‘µ‰¥â ¡“µ√°“√ªÑÕß°—π°Á§◊Õ °“√®—¥ ¿“æ¿“¬„π¢Õß∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬

„Àâ¡’≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡ ∂÷ß·¡â«à“®– √â“ß∫â“π„À¡à‰¡à‰¥â°Áµ“¡ °“√¥—¥·ª≈ß∫â“π¥—ß°≈à“«‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π ´÷Ëß

§«√®—¥∑”‡ ’¬µ—Èß·µà ¬—ß‰¡à‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ‚¥¬∑—Ë«‰ª„Àâ„™âÕ“¬ÿ‡ªìπ‡°≥±å

µ“√“ß∑’Ë 6.20 √âÕ¬≈–¢Õß∫â“π∑’ËµâÕß„™â∫—π‰¥∑’Ë¡’°“√ª√—∫ª√ÿß ¡’√“«‡°“–  ®”·π°µ“¡¿“§

°“√ª√—∫ª√ÿß√“«∫—π‰¥ °≈“ß ‡Àπ◊Õ µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ  „µâ °∑¡. √«¡∑—Èßª√–‡∑»

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 6,366 4,527 4,620 2,867 919 11,113

∫â“π¡’°“√„™â∫—π‰¥(%) 53.6 71.5 59.3 38.9 62.1 57.7

¡’°“√ª√—∫ª√ÿß√“«®—∫∫—π‰¥(%) 24.2 32.5 34.7 18.1 40.4 29.2

69 π¿“æ√  ™‚¬«√√≥ ·≈–®ÕÀåπ ‚π‡¥≈, °“√Õ¬ŸàÕ“»—¬·≈–°“√‡°◊ÈÕÀπÿπ‚¥¬§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬.   ∂“∫—πª√–™“°√»“ µ√å  ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ,

2542.
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¡’º≈°“√«‘®—¬ 70 √–∫ÿ«à“ ªí®®—¬¥â“πÕ“¬ÿ®–‡ªìπµ—«°”Àπ¥„Àâ¡’°“√¥—¥·ª≈ß ¿“æ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ Õ“∑‘‡™àπ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ

70 ªï ®–¡’§«“¡µâÕß°“√¥—¥·ª≈ß∫â“π „π —¥ à«π∑’ËµË”°«à“ ‡¡◊ËÕºŸâÕ“»—¬¡’Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª

¡“µ√°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ„π∫â“π „Àâ‡≈◊Õ°®ÿ¥∑’Ëæ∫«à“¡’Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‡°‘¥¢÷Èπ∫àÕ¬ ‰¥â·°à ÀâÕßπÈ” ÀâÕß§√—« ∑“ß‡¥‘π‡¢â“

∫â“π µ“¡≈”¥—∫  ”À√—∫ÀâÕßπÈ”µâÕß·Àâß ‰¡à≈◊Ëπ ¡’√“«‡°“–„π à«πÕ“∫πÈ” ·≈– â«¡ ÀâÕß§√—«µâÕß¡’· ß «à“ß‡æ’¬ßæÕ ·≈–

°“√„™âøóπ‰ø ”À√—∫°“√Àÿßµâ¡∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ Õ’°®ÿ¥Àπ÷Ëß§◊Õ ∫—π‰¥ À√◊Õ∑“ß‡¥‘π‡¢â“∫â“π §«√‡ªìπ∑“ß≈“¥¡’√“«‡°“– ”À√—∫‡¥‘π

·≈–„™â√∂‡¢Áπ„πºŸâ∑’Ë ŸßÕ“¬ÿ¡“°Ê

¢âÕ∂“¡∑’Ë„™â„π°“√ ”√«® ∂“¡∂÷ß≈—°…≥–¢Õß∫â“π ¡’°“√¥—¥·ª≈ß∫â“π ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ√◊Õ‡ª≈à“ ‚¥¬„™âµ—«™’È«—¥§◊Õ

∑“ß¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥ ¡’√“«‡°“– ÀâÕßπÈ”·Àâß‰¡à≈◊Ëπ ¡’√“«‡°“– ·≈–∑“ß‡¥‘π‡¢â“∫â“π‡ªìπ∑“ß≈“¥¡’√“«‡°“–

‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑’Ë¡’°“√¥—¥·ª≈ß ¿“æ¿“¬„π∫â“π ¡’ —¥ à«π‚¥¬√«¡√âÕ¬≈– 43 °≈ÿà¡Õ“¬ÿ

60-69 ªï √âÕ¬≈– 36 ·≈–‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 43 „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 70-79 ªï ·≈– 80 ªï¢÷Èπ‰ª ¡’√“«‡°“–∑’Ë∫—π‰¥ æ∫√âÕ¬≈– 36

‚¥¬√«¡ ·≈–‰¡à·µ°µà“ß°—π„π 3 °≈ÿà¡Õ“¬ÿ ®ÿ¥∑’Ë ”§—≠„π°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ §◊Õ ÀâÕßπÈ”∑’Ë·Àâß ‰¡à≈◊Ëπ  ¡’√“«‡°“–π—ÈπÕ¬Ÿà„π

√âÕ¬≈– 32 ‚¥¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª §◊Õ√âÕ¬≈– 34

∫â“π∑’Ë¡’√“«‡°“–·≈–æ∫∑“ß≈“¥ ”À√—∫‡¥‘π‡¢â“∫â“π¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 21 ·≈–‰≈à‡≈’Ë¬°—π„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑—Èß “¡

µ“√“ß∑’Ë 6 .21 °“√¥—¥·ª≈ß∫â“π‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ

°“√¥—¥·ª≈ß∫â“π            ™“¬                          À≠‘ß

60-69 70-79 80+ √«¡ 60-69 70-79 80+ √«¡

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 5,321 3,378 692 9,391 5,642 3,578 709 9,929

¡’°“√¥—¥·ª≈ß∫â“π‡æ◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ(%) 45.0 45.7 40.2 44.5 40.0 40.6 39.2 40.0

ë ¡’√“«‡°“–∑“ß¢÷Èπ≈ß(%) 38.2 38.8 33.5 37.7 34.0 34.1 31.0 33.5

ë ªÑÕß°—π°“√≈◊Ëπ„πÀâÕßπÈ”(%) 32.7 33.3 30.5 32.6 29.4 28.8 30.9 29.5

ë ∑“ß‡¥‘π¢÷Èπ∫â“π¡’°“√ªÑÕß°—π°“√≈â¡(%) 22.5 23.0 18.8 22.1 18.3 19.3 17.6 18.5

µ“√“ß∑’Ë 6.22 °“√¥—¥·ª≈ß∫â“π‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ ®”·π°µ“¡‡¢µ°“√ª°§√Õß

°“√¥—¥·ª≈ß∫â“π          „π‡¢µ‡∑»∫“≈ πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

60-69 70-79 80+ √«¡ 60-69 70-79  80+ √«¡

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 5,747 3,623 720 10,090 5,216 3,333  681 9,230

¡’°“√¥—¥·ª≈ß∫â“π‡æ◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ(%) 46.5 45.3 40.4 45.2 40.8 41.9  39.4 40.9

ë ¡’√“«‡°“–∑“ß¢÷Èπ≈ß (%) 40.8 39.0 33.7 39.2 34.2 35.1 31.4 34.1

ë ªÑÕß°—π°“√≈◊Ëπ„πÀâÕßπÈ” (%) 35.8 34.5 33.6 35.1 29.2 29.5  29.8 29.4

ë ∑“ß‡¥‘π¢÷Èπ∫â“π¡’°“√ªÑÕß°—π°“√≈â¡(%) 22.9 23.7 21.0 22.9 19.3 20.0 17.1 19.2

70 Proceeding International association of homes and services for the aging.  The third international conference. Aging societies in a

new millennium: Global trends in Care and Services June 27-30, 1999.
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°“√¥—¥·ª≈ß∫â“π °≈“ß ‡Àπ◊Õ µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ „µâ °∑¡.

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 6,371 4,534 4,624 2,870 921

¡’°“√¥—¥·ª≈ß∫â“π‡æ◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ(%) 37.5 41.5 51.6 26.7 52.9

ë ¡’√“«‡°“–∑“ß¢÷Èπ≈ß(%) 29.9 36.3 44.6 19.8 48.6

ë ªÑÕß°—π°“√≈◊Ëπ„πÀâÕßπÈ”(%) 27.8 28.5 37.8 21.3 42.2

ë ∑“ß‡¥‘π¢÷Èπ∫â“π¡’°“√ªÑÕß°—π°“√≈â¡(%) 20.1 21.6 21.8 11.5 28.7

µ“√“ß∑’Ë 6.23 °“√¥—¥·ª≈ß∫â“π‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ ®”·π°µ“¡¿“§

6.4 øíπ·≈–°“√∫¥‡§’È¬«

‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ§π‡√“Õ¬Ÿà‰¥âπ“π·≈–¡’§«“¡ ÿ¢°Á§◊Õøíπ ∑’Ë®–∑”„ÀâÕ“À“√‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬‰¥âÕ¬à“ßª°µ‘

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡—°¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß¢Õßøíπ∫¥‡§’È¬«∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕßÀ≈—°‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ ®–‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ°‘πÕ“À“√‰¥âπâÕ¬≈ß ¡’·√à∏“µÿ

‰¡à‡æ’¬ßæÕ√à«¡°—∫√–∫∫¥Ÿ¥´÷¡∑’Ë¥âÕ¬ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–ºÕ¡ √–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π≈¥≈ß∑’Ë®–‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕµà“ßÊ

„π·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘‰¥â°”Àπ¥‡°≥±å¡“µ√∞“π¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰«â«à“

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§«√¡’øíπ∑’Ë∫¥‡§’È¬«‰¥â‰¡àπâÕ¬°«à“ 20 ’́Ë ®–∑”„ÀâÕ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ß¡’ ÿ¢¿“«– ·≈–‰¥â„™â‡ªìπµ—«™’È«—¥Àπ÷Ëß ”À√—∫¿“«–

 ÿ¢¿“æ¥’¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬71

‰¥â«‘‡§√“–Àåªí≠À“°“√∫¥‡§’È¬«¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πª√–‡¥Áπ¢Õß°“√¡’øíπÕ¬à“ßπâÕ¬ 20 ´’Ë·≈–°“√„™âøíπª≈Õ¡ ´÷Ëß®–

µ’§«“¡«à“°“√¡’øíπª≈Õ¡‡ªìπ°“√≈¥ªí≠À“¢Õß°“√∫¥‡§’È¬«„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’øíππâÕ¬°«à“ 20 ´’Ë  „π¿“æ√«¡æ∫«à“ºŸâ¡’øíππâÕ¬°«à“

20 ´’Ëæ∫√âÕ¬≈– 45 ‡∑à“°—π∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß  ·≈–‰¥â„ àøíπª≈Õ¡ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 28 §‘¥‡ªìπÕ—µ√“ à«π 0.6 ¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’øíπ

πâÕ¬°«à“ 20 ´’Ë ÷́Ëß§≈â“¬°—π∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß

‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ  ªí≠À“°“√¡’øíπ¡’πâÕ¬°«à“ 20 ´’Ë ¡’ —¥ à«πµË” ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60-69 ªï (√âÕ¬≈– 37 ·≈– 34

„π™“¬·≈–À≠‘ß) ·≈â«‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ   Ÿß ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª´÷Ëßæ∫∂÷ß√âÕ¬≈– 62 ·≈– 65 „πºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ßµ“¡

≈”¥—∫ ·µà°“√„™âøíπª≈Õ¡°≈—∫¡’Õ—µ√“ à«π Ÿß ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60-69 ªï §‘¥‡ªìπ 0.7 ·≈– 0.8 „πºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ß ·≈â«≈¥≈ß

‡ªìπ 0.6 ‡∑à“°—π∑—Èß Õß‡æ»„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∂—¥‰ª „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ªÕ—µ√“ à«ππ’È≈¥≈ß„πºŸâÀ≠‘ß‡ªìπ 0.8 ·¡â«à“ —¥ à«π¢Õß

ºŸâ¡’øíππâÕ¬°«à“ 20 ´’Ë®– Ÿß ÿ¥ ¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“ºŸâÀ≠‘ß„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿπ’È®–≈–‡≈¬À√◊Õ‰¥â√—∫∫√‘°“√„ àøíπª≈Õ¡„π√–¥—∫µË”°«à“∑’Ë§«√

(µ“√“ß∑’Ë 6.24)

71 ·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘©∫—∫∑’Ë 8 ·≈–©∫—∫∑’Ë 9 ‰¥â°”Àπ¥‡°≥±å¡“µ√∞“π¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å‰«â 4 ª√–°“√ §◊Õ (1) ¡’

 ÿ¢¿“æ¥’∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® (2) ¡’øíπ∂“«√„™â°“√‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬ 20 ´’Ë (3) ¥—™π’¡«≈°“¬Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘ ·≈–(4) ™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¥âµ“¡Õ—µ¿“æ
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‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡‡¢µ°“√ª°§√Õß√Ÿª·∫∫¢Õßªí≠À“§≈â“¬°—∫„π√–¥—∫ª√–‡∑» ‚¥¬°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’‚Õ°“ ‰¥â„™â

øíπª≈Õ¡¡“°°«à“ ®–Õ¬Ÿà„π‡¢µ‡∑»∫“≈„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ·≈–ºŸâÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ªπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈¡’Õ—µ√“ à«π¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’øíπ

πâÕ¬°«à“ 20 ´’Ë∑’Ë¡’øíπª≈Õ¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË” ÿ¥ (0.4)

µ“√“ß∑’Ë 6.24  ªí≠À“øíπ·≈–°“√∫¥‡§’È¬«¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»

ªí≠À“øíπ·≈–°“√∫¥‡§’È¬«            ™“¬ À≠‘ß

60-69 70-79 80+ √«¡ 60-69 70-79  80+ √«¡

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 5,336 3,384 699 9,419 5,652 3,589 712 9,953

¡’øíππâÕ¬°«à“ 20 ´’Ë (%) °. 36.8 49.2 61.8 44.0 34.0 50.7 65.3 44.4

„™âøíπª≈Õ¡(%)  ¢. 26.1 28.2 33.3 27.7 25.9 28.1 26.3 26.7

Õ—µ√“ à«π√–À«à“ß ¢ : ° 0.7 0.6 0.5 0.6 0.8 0.6 0.4 0.6

√–À«à“ß¿“§æ∫§«“¡·µ°µà“ß≈¥À≈—Ëπ°—π ·¡â«à“®–¡’ —¥ à«π¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’øíππâÕ¬°«à“ 20 ́ ’Ë„π√–¥—∫√âÕ¬≈– 40 §≈â“¬°—π

ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π°√ÿß‡∑æœ¡’Õ—µ√“ à«π°“√„™âøíπª≈Õ¡∂÷ß 0.8  ≈”¥—∫µàÕ¡“§◊Õ¿“§‡Àπ◊Õ (0.7)  ¿“§°≈“ß‡∑à“°—∫¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

(0.6)  ·≈–¿“§„µâµË” ÿ¥‡∑à“°—∫ 0.5 (µ“√“ß∑’Ë 2.26)

µ“√“ß∑’Ë 6.25 ªí≠À“øíπ·≈–°“√∫¥‡§’È¬«¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ®”·π°µ“¡‡¢µ°“√ª°§√Õß

ªí≠À“øíπ·≈– „π‡¢µ‡∑»∫“≈     πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

°“√∫¥‡§’È¬« 60-69 70-79 80+ √«¡ 60-69 70-79 80+ √«¡

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 5,761 3,632 723 10,116 5,227 3,341 688 9,256

¡’øíππâÕ¬°«à“ 20 ´’Ë(%) °. 34.7 49.9 57.3 42.7 35.5 50.1 66.0 44.8

„™âøíπª≈Õ¡(%)  ¢. 27.0 29.7 29.6 28.2 25.6 27.6 29.1 26.8

Õ—µ√“ à«π√–À«à“ß ¢ : ° 0.8 0.6 0.5 0.7 0.7 0.6 0.4 0.6

º≈°“√ ”√«®¥—ß°≈à“«π’È‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπà“®–π”‰ª„™â„π°“√«“ß·ºπ∫√‘°“√„ àøíπª≈Õ¡·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’øíπ∫¥‡§’È¬«‰¡à∂÷ß

20 ´’Ë ∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ÿ°§π¡’øíπ∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë‰¥â

µ“√“ß∑’Ë 6.26 ªí≠À“øíπ·≈–°“√∫¥‡§’È¬«¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°µ“¡¿“§

 ªí≠À“øíπ·≈–°“√∫¥‡§’È¬« ¿“§°≈“ß ¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¿“§„µâ °∑¡.

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 6,384 4,537 4,627 2,902 922

¡’øíππâÕ¬°«à“ 20 ´’Ë (%) °. 47.2 40.4 44.8 43.3 44.1

„™âøíπª≈Õ¡(%)  ¢ . 28.2 27.9 28.2 19.8 33.9

Õ—µ√“ à«π√–À«à“ß ¢ : ° 0.6 0.7 0.6 0.5 0.8
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6.5 °“√µ√«®§—¥°√Õß ¿“æ ¡Õß

„π°“√ ”√«®§√—Èßπ’È „™â·∫∫∑¥ Õ∫ ¿“æ ¡Õß¢Õß‰∑¬ (Thai Mental State Examination, TMSE) 72 ́ ÷Ëß‡ªìπ

·∫∫∑¥ Õ∫ ¿“æ ¡Õß§π‰∑¬·∫∫¬àÕ ∑’Ë „™â∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ ¡Õß à«πµà“ßÊ ∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë „π°“√§«∫§ÿ¡°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡§‘¥  §«“¡®” §«“¡„ à„®  µ‘ªí≠≠“ ‡™“«πå °“√§”π«≥ °“√æŸ¥ °“√‡¢’¬π ·≈–°“√Õà“π  ‘Ëß‡À≈à“π’È‡ªìπÀπâ“∑’ËÀ≈—°

·≈– ”§—≠¢Õß ¡Õß à«π„À≠à¢Õß§π‡√“ «—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫π’È§◊Õ „™â‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ À√◊Õ„™â„π°“√

»÷°…“«‘®—¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“„π¥â“π§«“¡®”‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ À√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’‚√§‡°‘¥¢÷Èπ°—∫√–∫∫ ¡Õß à«π°≈“ß

·∫∫∑¥ Õ∫π’ÈπÕ°®“°„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘π‘®©—¬‚√§·≈â« ¬—ß “¡“√∂„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ª√–‡¡‘πº≈ À√◊Õµ‘¥µ“¡°“√

¥”‡π‘π¢Õß‚√§ „πªí®®ÿ∫—π‰¥â„™â‡ªìπ·∫∫∑¥ Õ∫¡“µ√∞“π∑“ß§≈‘π‘° ∑’Ë„™âµ√«®¢â“ß‡µ’¬ßºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬¿“«–

§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡

°“√«—¥ : ·∫∫∑¥ Õ∫ ¿“æ ¡Õß§π‰∑¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ 6  à«π §◊Õ

°“√√—∫√Ÿâ 6 §–·ππ

°“√®¥®” 3 §–·ππ

§«“¡„ à„® 5 §–·ππ

°“√§”π«≥ 3 §–·ππ

¥â“π¿“…“ 10 §–·ππ

·≈–°“√√–≈÷°‰¥â 3 §–·ππ

‡°≥±åÕâ“ßÕ‘ß: §–·ππ√«¡‡∑à“°—∫ 30 §–·ππ ‡°≥±åª°µ‘°”Àπ¥«à“µâÕß‰¥â§–·ππ¡“°°«à“ 23 §–·ππ ®“°

§–·ππ√«¡¢Õß°“√∑¥ Õ∫ ∂â“µË”°«à“ 23 · ¥ß«à“¡’§«“¡∫°æ√àÕß¢Õß ¿“æ ¡ÕßÀ√◊Õ¡’Õ“°“√ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ πÕ°®“°π’È

 “¡“√∂«‘‡§√“–Àå‡ªìπÕ—µ√“√âÕ¬≈–®“°§–·ππ¢Õß·µà≈–À—«¢âÕ‰¥â 73

·∫∫∑¥ Õ∫ ¿“æ ¡Õß¢Õß‰∑¬™ÿ¥π’È„™âßà“¬  –¥«° √«¥‡√Á« ¡’§«“¡‰« ‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â ·≈–‡À¡“– ¡°—∫ª√–‡æ≥’

¢Õß§π‰∑¬‚¥¬∑—Ë«‰ª

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °àÕπ„™â·∫∫ Õ∫∂“¡π’È°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §«√∫Õ°„Àâ∑√“∫°àÕπ«à“ çµâÕß°“√∑¥ Õ∫§«“¡§‘¥ §«“¡®”

´÷Ëß∑à“πÕ“®√Ÿâ ÷°«à“§”∂“¡ßà“¬‡°‘π‰ª ·µà‰¡àµâÕß«‘µ°«à“®–‡ªìπ°“√¥ŸÀ¡‘Ëπ µ‘ªí≠≠“ ‡π◊ËÕß®“°µâÕß°“√«—¥ ¿“æ ¡ÕßºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬∑’ËµâÕßπ”‰ª„™â°—∫ª√–™“°√∑ÿ°√–¥—∫°“√»÷°…“·≈–Õ“™’æ „πµà“ßª√–‡∑»°Á„™â·∫∫∑¥ Õ∫·∫∫ —Èπßà“¬ÊÕ¬à“ßπ’È‡™àπ°—πé

·∫∫∑¥ Õ∫ ¿“æ ¡Õß§π‰∑¬  ®–„Àâº≈§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§«“¡®”º‘¥ª°µ‘∑’Ë à«π„À≠à¡—°‡ªìπ¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ µâÕß°“√°“√«‘π‘®©—¬∑“ß§≈‘π‘°‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π°—∫ºŸâ„Àâ —¡¿“…≥å∑’Ë∂Ÿ°§—¥°√Õß«à“¡’ ¿“æ ¡Õß∫°æ√àÕßµàÕ‰ª

¥â«¬‡Àµÿº≈¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ ®÷ß‰¡à “¡“√∂π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â®“°°“√ ”√«®§√—Èßπ’È‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√ ”√«® ∂“π–

 ÿ¢¿“æ‚§√ß°“√Õ◊ËπÊ ∑’Ë„™â«‘∏’°“√«—¥·µ°µà“ß°—π

72 π‘æπ∏å æ«ß«√‘π∑√å  “√»‘√‘√“™ ªï∑’Ë 45 ¡‘∂ÿπ“¬π 2536 Àπâ“ 359-374
73 „™â‡°≥±åÕâ“ßÕ‘ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ·∫∫∑¥ Õ∫ ¿“æ ¡Õß¢Õß§π‰∑¬, Õâ“ß·≈â«
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(1) √–¥—∫ª√–‡∑» ‡¡◊ËÕ®”·π°Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡≈– 5 ªï ·∫∫·ºπ√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ¡’¿“«–§«“¡∫°æ√àÕß

¢Õß ¿“æ ¡Õß´÷ËßÕ“®‡ªìπ¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ Ÿß¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ∑—Èß‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß ‚¥¬‡æ»À≠‘ß®–¡’ —¥ à«π Ÿß°«à“‡æ»™“¬

·≈– Ÿß ÿ¥∑—Èß Õß‡æ»„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80-84 ªï·≈– 85 ªï¢÷Èπ‰ª æ∫√âÕ¬≈– 60 ·≈– 77 „π‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 85 ªï

¢÷Èπ‰ªµ“¡≈”¥—∫

µ“√“ß∑’Ë 6.27 º≈°“√§—¥°√Õß ¿“æ ¡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»

√Ÿª∑’Ë 6.1 √âÕ¬≈–¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»

‡æ» Õ“¬ÿ  ¡Õß‡ ◊ËÕ¡(%) √«¡®”π«πµ—«Õ¬à“ß

™“¬ 60-69 16.3 5,294

70-79 27.0 3,360

80+ 47.2 685

√«¡™“¬ 23.8 9,339

À≠‘ß 60-69 22.1 5,605

70-79 38.6 3,556

80+ 70.3 702

√«¡À≠‘ß 35.2 9,863
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µ“√“ß∑’Ë 6.28  º≈°“√§—¥°√Õß ¡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°µ“¡‡¢µ°“√ª°§√Õß

‡¢µ°“√ª°§√Õß Õ“¬ÿ  ¡Õß‡ ◊ËÕ¡(%) √«¡®”π«πµ—«Õ¬à“ß

„π‡¢µ‡∑»∫“≈ 60-69 12.1  5,720

70-79 23.1  3,604

80+ 52.1    713

√«¡ 21.4 10,037

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 60-69 22.0  5,179

70-79 37.1  3,312

80+ 63.7    674

√«¡ 33.1  9,165

µ“√“ß∑’Ë 6.29 º≈°“√§—¥°√Õß ¡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°µ“¡¿“§

¿“§ Õ“¬ÿ  ¡Õß‡ ◊ËÕ¡(%) √«¡®”π«πµ—«Õ¬à“ß

¿“§°≈“ß 60-69 14.7   3,724

70-79 28.4   2,190

80+ 54.6     442

√«¡ 26.0   6,356

¿“§‡Àπ◊Õ 60-69 14.7   2,447

70-79 28.4   1,720

80+ 54.6     336

√«¡ 26.0   4,503

¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 60-69 21.1    2,642

70-79 36.2    1,583

80+ 63.9      366

√«¡ 31.3    4,591

¿“§„µâ 60-69 21.7    1,538

70-79 36.5    1,110

80+ 59.9 185

√«¡ 32.9    2,833

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 60-69 10.6      548

70-79 20.2      313

80+ 47.4        58

√«¡ 17.7      919
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6.6 À≈—°ª√–°—π„π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚§√ß √â“ß∑“ßÕ“¬ÿ·≈–‡æ»¢Õßª√–™“°√ ≈—°…≥–§√Õ∫§√—«∑’Ë‡ª≈’Ë¬π®“°§√Õ∫§√—«¢¬“¬ Ÿà

§√Õ∫§√—«‡¥’Ë¬« °“√¬â“¬∂‘Ëπ¢Õßª√–™“°√«—¬·√ßß“π®“°™π∫∑ Ÿà‡¡◊Õß¡“°¢÷Èπ∑ÿ°¢≥– ∑”„Àâ§«“¡ºŸ°æ—π·≈–§«“¡

√—∫º‘¥™Õ∫µàÕæàÕ·¡àÕ“®≈¥≈ß ·≈–„Àâ§ÿ≥§à“°—∫µπ¡“°°«à“§√Õ∫§√—« πÕ°®“°π’È °“√∑”ß“π¢ÕßÀ≠‘ß„π«—¬·√ßß“π∑’Ë

∑”ß“ππÕ°∫â“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ πà“®–¡’ªí≠À“§«“¡¢“¥·§≈πºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß·≈–‰¡à “¡“√∂∑”Àπâ“∑’Ë„π

°‘®«—µ√ª√–®”«—π‰¥â 74

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡∫√‘∫∑¢Õß«—≤π∏√√¡‰∑¬∑’Ë¬—ß§ß¡’§«“¡°µ—≠êŸµàÕ∫ÿæ°“√’·≈–≈—°…≥– —ß§¡‰∑¬ ¡’√–∫∫

‡°◊ÈÕÀπÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë¥’ ∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à¬—ßÕ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—«‰¥â ·ºπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–¬“«·Ààß™“µ‘ ©–∫—∫∑’Ë Õß

(æ.». 2535-2554) ·≈– æ.√.∫. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ªï æ.». 2546 ¡’‡ªÑ“À¡“¬‡πâπ„Àâ§√Õ∫§√—«‡ªìπ ∂“∫—πÀ≈—° „π°“√‡°◊ÈÕ°Ÿ≈

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡“µ√°“√µà“ßÊ ®÷ßµâÕß¡ÿàß∑’Ë°“√ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß„Àâ§√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

Õ¬Ÿà‰¥â„π§√Õ∫§√—«Õ¬à“ß¡’»—°¥‘Ï»√’π“π∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â75

§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑“ß®‘µ„® §√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ ¡’ —ß§¡·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’·≈–‡À¡“– ¡ ®÷ß‡ªìπ·π«∑“ß∑’Ë™—¥‡®π

‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®”‡ªìπ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „π°“√ ”√«®§√—Èßπ’È‰¥â„™âµ—«™’È«—¥∑’Ë –∑âÕπ∂÷ß§«“¡¡’À≈—°ª√–°—π∑’Ë¡—Ëπ

§ß„π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ´÷Ëß‰¥â·°à °“√¡’°√√¡ ‘∑∏‘Ï‡ªìπ‡®â“¢Õß∫â“π ‰¥âÕ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—« ‚¥¬‡©æ“–§√Õ∫§√—« 3 √ÿàπ∑’Ë¡’∑—Èß≈Ÿ°·≈–

À≈“πÕ¬Ÿà¥â«¬°—π ¡’ºŸâ¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕ®”‡ªìπ √—∫¿“√–„π§√Õ∫§√—«µ“¡Õ—µ¿“æ ‡™àπ°“√Õ∫√¡≈Ÿ°À≈“π ¡’§«“¡ —¡æ—π∏ÿå∑’Ë¥’°—∫

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«·≈–‡æ◊ËÕπ∫â“π °“√‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°≈Ÿ°À≈“π ‡æ◊ËÕπ∫â“π ·≈–™ÿ¡™π ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡„π

°‘®°√√¡∑“ß»“ π“‰¥âÕ¬à“ß¡’Õ‘ √–

º≈¢Õß°“√ ”√«® ®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿµ—«Õ¬à“ß ®”π«π 19,297 √“¬ ¡’¥—ßµàÕ‰ªπ’È

6.6.1 §«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õß∫â“π ºŸâ ŸßÕ“¬ÿµ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 80 ∑’Ë¡’°√√¡ ‘∑∏‘Ï‡ªìπ‡®â“¢Õß∫â“π∑’Ëµπ‡Õß

Õ¬ŸàÕ“»—¬  —¥ à«π§«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õß∫â“π≈¥≈ßµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ °≈à“«§◊Õ „π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿµÕπµâπ (60 - 69 ªï) √âÕ¬≈– 84

‡ªìπ‡®â“¢Õß∫â“π ·≈–≈¥≈ß‡ªìπ√âÕ¬≈– 79 ·≈–√âÕ¬≈– 70 „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 70 - 79 ªï ·≈– 80 ªï¢÷Èπ‰ª µ“¡≈”¥—∫  à«π∑’Ë

‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà„π∫â“π‡™à“ ∫â“π¢Õß∫ÿµ√À√◊Õ≠“µ‘ ¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 2.7 ·≈– 13.2  ”À√—∫°≈ÿà¡∑’ËµÕ∫«à“‰¡à¡’∫â“πÕ¬ŸàÀ√◊ÕÕ¬Ÿà„π

∫â“π ß‡§√“–Àå À√◊Õ «— ¥‘°“√ √«¡√âÕ¬≈– 3.2 °≈ÿà¡π’È‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ (µ“√“ß∑’Ë 6.30)

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õß∫â“π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”·π°µ“¡¿“§ æ∫«à“ —¥ à«π¢ÕßºŸâ™“¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

„°≈â√âÕ¬≈– 90 ·≈–ºŸâÀ≠‘ß µË”°«à“ºŸâ™“¬√âÕ¬≈– 10 §≈â“¬°—π∑ÿ°¿“§ ¬°‡«âπ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ∑’Ë —¥ à«π¥—ß°≈à“«π’È ‡ªìπ√âÕ¬

≈– 66  ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬·≈–√âÕ¬≈– 49  ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß ´÷ËßµË”°«à“¿“§µà“ßÊ ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 20(µ“√“ß∑’Ë 6.32)

·µà„°≈â‡§’¬ß°—∫§«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õß∫â“π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡„π‡¢µ‡∑»∫“≈·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ (µ“√“ß∑’Ë 6.31)

74 ‡¬“«√—µπå  ª√ªí°…å¢“¡ ·≈– ÿæ—µ√“  Õµ‘‚æ∏‘, ‚§√ß°“√»÷°…“ ¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–·π«‚πâ¡¢Õßª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬   ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ .

Õâ“ß„π ∂“π– ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ 2543.
75 Suthichai Jitapunkul  et al. National Policies on Ageing and Long-term Care for Older Persons in Thailand, 2001.
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·≈– —¥ à«π¥—ß°≈à“«π’Èµ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß¥â«¬‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß¿“§π—ÈπÊ °≈à“«§◊Õ ‡¢µ 1 - 4 ¥Ÿ‡À¡◊Õπ

‰¡à·µ°µà“ß°—π°—∫¿“§°≈“ß ‡ªìπµâπ

¥—ß°≈à“«π’È æÕ √ÿª¢—Èπµâπ«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬¡’§«“¡¡—Ëπ§ß‡ªìπ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬§àÕπ¢â“ß Ÿß ‚¥¬‡©æ“–„π‡¢µ™π∫∑ ·≈–

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ¬°‡«âπ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ §≈â“¬§≈÷ß°—∫∑’Ëæ∫„πß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“7660-69

µ“√“ß∑’Ë 6.30 √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’°√√¡ ‘∑∏‘Ï„π∫â“π ®”·π°µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

°√√¡ ‘∑∏‘Ï ™“¬ À≠‘ß

60-69 70-79 80+ √«¡ 60-69 70-79  80+ √«¡

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 5,323 3,378 691 9,392 5,643 3,581 710 9,934

‡ªìπ‡®â“¢Õß∫â“π (%) 90.3 86.3 78.3 87.4 82.4 75.5 68.0 77.9

∫â“π‡™à“ (%) 2.0 1.3 1.5 1.7 2.2 1.5 1.0 1.8

∫â“π¢Õß∫ÿµ√/≠“µ‘ (%) 5.5 10.3 18.4 8.8 12.4 20.1 28.3 17.4

 «— ¥‘°“√/‰¡à¡’∫â“π (%) 2.3 2.1 1.8 2.2 3.0 3.0 2.8 3.0

µ“√“ß∑’Ë 6.31  √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’°√√¡ ‘∑∏‘Ï„π∫â“π ®”·π°µ“¡‡¢µ°“√ª°§√Õß

°√√¡ ‘∑∏‘Ï „π‡¢µ‡∑»∫“≈     πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

60-69 70-79 80+ √«¡ 60-69 70-79 80+ √«¡

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 5,749 3,626 721 10,096 5,217 3,333 680 9,230

‡ªìπ‡®â“¢Õß∫â“π  (%) 76.2 71.8 60.5 72.5 89.6 83.1 76.1 85.5

∫â“π‡™à“  (%) 6.4 4.6 3.8 5.5 0.6 0.3 0.3 0.4

∫â“π¢Õß∫ÿµ√/≠“µ‘ (%) 12.6 18.3 30.9 17.1 8.0 14.9 22.0 12.3

 «— ¥‘°“√/‰¡à¡’∫â“π  (%) 4.8 5.3 4.7 4.9 1.9 1.7 1.6 1.8

µ“√“ß∑’Ë 6.32 √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’°√√¡ ‘∑∏‘Ï„π∫â“π ®”·π°µ“¡¿“§

°√√¡ ‘∑∏‘Ï °≈“ß ‡Àπ◊Õ µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ „µâ °∑¡.

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 6,379 4,532 4,624 2,870 921

‡ªìπ‡®â“¢Õß∫â“π (%) 78.9 84.6 85.1 85.6 56.2

∫â“π‡™à“ (%) 2.2 0.6 0.6 1.6 13.6

∫â“π¢Õß∫ÿµ√/≠“µ‘ (%) 10.9 15.9 24.6 14.9 7.0

 «— ¥‘°“√/‰¡à¡’∫â“π (%) 3.8 4.1 4.4 4.0 1.9
À¡“¬‡Àµÿ : ‰¡à¡’∫â“π µâÕßÕ“»—¬ºŸâÕ◊ËπÕ¬Ÿà À√◊ÕÕ¬Ÿà„π ∂“π ß‡§√“–Àå§π™√“

76 π¿“æ√ ™‚¬«√√≥ ·≈–®ÕÀåπ ‚π‡¥≈, √“¬ß“π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬ 2539, Õâ“ß·≈â«
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6.6.2 ≈—°…≥–°“√Õ¬ŸàÕ“»—¬ ª√–‡¿∑¢Õß°“√Õ¬ŸàÕ“»—¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’§«“¡ ”§—≠¡“°µàÕ ¿“«–§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë

¥’ ‰¥â·∫àß≈—°…≥–‡ªìπ Õ¬Ÿà§π‡¥’¬« Õ¬Ÿà°—∫§Ÿà ¡√ ‡∑à“π—Èπ Õ¬Ÿà°—∫∫ÿµ√ Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—« 3 √ÿàπ §◊ÕªŸÉ¬à“ - æàÕ·¡à - ≈Ÿ° - À≈“π

·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à¡’∫â“πÀ√◊ÕµâÕßÕ¬Ÿà∫â“π ß‡§√“–Àå

π‚¬∫“¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ‡πâπ∑’Ë°“√Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—« 3 √ÿàπ‡ªìπÀ≈—°ª√–°—π77 ∑’Ë®–¡’ºŸâ¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕ

®”‡ªìπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ “¡“√∂√—∫¿“√–„π§√Õ∫§√—«µ“¡Õ—µ¿“æ ‡™àπ ‡≈’È¬ß¥Ÿ Õ∫√¡≈Ÿ°À≈“π ‚¥¬‰¡à∂◊Õ‡ªìπ¿“√– ·≈–¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫ ¡“™‘°¢Õß§√Õ∫§√—«  °“√ ”√«®π’È· ¥ß«à“ —¥ à«π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬ Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—« 3 √ÿàπ ¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 40

∂â“π—∫√«¡∑’ËÕ¬Ÿà°—∫∫ÿµ√Õ’°√âÕ¬≈– 21-29  —¥ à«π®–‡ªìπ√âÕ¬≈– 60 ∂÷ß 70

°≈ÿà¡∑’ËÕ¬Ÿà§π‡¥’¬« ·≈–∑’ËÕ¬Ÿà°—∫§Ÿà ¡√ ‡∑à“π—Èπ ¡’·π«‚πâ¡«à“®–¡’ —¥ à«π¡“°¢÷Èπµ“¡≈”¥—∫ ¢âÕ¡Ÿ≈®“°

 ”¡–‚πª√–™“°√ µ—Èß·µà ªï æ.». 2513  Õß°≈ÿà¡π’È¡’√âÕ¬≈– 10 ‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 11 ·≈–√âÕ¬≈– 12 „πªï æ.». 2523 ·≈–

2533 ‡√‘Ë¡¡’ —¥ à«πºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà°—∫§Ÿà ¡√ ‡∑à“π—Èπ‡æ‘Ë¡‡√Á«°«à“ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà§π‡¥’¬« §◊Õ‡ªìπ√âÕ¬≈– 18 „πªï æ.». 2543 78 °“√ ”√«®π’È

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ªïæ.». 2547 æ∫«à“°≈ÿà¡∑’ËÕ¬Ÿà°—∫§Ÿà ¡√  ‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 17 ¥—ß°≈à“«π’È à«πÀπ÷Ëßπà“®–‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π

¢Õß§à“π‘¬¡∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬“°Õ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß À√◊Õ°—∫§Ÿà ¡√ ‡∑à“π—Èπ ‚¥¬∑’Ë°“√µ’§«“¡„π¥â“πµ√ß¢â“¡ §◊Õ∫ÿµ√À≈“π ·¬°‰ªÕ¬Ÿà

µà“ßÀ“° µ“¡·π«§‘¥¢Õß°“√¡’§√Õ∫§√—«‡¥’Ë¬«¡“°¢÷Èπ µ“¡‡«≈“∑’Ëºà“π¡“ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „π∑—»π–¢ÕßºŸâ∑”ß“π¥â“πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∂◊Õ«à“‡ªìπ§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¢“¥ºŸâ¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕ®”‡ªìπ ‚¥¬‡©æ“–®“°≈Ÿ°À≈“π∑’ËÕ¬ŸàÀà“ß°—π

√Ÿª∑’Ë 6.2 √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬Ÿà§π‡¥’¬«·≈–ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà°—∫§Ÿà ¡√ ‡∑à“π—Èπæ.». 2513-2547

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ :  ”¡–‚πª√–™“°√ ªïæ.». 2513, 2523, 2533·≈– 2543 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¢âÕ¡≈®“°°“√ ”√«® ∂“π– ÿ¢¿“æ ªïæ.». 2547 79

77 John Knodel and Napaporn Chayowan. Family Support and Living Arrangement of Thai Elderly. Asia-Pacific Population Journal

vol.12, No. 4, December 1997.
78 ¡—∑π“  æπ“π‘√“¡—¬  À≈—°ª√–°—πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬ : ∫∑‡√’¬π®“°∫“ßª√–‡∑»„π‡Õ‡™’¬, ¡Ÿ≈π‘∏‘ “∏“√≥ ÿ¢·Ààß™“µ‘, 2545 www.nhf.or.th
79 Madee Kanchanakijsakul et al. Consequences of Demographic Transition on Thai elderly Living Arrangements. Journal of         Population

and Social Studies, Volume 10, Number 1, July 2003.
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„π°“√ ”√«®§√—Èßπ’ÈπÕ°®“°¿“æ√«¡∑’Ëæ∫«à“¡’ —¥ à«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬√«¡·≈â« ¬—ß¡’§«“¡·µ°µà“ß„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–

‡æ»¥â«¬ °≈à“«§◊Õ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60 - 69 ªï π—Èπ ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà§π‡¥’¬« ·≈–Õ¬Ÿà°—∫§Ÿà ¡√ ‡∑à“π—Èπ ¡’ —¥ à«πµË” ÿ¥„π 3 °≈ÿà¡Õ“¬ÿ

‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡π’È¬—ß¡’§«“¡Õ‘ √–æÕ∑’Ë®–Õ¬ŸàÕ“»—¬µ“¡≈”æ—ß‰¥â  ”À√—∫°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 70 - 79 ªï ∑’Ë¡’√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà§π‡¥’¬«‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ ‡ªìπ√âÕ¬≈– 8.3 ·≈– 8.9 ∑’ËÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°¿“«–°“√§√Õß§Ÿà≈¥≈ßµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°§«“¡‡ªìπÀ¡â“¬ 80

 ”À√—∫ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà°—∫§Ÿà ¡√ ‡∑à“π—Èπ æ∫‡ªìπ√âÕ¬≈– 16.8 „π¿“æ√«¡  ”À√—∫°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60 - 69 ·≈– 70 - 79 ªï

¡’ —¥ à«π√âÕ¬≈– 18 ·≈– 16 µ“¡≈”¥—∫ ∑’ËµâÕß‡ªìπÀà«ß§◊Õ°≈ÿà¡ Ÿß ÿ¥ 80 ªï¢÷Èπ‰ª ∂÷ß·¡â®–æ∫√âÕ¬≈– 11 ∑’Ë®–Õ¬Ÿà¥â«¬°—π

À√◊Õ‡æ’¬ß Õß§π„π∫â“π

°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’∫â“πµâÕßÕ“»—¬ºŸâÕ◊ËπÕ¬Ÿà ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’∫â“πÀ√◊ÕÕ¬Ÿà∫â“π ß‡§√“–Àå ¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 12  ¡’ —¥ à«π

‰≈à‡≈’Ë¬°—π„π∑—Èß “¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

µ“√“ß∑’Ë 6.33 ≈—°…≥–°“√Õ¬ŸàÕ“»—¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–Õ“¬ÿ

≈—°…≥–°“√Õ¬ŸàÕ“»—¬            ™“¬ À≠‘ß

60-69 70-79 80+ √«¡ 60-69 70-79  80+ √«¡

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 5,324 3,379 691 9,394 5,642 3,579 710 9,931

Õ¬Ÿà§π‡¥’¬« (%) 4.4 5.6 6.8 5.1 7.6 11.1 11.7 9.4

Õ¬Ÿà°—∫§Ÿà ¡√  (%) 22.1 22.4 16.9 21.4 14.8 9.8 3.9 11.5

Õ¬Ÿà°—∫∫ÿµ√ (%) 15.7 18.7 28.6 18.4 19.8 25.5 28.8 23.0

Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—« 3 √ÿàπ (%) 44.4 42.8 37.1 42.9 41.7 39.7 42.1 41.2

Õ“»—¬ºŸâÕ◊ËπÕ¬Ÿà (%) 13.4 10.6 10.6 12.2 16.1 13.9 13.5 15.0

≈—°…≥–°“√Õ¬ŸàÕ“»—¬ „π‡¢µ‡∑»∫“≈     πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

60-69 70-79 80+ √«¡ 60-69 70-79 80+ √«¡

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 5,750 3,625 720 10,095 5,216 3,333 681 9,230

Õ¬Ÿà§π‡¥’¬« (%) 5.3 7.8 9.0 6.6 6.4 9.0 9.9 7.7

Õ¬Ÿà°—∫§Ÿà ¡√  (%) 15.4 13.5 7.4 13.6 19.2 16.0 9.9 16.7

Õ¬Ÿà°—∫∫ÿµ√ (%) 22.1 24.0 33.0 24.3 16.3 22.0 27.3 19.8

Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—« 3 √ÿàπ (%) 40.5 40.4 35.8 39.8 43.9 41.3 41.4 42.7

Õ“»—¬ºŸâÕ◊ËπÕ¬Ÿà (%) 16.8 14.2 14.8 15.7 14.2 11.8 11.5 13.0

µ“√“ß∑’Ë 6.34 ≈—°…≥–°“√Õ¬ŸàÕ“»—¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°µ“¡‡¢µ°“√ª°§√Õß

80 π¿“æ√ ™‚¬«√√≥ ·≈–®ÕÀåπ ‚π‡¥≈ , √“¬ß“π°“√ ”√«® ¿“«–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πª√–‡∑»‰∑¬   ∂“∫—πª√–™“°√»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬, 2539.
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6.6.3 ºŸâ¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕ®”‡ªìπ ®“°°“√«‘‡§√“–Àå∂÷ß —¥ à«π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«–æ÷Ëßæ“„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë„π°‘®«—µ√

ª√–®”«—π  æ∫«à“¿“«–æ÷Ëßæ“¡’ —¥ à«π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ  πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ —¥ à«π¢Õß¿“«–æ÷Ëßæ“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß 80

ªï¢÷Èπ‰ª Ÿß°«à“ºŸâ™“¬„π«—¬‡¥’¬«°—π (À—«¢âÕ 6.2) ‡ªìπ¢âÕ∫àß™’È∂÷ß°≈ÿà¡∑’Ëπà“®–µâÕß°“√ºŸâ¥Ÿ·≈ ¢âÕ∂“¡∑’Ë„™â§◊Õ µâÕß°“√ºŸâ¥Ÿ·≈‡ªìπ

ª√–®”·≈–¡’ºŸâ¥Ÿ·≈µ“¡∑’ËµâÕß°“√À√◊Õ‰¡à °“√«‘‡§√“–Àå·∫àß‡ªìπ ç∑’ËµâÕß°“√ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–¡’ºŸâ¥Ÿ·≈é °—∫ ç°≈ÿà¡∑’ËµâÕß°“√ºŸâ¥Ÿ·≈

·µà‰¡à¡’ºŸâ¥Ÿ·≈é ºŸâ¥Ÿ·≈„π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ßºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π∫â“π‡¥’¬«°—π ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∫àß™’È∂÷ß¿“«–¢Õß°“√¢“¥·§≈πºŸâ¥Ÿ·≈¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √«¡∂÷ß√–∫ÿ«à“‡ªìπ°≈ÿà¡„¥∫â“ß

(1) √–¥—∫ª√–‡∑» ‡¡◊ËÕ®”·π°¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¢Õß ç¿“«–µâÕß°“√ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–¡’ºŸâ¥Ÿ·≈é °—∫ ç°≈ÿà¡∑’ËµâÕß°“√ºŸâ

¥Ÿ·≈·µà‰¡à¡’ºŸâ¥Ÿ·≈é √«¡∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ °≈ÿà¡·√°¡’ —¥ à«π√âÕ¬≈– 30 „πºŸâ™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 38 „πºŸâÀ≠‘ß °≈ÿà¡∑’Ë Õß∑’Ë∫Õ°«à“

µâÕß°“√·µà¢“¥ºŸâ¥Ÿ·≈Õ¬Ÿà„π√âÕ¬≈–∑’ËµË” ¡’‰¡à∂÷ß√âÕ¬≈– 10 §◊Õ√âÕ¬≈– 6 ‡∑à“°—π∑—Èß Õß‡æ»

‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ °≈ÿà¡∑’ËµâÕß°“√ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–¡’ºŸâ¥Ÿ·≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ·∫∫‡¥’¬«°—π∑—Èß Õß‡æ» ‚¥¬¡’ —¥ à«π

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß Ÿß°«à“ºŸâ™“¬ æ∫ Ÿß ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 52 ·≈–√âÕ¬≈– 57 „πºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬

µ“¡≈”¥—∫

„π¢≥–‡¥’¬«°—π°≈ÿà¡∑’ËµâÕß°“√ºŸâ¥Ÿ·≈·µà‰¡à¡’ Õ¬Ÿà„π —¥ à«π§àÕπ¢â“ßµË”·≈–„°≈â‡§’¬ß°—π„π™“¬·≈–À≠‘ß∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 6 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¢âÕ¡Ÿ≈π’È· ¥ß∂÷ß°“√¢“¥ºŸâ¥Ÿ·≈„π∫â“π∑’Ë®–µâÕßæ÷Ëßæ“‡æ◊ËÕπ∫â“π ™ÿ¡™π À√◊Õ «— ¥‘°“√

®“°√—∞ (µ“√“ß∑’Ë 6.36)

≈—°…≥–°“√Õ¬ŸàÕ“»—¬ °≈“ß ‡Àπ◊Õ µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ „µâ °∑¡.

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 6,376 4,534 4,626 2,868 921

Õ¬Ÿà§π‡¥’¬« (%) 7.6 9.3 6.0 8.5 4.5

Õ¬Ÿà°—∫§Ÿà ¡√  (%) 13.7 19.7 14.7 19.0 9.8

Õ¬Ÿà°—∫∫ÿµ√ (%) 23.8 23.9 18.4 13.1 33.6

Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—« 3 √ÿàπ (%) 41.9 33.4 47.9 42.3 40.3

Õ“»—¬ºŸâÕ◊ËπÕ¬Ÿà (%) 13.0 13.7 13.1 17.1 11.9

µ“√“ß∑’Ë 6.35 ≈—°…≥–°“√Õ¬ŸàÕ“»—¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ®”·π°µ“¡¿“§

ºŸâ¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕ®”‡ªìπ ™“¬ À≠‘ß

60-69 70-79 80+ √«¡ 60-69 70-79  80+ √«¡

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 5,325 3,376 692 9,393 5,639 3,577 709 9,925

µâÕß°“√·≈–¡’ºŸâ¥Ÿ·≈  (%) 21.7 32.2 52.3 29.2 30.4 40.6 56.7 37.9

µâÕß°“√·µà‰¡à¡’ºŸâ¥Ÿ·≈  (%) 6.0 5.9 7.2 6.1 5.8 6.5 5.7 6.0

(2) ‡¢µ°“√ª°§√Õß ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢µ‡∑»∫“≈ æ∫«à“ √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ∑’ËµâÕß°“√·≈–¡’ºŸâ¥Ÿ·≈¡’ —¥ à«πµË”°«à“°≈ÿà¡

Õ“¬ÿ ·≈–‡æ»‡¥’¬«°—π∑’ËÕ¬Ÿà„ππÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈   —¥ à«π¢ÕßºŸâÀ≠‘ß ŸßÕ“¬ÿ Ÿß°«à“ºŸâ™“¬ ŸßÕ“¬ÿ‡À¡◊Õπ°—π∑—Èß Õß‡¢µ ‚¥¬æ∫

µ“√“ß∑’Ë 6.36  §«“¡µâÕß°“√ºŸâ¥Ÿ·≈¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»
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«à“™“¬ ŸßÕ“¬ÿ 60-69 ªï ¡’√âÕ¬≈– 23 ·≈–√âÕ¬≈–33 „π‡¢µ·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ µ“¡≈”¥—∫ ∑’Ë¡’√âÕ¬≈– Ÿß ÿ¥ §◊Õ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ

80 ªï¢÷Èπ‰ª ‡™àπ‡¥’¬«°—∫¿“æ√«¡ ·µà¡’ —¥ à«π√âÕ¬≈– Ÿß§◊Õ 45 ·≈– 55 ·≈–°≈ÿà¡ºŸâÀ≠‘ß√âÕ¬≈– 55 ·≈– 57 µ“¡≈”¥—∫

°≈ÿà¡∑’Ë¢“¥ºŸâ¥Ÿ·≈∑—Èß∑’ËµâÕß°“√ ¡’ —¥ à«π‰¡à∂÷ß√âÕ¬≈– 10 §◊Õ  à«π„À≠à¢Õß°≈ÿà¡∑’ËÕ¬Ÿà „π‡¢µ·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

‰¡à§àÕ¬·µ°µà“ß°—π¬°‡«âπ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ Ÿß ÿ¥ À≠‘ß„π‡¢µ‡∑»∫“≈æ∫√âÕ¬≈– 8 ·≈–πÕ°‡¢µæ∫‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 5 æÕ®– √ÿª‰¥â«à“

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ πà“®–¡’‚Õ°“ ¡’ºŸâ¥Ÿ·≈¡“°°«à“ ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¡◊Õß

(3) ¿“§ °≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËµâÕß°“√ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–¡’ ¡’ —¥ à«π·µ°µà“ß√–À«à“ß¿“§ °≈à“«§◊Õ  —¥ à«π¢Õß¿“§µ–«—πÕÕ°

‡©’¬ß‡Àπ◊Õ Ÿß ÿ¥ Õ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈– 42 ∑’Ë√Õß≈ß‰ª §◊Õ¿“§‡Àπ◊Õ (√âÕ¬≈–36) ¿“§„µâ (√âÕ¬≈–35) ¿“§°≈“ß (√âÕ¬≈– 25) ·≈–

°∑¡. (√âÕ¬≈–17)

°≈ÿà¡∑’ËµâÕß°“√ºŸâ¥Ÿ·≈·µà‰¡à¡’ À√◊Õ¢“¥·§≈πºŸâ¥Ÿ·≈  æ∫¡“° ÿ¥„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ·≈–¿“§°≈“ß §◊Õ

√âÕ¬≈– 7 ¿“§‡Àπ◊Õ√âÕ¬≈– 5 ¿“§„µâ·≈–°∑¡.„°≈â‡§’¬ß°—π·≈–µË” ÿ¥‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 4

µ“√“ß∑’Ë 6.37 §«“¡µâÕß°“√ºŸâ¥Ÿ·≈¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°µ“¡‡¢µ°“√ª°§√Õß

ºŸâ¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕ®”‡ªìπ ¿“§°≈“ß ¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¿“§„µâ °∑¡.

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 6,379 4,529 4,620 2,869 921

µâÕß°“√·≈–¡’ºŸâ¥Ÿ·≈ (%) 24.6 36.2 42.3 34.7 17.1

µâÕß°“√·µà‰¡à¡’ºŸâ¥Ÿ·≈ (%) 7.0 5.4 7.0 3.6 3.9

ºŸâ¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕ®”‡ªìπ „π‡¢µ‡∑»∫“≈     πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

60-69 70-79 80+ √«¡ 60-69 70-79 80+ √«¡

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 5,749 3,624 721 10,094 5,215 3,329 680 9,224

µâÕß°“√·≈–¡’ºŸâ¥Ÿ·≈ (%) 20.3 30.1 51.0 27.9 28.5 39.3 56.2 36.1

µâÕß°“√·µà‰¡à¡’ºŸâ¥Ÿ·≈ (%) 5.1 5.6 5.7 5.3 6.2 6.4 6.5 6.3

6.7 À≈—°ª√–°—π∑“ß‡»√…∞°‘®
°“√¡’ß“π∑”·≈–∞“π–∑“ß°“√‡ß‘π¡’§«“¡ ”§—≠¬‘ËßµàÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ªí®®—¬Àπ÷Ëß¢Õß°“√¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’ §◊Õ §«“¡

‡ªìπÕ‘ √– ·≈–¡’æ≈—ßÕ”π“® ´÷Ëß‡ªìπº≈µàÕ ÿ¢¿“æ°“¬·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ºŸâ∑’Ë¡’∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®¥’®– àßº≈„Àâ¡’

§«“¡Õ‘ √– ¡’°”≈—ß„π°“√´◊ÈÕÀ√◊Õ°“√®—¥°“√‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â∫√‘°“√∑’Ë‡À¡“– ¡‰¥â¡“°°«à“ ºŸâ∑’Ë¡’∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®∑’Ë¥âÕ¬°«à“

µ“√“ß∑’Ë 6.38 §«“¡µâÕß°“√ºŸâ¥Ÿ·≈¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°µ“¡√“¬¿“§
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°“√»÷°…“¿“«–∑“ß‡»√…∞°‘®¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’¢âÕ®”°—¥À≈“¬ª√–°“√ ‚¥¬‡©æ“–§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¢Õßµ—«™’È«—¥∑’Ë‡À¡“– ¡

‡™àπ ¿“«–¬“°®π ´÷Ëß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘ ‰¥âæ¬“¬“¡„™â¥—™π’‡ âπ¬“°®π‡ªìπµ—«™’È«—¥81,82

°“√√“¬ß“π„π∫∑π’È®–‰¥âπ”‡ πÕµ—«™’È«—¥∑“ß‡»√…∞°‘®∫“ßµ—«∑’Ëπà“®–¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â„π√–¥—∫Àπ÷Ëß ‚¥¬°“√«—¥∑“ßµ√ß

·≈–∑“ßÕâÕ¡ ´÷Ëß‰¥â·°à ¿“«°“√≥å∑”ß“π‡™‘ß‡»√…∞°‘® °“√¡’√“¬‰¥â‡ªìπ¢Õßµπ‡Õß ¡’√“¬‰¥âæÕ‡æ’¬ßÀ√◊Õ‰¡à ∂â“‰¡à¡’√“¬‰¥â

‰¥â√—∫°“√‡°◊ÈÕÀπÿπ®“°·À≈àß„¥ √«¡∑—Èß§«“¡¢—¥ π„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ ‡™àπ ‡√◊ËÕß Õ“À“√ ‡§√◊ËÕßπÿà¡Àà¡ ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ·≈–¬“√—°…“‚√§

´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√¥”√ß™’«‘µ

6.7.1 ¿“«– °“√∑”ß“π‡™‘ß‡»√…∞°‘®

(1) √–¥—∫ª√–‡∑»  ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∑”ß“π‡™‘ß‡»√…∞°‘®‰¥â πÕ°®“°°“√¡’√“¬‰¥â¬—ß –∑âÕπ∂÷ß§«“¡‡ªìπºŸâ¡’§«“¡

 “¡“√∂ À√◊Õ ™”π“≠°“√∑’Ë‡ªìπ∑’ËµâÕß°“√¢Õß —ß§¡ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°§«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õß°‘®°“√ À√◊Õ µâÕß°“√∑”ß“π‡æ◊ËÕ —ß§¡

®“°°“√ ”√«®æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”π«π∑—Èß ‘Èπ 19,336 §π ¡’ºŸâ∑’Ë¬—ß∑”ß“πÕ¬Ÿà‚¥¬√«¡√âÕ¬≈– 36 ‡¡◊ËÕ

®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ» °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60-69 ªï ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬¬—ß∑”ß“πÕ¬Ÿà‡°‘π§√÷Ëß §◊Õ √âÕ¬≈–60 ºŸâÀ≠‘ßµË”°«à“ §◊Õ √âÕ¬≈– 39

 —¥ à«π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¬—ß∑”ß“πÕ¬Ÿà ≈¥≈ßµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °≈à“«§◊Õ ºŸâ™“¬«—¬ 70-79 ªï ¡’ —¥ à«π≈¥≈ß‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 35 ·≈–

√âÕ¬≈– 14 „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª ·≈–ºŸâÀ≠‘ßÕ“¬ÿ Ÿß ÿ¥¬—ß∑”ß“πÕ¬Ÿà√âÕ¬≈– 7 (µ“√“ß∑’Ë 6.39)

(2) ¿“§ µ“¡√“¬¿“§ —¥ à«π°“√∑”ß“π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ„π·µà≈–¿“§‚¥¬√«¡‰¡à·µ°µà“ß°—π

¡“°π—°§◊Õª√–¡“≥√âÕ¬≈– 35 ∂÷ß√âÕ¬≈– 38  ¬°‡«âπ°∑¡.Õ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈– 22 ‚¥¬¿“§„µâ¡’ —¥ à«π°“√∑”ß“π¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ

√âÕ¬≈– 37.6  (µ“√“ß∑’Ë 6.41)

µ“√“ß∑’Ë 6.39 °“√∑”ß“π‡™‘ß‡»√…∞°‘®¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–Õ“¬ÿ

Õ“¬ÿ/‡æ» ™“¬ À≠‘ß √«¡ √«¡®”π«πµ—«Õ¬à“ß

(%) (%) (%) ∑—Èß 2 ‡æ»

60-69 60.4 38.4 48.6 10,973

70-79 35.2 18.9 26.0 6,961

80 + 14.4 7.5 10.3 1,402

√«¡ 46.4 27.2 35.8 19,336

µ“√“ß∑’Ë 6.40 °“√∑”ß“π‡™‘ß‡»√…∞°‘®¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°µ“¡‡¢µ°“√ª°§√Õß

Õ“¬ÿ/‡¢µ°“√ª°§√Õß „π‡¢µ‡∑»∫“≈ πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ √«¡®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑—Èß 2 ‡æ»

(%) (%)

60-69 40.5 51.5 10,973

70-79 21.2 27.7 6,961

80 + 7.5 11.3 1,402

√«¡ 29.7 37.9 19,336

81 N.Kakwani and M.Krongkeaw  ‡ âπ§«“¡¬“°®π·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå. °Õßª√–‡¡‘πº≈·≈–°“√æ—≤π“   ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√æ—≤π“‡»√…∞°‘®

·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘ ªï∑’Ë 2 ‡≈à¡∑’Ë 2. ¡’π“§¡ 2541
82 Somchai  Jitsuchon, Jiraporn  Plangpraphan with Nanak  Kakwaki (2004) Thailand’s New Official Poverty Lines. NESDB Thailand

www.nesdb.go.th
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µ“√“ß∑’Ë 6.41 °“√∑”ß“π‡™‘ß‡»√…∞°‘®¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°µ“¡¿“§

Õ“¬ÿ °≈“ß ‡Àπ◊Õ µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ „µâ °∑¡.

(%) (%) (%)  (%) (%)

60-69 49.7 47.7 49.0 53.7 29.8

70-79 27.9 27.5 24.3 27.7 13.0

80+ 12.6 7.7 11.6 8.4 2.6

√«¡ 36.5 35.2 36.7 37.6 21.7

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 6,383 4,534 4,623 2,875 921

6.7.2 ≈—°…≥–¢Õßß“πÀ≈—° ß“πÀ≈—°¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‰¥â·°à °“√ª√–°Õ∫∏ÿ√°‘® à«πµ—« ∑’Ë¡’√âÕ¬≈– 43 , 42 ·≈–

48 „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60-69 , 70-79 ·≈– 80 ªï¢÷Èπ‰ªµ“¡≈”¥—∫  ∑’Ë√Õß≈ß¡“§◊Õ∑”„Àâ§√Õ∫§√—« ∑’Ë¡’ —¥ à«π√âÕ¬≈– 18 , 18 ·≈–

9  §◊Õ≈¥≈ßª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ Ÿß ÿ¥  ∑”ß“π„π¿“§‡Õ°™π¡’‰¡à∂÷ß√âÕ¬≈– 10 ·µà¬—ß¡“°°«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∑”ß“π„Àâ

√—∞∫“≈ ∑’Ë¡’Õ¬Ÿàª√–¡“≥‰¡à∂÷ß√âÕ¬≈–Àπ÷Ëß  ·≈–‡ªìππ“¬®â“ßÕ¬Ÿà√âÕ¬≈– 4, 3 ·≈– 2 „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60-69 , 70-79 ·≈– 80 ªï

¢÷Èπ‰ªµ“¡≈”¥—∫

‚¥¬ √ÿª à«π„À≠à¢Õß≈—°…≥–ß“πÀ≈—°¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬ °“√‡ªìππ“¬®â“ß ª√–°Õ∫∏ÿ√°‘® à«πµ—«

∑”ß“π„π¿“§‡Õ°™π  ·≈–∑”„Àâ§√Õ∫§√—« ∑’Ë‡ªìπ≈—°…≥–ß“π∑’Ë‰¡à¡’°“√‡°…’¬≥Õ“¬ÿ

6.7.3  “‡Àµÿ∑’ËµâÕß∑”ß“π  ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ß“π∑” Õ“®‡ªìπ‡æ√“–µâÕß°“√√“¬‰¥â  ∑”‡æ√“–Õ¬Ÿà«à“ß‰¡à‰¥â

∑”‡æ◊ËÕ —ß§¡ À√◊ÕµâÕß¥Ÿ·≈∏ÿ√°‘®  „π à«π∑’Ëπ”‡ πÕ “‡Àµÿ∑’Ë°”≈—ß∑”ß“π∑’Ë –∑âÕπ∂÷ß∞“π–‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

„π¿“æ√«¡æ∫«à“‡Àµÿº≈À≈—°§◊ÕµâÕß°“√√“¬‰¥â ‚¥¬¡’ —¥ à«π‰≈à‡≈’Ë¬°—π„π∑—Èß 3 °≈ÿà¡Õ“¬ÿ §◊Õ √âÕ¬≈– 96 , 95 ·≈– 89

 ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬  ·≈–√âÕ¬≈– 94 , 93 ·≈– 93 „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß ª√–‡¿∑µàÕ‰ª§◊Õ ¬—ßÕ¬“°∑”ß“πµàÕ‰ª ¡’ª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 70 ºŸâ∑’Ë¬—ßµâÕß¥Ÿ·≈°‘®°“√¡’Õ¬Ÿàª√–¡“≥√âÕ¬≈– 30 „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 20 „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß ¡’ —¥ à«π

„°≈â‡§’¬ß°—π„π 3 °≈ÿà¡Õ“¬ÿ ª√–‡¿∑ ÿ¥∑â“¬ §◊Õ ∑”‡æ◊ËÕ™à«¬ —ß§¡ „π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬¡’√âÕ¬≈– 20 ‚¥¬ª√–¡“≥ ·≈– Ÿß ÿ¥„π

Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª √âÕ¬≈– 22  ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß∑”ß“π™à«¬ —ß§¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫√âÕ¬≈– 10 ·≈–≈¥≈ß„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ Ÿß ÿ¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 8

µ“√“ß∑’Ë 6.42  “‡Àµÿ∑’ËµâÕß∑”ß“π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»

 “‡Àµÿ∑’ËµâÕß∑”ß“π ™“¬ À≠‘ß

60-69 70-79 80+ 60-70 70-80 80+

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 2,990 1,094 87 2,110 715 50

µâÕß°“√√“¬‰¥â (%) 95.5 94.7 89.4 93.9 92.7 92.7

Õ¬“°∑”ß“π (%) 76.5 74.4 73.8 72.7 68.2 71.1

¥Ÿ·≈∏ÿ√°‘® (%) 32.2 28.9 27.1 29.1 23.7 21.6

™à«¬‡À≈◊Õ —ß§¡ (%) 20.3 14.7 22.1 11.3 12.7 8.6

Õ◊ËπÊ (%) 4.7 3.6 10.5 4.3 4.1 3.6
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6.7.4 °“√¡’√“¬‰¥â¢Õßµπ‡Õß

(1) √–¥—∫ª√–‡∑» ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’√“¬‰¥â‡ªìπ¢Õßµπ‡Õß æ∫«à“¡’√âÕ¬≈– 58 „π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬ ·≈–√âÕ¬

≈– 38 „π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60-69 ªï ¡’√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ¡’√“¬‰¥â‡ªìπ¢Õßµπ‡ÕßÕ¬Ÿà∂÷ß√âÕ¬≈– 70 ·≈– √âÕ¬≈– 48

„π™“¬·≈–À≠‘ß µ“¡≈”¥—∫ „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ Ÿß¢÷Èπæ∫ —¥ à«πºŸâ¡’√“¬‰¥â¢Õßµπ‡ÕßπâÕ¬≈ßµ“¡≈”¥—∫ °≈à“«§◊Õ √âÕ¬≈– 49 ·≈–

√âÕ¬≈– 30 „π™“¬Õ“¬ÿ 70-79 ªï ·≈– 80 ªï¢÷Èπ‰ª „π°≈ÿà¡ºŸâÀ≠‘ß„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ‡¥’¬«°—π æ∫√âÕ¬≈– 32 ·≈– √âÕ¬≈– 19 µ“¡

≈”¥—∫ (µ“√“ß∑’Ë6.43)

‡¡◊ËÕ∂“¡∂÷ß √“¬‰¥âµàÕ‡¥◊Õπ ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ» °≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’√“¬‰¥â‡≈¬¡’Õ¬Ÿàª√–¡“≥√âÕ¬≈– 1

·≈–¡“°∑’Ë ÿ¥„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª ¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 4 ®”π«π√“¬‰¥âµàÕ‡¥◊Õπ·∫àß‡ªìπ çµË”°«à“ 1000 ∫“∑é

ç1,000-4,999 ∫“∑é ç5,000-9,999 ∫“∑é ç10,000-24,999 ∫“∑é ç25,000-49,999 ∫“∑é ·≈– ç50,000 ∫“∑¢÷Èπ‰ªé

°“√°√–®“¬√“¬‰¥âµàÕ‡¥◊Õπ æ∫«à“§≈â“¬‡ âπ‚§âßª°µ‘ °≈à“«§◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë¡’√“¬‰¥â 1,000 ∂÷ß 4,999 ∫“∑

¡’ —¥ à«π Ÿß ÿ¥Õ¬Ÿà∑’Ë √âÕ¬≈– 50 ·≈– 60 µ“¡≈”¥—∫ ·≈–≈¥≈ß„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’√“¬‰¥âπâÕ¬ ·≈–¡“°°«à“π’È ‚¥¬¡’ —¥ à«πµË”°«à“

√âÕ¬≈– 10  ”À√—∫ºŸâ¡’√“¬‰¥âµË”°«à“ 1,000 ∫“∑·≈– ∑’Ë Ÿß°«à“ 5,000 ∫“∑¢÷Èπ‰ª (√Ÿª∑’Ë6.3)

µ“√“ß∑’Ë 6.43 °“√¡’√“¬‰¥â¢Õßµπ‡Õß ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»

°“√¡’√“¬‰¥â¢Õßµπ‡Õß ™“¬ (%) À≠‘ß (%)

60-69 70.3 48.2

70-79 48.8 32.3

80+ 29.2 19.0

√«¡ 58.1 38.4

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 9,390 9,937

√Ÿª∑’Ë 6.3 √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬µàÕ‡¥◊Õπ ®”·π°µ“¡‡æ»
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(2) ‡¢µ°“√ª°§√Õß °≈ÿà¡ºŸâ¡’√“¬‰¥â‡ªìπ¢Õßµπ‡Õß ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬Õ“¬ÿ 60-69 ªï πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ¡’ —¥ à«π¡“°

∑’Ë ÿ¥ §◊Õ √âÕ¬≈– 71 ¡“°°«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬Õ“¬ÿ‡¥’¬«°—π∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢µ‡∑»∫“≈·µà‰¡à¡“°π—° (√âÕ¬≈– 68)  —¥ à«π‡¥’¬«°—ππ’È„π

°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬ „π‡¢µ‡∑»∫“≈·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ¡’ —¥ à«π‡∑à“°—π Õ¬Ÿà√âÕ¬≈– 48 ·≈–≈¥≈ß„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª

‡ªìπ√âÕ¬≈– 32 ·≈– √âÕ¬≈– 28 „π∑—Èß Õß‡¢µµ“¡≈”¥—∫

 ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß ‡√‘Ë¡¥â«¬√âÕ¬≈– 48 ‡∑à“°—π √–À«à“ß‡¢µ°“√ª°§√Õß ·≈–µË”≈ß„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ë∂—¥‰ª

∑—Èß Õß°≈ÿà¡ „π‡¢µ¡’ —¥ à«π Ÿß°«à“πÕ°‡¢µ §◊Õ√âÕ¬≈– 36 ·≈–√âÕ¬≈– 31 „π°≈ÿà¡ 70-79 ªï ·≈– √âÕ¬≈– 21 °—∫ √âÕ¬≈– 18

„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª µ“¡≈”¥—∫ (µ“√“ß∑’Ë6.44)

(3) ¿“§ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬ Õ“¬ÿ 60-69 ªï ∑’Ë¡’√“¬‰¥â‡ªìπ¢Õßµπ‡Õß æ∫«à“¡’ —¥ à«π√âÕ¬≈– ‡√’¬ß®“° Ÿß

‰ªµË” §◊Õ ¿“§°≈“ß ¿“§„µâ ¿“§‡Àπ◊Õ „°≈â‡§’¬ß°—∫¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ µË” ÿ¥„π°√ÿß‡∑æœ ·µà§«“¡·µ°µà“ß‰¡à‡°‘π

√âÕ¬≈– 10

∂â“„™âºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª ∑’Ë¡’√“¬‰¥â¢Õßµπ‡Õß‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 20 ‡ªìπµ—«™’È«—¥ °≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡

‡ª√“–∫“ß„π¥â“ππ’È¡“°∑’Ë ÿ¥ æ∫«à“ ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¿“§‡Àπ◊Õ ·≈– ¿“§„µâ ¡’ —¥ à«π„°≈â‡§’¬ß°—π ·≈– µË”∑’Ë ÿ¥

√Õß≈ß‰ª§◊Õ ¿“§°≈“ß ·≈– °√ÿß‡∑æœ ∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫‰≈à‡≈’Ë¬°—π ‚¥¬ √ÿªºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π¿“§°≈“ß ¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–¡’√“¬‰¥â¢Õß

µπ‡Õß Ÿß°«à“¿“§Õ◊ËπÊ ·≈–¡“°°«à“°√ÿß‡∑æœ ·≈–µË” ÿ¥„π¿“§‡Àπ◊Õ (µ“√“ß∑’Ë 6.45)

µ“√“ß∑’Ë 6.44 °“√¡’√“¬‰¥â¢Õßµπ‡Õß ®”·π°µ“¡‡¢µ°“√ª°§√Õß

„π‡¢µ‡∑»∫“≈ ®”π«πµ—«Õ¬à“ß πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ®”π«πµ—«Õ¬à“ß

‡æ» Õ“¬ÿ (%) (%)

™“¬ 60-69 67.8 2,727 71.2 2,596

70-79 47.8 1,770 49.1 1,605

80+ 32.0 361 28.3 331

√«¡∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ™“¬ 56.9 4,858 58.5 4,532

À≠‘ß 60-69 48.0 3,025 48.4 2,620

70-79 35.8 1,854 31.0 1,728

80+ 20.8 360 18.3 350

√«¡∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ™“¬ 39.9 5,239 37.9 4,698



206

6.7.5 ·À≈àß∑’Ë¡“¢Õß√“¬‰¥â „π°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’√“¬‰¥â‡ªìπ¢Õßµπ‡Õß ‰¥â√–∫ÿ·À≈àß∑’Ë¡“¢Õß√“¬‰¥âª√–‡¿∑µà“ßÊ §◊Õ

®“°°“√∑”ß“π ‡ß‘πÕÕ¡ Õ —ßÀ“√‘¡∑√—æ¬å ∫”‡ÀπÁ®∫”π“≠ ‡ß‘π°Õß∑ÿπ ”√Õß‡≈’È¬ß™’æÀ√◊Õ‡ß‘πª√–°—π  ‡ß‘π ß‡§√“–ÀåÀ√◊Õ

‡∫’È¬¬—ß™’æ83 ∫ÿµ√ ≠“µ‘æ’ËπâÕß ·≈–Õ◊ËπÊ

√“¬‰¥â®“°°“√∑”ß“π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’ —¥ à«πª√–¡“≥√âÕ¬≈– 20 „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60-69 ªï∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß  ´÷Ëß

¢ÕßºŸâÀ≠‘ßµË”°«à“‰¡à¡“°π—°  „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª¡’√âÕ¬≈–µË”∑’Ë ÿ¥®π‰¡à¡’‡≈¬„πÀ≠‘ß ŸßÕ“¬ÿ

¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“ —¥ à«π∑’Ë Ÿß¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 90 ®–¡“®“°∫ÿµ√ µ“¡√–∫∫‡°◊ÈÕÀπÿπµ“¡∑’Ë‰¥â°≈à“«‰«â·≈â« ·≈–≠“µ‘

®–¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª„π —¥ à«π Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 50 ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬√âÕ¬≈– 40

√“¬‰¥â®“°‡ß‘πÕÕ¡ Õ —ßÀ“√‘¡∑√—æ¬å  ∫”‡ÀπÁ®∫”π“≠  §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 20·≈–µË”°«à“   —¥ à«π‡°◊Õ∫‡∑à“°—π

°—∫√“¬‰¥â®“°°Õß∑ÿπ‡≈’È¬ß™’æ  ‡ß‘πª√–°—π ·≈–‡ß‘π ß‡§√“–Àå

·∫∫·ºπ¢Õß·À≈àß∑’Ë¡“¢Õß√“¬‰¥â ¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—π√–À«à“ß™“¬°—∫À≠‘ß  ‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ  °≈ÿà¡Õ“¬ÿ

80 ªï¢÷Èπ‰ª¡’ —¥ à«π Ÿß°«à“Õ“¬ÿÕ◊Ëπ∑’Ë¡’√“¬‰¥â®“°·À≈àß∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π  ¿“æ∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â™—¥ §◊Õ °“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ‡®◊Õ®“πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°≈ÿà¡π’È®“°·À≈àßµà“ßÊ¥—ß°≈à“«·≈â« ‚¥¬‡©æ“–∫ÿµ√·≈–≠“µ‘

µ“√“ß∑’Ë 6.45 °“√¡’√“¬‰¥â¢Õßµπ‡Õß ®”·π°µ“¡¿“§

‡æ» Õ“¬ÿ ¿“§°≈“ß ¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¿“§„µâ °∑¡.

(%) (%) (%) (%) (%)

™“¬ 60-69 7 6.8 68.5 69.3 73.9 63.5

70-79 53.1 48.5 49.2 46.3 49.6

80+ 36.1 22.9 31.3 18.6 41.7

√«¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬ 62.9 56.0 58.9 56.7 57.3

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 3,160 2,215 2,273 1,364 378

À≠‘ß 60-69 59.2 48.4 43.3 48.7 42.0

70-79 45.8 32.1 25.1 28.0 34.9

80+ 24.6 15.6 16.4 15.9 32.9

√«¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß 48.2 37.9 34.0 35.9 38.7

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 3,218 2,318 2,352 1,507 542

83 °√¡ «— ¥‘°“√ °√–∑√«ß·√ßß“π‰¥âµ—Èß‡∫’È¬¬—ß™’æ„πªï æ.». 2536  ®à“¬‡ß‘πÕÿ¥ÀπÿπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß·≈–¢“¥ºŸâ¥Ÿ·≈‡ªìπ‡ß‘π‡¥◊Õπ≈– 200 ∫“∑µ≈Õ¥

Õ“¬ÿºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  µàÕ¡“„πªïæ.». 2542 ª√—∫‡ªìπ 300 ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ
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6.7.6 ∂â“‰¡à¡’√“¬‰¥â ‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°·À≈àß„¥   ª√–‡¿∑¢Õß·À≈àß§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·∫àß‡ªìπ 7 ª√–‡¿∑

‰¥â·°à §Ÿà ¡√  ∫ÿµ√ ≠“µ‘ ‡æ◊ËÕπ∫â“πÀ√◊Õ™ÿ¡™π  ‡ß‘π ß‡§√“–Àå®“°√—∞∫“≈À√◊Õ‡Õ°™π  ´÷ËßÕ“®‰¥â√—∫®“°À≈“¬·À≈àßæ√âÕ¡

°—π°Á‰¥â

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬·≈–À≠‘ß∑’Ë‡ªìπµ—«Õ¬à“ß°“√ ”√«® ‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π·∫∫·ºπ∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—π ·≈–

µà“ß√–¥—∫°—π‰¡à¡“°π—° ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“·À≈àß¢Õß§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ à«π„À≠à¡“®“°∫ÿµ√ ´÷Ëß¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 90  √Õß≈ß¡“§◊Õ ®“°

§Ÿà ¡√  „π —¥ à«π√âÕ¬≈– 20 ‚¥¬ª√–¡“≥À≠‘ß ŸßÕ“¬ÿ„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª ‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“° “¡’πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡Õ“¬ÿÕ◊Ëπ ÷́Ëßπà“®–‡ªìπ “‡Àµÿ®“° “¡’‡ ’¬™’«‘µ‰ª·≈â«°Á‰¥â  ·À≈àß√ÕßµàÕ‰ª§◊Õ≠“µ‘æ’ËπâÕß∑’Ë¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–

®ÿπ‡®◊Õ·°àÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª¡“°°«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿÕ◊ËπÊ (√âÕ¬≈– 22)

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°·À≈àßÕ◊ËπÊ ‰¥â·°à  «— ¥‘°“√ —ß§¡  Àπà«¬ß“π‡Õ°™π ·≈–‡æ◊ËÕπ∫â“π  ¡’ —¥ à«π§àÕπ¢â“ßµË”

§◊Õ µË”°«à“√âÕ¬≈– 10  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡≈¬ µË”°«à“√âÕ¬≈–Àπ÷Ëß ·≈–‡ªìπ»Ÿπ¬å„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ Ÿß ÿ¥

‚¥¬ √ÿªºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬∑’Ë‰¡à¡’√“¬‰¥â ®–‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°·À≈àßÕ◊Ëπ∑’Ë¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ®“°∫ÿµ√ °“√ àß

‡ß‘π°≈—∫∫â“π„ÀâæàÕ·¡à¢Õß«—¬·√ßß“π∑—Èß∑’ËÕ¬Ÿà∫â“π·≈–¬â“¬∂‘Ëπ‰ª∑”ß“π∑’ËÕ◊Ëπ °Á‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∑√“∫°—π¥’Õ¬Ÿà∑—Ë«°—π·≈â« ‚¥¬

‡©æ“–„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

µ“√“ß∑’Ë 6.46 ·À≈àß∑’Ë¡“¢Õß√“¬‰¥â „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»

·À≈àß√“¬‰¥â ™“¬ À≠‘ß

60-69 70-79 80+ 60-69 70-79 80+

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 3,698 1,673 214 2,776 1,239 146

‡ß‘πÕÕ¡ (%) 18.2 22.7 9.1 21.6 8.9 25.0

Õ —ßÀ“√‘¡∑√—æ¬å(%) 14.0 4.7 9.1 15.7 5.4 0

°“√∑”ß“π (%) 18.6 9.1 9.1 28.6 14.5 0

∫”‡ÀπÁ®∫”π“≠ (%) 7.5 7.1 27.3 19.2 3.6 0

‡ß‘π°Õß∑ÿπ‡≈’È¬ß™’æ(%) 2.6 2.4 9.1 12.5 8.9 0

‡∫’È¬¬—ß™’æ (%) 5.3 11.6 35.7 10.2 12.3 18.2

∫ÿµ√ (%) 93.2 91.5 100.0 87.1 87.5 96.0

≠“µ‘æ’ËπâÕß (%) 18.4 11.4 33.3 22.4 20.7 56.3

Õ◊ËπÊ (%) 16.1 18.4 11.1 22.4 11.9 12.5
À¡“¬‡Àµÿ : µÕ∫‰¥âÀ≈“¬¢âÕ
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µ“√“ß∑’Ë 6.47 °“√‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°·À≈àßµà“ßÊ ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–Õ“¬ÿ

6.7.7 §«“¡¢—¥ π∑“ß°“√‡ß‘π·≈–°“√¥”√ß™’«‘µ „π à«π∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«§◊Õ‡√◊ËÕß °“√∑”ß“π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡Àµÿº≈

∑’Ë∑”ß“π·≈–°“√¡’√“¬‰¥â §”∂“¡µàÕ®“°π—Èπ°Á§◊Õ ¡’√“¬‰¥â À√◊Õ‰¡à¡’π—Èπ √Ÿâ ÷°«à“‡æ’¬ßæÕ À√◊Õ¬“°≈”∫“°‡√◊ËÕß°“√‡ß‘πÕ¬à“ß‰√

®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 15,597 √“¬„πµ—«Õ¬à“ß ‰¥â·∫àß§”∂“¡‡ªìπ 4 ª√–‡¿∑ §◊Õ 1) ¡’√“¬‰¥â·≈–æÕ‡æ’¬ß 2) ¡’√“¬‰¥â

·µà¬—ß≈”∫“° 3) ‰¡à¡’√“¬‰¥â·µà‰¡à≈”∫“° 4) ‰¡à¡’√“¬‰¥â·≈–≈”∫“° ∑—Èßπ’È‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâµÕ∫

(1) √–¥—∫ª√–‡∑» æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë¡’√“¬‰¥â ‰¡à¢—¥ π ¡’ —¥ à«π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬ √âÕ¬≈– 43 ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

À≠‘ß√âÕ¬≈– 26 °≈ÿà¡µàÕ‰ª¡’√“¬‰¥â·µà¢—¥ π ¡’ —¥ à«π√âÕ¬≈– 15 ·≈–√âÕ¬≈– 13 „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬·≈–À≠‘ßµ“¡≈”¥—∫

‡§¬¡’¢âÕ √ÿª®“°°“√«‘®—¬Õ◊Ëπ«à“ºŸâÀ≠‘ß ŸßÕ“¬ÿ¬“°®π°«à“ºŸâ™“¬  ·µà§«“¡‰¡àæÕ„®∑“ß ¿“æ°“√‡ß‘π¢ÕßºŸâ™“¬ ŸßÕ“¬ÿ

¡“°°«à“ºŸâÀ≠‘ß 84 °≈ÿà¡∑’Ëπà“ π„® §◊Õ ‰¡à¡’√“¬‰¥â·µà‰¡à¢—¥ π¡’ —¥ à«π„π™“¬·≈–À≠‘ß §◊Õ √âÕ¬≈– 29 ·≈– 42 µ“¡≈”¥—∫

®ÿ¥π’È –∑âÕπ∂÷ß§«“¡‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ®ÿπ‡®◊Õ„π§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™πµàÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–Õ’°π—¬Àπ÷Ëß‡ªìπ§«“¡æÕ‡æ’¬ß„π§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡Õß¥â«¬

°≈ÿà¡ ÿ¥∑â“¬¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‡ª√“–∫“ß∑’Ë ÿ¥ §◊Õ‰¡à¡’√“¬‰¥â·≈–¡’§«“¡¢—¥ π„π°“√¬—ß™’æ ´÷Ëß

æ∫«à“¡’ —¥ à«π√âÕ¬≈– 13 ·≈–√âÕ¬≈– 19 „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬·≈–À≠‘ß µ“¡≈”¥—∫

·À≈àß§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ™“¬ À≠‘ß

60-69 70-79 80+ 60-69 70-79 80+

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 1,686 1,726 482 2,915 2,357 565

§Ÿà ¡√  (%) 23.3 15.1 11.0 21.0 8.6 2.1

∫ÿµ√ (%) 88.5 92.8 92.6 87.7 89.1 88.1

≠“µ‘æ’ËπâÕß (%) 7.7 8.2 11.5 9.0 12.9 22.0

‡∫’È¬¬—ß™’æ (%) 2.6 5.3 8.0 2.4 6.6 11.9

¿“§‡Õ°™π (%) 0.4 0.1 0.2 0.3 0.2 0.2

‡æ◊ËÕπ∫â“π (%) 1.5 2.2 2.8 1.3 2.3 2.5

·À≈àßÕ◊ËπÊ (%) 5.1 3.2 4.8 3.3 4.2 6.3

‰¡à‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ (%) 1.6 1.2 0.7 1.0 1.2 1.4
À¡“¬‡Àµÿ : µÕ∫‰¥âÀ≈“¬¢âÕ

84 π¿“æ√  ™‚¬«√√≥·≈–®ÕÀåπ ‚π‡¥≈, √“¬ß“π°“√ ”√«® ¿“«–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πª√–‡∑»‰∑¬   ∂“∫—πª√–™“°√»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬, 2539.
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(2) ‡¢µ°“√ª°§√Õß  „π°≈ÿà¡∑’Ë¡’√“¬‰¥â‰¡à¢—¥ π ∑—Èß„π‡¢µ·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈¡’√âÕ¬≈–¢Õß™“¬·≈–À≠‘ß„°≈â‡§’¬ß

°—π„π —¥ à«π‡¥’¬«°—∫√–¥—∫ª√–‡∑» °≈ÿà¡µàÕ‰ª¡’√“¬‰¥â·µà¢—¥ π „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ¡’√âÕ¬≈– 17

¡“°°«à“√âÕ¬≈– 11 „π‡¢µ‡∑»∫“≈  à«πºŸâÀ≠‘ß„π‡¢µ‡∑»∫“≈ ¡’√âÕ¬≈–µË”°«à“πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ·µà‰¡à¡“°π—° (√âÕ¬≈– 11

°—∫ √âÕ¬≈–13)

°≈ÿà¡∑’Ë 3 ‰¡à¡’√“¬‰¥â·µà‰¡à¢—¥ π  —¥ à«π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬πâÕ¬°«à“À≠‘ßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10 πÕ°‡¢µ

‡∑»∫“≈¡’√âÕ¬≈–µË”°«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π‡¢µ‡∑»∫“≈ µ’§«“¡«à“ πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿàπà“®–‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¥”√ß™’«‘µ

¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢µ

°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’√“¬‰¥â·≈–¢—¥ π ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢µ‡∑»∫“≈¡’ —¥ à«πµË”°«à“πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ∑’Ë≈”∫“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ À≠‘ß

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ∑’Ë¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 21 ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ºŸâ™“¬√âÕ¬≈– 14

µ“√“ß∑’Ë 6.48 §«“¡¢—¥ π∑“ß°“√‡ß‘π·≈–°“√¥”√ß™’«‘µ ®”·π°µ“¡‡æ»

‡æ» Õ“¬ÿ ¢π“¥µ—«Õ¬à“ß ¡’√“¬‰¥â ¡’√“¬‰¥â·µà ‰¡à¡’√“¬‰¥â ‰¡à¡’√“¬‰¥â

(%) ‰¡à¢—¥ π (%) ¢—¥ π (%) ·µà‰¡à¢—¥ π (%) ·≈– ¢—¥ π (%)

™“¬ 60-69 5,274 51.1 19.4 20.9 8.6

70-79 3,349 37.0 12.0 35.4 15.6

80+ 685 23.1 6.4 47.6 22.9

√«¡ 9,308 42.9 15.3 29.0 12.7

À≠‘ß 60-69 5,568 32.6 15.7 34.6 17.1

70-79 3,546 21.6 10.8 46.2 21.5

80+ 699 13.4 5.5 58.6 22.5

√«¡ 9,813 26.0 12.5 42.1 19.4
À¡“¬‡Àµÿ :  µÕ∫‰¥âÀ≈“¬¢âÕ

µ“√“ß∑’Ë 6.49 §«“¡¢—¥ π∑“ß°“√‡ß‘π·≈–°“√¥”√ß™’«‘µ µ“¡‡¢µ°“√ª°§√Õß

‡¢µ°“√ª°§√Õß ‡æ» ¢π“¥µ—«Õ¬à“ß ¡’√“¬‰¥â ¡’√“¬‰¥â ·µà ‰¡à¡’√“¬‰¥â ‰¡à¡’√“¬‰¥â

‰¡à¢—¥ π (%) ¢—¥ π (%) ·µà‰¡à¢—¥ π (%) ·≈– ¢—¥ π(%)

„π‡¢µ‡∑»∫“≈ ™“¬ 4,824 46.5 10.6 33.2 9.7

À≠‘ß 5,180 29.6 10.2 44.8 15.3

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ™“¬ 4,484 41.7 16.9 27.5 13.8

À≠‘ß 4,633 24.7 13.3 41.2 20.8
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(3) √“¬¿“§

6.7.8 §«“¡¢—¥ π„π§«“¡®”‡ªìπæ◊Èπ∞“π   ‰¡à«à“®–¡’ß“π∑” ¡’√“¬‰¥â ·≈–¡’§«“¡™à«¬‡À≈◊Õª√–‡¿∑µà“ßÊ

§”∂“¡æ◊Èπ∞“π ∑’Ë –∑âÕπ∂÷ß°≈ÿà¡∑’ËµâÕß™à«¬‡À≈◊Õ ‰¥â·°à°≈ÿà¡∑’Ë∫Õ°«à“ ¡’§«“¡¢—¥ π„π§«“¡®”‡ªìπ¢—Èπæ◊Èπ∞“π °≈à“«§◊Õ

Õ“À“√ ‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡ ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ·≈–°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ» §«“¡¢—¥ π‡√◊ËÕßÕ“À“√¡’ —¥ à«π Ÿß ÿ¥ „π§«“¡®”‡ªìπæ◊Èπ∞“π §◊Õ¡’

 —¥ à«π√âÕ¬≈– 12 ∂÷ß √âÕ¬≈– 20 „π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»  ‚¥¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß¡’ªí≠À“ Ÿß°«à“ºŸâ™“¬∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

¢—¥ π‡√◊ËÕß‡ ◊ÈÕºâ“‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡ ¡’·∫∫·ºπµ“¡Õ“¬ÿ‡™àπ°—π ·µàÕ¬Ÿà„π —¥ à«π¢Õß¢â“ßµË”§◊Õ Õ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈– 5

∂÷ß√âÕ¬≈– 10 „π°≈ÿà¡ºŸâ¡’Õ“¬ÿ Ÿß ÿ¥

„πª√–‡¥Áπ¢Õß∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ∑’Ë¡’ªí≠À“¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 5 „πºŸâ™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 6 „πºŸâÀ≠‘ß ¢âÕ¡Ÿ≈π’È

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√¡’°√√¡ ‘∑∏‘Ï‡ªìπ‡®â“¢Õß∫â“π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–°“√Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫∫ÿµ√ ´÷Ëß¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 80-92   ·≈–√âÕ¬≈– 5

∑’Ë‰√â∫â“π¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«‰ª·≈â«„πµ“√“ß∑’Ë 6.30

ªí≠À“°“√‡¢â“∂÷ß·≈–‰¥â√—∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–¬—ß‡ªìπªí≠À“¢Õßª√–™“°√„π°≈ÿà¡π’È ·¡â«à“®–¡’

 ‘∑∏‘Ï‰¥â√—∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ‚¥¬‰¡à‡ ’¬§à“„™â®à“¬ª√–¡“≥ 10 ªï¬âÕπÀ≈—ß ·≈–√«¡∂÷ßÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ 30 ∫“∑

√—°…“∑ÿ°‚√§„πªí®®ÿ∫—π Õ“®‡ªìπ‡æ√“–‚√§∑’Ëæ∫„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π¡“°‡ªìπ‚√§∑’ËµâÕß„™â§à“„™â®à“¬√“§“·æß ∑’Ë‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà„π™ÿ¥

 ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå À√◊Õ∂â“‡¢â“‰¡à∂÷ß∫√‘°“√√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘°Á‰¥â

µ“√“ß∑’Ë 6.52-6.53 · ¥ß∂÷ßªí≠À“¢Õß§«“¡≈”∫“°„π°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬ µ“¡‡¢µ°“√

ª°§√Õß·≈–¿“§

‚¥¬¿“æ√«¡ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π°≈ÿà¡∑’Ë¢—¥ π„π§«“¡®”‡ªìπ¢—Èπæ◊Èπ∞“π‡À≈à“π’È §«√‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√¥Ÿ·≈

„Àâ§«“¡ ß‡§√“–Àå·≈– «— ¥‘°“√¢Õß√—∞

µ“√“ß∑’Ë 6.50 §«“¡¢—¥ π∑“ß°“√‡ß‘π·≈–°“√¥”√ß™’«‘µ ®”·π°µ“¡¿“§

¿“§ ‡æ» ¢π“¥µ—«Õ¬à“ß ¡’√“¬‰¥â ¡’√“¬‰¥â·µà ‰¡à¡’√“¬‰¥â ‰¡à¡’√“¬‰¥â

 (%) ‰¡à¢—¥ π (%) ·µà¢—¥ π (%) ·µà‰¡à¢—¥ π (%) ·≈– ¢—¥ π(%)

°≈“ß ™“¬ 3,129 47.5 15.8 26.8 9.9

À≠‘ß 3,172 32.0 16.5 34.9 16.6

‡Àπ◊Õ ™“¬ 2,183 38.8 17.4 28.9 14.9

À≠‘ß 2,273 25.2 13.0 41.8 20.1

µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ™“¬ 2,264 40.5 18.4 25.3 15.8

À≠‘ß 2,330 20.8 13.1 40.7 25.4

„µâ ™“¬ 1,358 49.3 7.4 36.2 7.2

À≠‘ß 1,500 30.1 5.7 54.1 10.0

°∑¡. ™“¬   374 44.7 12.7 28.8 13.8

À≠‘ß   538 28.8 10.0 42.4 18.8
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®”π«π ¢—¥ π‡√◊ËÕß ¢—¥ π‡√◊ËÕß ¢—¥ π‡√◊ËÕß ¡’ªí≠À“°“√‰¥â

Õ“¬ÿ ‡æ» µ—«Õ¬à“ß Õ“À“√ (%) ‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡(%) ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬(%) √—∫∫√‘°“√‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬(%)

60-69 ™“¬ 5,274 14.1 5.6 4.7 16.4

À≠‘ß 5,568 19.5 7.5 6 18.8

70-79 ™“¬ 3,349 14.7 5.3 4.4 15.5

À≠‘ß 3,546 19.9 7.5 5.7 17.5

80+ ™“¬ 685 18.5 7.7 5.7 14.9

À≠‘ß 699 17 7.4 4.6 14.5

√«¡ ™“¬ 8,641 14.9 5.9 4.7 15.9

À≠‘ß 9,131 19.2 7.5 5.7 17.7

µ“√“ß∑’Ë 6.52 §«“¡¢—¥ π„π§«“¡®”‡ªìπæ◊Èπ∞“π ®”·π°µ“¡‡¢µ°“√ª°§√Õß

‡¢µ°“√ª°§√Õß 60-69 70-79 80+ √«¡

„π‡¢µ‡∑»∫“≈ ¢π“¥µ—«Õ¬à“ß 5,692 3,595 717 10,004

Õ“À“√ (%) 11.3 13.5 12.1 12.1

‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡ (%) 25.6 27.6 21.4 25.6

∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ (%) 6.1 6.5 3.8 5.9

¬“√—°…“‚√§ (%) 14.0 15.1 11.2 13.9

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ¢π“¥µ—«Õ¬à“ß 5,150 3,300 667 9,117

Õ“À“√ (%) 19.0 19.1 19.5 19.1

‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡ (%) 35.3 35.0 35.4 35.3

∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ (%) 5.1 4.7 5.5 5.0

¬“√—°…“‚√§ (%) 19.0 17.1 15.9 17.9

µ“√“ß∑’Ë 6.51  §«“¡¢—¥ π„π§«“¡®”‡ªìπæ◊Èπ∞“π ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»
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µ“√“ß∑’Ë 6.53 §«“¡¢—¥ π„π§«“¡®”‡ªìπæ◊Èπ∞“π ®”·π°µ“¡¿“§

¿“§ §«“¡¢—¥ π 60-69 70-79 80+ √«¡

¿“§°≈“ß ®”π«πµ—«Õ¬à“ß  3,693 2,175 433 6,301

Õ“À“√ (%) 15.4 15.7 15.9 15.6

‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡ (%) 6.2 5.8 6.5 6.1

∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ (%) 6.1 5.5 6.7 6.0

¬“√—°…“‚√§ (%) 17.4 16.2 12.7 16.2

¿“§‡Àπ◊Õ ®”π«πµ—«Õ¬à“ß  2,418 1,708 330 4,456

Õ“À“√ (%) 19.9 21.1 22.5 20.7

‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡ (%) 7.5 7.7 10.6 8.0

∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ (%) 4.9 5.3 5.3 5.1

¬“√—°…“‚√§ (%) 16.0 15.8 14.0 15.6

¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ®”π«πµ—«Õ¬à“ß 2,643 1,581 370 4,594

Õ“À“√ (%) 20.8 21.6 22.6 21.3

‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡ (%) 7.6 7.2 8.4 7.6

∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ (%) 5.1 4.8 4.7 5.0

¬“√—°…“‚√§ (%) 21.8 19.5 21.0 21.0

¿“§„µ â ®”π«πµ—«Õ¬à“ß 1,544 1,121 193 2,858

Õ“À“√ (%) 6.8 8.1 9.2 7.7

‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡ (%) 3.7 5.1 5.3 4.4

∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ (%) 3.9 3.6 2.5 3.5

¬“√—°…“‚√§ (%) 10.2 11.0 9.8 10.4

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®”π«πµ—«Õ¬à“ß 544 310 58 912

Õ“À“√ (%) 13.9 13.7 4.7 12.7

‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡ (%) 6.0 5.5 2.4 5.5

∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ (%) 9.6 10.1 3.3 9.0

¬“√—°…“‚√§ (%) 18.8 22.5 10.5 18.9
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°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë 3  ¥”‡π‘π°“√ ‚¥¬ ”π—°ß“π

 ”√«® ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ ( ° Õ.) ‡ªìπ‡§√◊Õ ∂“∫—π¢Õß ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ( «√ .) ‰¥â¥”‡π‘π°“√„π√–À«à“ß æ.».

2546-2547 ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡∂÷ß ‘ßÀ“§¡ ªï æ.». 2547 ¡’®”π«πµ—«Õ¬à“ßπ”¡“«‘‡§√“–Àå‰¥â  39,290

√“¬ µ“√“ß¢â“ß≈à“ßπ’È§◊Õ°“√°√–®“¬¢Õßµ—«Õ¬à“ßµ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»

 √ÿª ·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈7∫∑∑’Ë

‡æ» «—¬·√ßß“π (15-59 ªï) «—¬ ŸßÕ“¬ÿ (60 ªï¢÷Èπ‰ª) √«¡ Õß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

™“¬ 9,515 9,419 18,934

À≠‘ß 10,403 9,953 20,356

√«¡ 19,918 19,372 39,290

¡’º≈°“√ ”√«®·∫àß‡ªìπ 5 ª√–‡¥ÁπÀ≈—° §◊Õ (1) ≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√ —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘®  (2) ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë

 ”§—≠ ‰¥â·°à °“√¥◊Ë¡‡À≈â“   Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  °“√∫√‘‚¿§º—°º≈‰¡â ·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬ (3) §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§À√◊Õªí≠À“

 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ëæ∫∫àÕ¬ °—∫√–¥—∫¢Õß°“√∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫  (4) Õπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå ·≈– (5)  ∂“π– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

„π à«π·√°®–‰¥âπ”‡ πÕº≈°“√ ”√«®¥—ß°≈à“«‚¥¬ √ÿª ·≈â«π”‰ª Ÿà°“√Õ¿‘ª√“¬ª√–‡¥Áπªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫

√–‡∫’¬∫«‘∏’ ”√«®  °“√¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–°“√À“§à“§“¥ª√–¡“≥≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√  ·≈– ÿ¥∑â“¬¢âÕ

‡ πÕ‡æ◊ËÕæ—≤π“√–∫∫°“√ ”√«® ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“°√‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬„πÕπ“§µ
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7.1  √ÿªº≈°“√ ”√«®
1. ≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√  —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘®

‚§√ß √â“ß∑“ßÕ“¬ÿ·≈–‡æ» æ∫«à“ æ’√–¡‘¥ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—∫æ’√–¡‘¥ª√–™“°√¢Õß∑—Èß

ª√–‡∑» ªï æ.». 2543 ·µà¡’ —¥ à«π¢Õß«—¬·√ßß“π¡“°°«à“ ∑’Ë™—¥‡®π§◊Õ §«“¡ Õ¥§≈âÕß∑’Ë¡’ —¥ à«π¢ÕßºŸâÀ≠‘ß¡“°°«à“ºŸâ™“¬

 ”À√—∫‡¢µ°“√ª°§√Õß æ’√–¡‘¥¢Õß«—¬·√ßß“ππÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈¡’ —¥ à«π Ÿß°«à“„π‡¢µ‡∑»∫“≈ «—¬ ŸßÕ“¬ÿ‰¡à·µ°µà“ß°—π

„π√–¥—∫¿“§·≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ æ∫§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß¿“§ ∂â“‡∑’¬∫ —¥ à«π∑’Ë‡¢â“„°≈âæ’√–¡‘¥ªï æ.». 2563 ®“°¡“°

‰ªÀ“πâÕ¬ §◊Õ¿“§„µâ ¿“§°≈“ß·≈–¿“§‡Àπ◊Õ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·≈–¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‚§√ß √â“ß∑“ßÕ“¬ÿ·≈–

‡æ»¢Õß‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“§‡¥’¬«°—π®–¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫¿“§ ·≈–πà“®–‡ªìπµ—«·∑π¢Õß·µà≈–¿“§‰¥â §«“¡

·µ°µà“ß¢Õß§à“§“¥ª√–¡“≥¢Õß ¿“«– ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫µà“ßÊ∑’Ë‡π◊ËÕß¡“®“° ‚§√ß √â“ß∑“ßÕ“¬ÿ·≈–‡æ» ∂â“‰¡à Õ¥§≈âÕß

°—∫‚§√ß √â“ß∑“ßÕ“¬ÿ·≈–‡æ» °Á®–¡“®“°ªí®®—¬°”Àπ¥Õ◊ËπÊ ‡™àπ °“√„Àâ∫√‘°“√  ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡

´÷Ëß§«√®–‰¥â«‘‡§√“–Àå„π‡«≈“µàÕ‰ª

°“√‰¥â√—∫°“√»÷°…“  º≈°“√«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“„π‡√◊ËÕßº≈°√–∑∫¢Õß«‘°ƒµ‘‡»√…∞°‘® ¢Õßª√–‡∑»∑’ËÕ“®¡’º≈µàÕ°“√

À¬ÿ¥‡√’¬π¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π„π¿“§∫—ß§—∫ (2541) ∑’Ëæ∫«à“ ‡¥Á°À≠‘ß‡¢â“‡√’¬π‡°◊Õ∫√âÕ¬≈– 100 ‚¥¬∑’Ë‡¥Á°ºŸâ™“¬‡¢â“‡√’¬π„π

 —¥ à«π∑’ËµË”°«à“√âÕ¬·≈–‡≈‘°‡√’¬π¡“°°«à“ ¥—ß°≈à“«π’Èπà“®–‡Àµÿ‡ªìπº≈°—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«®§√—Èßπ’È ∑’Ëµ—«Õ¬à“ßºŸâÀ≠‘ßÕ“¬ÿ

15 - 29 ªï Õ¬Ÿà„π™—Èπ‡√’¬ππ“πªï°«à“ºŸâ™“¬„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ‡¥’¬«°—π, ®”π«πªï∑’Ë‰¥â√—∫°“√»÷°…“„π√–∫∫‡©≈’Ë¬¡“°°«à“ 6 ªï¢÷Èπ‰ª

„π∑ÿ°Õ“¬ÿ√«¡°—π· ¥ß∂÷ß§«“¡°â“«Àπâ“„π°“√§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß∫√‘°“√°“√»÷°…“ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π °∑¡.·≈– ‡¢µ‡¡◊Õß

¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫°“√»÷°…“ Ÿß°«à“„π‡¢µ™π∫∑ ·≈–¿“§„µâ ¡’ª√–™“°√∑’Ë‰¥â√—∫°“√»÷°…“ Ÿß°«à“¿“§Õ◊ËπÊ‚¥¬‡©≈’Ë¬

 ∂“π¿“æ ¡√  æ∫«à“‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡Õ“¬ÿ∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß ‚¥¬√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ ¡√ ®– Ÿß¢÷Èπ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ

‡™àπ‡¥’¬«°—∫ —¥ à«π¢ÕßºŸâ∑’Ë‡ªìπÀ¡â“¬ À¬à“ ·¬° ®–¡“°¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ ‚¥¬‡©æ“–®”π«π‡æ»À≠‘ßÕ“¬ÿ¡“°®–µâÕßÕ¬Ÿà§π‡¥’¬«

¡“°°«à“‡æ»™“¬Õ“¬ÿ‡∑à“°—π∂÷ß‡°◊Õ∫‡∑à“µ—«

 ¿“æ°“√∑”ß“π À≠‘ßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 53 ·≈–™“¬ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 71 °”≈—ß∑”ß“πÕ¬Ÿà  —¥ à«π¢Õß°“√«à“ßß“π

¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 6 - 8 „πª√–™“°√™“¬·≈–À≠‘ß ·≈– à«π„À≠à¢Õß°“√∑”ß“π§◊Õ∏ÿ√°‘® à«πµ—« ·≈–πà“ —ß‡°µ«à“·¡âºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

(70 - 80 ªï) °Á¬—ß¡’‡°◊Õ∫§√÷ËßÀπ÷Ëß∑’Ë¬—ß∑”ß“πÕ¬Ÿà

√“¬‰¥âµàÕ§πµàÕ‡¥◊Õπ æ∫«à“ ‚¥¬‡©≈’Ë¬√“¬‰¥âµàÕ§πµàÕ‡¥◊Õπ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√–¡“≥ 5,000 ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ ™“¬¡“°°«à“

À≠‘ß §◊Õ ‡∑à“°—∫ 5,800 ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ 4,000 ∫“∑„π°≈ÿà¡ºŸâÀ≠‘ß ª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ª√–¡“≥ 3

≈â“π§π ·≈–À≠‘ßª√–¡“≥ 6 ≈â“π§π ¡’√“¬‰¥âµË”°«à“‡ âπ¬“°®π §◊Õ 1,230 ∫“∑ µàÕ‡¥◊Õπ ´÷Ëß®—¥«à“Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡¬“°®π

·≈–Õ¬Ÿà„π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ 5,6,7 (¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ) ·≈–‡¢µ 10 (¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π) ¡’ —¥ à«π¬“°®π¡“°°«à“

‡¢µÕ◊ËπÊ

°“√√—∫¿“√–„π§√Õ∫§√—« „πª√–‡¥Áπ¢Õß°“√√—∫¿“√–¥â“π°“√‡ß‘π·≈–°“√¥Ÿ·≈ ¡“™‘°„π∫â“π «‘‡§√“–Àå®“°

¢π“¥§√Õ∫§√—«‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫®”π«π ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«∑’Ëª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß µâÕß√—∫‡ªìπ¿“√–„π°≈ÿà¡·√ßß“π«—¬µâπ

(15 - 29 ªï) µË”°«à“ 2 §π ·≈–‡æ‘Ë¡¡“°°«à“ 2 §π„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿµàÕÊ‰ª ºŸâ ŸßÕ“¬ÿµâÕß√—∫¿“√– µË”°«à“ª√–™“°√„π



215

«—¬·√ßß“πª√–¡“≥‡∑à“µ—« ºŸâÀ≠‘ß√—∫¿“√–πâÕ¬°«à“ºŸâ™“¬

„π‡¢µ°“√ª°§√Õß ºŸâ ŸßÕ“¬ÿπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ µâÕß√—∫¿“√–¡“°°«à“ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢µ·µà‰¡à¡“°π—° æ∫«à“¡’§«“¡

·µ°µà“ß„π√“¬¿“§ ‡¡◊ËÕ„™â —¥ à«π¢Õß ¡“™‘°∑’ËµâÕß√—∫¿“√–µàÕ¢π“¥§√Õ∫§√—« ¿“§„µâ√—∫¿“√–¡“°∑’Ë ÿ¥ (0.5) √Õß≈ß¡“

§◊Õ ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ (0.4) ¿“§‡Àπ◊Õ (0.4) ¿“§°≈“ß (0.4) ·≈–µË” ÿ¥„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ (0.38)

2. æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß
2.1°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  §«“¡™ÿ°¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πª√–™“°√™“¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª §◊Õ√âÕ¬≈– 49 ·≈–∑’Ë Ÿ∫‡ªìπ

ª√–®”À√◊Õ Ÿ∫∑ÿ°«—π¡’√âÕ¬≈– 46 À√◊Õ°≈à“«‰¥â«à“ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 90 ¢Õßª√–™“°√™“¬∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πªí®®ÿ∫—π §◊ÕºŸâ∑’Ë Ÿ∫‡ªìπ

ª√–®” ºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 30 - 59 ªï „π™“¬ ·≈–Õ“¬ÿ 60 - 79 ªï„πÀ≠‘ß

ª√‘¡“≥∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫µàÕ«—π„πºŸâ∑’Ë Ÿ∫‡ªìπª√–®”§◊Õ 12 ¡«π„π™“¬·≈–8 ¡«π„πÀ≠‘ß„πÀ≠‘ßÕ“¬ÿπâÕ¬®– Ÿ∫

„πª√‘¡“≥µàÕ«—π¡“°°«à“Õ“¬ÿ Ÿß°«à“

ª√–™“°√°≈ÿà¡Õ“¬ÿπâÕ¬„πªí®®ÿ∫—π∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß®–‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’ËÕ“¬ÿ

¡“°„π¢≥–π’È °≈à“«§◊Õ„πÀ≠‘ß∑’ËÕ“¬ÿ 15 -29 ªï ®–¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 16 ªï ·µà„π°≈ÿà¡À≠‘ßÕ“¬ÿ 30 - 44 ªï „π

¢≥–π’È®–‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 22 ªï‚¥¬‡©≈’Ë¬

ª√–™“°√™“¬∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°°«à“ª√–™“°√„π‡¢µ‡∑»∫“≈ ·µàª√–™“°√À≠‘ß„π‡¢µ

‡∑»∫“≈ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°°«à“À≠‘ß∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ À≠‘ß„π¿“§‡Àπ◊Õ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–™“¬„π¿“§„µâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°°«à“¿“§Õ◊ËπÊ

™“¬„π°√ÿß‡∑æœ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”πâÕ¬°«à“∑ÿ°¿“§¢Õßª√–‡∑» ·µàÀ≠‘ß„π°√ÿß‡∑æœ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°‡ªìπ∑’Ë Õß√Õß®“°À≠‘ß

„π¿“§‡Àπ◊Õ

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë¡’ª√–™“°√™“¬Õ“¬ÿ 15 ªï ¢÷Èπ‰ª Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 §◊Õ ‡¢µ

 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 5,6,11 ·≈– 12 À≠‘ß„π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 8  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°∑’Ë ÿ¥°«à“‡¢µÕ◊ËπÊ §◊Õ√âÕ¬≈– 8 √Õß≈ß¡“§◊Õ

À≠‘ß„π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 10 ·≈–„π°√ÿß‡∑æ

2.2 °“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å  ºŸâ∑’Ë‰¡à‡§¬¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡≈¬„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“‡ªìπ‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“

‡æ»™“¬‡°◊Õ∫ 3 ‡∑à“ §◊Õ√âÕ¬≈– 65 „πÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª·≈–√âÕ¬≈– 27 „π™“¬«—¬‡¥’¬«°—π ª√–™“°√™“¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª

√âÕ¬≈– 16.6 ·≈–ª√–™“°√À≠‘ß√âÕ¬≈– 2.1 ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π√–¥—∫Õ—πµ√“¬ §◊Õª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡“°°«à“

20 °√—¡ µàÕ«—π„π‡æ»À≠‘ß ·≈–¡“°°«à“ 40 °√—¡µàÕ«—π„π‡æ»™“¬

ª√–™“°√∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß„π‡¢µ‡∑»∫“≈¥◊Ë¡„π√–¥—∫Õ—πµ√“¬¡“°°«à“ª√–™“°√πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

ª√–™“°√À≠‘ß„π°√ÿß‡∑æœ ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß°“√¥◊Ë¡„π√–¥—∫Õ—πµ√“¬¡“°°«à“¿“§Õ◊ËπÊ ª√–™“°√™“¬„π¿“§‡Àπ◊Õ¡’§«“¡™ÿ°

¢Õß°“√¥◊Ë¡„π√–¥—∫Õ—πµ√“¬¡“°°«à“ª√–™“°√„π¿“§Õ◊ËπÊ

∂â“æ‘®“√≥“µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢æ∫«à“§«“¡™ÿ°¢Õß°“√¥◊Ë¡„π√–¥—∫Õ—πµ√“¬¡’„πª√–™“°√™“¬¢Õß‡¢µ

 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 9  Ÿß ÿ¥§◊Õ√âÕ¬≈– 24.5 ·≈–ª√–™“°√À≠‘ß„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ °Á¬—ß¡’ —¥ à«π¢Õß°“√¥◊Ë¡∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬

¡“°°«à“„π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑—Èß 12 ‡¢µ

ª√–™“°√™“¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª∫√‘‚¿§·Õ≈°ÕŒÕ≈åµàÕ«—π‚¥¬‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥ 11.8 °√—¡ / §π / «—π ·µà

„πª√–™“°√À≠‘ßª√–¡“≥ 0.4 °√—¡/§π/«—π ‚¥¬∑’Ë°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15 - 29 ∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß∫√‘‚¿§·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡ªìπ°√—¡µàÕ«—π

§àÕπ¢â“ß Ÿß°«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿÕ◊ËπÊ §◊Õ „π™“¬ 15.7 °√—¡/§π/«—π ·≈–À≠‘ß 0.3 °√—¡/§π/«—π ·µà„πÀ≠‘ß°≈ÿà¡∑’Ë¥◊Ë¡¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ

À≠‘ß ŸßÕ“¬ÿ 0.5 °√—¡/§π/«—π
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 ”À√—∫°“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°„π§√—Èß‡¥’¬« (Binge drinking) „π°≈ÿà¡ºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“æ∫«à“¡’¡“°∑’Ë ÿ¥„πª√–™“°√™“¬

Õ“¬ÿ 15 - 29 ªï∑’Ë‡§¬¥◊Ë¡„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“ ª√–¡“≥ 13 §√—Èß„π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ À√◊Õ‡¥◊Õπ≈–§√—Èß §à“‡©≈’Ë¬°“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°

„πª√–™“°√™“¬∑ÿ°Õ“¬ÿ∑’Ë¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—° §◊Õ 12  §√—ÈßµàÕªï·≈–ª√–™“°√À≠‘ß 3 §√—ÈßµàÕªï

„π°≈ÿà¡ª√–™“°√™“¬·≈–À≠‘ß∑’Ë‡§¬¥◊Ë¡ ÿ√“„π‡¢µ‡∑»∫“≈¡’ —¥ à«πºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“∑’Ë¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°„π§√—Èß‡¥’¬«

¡“°°«à“πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ π—°¥◊Ë¡™“¬„π¿“§°≈“ß∑’Ë¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°„π§√—Èß‡¥’¬« ¡’¡“°°«à“¿“§Õ◊ËπÊ ∑—ÈßÀ¡¥ ·µà„ππ—°¥◊Ë¡À≠‘ß

ºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°„π§√—Èß‡¥’¬«§◊Õ°≈ÿà¡∑’ËÕ¬Ÿà„π°√ÿß‡∑æœ ·≈–„π∑ÿ°‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢®–¡’§«“¡™ÿ° (Prevalence) ¢ÕßºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡

Õ¬à“ßÀπ—°„π§√—Èß‡¥’¬«¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 „π‡æ»™“¬·≈–√âÕ¬≈– 19 „π‡æ»À≠‘ß

ª√–‡¿∑¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ëπ‘¬¡¥◊Ë¡¡“°∑’Ë ÿ¥ „π∑—Èß 2 ‡æ» §◊Õ ‡∫’¬√å √Õß≈ß¡“§◊Õ«‘ °’È

2.3°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â ª√–™“°√™“¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ·≈–ª√–™“°√À≠‘ßÕ“¬ÿ‡∑à“°—π à«π„À≠à ¬—ß∫√‘‚¿§

º—°·≈–º≈‰¡â„πª√‘¡“≥µàÕ«—π‰¡à∂÷ß¡“µ√∞“π∑’Ë°”Àπ¥‰«â  ”À√—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§ (√âÕ¬≈– 80 „π

ª√–™“°√™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 76 „πª√–™“°√À≠‘ß)

„π¿“æ√«¡À≠‘ß®–∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â¡“°°«à“™“¬ ·≈–„π∑—Èß Õß‡æ»ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§

®–≈¥≈ßµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπª√–™“°√™“¬®–∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â‚¥¬‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥ 268 °√—¡µàÕ«—π ·≈–ª√–™“°√À≠‘ß∫√‘‚¿§

283 °√—¡µàÕ«—π ´÷ËßµË”°«à“¡“µ√∞“π∑’Ëµ—Èß‰«â 400 À√◊Õ 600 °√—¡µàÕ«—π

ª√–™“°√™“¬À≠‘ßπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â„πª√‘¡“≥µàÕ«—π∑’ËπâÕ¬°«à“¡“µ√∞“π¡“°°«à“

ª√–™“°√„π‡¢µ‡∑»∫“≈ ª√–™“°√„π°√ÿß‡∑æœ ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‰¡à‰¥â¡“µ√∞“πµË”°«à“ª√–™“°√„π¿“§Õ◊ËπÊ

ª√–™“°√™“¬À≠‘ß„π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 5 (®—ßÀ«—¥ ¡À“ “√§“¡  ÿ√‘π∑√å π§√√“™ ’¡“) ∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈

‰¡âµàÕ«—πµàÕ§ππâÕ¬°«à“¡“µ√∞“π ¡“°∑’Ë ÿ¥°«à“‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢Õ◊ËπÊ §◊Õ √âÕ¬≈– 90 „π™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 87 „πÀ≠‘ß

2.4°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ª√–™“°√™“¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª¡’√âÕ¬≈– 9.5 ∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë®—¥«à“‰¡à‡æ’¬ßæÕÀ√◊ÕÕ¬Ÿà

„π√–¥—∫µË” (Inactive and low physical activities) ·≈–„πª√–™“°√À≠‘ßÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ¡’√âÕ¬≈– 12.5 ·≈– —¥ à«ππ’È

‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ

ª√–™“°√„π‡¢µ‡∑»∫“≈¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π√–¥—∫∑’ËµË”°«à“‡°≥±å¡“µ√∞“πª√–™“°√πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

‡≈Á°πâÕ¬∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ª√–™“°√„π¿“§°≈“ß ª√–™“°√™“¬„π¿“§„µâ ·≈–¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¡’

°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ πâÕ¬°«à“ª√–™“°√¿“§Õ◊ËπÊ

°“√°√–®“¬¢Õß§«“¡™ÿ°¢Õßª√–™“°√∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬‰¡à∂÷ß‡°≥±å¡“µ√∞“π æ∫¡“°„π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

∑’Ë 1,2,3,4 ¡“°°«à“‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢Õ◊ËπÊ

‚¥¬ √ÿª ”À√—∫æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß · ¥ß«à“ª√–™“°√‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª‚¥¬‡©æ“–„π«—¬·√ßß“π ‡©æ“–„π

‡æ»™“¬ à«π„À≠à¬—ß¡’§«“¡™ÿ°¢Õßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¥â“π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®” °“√¥◊Ë¡ ÿ√“∑—Èß∑’Ë¥◊Ë¡„π√–¥—∫Õ—πµ√“¬ ·≈–

°“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°„π§√—Èß‡¥’¬«∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß„π —ß§¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß‡À≈à“π’È

°√–®“¬‰ª∑—Ë«∑ÿ°¿Ÿ¡‘¿“§¢Õßª√–‡∑»·≈–„π∑ÿ°‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ πÕ°®“°π’È„π¥â“πæƒµ‘°√√¡§ÿâ¡§√Õß‡™àπ°“√√—∫ª√–∑“π

º—°·≈–º≈‰¡âæ∫«à“„π∑—Èß 2 ‡æ»¡’‡æ’¬ß®”π«ππâÕ¬ (µË”°«à“√âÕ¬≈– 30) ∑’Ë∫√‘‚¿§Õ¬Ÿà„πª√‘¡“≥∑’Ë‡æ’¬ßæÕ„π·µà≈–«—π
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3. §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§  ªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ·≈–√–¥—∫¢Õß∫√‘°“√∑’Ë ‰¥â√—∫
3.1 §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ªí≠À“§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π¿“æ√«¡ª√–‡∑»æ∫„πºŸâ™“¬ Ÿß°«à“ºŸâÀ≠‘ß‡≈Á°πâÕ¬ §◊Õ√âÕ¬≈–

23 „πºŸâ™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 21 „πºŸâÀ≠‘ßµ“¡≈”¥—∫ §«“¡™ÿ°¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ‚¥¬§«“¡™ÿ° ÿ¥∑’Ë°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“

80 ªï æ∫√âÕ¬≈– 60 ∑—Èß„πºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ß ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“µ“¡√“¬¿“§æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ÿ¥„π¿“§‡Àπ◊Õ

¿“§°≈“ß °√ÿß‡∑æœ ¿“§„µâ·≈–¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õµ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬∑ÿ°¿“§¬—ß§ßæ∫ºŸâ™“¬ Ÿß°«à“ºŸâÀ≠‘ß

ªí≠À“§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¥â«¬¬“   °≈—∫æ∫„π ‘Ëß∑’Ëµ√ß¢â“¡ °≈à“«§◊Õ

∂÷ß·¡â®–æ∫§«“¡™ÿ° Ÿß„π°«à“‡æ»™“¬ ·µà‡æ»À≠‘ß°≈—∫¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√√—°…“¥’°«à“§◊Õ √âÕ¬≈– 31 „π‡æ»À≠‘ß

·≈–√âÕ¬≈– 17 „π‡æ»™“¬µ“¡≈”¥—∫ ªí≠À“§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√√—°…“®–æ∫ Ÿß„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿπâÕ¬·≈–§«“¡

§√Õ∫§≈ÿ¡®–¥’¢÷Èπ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ  „π°√ÿß‡∑æœæ∫§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√√—°…“ Ÿß ÿ¥∑’Ë√âÕ¬≈– 31 ́ ÷Ëß Ÿß°«à“„π à«π¿Ÿ¡‘¿“§

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ´÷Ëß¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√√—°…“‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 15 ‡∑à“π—Èπ

¢≥–∑’Ëªí≠À“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√√—°…“æ∫ Ÿß ÿ¥ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50 ∑’Ë‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 5 ·≈–°√ÿß‡∑æœ

·≈–µË” ÿ¥∑’Ëª√–¡“≥√âÕ¬≈– 25 „π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 1 ·≈– 10

3.2 ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ªí≠À“‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß„πª√–‡∑»‰∑¬æ∫„πºŸâÀ≠‘ß¡“°°«à“ºŸâ™“¬§◊Õ √âÕ¬≈– 17 ·≈–

√âÕ¬≈– 14 µ“¡≈”¥—∫ §«“¡™ÿ°¡’·π«‚πâ¡ Ÿßµ“¡¢÷ÈπÕ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ‚¥¬„πºŸâÀ≠‘ßæ∫§«“¡™ÿ° Ÿß ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60 ∂÷ß 69 ªï

æ∫§«“¡™ÿ°√âÕ¬≈– 33 „πºŸâ™“¬æ∫§«“¡™ÿ° Ÿß ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 45 ∂÷ß 59 ªï ·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60 ∂÷ß 69 ªï æ∫‡∑à“°—π∑’Ë√âÕ¬≈– 20

„π‡¢µ°√ÿß‡∑æœ æ∫§«“¡™ÿ°‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ÿ¥∑—Èß„πºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬ ‚¥¬æ∫√âÕ¬≈– 32 „πºŸâÀ≠‘ß ·≈–

√âÕ¬≈– 28 „πºŸâ™“¬ ´÷Ëß Ÿß‡ªìπ 3 ‡∑à“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ´÷Ëß¡’§«“¡™ÿ°‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 11 „πºŸâÀ≠‘ß ·≈–

√âÕ¬≈– 9 „πºŸâ™“¬

ªí≠À“ ”§—≠„πºŸâªÉ«¬‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß§◊Õ §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√√—°…“¥â«¬¬“µË”´÷Ëßæ∫‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 9

¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—Èßª√–‡∑»‡∑à“π—Èπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“ ·µà‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“∂÷ß·¡âºŸâÀ≠‘ß´÷Ëßæ∫§«“¡™ÿ°¢Õß‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

¡“°°«à“ºŸâ™“¬ ·µà°≈—∫¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√√—°…“¥â«¬¬“∑’ËµË”°«à“ºŸâ™“¬„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ·≈–„π à«π¿Ÿ¡‘¿“§æ∫ªí≠À“

§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√√—°…“µË”¡“°·µ°µà“ß°—∫°√ÿß‡∑æœ °≈à“«§◊Õ§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡„π°√ÿß‡∑æœ  Ÿß‡ªìπ 2 ∂÷ß 4 ‡∑à“‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫ à«π¿Ÿ¡‘¿“§

               πÕ°®“°π—Èπ¬—ßæ∫«à“ªí≠À“§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√√—°…“µË”„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿπâÕ¬ ·≈–§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡®–

¥’¢÷Èπ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ Ÿß¢÷Èπ ¢≥–∑’Ëª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√√—°…“¥â«¬¬“‡ªìπªí≠À“πâÕ¬°«à“§◊Õ„π¿“æ√«¡ª√–‡∑»ºŸâªÉ«¬ª√–¡“≥ 2„π 3

¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√√—°…“ ‚¥¬æ∫ª√– ‘∑∏‘º≈ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 80 „π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ·µà„π¿“§„µâ·≈–°√ÿß‡∑æœ

°≈—∫¡’ª√– ‘∑∏‘º≈µË” ÿ¥‡æ’¬ßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 60 ‡∑à“π—Èπ

3.3 ¿“«–Õâ«π·≈–¿“«–ºÕ¡ „π°“√»÷°…“¿“«–πÈ”Àπ—°µ—«¢Õßª√–™“™π‰∑¬ ‡æ◊ËÕ®”·π°ºŸâ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«º‘¥ª°µ‘

Õ—π®–π”¡“´÷Ëß¿“«–‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§ ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ 2 Õ¬à“ß §◊Õ ¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI) ·≈–‡ âπ√Õ∫‡Õ« æ∫«à“

¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI) ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√«—¥ —¥ à«π¢ÕßπÈ”Àπ—°¢Õß√à“ß°“¬∑—ÈßÀ¡¥‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§«“¡ Ÿß  “¡“√∂

®”·π°«à“¡’ª√–™“°√∑’Ë®—¥«à“πÈ”Àπ—°‡°‘πª°µ‘·≈–Õâ«π‰¥â√âÕ¬≈– 23 „π™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 34 „πÀ≠‘ß ´÷Ëß∂â“„™â‡ âπ√Õ∫‡Õ«

‡ªìπ‡°≥±å®–‰¥âª√–™“°√∑’ËÕâ«π≈ßæÿß (Central obesity) √âÕ¬≈– 15 „π™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 36 „πÀ≠‘ß
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§«“¡·µ°µà“ßπ’È‡°‘¥®“°¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI) ÷́Ëß‡ªìπº≈√«¡¢ÕßπÈ”Àπ—°¢Õß√à“ß°“¬∑—ÈßÀ¡¥ ÷́Ëß√«¡

°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‰¢¡—π‡¢â“¥â«¬°—π ¥—ßπ—Èπ„π∫“ß°√≥’∑’Ë BMI ‡°‘π°«à“¡“µ√∞“π Õ“®®–‡ªìππÈ”Àπ—°¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ°Á‰¥â ·µà‡ âπ

√Õ∫‡Õ«®–‡ªìπ°“√«—¥‚¥¬µ√ß∂÷ß¢π“¥¢Õß‰¢¡—π∑’Ë™àÕß∑âÕß´÷Ëß¡“°πâÕ¬µ“¡¢π“¥¢Õß‡ âπ√Õ∫‡Õ« ·≈–∂â“‰¢¡—π¬—ß¡“°

‡∑à“„¥°Á®–¡’‚Õ°“ ·∑√° ÷́¡‰ª„π°√–· ‚≈À‘µ °√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥æ¬“∏‘ ¿“æµà“ßÊµ“¡¡“ ‡™àπ °“√¥◊ÈÕ¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π ‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫ œ≈œ ‰¥â‚¥¬µ√ß

Õ“®°≈à“«‰¥â«à“§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§«“¡™ÿ°¢Õß ¿“«–Õâ«π„πª√–™“°√™“¬®“°°“√«—¥¥â«¬ BMI ·≈–‡ âπ

√Õ∫‡Õ«Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“° BMI ∑’Ë Ÿß„π‡æ»™“¬¡“®“°πÈ”Àπ—°¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡“°°«à“‰¢¡—π – ¡ ·≈–§à“∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—∫„π

‡æ»À≠‘ß°Á·ª≈‰¥â«à“¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π‰ª„πÀ≠‘ß‰∑¬π—Èπ¡“®“°‰¢¡—π – ¡¡“°°«à“

À≠‘ß‰∑¬¡’§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–Õâ«π¡“°°«à“™“¬‰∑¬ ‚¥¬‡©æ“–«—¬µ—Èß·µà 30 ªï¢÷Èπ‰ª®π∂÷ß 59 ªï    ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—Èß 2 ‡æ»¡’

·π«‚πâ¡∑’Ë®–¡’πÈ”Àπ—°πâÕ¬≈ß‡√◊ËÕ¬Ê

¿“«–πÈ”Àπ—°πâÕ¬ (Underweight) „πª√–™“°√‰∑¬¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10-12 ·µà®–¡’¡“°∑’Ë ÿ¥„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

§◊Õª√–¡“≥√âÕ¬≈– 32-33 ∑—Èß Õß‡æ» ´÷Ëß¿“«–πÈ”Àπ—°πâÕ¬®–‡ªìπªí≠À“„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

‡™àπ ‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ‚√§¢“¥ “√Õ“À“√ ·≈–°“√‰«µàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕµà“ßÊ ‡π◊ËÕß®“°√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π®–À¬àÕπª√– ‘∑∏‘¿“æ

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬·≈–°“√ ”√«®„π 2 §√—Èß∑’Ëºà“π¡“ §◊Õ (æ.». 2534-35

·≈– æ.». 2535-40) √«¡∑—Èß°“√»÷°…“ Inter Asia æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬¢Õß BMI „πª√–™“°√‰∑¬‰¥â‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π°“√ ”√«®

∑—Èß 2 §√—Èß √«¡∑—Èß§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–πÈ”Àπ—°‡¥‘¡·≈–§«“¡Õâ«π¥â«¬

3.4 ‡∫“À«“π (DM)  ‡∫“À«“π‡ªìπªí≠À“ ”§—≠„πª√–‡∑»‰∑¬æ∫„π‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»™“¬‡≈Á°πâÕ¬ §◊Õ

√âÕ¬≈– 7 ·≈–√âÕ¬≈– 6 µ“¡≈”¥—∫ §«“¡™ÿ°¢Õß‡∫“À«“π¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπæ∫§«“¡§«“¡™ÿ° Ÿß ÿ¥∑’Ë°≈ÿà¡

Õ“¬ÿ 60 ∂÷ß 69 ªï ‚¥¬æ∫„π‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 19 ·≈–„π‡æ»™“¬√âÕ¬≈– 14 „π‡¢µ°√ÿß‡∑æœ æ∫«à“¡’§«“¡™ÿ° Ÿß°«à“„π

‡¢µ¿Ÿ¡‘¿“§§◊Õ „π°√ÿß‡∑æœ æ∫√âÕ¬≈– 11  à«π„π¿Ÿ¡‘¿“§æ∫‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 5 ∂÷ß 7 ‡∑à“π—Èπ

ªí≠À“ ”§—≠¢Õß‚√§‡∫“À«“π„πª√–‡∑»‰∑¬§◊Õ§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√√—°…“¥â«¬¬“≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π

‡≈◊Õ¥À√◊Õ©’¥ insulin µË”‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 41 ‡∑à“π—Èπ ‚¥¬æ∫µË” ÿ¥∑’Ë¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 37 °√ÿß‡∑æœ

√âÕ¬≈– 41  à«π¿“§°≈“ß ¿“§‡Àπ◊Õ·≈–¿“§„µâ„°≈â‡§’¬ß°—π∑’Ë√âÕ¬≈– 43 ∂÷ß√âÕ¬≈– 47

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“µ“¡‡æ»·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿæ∫«à“ ‡æ»À≠‘ß¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√√—°…“∑’Ë Ÿß°«à“‡æ»™“¬„π

∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ πÕ°®“°π—Èπ·≈â«ªí≠À“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√√—°…“°Á‡ªìπªí≠À“ ”§—≠§◊Õ∑—Èßª√–‡∑»æ∫«à“¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π

°“√√—°…“‰¡à∂÷ß 1 „π 3 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬„π°√ÿß‡∑æœæ∫µË”∑’Ë ÿ¥‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 17 ‡∑à“π—Èπ

‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“®“°°“√ ”√«®„πæ◊Èπ∑’Ë°√ÿß‡∑æœ ÷́Ëß¡’ ¿“æ —ß§¡‡¡◊Õß·≈– ¿“æ‡»√…∞°‘®∑’Ë¥’ ‚¥¬æ∫«à“¡’§«“¡™ÿ°¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡“°∑’Ë ÿ¥∂÷ß√âÕ¬≈– 11 ·µà°≈—∫¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√√—°…“§◊ÕµË”‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 41 ‡∑à“π—Èπ

πÕ°®“°π—Èπ·≈â«„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“°≈—∫¡’ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√√—°…“µË”∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ à«π¿Ÿ¡‘¿“§‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 17

‡∑à“π—Èπ

πÕ°®“°°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“°“√‡∫“À«“π·≈â«¬—ß¡’°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‡∫“À«“π§◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë¡’πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫∑’Ë Ÿß°«à“ª°µ‘ (100 mg/dl) ·µà¬—ßµË”°«à“√–¥—∫¢Õß°“√‡°‘¥‚√§ (126mg/dl) „π°≈ÿà¡π’È¡’§«“¡™ÿ°„πª√–™“°√™“¬Õ“¬ÿ

15 ªï¢÷Èπ‰ª√âÕ¬≈– 15.4 ·≈–„πª√–™“°√À≠‘ß√âÕ¬≈– 10.6 ·≈–‡¡◊ËÕ√«¡§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π‡¢â“‰ª¥â«¬®–‡ÀÁπ«à“¡’

ªí≠À“π’È¢π“¥„À≠àæÕÊ°—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß, ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ·≈–πÈ”Àπ—°‡°‘π ´÷Ëß‚¥¬√«¡·≈â«§◊Õ‚√§¢Õß°≈ÿà¡ Metabolic

Syndrome π—Ëπ‡Õß
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3.5 ‚≈À‘µ®“ß ªí≠À“‚≈À‘µ®“ß„πª√–‡∑»‰∑¬æ∫„πÀ≠‘ß Ÿß°«à“™“¬ª√–¡“≥ 2 ‡∑à“ §◊Õ√âÕ¬≈– 22 ·≈–√âÕ¬≈–

11 „πÀ≠‘ß·≈–™“¬µ“¡≈”¥—∫ §«“¡™ÿ°¢Õß‚≈À‘µ®“ß¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ ‚¥¬§«“¡™ÿ° Ÿß ÿ¥∑’Ë°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“

80 ªï §◊Õ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 ∑—Èß„πºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ß

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“µ“¡√“¬¿“§æ∫«à“ºŸâ™“¬¡’§«“¡™ÿ°„°≈â‡§’¬ß°—π„π∑ÿ°¿“§∑’Ëª√–¡“≥√âÕ¬≈– 11 ¢≥–∑’ËºŸâÀ≠‘ß

æ∫¡’§«“¡™ÿ°°√–®“¬µ—Èß·µà√âÕ¬≈– 20 ∂÷ß 30 ‚¥¬„π°√ÿß‡∑æœ æ∫ªí≠À“‚√§‚≈À‘µ®“ß¡“°∑’Ë ÿ¥

 à«π§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√√—°…“‚≈À‘µ®“ß¥â«¬¬“∑—Ë«ª√–‡∑»æ∫‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 5 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“

‚¥¬ºŸâªÉ«¬À≠‘ß¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬™“¬„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ‡¥’¬«°—π ·≈–ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿπâÕ¬¡’·π«‚πâ¡∑’Ë

®–‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë ŸßÕ“¬ÿ°«à“ „π¢≥–∑’Ë‡√◊ËÕßª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√√—°…“‚√§‚≈À‘µ®“ß¥â«¬¬“„π¿“æ√«¡

ª√–‡∑»æ∫¡’ª√– ‘∑∏‘º≈√âÕ¬≈– 40 ·µàæ∫¡’°“√°√–®“¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈§àÕπ¡“°µ—Èß·µà√âÕ¬≈– 5 ∂÷ß√âÕ¬≈– 75

3.6 ¿“«–¢Õßª√–™“°√∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À≈“¬ªí®®—¬  „π¿“æ√«¡¢Õß°“√°√–®“¬

§«“¡™ÿ°¢Õßª√–™“°√µ“¡®”π«πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π∫ÿ§§≈π—Èπ  æ∫«à“™“¬¡’§«“¡™ÿ°¢Õß°≈ÿà¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“À≠‘ß

ºŸâ∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“Àπ÷Ëßªí®®—¬¡’√âÕ¬≈– 29 „π™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 22 „πÀ≠‘ß  ®”π«πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¡’ —¥ à«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ  „π°√ÿß‡∑æœ¡’ —¥ à«π¢ÕßºŸâ¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“ 1 ªí®®—¬ Ÿß°«à“¿“§Õ◊ËπÊ

¥—ßπ—Èπ®÷ß àßº≈µàÕ°“√‰¥â√—∫¬“À≈“¬Õ¬à“ßæ√âÕ¡°—π‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‡À≈à“π—Èπ  ∑’Ë ”§—≠§◊Õ

¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–≈¥√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß  ·µàæ∫«à“°“√‰¥â√—∫¬“Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷ËßÀ√◊Õ‰¥â√—∫∑—Èß Õß

Õ¬à“ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 10

3.7 §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ

§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‡À≈à“π’È ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ —¡¿“…≥å ·≈–‰¥â«‘‡§√“–Àå§«“¡™ÿ°‡©æ“–∑’Ë ‰¥â√—∫§”

∫Õ°°≈à“««à“·æ∑¬å‡ªìπºŸâ«‘π‘®©—¬‡∑à“π—Èπ

„πª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ´÷Ëß¡’ª√–¡“≥ 45 ≈â“π§π  æ∫«à“‡ªìπ‚√§ÀÕ∫À◊¥√âÕ¬≈– 3 À√◊Õª√–¡“≥1.4

≈â“π§π  ‚√§¡–‡√Áß√âÕ¬≈– 0.4 (1.8 ≈â“π§π)  ªÕ¥Õÿ¥°≈—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß√âÕ¬≈– 0.4  ‚√§‰µ«“¬√âÕ¬≈– 0.2 (9 À¡◊Ëπ§π)

Õ—¡æƒ°…åÕ—¡æ“µ√âÕ¬≈– 0.5 À√◊Õ Õß· π ÕßÀ¡◊Ëπ§π  ·≈–«—≥‚√§√âÕ¬≈– 0.8 (3.6 · π§π)

4. §«“¡™ÿ° ·≈–™π‘¥¢Õß¬“∑’Ë„™â‡ªìπª√–®”
¬“∑’Ë„™â‡ªìπª√–®” À¡“¬∂÷ß ¬“∑’Ë„™â∑ÿ°«—πµ‘¥µàÕ°—π‰¡àπâÕ¬°«à“ 1 ‡¥◊Õπ ª√–‡¿∑¢Õß¬“ ‰¥â·°à  ¬“·°âª«¥

¬“πÕπÀ≈—∫  ¬“°≈àÕ¡ª√– “∑  ¬“∫”√ÿß ‡ªìπµâπ  æ∫«à“  °“√„™â¬“‡ªìπª√–®”„πºŸâÀ≠‘ß¡“°°«à“ºŸâ™“¬µ≈Õ¥™à«ßÕ“¬ÿ (√âÕ¬≈–

25 ‡∑’¬∫°—∫√âÕ¬≈– 15)  §«“¡™ÿ°¢Õß°“√„™â¬“µË” ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15-29 ªï ∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß  ·≈â«‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ  ·≈–

 Ÿß ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ëæ∫§«“¡™ÿ°√âÕ¬≈– 43„πºŸâ™“¬ ·≈– √âÕ¬≈– 45 „πºŸâÀ≠‘ßµ“¡≈”¥—∫

ª√–‡¿∑¢Õß¬“ª√–®”∑’Ë„™â¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ¬“·°âª«¥  √Õß≈ß¡“§◊Õ¬“∫”√ÿß ∑’Ë‡æ‘Ë¡§«“¡™ÿ°µ“¡Õ“¬ÿ

5.Õπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå

Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ¡’ª√–®”‡¥◊Õπ§√—Èß·√°≈¥≈ß„π°≈ÿà¡ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬ ‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥ 13 ªï ®”π«π∫ÿµ√‚¥¬

‡©≈’Ë¬¢ÕßÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 15-59 ªï §◊Õ 2 §π  ®”π«π∫ÿµ√‡æ‘Ë¡µ“¡Õ“¬ÿ „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 45-59 ªï¡’∫ÿµ√‚¥¬‡©≈’Ë¬ 3 §π
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°“√·∑âß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 15-59 ªï¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 19 ·≈–‡ªìπ°“√·∑âß‚¥¬∏√√¡™“µ‘√âÕ¬≈– 14

‡ªìπ°“√∑”·∑âß√âÕ¬≈– 5 Õ—µ√“°“√∑”·∑âß®–„°≈â‡§’¬ß°—π„π∑ÿ°¿“§¢Õßª√–‡∑» ‚¥¬∑’Ë Ÿß ÿ¥„π¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§„µâ ·≈–

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√‰¥â√—∫°“√µ√«®¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°„π√–¬–‡√‘Ë¡·√°¥â«¬ Pap. Smear „πÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 15-59

ªï¡’√âÕ¬≈– 38 °√ÿß‡∑æ¡À“π§√‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß∫√‘°“√ Pap. Smear  Ÿß°«à“¿“§Õ◊ËπÊ ·µà∂â“æ‘®“√≥“

§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß∫√‘°“√„π√–¬– 2 ªï∑’Ëºà“π¡“  ¿“§‡Àπ◊Õ®– “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°∑’Ë ÿ¥°«à“¿“§Õ◊ËπÊ√«¡

°√ÿß‡∑æœ §◊Õ√âÕ¬≈– 43  ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß∫√‘°“√µË” ÿ¥§◊Õ ‡¢µ 9   Ÿß ÿ¥§◊Õ‡¢µ 10 ®“°¢âÕ¡Ÿ≈®–

‡ÀÁπ«à“„π·∑∫∑ÿ°‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢‰¥âæ¬“¬“¡ª√—∫ª√ÿß∫√‘°“√π’È„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡ª√–™“°√À≠‘ß‡ªÑ“À¡“¬∑—Èß„π‡¢µ‡∑»∫“≈·≈–

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

°“√µ√«®¡–‡√Áß‡µâ“π¡ À≠‘ßÕ“¬ÿ 15-59 ªï √âÕ¬≈– 49 ‡§¬µ√«®¡–‡√Áß‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß  √âÕ¬≈– 23 µ√«®‚¥¬

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢·µà‰¥â√—∫°“√µ√«®¥â«¬ Mammogram ‚¥¬‡©≈’Ë¬∑—Ë«ª√–‡∑»¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 4 ·≈–∑’Ë‡§¬√—∫∫√‘°“√π’È¿“¬„π

1 ªï∑’Ëºà“π¡“¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 2  §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß∫√‘°“√π’È Ÿß ÿ¥„π°√ÿß‡∑æ§◊Õ√âÕ¬≈– 11

°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å  „πª√–™“°√Õ“¬ÿπâÕ¬ §◊Õ 15-29 ªï¡’°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡¡◊ËÕ¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å¡“°°«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ë Ÿß°«à“ ‚¥¬‡©æ“–°—∫§ŸàπÕπ∑’Ë‡ªìπ§√—Èß§√“«  ·≈–‡æ»À≠‘ß„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õà“¬ÿ®–¡’°“√„™â∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬„π°“√√à«¡‡æ»‡æ’¬ß‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 4  ·≈–„™â°—∫§ŸàπÕπ‡ªìπ§√—Èß§√“«¡“°°«à“§ŸàπÕπª√–®”   ª√–™“°√™“¬Õ“¬ÿ

15-59 ªï „π¿“§‡Àπ◊Õ¡’Õ—µ√“°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏åµË”°«à“¿“§Õ◊ËπÊ ∑—Èß°—∫§ŸàπÕπª√–®”·≈–§ŸàπÕπ™—Ë«§√“«

6. ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬
Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§·≈–§«“¡™ÿ°„πºŸâ Ÿß«—¬≈â«π¡“®“°°“√ – ¡¡“µ—Èß·µà«—¬°≈“ß§π  πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬

¥â«¬À≈“¬‚√§æ√âÕ¡°—π∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬  „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ®”π«π‚√§„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§π‡¥’¬«¡’∂÷ß 7 ‚√§ ºŸâÀ≠‘ß¡“°°«à“ºŸâ™“¬

°“√„™âÕ—µ√“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑ÿææ≈¿“æÕ¬à“ß‡¥’¬«πà“®–‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π°“√ª√–‡¡‘π°“√∑”Àπâ“∑’Ë  „π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë‡ªìπÕ‘ √–

æ÷Ëßæ“µπ‡Õß‰¥â  ®÷ßπ” Ÿàµ—««—¥Õ’°™ÿ¥Àπ÷Ëß∑’Ë„™âª√–‡¡‘π ‰¥â·°à §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë„π°‘®«—µ√ª√–®”«—π  °“√µ√«®

§—¥°√Õß ¿“æ ¡Õß  √–∫∫°“√∫¥‡§’È¬«  ·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡°◊ÈÕÀπÿπµàÕ§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥â“π —ß§¡  ‡»√…∞°‘®  ·≈–

¿“«–·«¥≈âÕ¡ ∑’Ë®–π” Ÿà‡ªÑ“À¡“¬À≈—°„π√–¥—∫π‚¬∫“¬ §◊Õ ç„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ “¡“√∂Õ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ß¡’»—°¥‘Ï»√’ ¡’ à«π√à«¡„π°“√

æ—≤π“™ÿ¡™π·≈–ª√–‡∑» ‡ªìπ∑’ËµâÕß°“√¢Õß§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡ ·≈–¡’§«“¡‡¢â“„®¥’√–À«à“ß§πµà“ß√ÿàπ„π§√Õ∫§√—«é

„π∫∑π’È®÷ß‰¥âπ”‡ πÕ„π 3 ª√–‡¥ÁπÀ≈—° §◊Õ (1) §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë „π°‘®«—µ√ª√–®”«—π

(2) À≈—°ª√–°—π¥â“π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ (3) §«“¡¡—Ëπ§ß„π√“¬‰¥â  ·≈– (4) À≈—°ª√–°—π°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√æ◊Èπ∞“π∑’Ë®”‡ªìπ„π‡√◊ËÕß

°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ·≈– «— ¥‘°“√æ◊Èπ∞“π

6.1 §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë„π°‘®«—µ√ª√–®”«—π

 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡“µ√∞“π∑’Ë„™â«—¥§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „™â Barthel ADL (Activities of Daily Living)

´÷Ëß«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°‘®«—µ√æ◊Èπ∞“π °“√§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬ ·≈–°“√∑”ß“π„π∫â“π ´÷Ëß‚¥¬ª°µ‘®“°°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß√à“ß°“¬

·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ß“π∫â“π®–≈¥≈ß°àÕπ·≈â«µ“¡¥â«¬°“√§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬  ÿ¥∑â“¬§◊Õ °‘®«—µ√ª√–®”«—πæ◊Èπ∞“π ‰¥âæ∫

«à“ à«π„À≠à¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—ÈßÀ≠‘ß·≈–™“¬ Õ“¬ÿ 60-69 ªï ·≈– 70-79 ªï ®–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°‘®°√√¡‡À≈à“π’ÈÕ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª°µ‘Õ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈– 90 ¢÷Èπ‰ª ¬°‡«âπ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª ∑’ËµË”°«à“ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫√âÕ¬≈– 80
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Õ—µ√“æ÷Ëßæ“„π°‘®«—µ√ª√–®”«—π§◊Õ —¥ à«π¢Õßºâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËµâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®“°ºŸâÕ◊ËπÀ√◊Õ§√Õ∫§√—«„π°‘®«—µ√

ª√–®”«—πµà“ßÊ  ´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®–π”‰ª„™â„π°“√ª√–¡“≥§à“ºŸâ‡ªìπ¿“√–  æ∫«à“ Õ—µ√“¿“«–æ÷Ëßæ“„π°‘®«—µ√ª√–®”«—π‰¡à

‡°‘π√âÕ¬≈– 10 „π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ  ¬°‡«âπ°≈ÿà¡ºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ¡’√–¥—∫‰≈à‡≈’Ë¬°—π √âÕ¬≈– 12-13   ºŸâÀ≠‘ß∑’ËÕ¬Ÿà

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈Õ—µ√“æ÷Ëßæ“„π°‘®«—µ√ª√–®”«—π Ÿß°«à“„π‡¢µ §◊Õ√âÕ¬≈–  14  ·≈– √âÕ¬≈– 9  ºŸâ™“¬πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈Õ¬Ÿà

„π¿“«–æ÷Ëßæ“ Ÿß°«à“™“¬Õ“¬ÿ‡¥’¬«°—π„π‡¢µ‡∑»∫“≈  ‚¥¬‡©æ“–°‘®«—µ√„π°“√∑”ß“π∫â“π(√âÕ¬≈–27°—∫√âÕ¬≈–40) ·≈–

ºŸâÀ≠‘ß Ÿß°«à“ºŸâ™“¬„π∑ÿ°°≈ÿà¡  πÕ°®“°π’Èæ∫«à“§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß¿“§ ¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ®–¡’ºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà„π√–¥—∫æ÷Ëßæ“¡“°°«à“¿“§Õ◊ËπÊ  ∑’ËµâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâ¥Ÿ·≈À√◊Õ «— ¥‘°“√¢Õß√—∞

6.2 √–∫∫°“√∫¥‡§’È¬« øíπ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠∑’Ë®–π”Õ“À“√‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬∑’Ë∑”„Àâ§π‡√“Õ¬Ÿà‰¥âπ“π  ·ºπæ—≤π“

‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘©∫—∫∑’Ë 8 ·≈–©∫—∫∑’Ë 9 ‰¥â°”Àπ¥«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§«√¡’øíπ ”À√—∫°“√∫¥‡§’È¬«‰¥â‰¡àπâÕ¬°«à“ 20 ´’Ë

´÷Ëß‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“øíπ„ÀâÕ¬Ÿà„π ¿“æ¥’µ—Èß·µà‡√‘Ë¡µâπ  ·≈–À“°¡’øíππâÕ¬°«à“ 20 ´’Ë §«√‰¥â√—∫∫√‘°“√øíπª≈Õ¡

‡æ◊ËÕ§ß ¿“æ°“√∑”Àπâ“∑’Ë‰¥â  ®“°°“√ ”√«®‚¥¬√«¡æ∫«à“¡’ —¥ à«π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬∑’Ë¡’øíππâÕ¬°«à“ 20 ´’Ë¡’√âÕ¬≈– 45

‡∑à“°—π∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß  °≈ÿà¡π’È¡’ºŸâ„ àøíπª≈Õ¡ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 28 §‘¥‡ªìπÕ—µ√“ à«π 0.6 ¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’øíπ‰¡à§√∫‡∑à“π—Èπ

6.3Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√À°≈â¡  ∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√∫“¥‡®Á∫À√◊Õ‡ ’¬™’«‘µ‰¥â ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª   “‡Àµÿ

¡—°‡°‘¥®“°°“√‡«’¬π»’√…– ·≈–°“√∑√ßµ—«‰¡à ¡¥ÿ≈ ´÷Ëßæ∫√âÕ¬≈– 38 ·≈–√âÕ¬≈– 41 „πºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ßµ“¡≈”¥—∫  °“√

À°≈â¡∑’Ë∫â“π·≈–„πÀâÕßπÈ”¡’√âÕ¬≈– 20 „πºŸâ™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 35 „πºŸâÀ≠‘ß  πÕ°®“°°“√«‘ß‡«’¬π»’√…–À√◊ÕÕàÕπ·√ß∑’Ë∑”„Àâ

≈â¡ßà“¬·≈â« ‚§√ß √â“ß¢Õß∫â“π °“√µâÕß„™â∫—π‰¥¢÷Èπ≈ß‡ªìπª√–®” À√◊ÕÕ¬Ÿà„π∫â“π‡≈àπ√–¥—∫ ‡ªìπÕ’° “‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë‡æ‘Ë¡

 —¥ à«π°“√À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â „π°“√ ”√«®π’È æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà„π∫â“π∑’ËµâÕß„™â∫—π‰¥¢÷Èπ≈ßª√–®”«—π√âÕ¬≈– 60 „π°≈ÿà¡π’È

¡’°“√ª√—∫ª√ÿß√“«®—∫∫—π‰¥ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 30 ‡∑à“π—Èπ   —¥ à«ππ’È¡’§«“¡·µ°µà“ßµ“¡Õ“¬ÿ·≈–¿“§

6.4°“√µ√«®§—¥°√Õß ¿“æ ¡Õß  °≈ÿà¡‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡À√◊Õ§«“¡®”º‘¥ª°µ‘ æ∫‰¥â∫àÕ¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿµ“¡∑’Ë‰¥â∑√“∫

°—πÕ¬Ÿà·≈â« ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§«√®–‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß‡ªìπ√–¬–Ê ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ60 ªï¢÷Èπ‰ª ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√ªÑÕß°—π√—°…“·µà‡π‘ËπÊ

°“√ ”√«®π’È‰¥â„™â·∫∫∑¥ Õ∫ ¿“æ ¡Õß¢Õß‰∑¬·∫∫¬àÕ (TMSE) §—¥°√ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πµ—«Õ¬à“ß  æ∫ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–º‘¥ª°µ‘

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 20 „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60-69 ªï ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ®π∂÷ß√âÕ¬≈– 60 „π‡æ»™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 77 „π‡æ»À≠‘ß

„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª   —¥ à«ππ’È¬—ß‰¡à “¡“√∂«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡‰¥â µâÕß¡’°“√µ√«®∑“ß§≈’π‘§Õ’°¢—ÈπµÕπÀπ÷Ëß

·µà°ÁæÕ∫Õ°‰¥â«à“πà“®–¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß ¿“æ ¡Õß

6.5À≈—°ª√–°—π„π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬

„™â°“√«—¥∑“ßÕâÕ¡ ‰¥â·°à §«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õß∫â“π  ‰¥âÕ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—«‚¥¬‡©æ“–§√Õ∫§√—« 3 √ÿàπ∑’Ë¡’≈Ÿ°À≈“π

Õ¬Ÿà¥â«¬°—π ·≈–¡’ºŸâ¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕ®”‡ªìπ  µ—«Õ¬à“ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π°“√ ”√«®π’È¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 80 ∑’Ë¡’°√√¡ ‘∑∏‘Ï„π∫â“π  ºŸâ∑’Ë∫Õ°«à“‰¡à¡’

∫â“π·≈–µâÕßÕ“»—¬ «— ¥‘°“√¡’‰¡à∂÷ß√âÕ¬≈– 3

 ”À√—∫≈—°…≥–°“√Õ¬ŸàÕ“»—¬  ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬∑’ËÕ¬Ÿà„π§√Õ∫§√—« 3 √ÿàπ¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 40 ‡¡◊ËÕ√«¡°—∫°≈ÿà¡∑’ËÕ¬Ÿà°—∫

∫ÿµ√Õ’°√âÕ¬≈– 20 §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 60   ´÷Ëßπ—∫«à“¡’ —¥ à«π§àÕπ¢â“ß Ÿß ·¡â«à“°“√¡’§√Õ∫§√—«‡¥’Ë¬«®–¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π

ª√–‡∑»‰∑¬°Áµ“¡  ¢âÕ¡Ÿ≈π’È –∑âÕπ∂÷ß°“√¡’ºŸâ¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕµâÕß°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ́ ÷Ëß¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–¬—ß‰¡à«‘°ƒµ„πª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬æ∫«à“

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËµâÕß°“√ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–¡’ºŸâ¥Ÿ·≈π—Èπ¡’√âÕ¬≈– 30 , 40 ·≈– 50 „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60-69 ªï , 70-79 ªï ·≈– 80 ªï¢÷Èπ‰ªµ“¡
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≈”¥—∫ „°≈â‡§’¬ß°—π∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß   ”À√—∫ºŸâ∑’ËµâÕß°“√ºŸâ¥Ÿ·≈·µà‰¡à¡’ æ∫ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 5-6 ‡∑à“π—Èπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡æ∫«à“

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬Ÿà§π‡¥’¬«·≈–Õ¬Ÿà°—∫§Ÿà ¡√ ‡∑à“π—Èπ¡’ —¥ à«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡≈”¥—∫

6.6À≈—°ª√–°—π∑“ß‡»√…∞°‘®

«—¥¥â«¬°“√∑”ß“π  °“√¡’√“¬‰¥â‡ªìπ¢Õßµπ‡ÕßÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ  ·≈– °“√‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°·À≈àßÕ◊Ëπ

À“°¡’§«“¡¢—¥ π∑“ß°“√‡ß‘π„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

®“°µ—«Õ¬à“ß 19,336 √“¬ ¡’ºŸâ∑’Ë°”≈—ß∑”ß“πÕ¬Ÿà‚¥¬√«¡√âÕ¬≈– 36 ®”·π°µ“¡‡æ» √âÕ¬≈–¢Õß™“¬·≈–À≠‘ß

§◊Õ 47 ·≈– 27 µ“¡≈”¥—∫   —¥ à«π Ÿß ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60-69 ªï  ·≈â«≈¥≈ßµ“¡Õ“¬ÿ  ≈—°…≥–¢Õßß“π ‰¥â·°à °“√ª√–°Õ∫

∏ÿ√°‘® à«πµ—« (√âÕ¬≈– 40) ∑”„Àâ§√Õ∫§√—« (√âÕ¬≈– 20) ·≈–∑”ß“π„π¿“§‡Õ°™π (√âÕ¬≈– 10)  „π°≈ÿà¡π’È‡ªìππ“¬®â“ßÕ¬Ÿà

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 3 °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë¬—ß∑”ß“πÕ¬Ÿà‡ªìπß“π∏ÿ√°‘® à«πµ—« ·≈–∑”„Àâ§√Õ∫§√—«‡ªìπ à«π„À≠à ‡¡◊ËÕ∂“¡∂÷ß

 “‡Àµÿ∑’ËµâÕß∑”ß“π ¡’§”µÕ∫‡√’¬ß°—π®“°¡“°‰ªÀ“πâÕ¬ §◊Õ µâÕß°“√√“¬‰¥â Õ¬“°∑”ß“πµàÕ‰ª ¥Ÿ·≈∏ÿ√°‘® ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ

 —ß§¡   —¥ à«π¢ÕßºŸâ™“¬®– Ÿß°«à“ºŸâÀ≠‘ß„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·µà‰¡à¡“°π—°

ºŸâ∑’Ë¡’√“¬‰¥â‡ªìπ¢Õßµπ‡Õß ¡’√âÕ¬≈– 60 „πºŸâ™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 40 „πºŸâÀ≠‘ß °≈ÿà¡∑’ËµÕ∫«à“¡’√“¬‰¥â·µà‰¡à

‡æ’¬ßæÕ ®–‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°∫ÿµ√‡ªìπ à«π„À≠à ´÷Ëß§‘¥‡ªìπ —¥ à«π√âÕ¬≈– 80-90 ¢Õß·À≈àß‡ß‘π∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–‰¡à

·µ°µà“ß°—π√–À«à“ßÀ≠‘ß°—∫™“¬

 ”À√—∫§«“¡¢—¥ π∑“ß°“√‡ß‘π ‡°◊Õ∫§√÷Ëß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿµÕ∫«à“¡’√“¬‰¥â‡æ’¬ßæÕ·≈– ‰¡à≈”∫“° °≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’

√“¬‰¥â·µà‰¡à≈”∫“°¡’√âÕ¬≈– 13 „πºŸâ™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 20 „πºŸâÀ≠‘ß °≈ÿà¡ ÿ¥∑â“¬§◊Õ‰¡à¡’√“¬‰¥â·≈–≈”∫“°¡’ª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 15 °“√™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π„π§√Õ∫§√—«·≈–√–∫∫‡§√◊Õ≠“µ‘¢Õß‰∑¬ ∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«πÀπ÷Ëß‰¡à≈”∫“°¡“°π—°

¡’¢âÕ —ß‡°µ«à“À≠‘ß ŸßÕ“¬ÿ¡’ —¥ à«π∑’Ë∫Õ°«à“≈”∫“°‡√◊ËÕß°“√‡ß‘π¡“°°«à“™“¬

À—«¢âÕ ÿ¥∑â“¬‡ªìπ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡¢—¥ π„π§«“¡®”‡ªìπæ◊Èπ∞“π ́ ÷Ëß‰¥â·°à §«“¡¢—¥ π‡√◊ËÕßÕ“À“√ ‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡

∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ·≈–¬“√—°…“‚√§ æ∫«à“¢—¥ π‡√◊ËÕßÕ“À“√¡’√âÕ¬≈– 50 À√◊Õ¡“°°«à“ ¢—¥ π‡√◊ËÕß‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫√âÕ¬≈–

20-28 ¢—¥ π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬¡’ªí≠À“§àÕπ¢â“ßπâÕ¬‡æ√“– à«π„À≠à‡ªìπ‡®â“¢Õß∫â“π ·µà„πª√–‡¥Áπ¢Õß∫√‘°“√‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬¬—ß¡’

ªí≠À“ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 30 ·≈–¡“°°«à“  ·≈–¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πµ“¡√“¬‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

7.2 ∫∑‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬ ‚¥¬°“√µ√«®
√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë 3

ªí≠À“·≈–Õÿª √√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ´÷Ëß àßº≈°√–∑∫µàÕ¢∫«π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈Õ“® √ÿª‰¥â¥—ßµàÕ‰ªπ’È §◊Õ

1. °“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°“√ ”√«®§√—Èßπ’È‰¥â°”Àπ¥°√Õ∫µ—«Õ¬à“ß·≈–®”π«πµ—«Õ¬à“ß„πæ◊Èπ∑’Ë¢Õß∑—Èß 4 ¿“§

√«¡°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑—Èß 12 ‡¢µ ·≈–‡¢µ°“√ª°§√Õß´÷Ëß·∫àß‡ªìπ„π‡¢µ‡∑»∫“≈·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

ª√–™“°√ª√–°Õ∫¥â«¬™“¬·≈–À≠‘ß„π«—¬·√ßß“π(15-59 ªï) ·≈–«—¬ ŸßÕ“¬ÿ(60 ªï¢÷Èπ‰ª)  ‡¡◊ËÕ≈ß¡◊Õ ”√«®®√‘ß¡’ª√–™“°√

µ—«Õ¬à“ß„πÀ≈“¬æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‰¡à “¡“√∂ —¡¿“…≥å‰¥âµ“¡∑’Ë°”Àπ¥‰«â¥â«¬ªí≠À“Õÿª √√§À≈“¬Õ¬à“ß ∑”„ÀâµâÕß‡≈◊Õ°°≈ÿà¡∑¥·∑π

·µà¡‘‰¥â¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√–∫ÿ‰«â™—¥‡®π„π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë∂÷ßª√–™“°√∑’Ë‡≈◊Õ°¡“∑¥·∑π„π¥â“πÕ“¬ÿ ‡æ»  ∂“π∑’ËÕ¬Ÿà ·≈–∑¥·∑π„π

ª√–™“°√°≈ÿà¡„¥∫â“ß ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿà§◊Õ°√Õ∫∑’Ë°”Àπ¥ª√–™“°√∑’Ë‡≈◊Õ°‰¥â ´÷Ëß∑”„Àâ°“√∂à«ßπÈ”Àπ—°(weighting)ª√–™“°√

µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√ª√–¡“≥§à“¢Õßµ—«·ª√µà“ßÊ„π°“√«‘®—¬ ‡™àπ §«“¡™ÿ°¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµà“ßÊ ∑”‰¥â„π√–¥—∫Àπ÷Ëß·µà

‰¡à≈–‡Õ’¬¥‡æ’¬ßæÕ∂÷ß√–¥—∫ªí®‡®°∫ÿ§§≈ (individual weighting) °“√ ”√«®§√—ÈßµàÕ‰ª®÷ß§«√√–«—ß„π‡√◊ËÕßπ’È ‚¥¬·µà≈–

æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫°“√ ”√«®§«√¡’°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßµ—«Õ¬à“ß„π°√Õ∫·≈–µ—«Õ¬à“ß∑’Ë∑¥·∑π∂÷ßÕ“¬ÿ ‡æ» ·≈–∑’ËÕ¬Ÿà∑’Ë

 ¡∫Ÿ√≥å‡ªìπ√Ÿª·∫∫‡¥’¬«°—π
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2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë „™â „π°“√«‘®—¬
2.1 ·∫∫ Õ∫∂“¡  :

 ”À√—∫·∫∫ Õ∫∂“¡∑’ËÕÕ°·∫∫‡æ◊ËÕ°“√∑” data entry ‚¥¬«‘∏’ electronic ‡™àπ„π°“√ ”√«®§√—Èßπ’È  §«√¡’

™àÕß«à“ß¥â“π´â“¬¡◊Õ„Àâ∫—π∑÷°§à“¢Õß°“√«—¥µà“ßÊ‡ªìπµ—«‡≈¢  ‡™àπ §«“¡¥—π‚≈À‘µ   à«π Ÿß  ‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫°—∫™àÕß¥â“π¢«“

∑’Ë‡ªìπ°“√√–∫“¬≈ß„π«ß°≈¡µ“¡À≈—°Àπà«¬   ‘∫ À√◊Õ√âÕ¬‡∑à“π—Èπ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ §«√æ‘®“√≥“°“√„™â notebook À√◊Õ

PDA  ”À√—∫°“√ ”√«®„π§√—ÈßµàÕ‰ª æ√âÕ¡°—∫ computer software ∑’ËÕÕ°·∫∫ ”À√—∫°“√§«∫§ÿ¡§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß

°“√≈ß¢âÕ¡Ÿ≈ ‡™àπ °“√°”Àπ¥ range check ∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â ”À√—∫≈—°…≥–∑“ß™’«¿“æ ‡™àπ §«“¡ Ÿß  Õ“¬ÿ  πÈ”Àπ—°  §«“¡

¥—π‚≈À‘µ œ≈œ

§”∂“¡∫“ßª√–‡¿∑ ‡™àπ ¥â“πæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’ËµâÕß°“√§«“¡™”π“≠‡©æ“–∑“ß Õ“®µâÕß°“√°“√

 ”√«®‡©æ“–‡√◊ËÕßπ’È¡“°°«à“∫√√®ÿÕ¬Ÿà„π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°“√ ”√«®‚¥¬∑—Ë«‰ª ‡æ◊ËÕ®–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ¡’§ÿ≥¿“æ

§”∂“¡‡æ◊ËÕ«—¥°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å §«√®–µâÕß¡’°“√∑∫∑«π„À¡à„π°“√ ”√«®§√—ÈßµàÕ‰ª

‡æ√“–µâÕß„™â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπª√‘¡“≥·≈–µâÕß¡’°“√∑∫∑«π§«“¡®”‡°’Ë¬«°—∫™π‘¥¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ª√‘¡“≥∑’Ë¥◊Ë¡·µà≈–§√—Èß ·≈–

√–¬–‡«≈“∑’Ë¬âÕπ‰ª®π∂÷ß 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ÷́Ëß∑”„Àâ‡À≈◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ„™â§”π«≥‰¥â§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√

æ‘®“√≥“«à“¢âÕ¡Ÿ≈„π‡√◊ËÕßπ’ÈÕ–‰√∑’Ë®”‡ªìπ¡“°πâÕ¬ ”À√—∫°“√«—¥º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ·≈–§—¥°√Õß¡“„™â‡©æ“–∑’Ë®”‡ªìπ®√‘ßÊ

·≈– “¡“√∂∑∫∑«π§«“¡®” ‰¥âÕ¬à“ß·¡àπ¬”

2.2 °“√ ”√«®§«“¡™ÿ°¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥â“π™’«¿“æµà“ßÊ
§«√„™âº≈®“°‡≈◊Õ¥  ªí  “«– À√◊Õ°“√µ√«®√à“ß°“¬„Àâ¡“°°«à“°“√ Õ∫∂“¡  ‡æ√“–®–‰¥â§«“¡∂Ÿ°µâÕß¡“°°«à“

¡’¢âÕ‡ πÕ·π–®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‚√§À—«„®À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢Õßª√–‡∑»‰∑¬«à“ §«√∫√√®ÿ°“√µ√«®  High Density

Lipoprotein Cholesterol (HDL) „π°“√ ”√«®¥â«¬·∑π∑’Ë®–„™â Total Cholesterol Õ¬à“ß‡¥’¬« ‡æ√“–®–‡ªìπµ—«∑’Ë®–

∑”π“¬°“√‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‰¥â¥’°«à“  √«¡∑—Èß‡ πÕ·π–°“√„™â Hba1C √«¡Õ¬Ÿà„π°“√µ√«®§—¥°√ÕßºŸâ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¥â«¬πÕ°

‰ª®“° Fasting Blood Sugar

3. °“√π”º≈¢Õß°“√ ”√«®‰ª„™âª√–‚¬™πå „π°“√«‘®—¬Õ◊ËπÊ
§«√®–¡’§≥–°√√¡°“√À≈“¬ΩÉ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡“√à«¡°—π«“ß‡°≥±å°“√π”‰ª„™â  ·≈–§«√®–µâÕßæ‘®“√≥“∂÷ß§”¢Õ

„π consent form ∑’Ë„ÀâºŸâ∂Ÿ° —¡¿“…≥å≈ßπ“¡¬‘π¬Õ¡°àÕπ°“√µ√«®√à“ß°“¬¥â«¬«à“ ‡¢“Õπÿ≠“µ„Àâµ√«®Õ–‰√∫â“ß

·≈–∂â“®–«‘‡§√“–Àåº≈‡≈◊Õ¥πÕ°‡Àπ◊Õ‰ª®“°∑’Ë¢ÕÕπÿ≠“µ‰«â®–‡ªìπ‰ª‰¥â¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥∑—Èß¥â“π°ÆÀ¡“¬·≈–®√‘¬∏√√¡

4. °“√„™âª√–‚¬™πå®“°º≈°“√ ”√«®
πÕ°‰ª®“° ∂“π°“√≥å„π™à«ß‡«≈“Àπ÷Ëß·≈â« §«√®–«“ß·ºπ‰«â‡ªìπ√Ÿª∏√√¡∂÷ß°“√„™âº≈„π√–¬–¬“«∑’Ë®–

ª√–‡¡‘π ∂“π– ÿ¢¿“æ·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õßª√–™“™πÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°‚§√ß°“√°“√ªÑÕß°—π‚√§·≈– √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ́ ÷Ëß§«“¡

¡ÿàßÀ«—ß‡™àππ’ÈµâÕß°“√§≥–∑”ß“π¥â“π°“√ ”√«®∑’Ë∑”ß“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  ¡’ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠À≈“¬¥â“π ‡™àπ √–∫“¥«‘∑¬“  ∂‘µ‘

ª√–™“°√»“ µ√å  —ß§¡»“ µ√å ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¥â“πµà“ßÊ ¡“∑”ß“π√à«¡°—πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ°“√ ”√«®

∑’Ë®–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå ‡ªìπµ—«·∑π¢Õßª√–™“°√„π√–¥—∫™“µ‘ ·≈–¡’§ÿ≥¿“æ∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â
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7.3  ¢âÕ‡ πÕ‡æ◊ËÕæ—≤π“√–∫∫°“√ ”√«® ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬„πÕπ“§µ
1. ¿Ÿ¡‘À≈—ß

„πª√–‡∑»‰∑¬°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“°√‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ ‰¥â¥”‡π‘π°“√¡“·≈â«

2 §√—Èß §√—Èß·√°„πªï æ.». 2534-2535 ·≈–§√—Èß∑’Ë 2 „πªïæ.». 2539-2540 °“√µ√«®√à“ß°“¬∑—Èß Õß§√—Èß„™â√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬

·µ°µà“ß°—π „πª√–‡¥Áπ¢Õß«‘∏’ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß °“√°”Àπ¥Õ“¬ÿ¢Õßª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬ «‘∏’‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–°“√

ª√–¡“≥§à“≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß¢Õßπ—°«‘®—¬·≈–Õß§å°√ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ ÷́Ëß·µà≈–™ÿ¥∑’Ë¡’

§«“¡™”π“≠°“√·≈–§«“¡ π„®·µ°µà“ß°—π ∂÷ß·¡â®–¡’§«“¡‰¡à·πà„®„π§ÿ≥¿“æ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈®“°°≈ÿà¡π—°«‘™“°“√ºŸâ„™âº≈°“√

 ”√«®„π√–¥—∫µà“ßÊ Õ“∑‘‡™àπ °“√∑’Ë‰¡à “¡“√∂‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“µ—«·ª√∫“ßµ—«∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√«—¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

 ∂“π– ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√ À√◊Õ«‘‡§√“–Àå·π«‚πâ¡µ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë«“ß‰«â‰¥â  ‡π◊ËÕß®“°§«“¡·µ°µà“ß¢Õß√–‡∫’¬∫«‘∏’

¥—ß°≈à“«·≈â« Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡º≈ ”√«®®“°°“√ ”√«®∑—Èß Õß§√—Èß‰¥â∂Ÿ°π”‰ª„™âÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß∑—Èß„π√–¥—∫π‚¬∫“¬ ·≈–

√–¥—∫ªØ‘∫—µ‘°“√„π·«¥«ß ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»

§«“¡‡ÀÁπ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—π®“°°≈ÿà¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ ”√«®∑—Èß Õß§√—Èß §◊Õ §«√®—¥∑”¢âÕ‡ πÕµàÕ√—∞∫“≈

ºà“π°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ „Àâ¡’π‚¬∫“¬√–¬–¬“« ”À√—∫°“√ ”√«® ∂“π– ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√„π√–¬– 10-15 ªïµàÕ‰ª ∑’Ë

√«¡∂÷ß°“√®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥·≈– π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥Õß§å°√√—∫º‘¥™Õ∫„π√–¥—∫ª√–‡∑»„π°“√º≈‘µ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ·≈–

‡ªìπµ—«·∑π¢Õßª√–™“°√Õ¬à“ß·∑â®√‘ß∑’Ë “¡“√∂π”‡ πÕ ∂‘µ‘¢âÕ¡Ÿ≈ ∂“π– ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ

ª√–°Õ∫°“√µ—¥ ‘π„®„π√–¥—∫π‚¬∫“¬·≈–°“√«“ß·ºπæ—≤π“ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢âÕ‡ πÕ¥—ß°≈à“«®–¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â®“°°“√¬Õ¡√—∫√à«¡°—π„π‡™‘ßªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß¡’√Ÿª∏√√¡∂÷ß·ºπß“π °‘®°√√¡

º≈≈—æ∏å ·≈–ß∫ª√–¡“≥∑’Ë™—¥‡®π„π√–¥—∫π‚¬∫“¬ √«¡∂÷ß°“√æ—≤π“‡™‘ß ∂“∫—π¢Õß‡®â“¿“æ„π°“√¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕπ”¡“

´÷Ëßª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥

2. °“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë 3
„πªï æ.». 2544-2545  ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å  ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â√—∫ß∫ª√–¡“≥

 ”À√—∫°“√µ√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“°√‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë 3 ‰¥â¡’§«“¡‡ÀÁπæâÕßµâÕß°—π√–À«à“ß

 ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å ·≈– ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ( «√ .) „π°“√∑’Ë§«√¡’Õß§å°√∑’Ë√—∫Àπâ“∑’Ë ”√«® ¿“«–

 ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬„π√–¥—∫ª√–‡∑» „Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â ·≈– “¡“√∂‡ªìπµ—«·∑π∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß

ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬µà“ßÊ‰¥â  °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ È́”‡ªìπ√–¬–Ê ®–∑”„Àâ‰¥âÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë∫àß™’È∂÷ß·π«‚πâ¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢Õß ∂“π– ÿ¢¿“æ √«¡∂÷ßªí®®—¬°”Àπ¥∑’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ„π¡‘µ‘µà“ßÊ ‡°‘¥ª√–‚¬™πå„π°“√æ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ ∂‘µ‘

 “∏“√≥ ÿ¢Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ®÷ß‰¥â¡Õ∫ß∫ª√–¡“≥„Àâ  «√ . ‡æ◊ËÕ®—¥µ—Èß ”π—°ß“π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õß

ª√–™“™π¢÷Èπ‡ªìπ‡§√◊Õ ∂“∫—π¢Õß «√ . ‚¥¬  «√ . ®à“¬ß∫≈ß∑ÿπÕ’° à«πÀπ÷Ëß ”À√—∫æ—≤π“§«“¡‡ªìπ ∂“∫—π¢ÕßÕß§å°√π’È

ß“πÀ≈—°¢ÕßÕß§å°√¥—ß°≈à“«À√◊Õ ”π—°ß“π ”√«® ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ ( ° Õ.) ‰¥â¥”‡π‘π°“√ ”√«® ¿“«–

 ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë 3 ‚¥¬‡√‘Ë¡ß“πµ—Èß·µà æ.». 2545 „π¢—Èπ‡µ√’¬¡°“√ ”√«® ÷́Ëß

‰¥â·°à °“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√ ”√«® Õ—π‰¥â·°à ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√µ√«®√à“ß°“¬·≈–°“√µ√«®∑“ßÀâÕß

ªØ‘∫—µ‘°“√æ√âÕ¡§Ÿà¡◊Õ°“√ ”√«®‚¥¬°≈ÿà¡π—°«‘™“°“√®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬·≈–°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–„π¢—Èπ¥”‡π‘π°“√‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈¿“§ π“¡‚¥¬¡À“«‘∑¬“≈—¬‡§√◊Õ¢à“¬„π 4 ¿Ÿ¡‘¿“§·≈–°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ §◊Õ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ  ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à

®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬  ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å ·≈–¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈  ‚¥¬‡√‘Ë¡‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡

2545 ∂÷ß ‘ßÀ“§¡ æ.». 2547 √«¡‡«≈“ª√–¡“≥ 2 ªï§√÷Ëß
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3. ¢âÕ‡ πÕ

∫∑‡√’¬π®“°°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß ç ° Õ. ¿“¬„µâ°”°—∫¢Õß  «√ .é ́ ÷Ëß‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ‚§√ß°“√π”√àÕß‡æ◊ËÕ  æ—≤π“

√–∫∫ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√‰∑¬„πÕπ“§µ °≈à“«§◊Õ  “¡“√∂ª√—∫√Ÿª·∫∫·≈–∫ÿ§≈“°√∑’Ë®–∑”Àπâ“∑’Ë„π

Õß§å°√√–¥—∫ª√–‡∑»¥—ß°≈à“«‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡¡“°¢÷Èπ ¢Õ‡ πÕ√Ÿª·∫∫‡æ◊ËÕæ—≤π“√–∫∫„πª√–‡¥Áπ¢Õßº≈≈—æ∏å∑’Ë‡ªìπ

‡ªÑ“À¡“¬À≈—° √Ÿª·∫∫‚§√ß√à“ß·≈–∫ÿ§≈“°√ °“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬Õß§å°√«‘™“°“√∑—Èß„πª√–‡∑»·≈–µà“ßª√–‡∑»

°“√æ—≤π“‡™‘ß ∂“∫—π °“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√ °“√√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–¥â“π®√‘¬∏√√¡·≈–°“√√—°…“§«“¡≈—∫

¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

ë º≈≈—æ∏å §◊Õ °“√«“ß·ºπ√–¬–¬“«‡æ◊ËÕº≈‘µ¢âÕ¡Ÿ≈ ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ‚¥¬

°“√µ√«®√à“ß°“¬‡ªìπ√–¬–Êµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ∫àß™’È∂÷ß¢π“¥·≈–·π«‚πâ¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∂“π– ÿ¢¿“æ √«¡∑—Èß

ªí®®—¬°”Àπ¥∑’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ„π¡‘µ‘µà“ßÊ

¥â«¬‡ªÑ“À¡“¬‡πâπ∑’Ë°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æª√–™“°√‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬´÷Ëß¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ ·≈–

µâÕß°“√ß∫ª√–¡“≥§àÕπ¢â“ß Ÿß  ®÷ß§«√®–®”°—¥„π à«π¢Õß°“√ ”√«®‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å„Àâ‡À≈◊ÕπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‡©æ“–§”∂“¡∑’Ë

µâÕß°“√‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬º≈°“√µ√«®√à“ß°“¬·≈–°“√µ√«®µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡∑à“π—Èπ

 ”À√—∫§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°Õ“¬ÿπ—Èπ Õ“®‡ªìπ¿“√–¡“°∂â“¥”‡π‘π°“√„π§√“«‡¥’¬«°—π ®÷ßÕ“®°√–®“¬°“√

 ”√«®·µà≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ„π‡«≈“∑’Ëµà“ß°—π À¡ÿπ‡«’¬π‰ª®π§√∫ °ÁÕ“®°√–∑”‰¥â‚¥¬„™â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπµ—«·∑πª√–™“°√∑’Ë‰¥â

°”Àπ¥‰«â≈à«ßÀπâ“  ∂â“ “¡“√∂„™â°“√ ”√«®µ—«Õ¬à“ß·∫∫ panel study ‰¥â®–‡ªìπ∑“ßÕÕ°∑’Ë®–„Àâº≈‰¥âÕ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°°«à“°“√∑’ËµâÕß ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„À¡à„π∑ÿ°§√—Èß∑’Ë∑”°“√ ”√«®

º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√ ”√«®¥—ß°≈à“«π’È®–‡ªìπ∑“ßÀπ÷Ëß„π°“√æ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ ∂‘µ‘ “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑» ·≈–

√–¥—∫∑’ËµË”°«à“‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

ë √Ÿª·∫∫°“√∫√‘À“√‚§√ß°“√·≈–∫ÿ§≈“°√

Õ“®¡’‰¥âÀ≈“¬√Ÿª·∫∫·≈â«·µà ∂“π°“√≥å  ”À√—∫‡«≈“ªí®®ÿ∫—π¢Õ‡ πÕ√Ÿª·∫∫∑’Ë‡ªìπ‚§√ß°“√Àπ÷Ëß¢Õß

 «√ . ‚¥¬‰¡àµâÕßµ—Èß‡ªìπ ”π—°ß“π‡Õ°‡∑» „Àâ¡’ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫À√◊ÕºŸâÕ”π«¬°“√‚§√ß°“√∑’Ë§«√¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘·≈–§«“¡√Ÿâ

À≈“°À≈“¬∑’Ë ”§—≠µàÕ°“√ ”√«®¥â“π ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ ‚¥¬‡©æ“–§«“¡√Ÿâ‡π◊ÈÕÀ“¥â“π ÿ¢¿“æ √–∫“¥«‘∑¬“∑’Ë§«√¡’§«∫§Ÿà‰ª

°—∫§«“¡√Ÿâ ¥â“π°“√«‘®—¬·≈– ∂‘µ‘  ®÷ßπà“®–‡ªìπ·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ¥â“π√–∫“¥«‘∑¬“ ·≈–√Ÿâß“π«‘®—¬¿“§ π“¡æÕ ¡§«√ ¡’

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡§√◊Õ¢à“¬π—°«‘™“°“√¥â“πµà“ßÊ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ √«¡∂÷ß

 ∂“∫—π«‘™“°“√‡§√◊Õ¢à“¬„π¿Ÿ¡‘¿“§∑’Ë‡ªìπÀπà«¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

ë °“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬«‘™“°“√

ºŸâÕ”π«¬°“√‚§√ß°“√®–∑”ß“π√à«¡°—∫°≈ÿà¡π—°«‘™“°“√∑—Èß„π·≈–πÕ°°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ À√◊ÕÕ“®¡’

‡§√◊Õ¢à“¬°—∫ ∂“∫—π«‘™“°“√„πµà“ßª√–‡∑»„π¥â“πµà“ßÊ ∑’Ë®”‡ªìπ „π∞“π– expert task forces ¿“¬„µâ°“√°”°—∫¥Ÿ·≈¢Õß

Board ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π«‘™“°“√ ·≈–°“√æ—≤π“‡™‘ß ∂“∫—π ¢≥–‡¥’¬«°—π„Àâ  «√ .  π—∫ πÿπ‡§√◊Õ¢à“¬«‘™“°“√

„πæ◊Èπ∑’Ë ‡™àπ ¡À“«‘∑¬“≈—¬µà“ßÊ „Àâ¡’°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß°“√«‘®—¬ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ √«¡∂÷ß

æ—≤π“‡∑§π‘§µà“ßÊ „π°“√‡¢â“∂÷ßª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë¡’ ∂“π–∑“ß —ß§¡‡»√…∞°‘®µà“ßÊ°—π ·≈–∑”ß“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß√–¬–¬“«

¢π“π°—π°—∫‚§√ß°“√„π à«π°≈“ß

ë °“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√

¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“ºŸâ∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡À¡“– ¡∑’Ë®–∑”Àπâ“∑’ËºŸâÕ”π«¬°“√π—Èπ®–§àÕπ¢â“ßÀ“¬“°∂â“®–„Àâ∑”ß“π„π√–¬–¬“«

10-15 ªï  ®÷ß§«√§—¥‡≈◊Õ°π—°«‘®—¬√ÿàπ‡¬“«å°«à“∑’Ëπà“®–„Àâ°“√»÷°…“Õ∫√¡∫à¡‡æ“–®π∑”Àπâ“∑’Ëπ’È‰¥â„πÕπ“§µÕ—π„°≈â  µ—«Õ¬à“ß
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‡™àπ π—°«‘®—¬∑’Ë°”≈—ß∑”ß“π·≈–»÷°…“„π¥â“π√–∫“¥«‘∑¬“   ∂‘µ‘ ‡»√…∞»“ µ√å “∏“√≥ ÿ¢  ·≈–°“√»÷°…“§«“¡§ÿâ¡∑ÿπ¢Õß

·ºπß“π ÿ¢¿“æ „π‚§√ß°“√»÷°…“∑“ß‡≈◊Õ°‡™‘ßπ‚¬∫“¬µàÕ¿“√–‚√§ (SPICE) ´÷Ëß®–‡ªìπ¢âÕ‰¥â‡ª√’¬∫„π°“√√à«¡¡◊Õ°—∫

 ∂“∫—π«‘™“°“√µà“ßª√–‡∑» ∑’Ë¡’»—°¬¿“æ Ÿß„πß“π ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ ·≈–°“√

«‘‡§√“–Àå ∂“π– ÿ¢¿“æ„π√Ÿª·∫∫¢Õß°“√µ‘¥µ“¡√–¬–¬“« À√◊Õ cohort study

ë √–∫∫°“√√—°…“§«“¡§ßÕ¬Ÿà·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

∑—Èß¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ —¡¿“…≥å°“√µ√«®√à“ß°“¬ ·≈–´’√—¡ (specimenÕ◊Ëπ) ∑’Ë§«√‡°Á∫‰«â„π¿“«–∑’Ë‡À¡“– ¡

ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’¬À“¬·≈–‡ ’¬§ÿ≥¿“æ°àÕπ‡«≈“Õ—π§«√

ë ¥â“π®√‘¬∏√√¡ ·≈–°“√√—°…“§«“¡≈—∫¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

§«√¡’°√√¡°“√∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬À≈“¬°≈ÿà¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß  ‡™àπ π—°«‘®—¬  ºŸâ∫√‘À“√¥â“π°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢

ºŸâ¡’ª√– ∫°“√≥å„π∞“π–ºŸâæ‘®“√≥“¥â“π®√‘¬∏√√¡ß“π«‘®—¬  √«¡∑—Èßµ—«·∑πª√–™“™π ‡æ◊ËÕ√à«¡°—πæ‘®“√≥“√à“ß√–‡∫’¬∫∑’Ë

®–„Àâ°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈‰ª„™â„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥µàÕ«ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–„π‡«≈“‡¥’¬«°—π “¡“√∂æ‘∑—°…å§«“¡≈—∫

§«“¡‡ªìπ à«πµ—« ·≈– ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π¢Õßª√–™“°√ºŸâ¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡„π°“√ ”√«®π’È¥â«¬

ë °“√À“∑ÿπ

‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß  «√ . ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπÀπà«¬ß“π·°π°≈“ß∑’Ë®–‰¥âº≈‚¥¬µ√ß®“°º≈≈—æ∏å¢Õß°“√ ”√«®

 ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√  ”À√—∫°“√µ—¥ ‘π„®‡™‘ßπ‚¬∫“¬·≈–°“√«“ß·ºπæ—≤π“ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑» ·≈–§«√‡ªìπ

ß∫ª√–¡“≥∑’Ë¡’§«“¡·πàπÕπ«à“®–µâÕß‰¥â√—∫Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡æ√“–°“√‡µ√’¬¡°“√ ”√«®‡ªìπ ‘Ëß∑’ËµâÕß°√–∑”≈à«ßÀπâ“‡ªìπ

‡«≈“π“πæÕ ¡§«√ ¥—ßπ—Èπß∫ª√–¡“≥Õ“®®–§‘¥‡ªìπ —¥ à«π¢Õßß∫ª√–¡“≥®“°°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢∑—ÈßÀ¡¥°Á‰¥â

‚¥¬æ‘®“√≥“«à“∂â“¢âÕ¡Ÿ≈®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√«“ß·ºππ‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ¢Õß™“µ‘ ß∫ª√–¡“≥‡°’Ë¬«°—∫°“√«‘®—¬·≈–

 ”√«®§«√‡ªìπ√âÕ¬≈–‡∑à“„¥¢Õßß∫ª√–¡“≥∑—ÈßÀ¡¥
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¿“§ºπ«°∫∑∑’Ë 3

µ“√“ß∑’Ë 1  ®”π«πªï‚¥¬‡©≈’Ë¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√»÷°…“„π√–∫∫ ®”·π°µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

‡¢µ
 “∏“√≥ ÿ¢ 15-29 30-44 45-59 60-69 70-79 80+ √«¡

1 Mean 10.1 8.1 5.4 4.4 3.8 3.0 5.7

Std. Error 0.20 0.16 0.12 0.11 0.12 0.30 0.07
N 310 600 707 954 520 102 3193

2 Mean 9.1 7.1 5.0 4.0 3.2 2.2 5.1
Std. Error 0.18 0.15 0.13 0.10 0.10 0.19 0.06
N 327 654 632 923 553 127 3216

3 Mean 9.7 7.1 5.5 4.2 3.6 2.4 5.4

Std. Error 0.17 0.15 0.13 0.09 0.10 0.25 0.06
N 323 664 619 912 554 106 3178

4 Mean 9.5 7.0 4.7 3.8 3.4 2.4 5.0
Std. Error 0.21 0.15 0.11 0.08 0.12 0.24 0.06
N 289 631 676 903 551 104 3154

5 Mean 9.7 7.1 5.3 4.4 3.9 3.1 5.5
Std. Error 0.18 0.15 0.13 0.10 0.12 0.28 0.07
N 317 610 641 854 540 118 3080

6 Mean 9.5 6.9 5.1 4.6 3.7 2.6 5.5
Std. Error 0.18 0.14 0.13 0.11 0.12 0.25 0.07
N 333 638 584 895 506 110 3066

7 Mean 9.08 7.17 5.32 4.82 4.36 3.52 5.74
Std. Error 0.19 0.15 0.13 0.11 0.11 0.23 0.06
N 335 631 607 852 506 131 3062

8 Mean 9.3 6.9 4.8 3.5 3.0 2.8 5.0
Std. Error 0.20 0.18 0.16 0.11 0.11 0.33 0.08
N 347 593 571 761 551 104 2927

9 Mean 9.6 7.0 5.2 4.0 3.5 2.0 5.1
Std. Error 0.21 0.17 0.14 0.11 0.12 0.21 0.07
N 232 527 542 746 491 112 2650

10 Mean 10.0 6.7 4.8 3.5 2.9 2.1 4.7
Std. Error 0.23 0.16 0.14 0.12 0.12 0.31 0.07

N 214 610 633 804 571 102 2934
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1 ®”π«πµ—«Õ¬à“ß 311 600 708 959 520 102

‰¡à‰¥â‡√’¬π (%) 1.7 1.6 3.0 11.1 14.4 38.1

ª√–∂¡»÷°…“ (%) 20.7 48.7 75.6 75.9 78.7 55.1

¡—∏¬¡»÷°…“ (%) 45.2 31.5 14.6 9.1 4.5 6.8

Õ“™’«»÷°…“/ª«™. (%) 13.8 7.8 2.7 1.0 0.8 0.0

ª√‘≠≠“µ√’·≈– Ÿß°«à“ (%) 17.0 10.1 3.8 2.7 1.4 0.0

Õ◊ËπÊ  (%) 1.6 0.4 0.4 0.1 0.2 0.0

2 ®”π«πµ—«Õ¬à“ß 328 656 636 933 555 128

‰¡à‰¥â‡√’¬π (%) 1.5 3.0 8.4 16.3 25.1 42.8

ª√–∂¡»÷°…“ (%) 34.1 70.8 78.8 76.7 70.6 54.1

¡—∏¬¡»÷°…“ (%) 45.5 18.4 9.8 4.3 3.0 1.9

Õ“™’«»÷°…“/ª«™. (%) 8.9 3.1 1.2 0.7 0.2 0.0

ª√‘≠≠“µ√’·≈– Ÿß°«à“ (%) 6.6 4.2 1.6 1.8 0.3 0.0

Õ◊ËπÊ (%) 3.3 0.4 0.1 0.2 0.9 1.3

3 ®”π«πµ—«Õ¬à“ß 325 665 625 931 560 108

‰¡à‰¥â‡√’¬π (%)  0.0 1.2 1.6 9.9 16.5 48.3

ª√–∂¡»÷°…“  (%) 24.8 68.0 82.5 82.7 79.0 49.9

¡—∏¬¡»÷°…“ (%) 52.9 18.2 10.0 4.5 3.3 1.9

11 Mean 9.9 8.0 5.8 3.9 3.6 2.5 5.7
Std. Error 0.19 0.17 0.16 0.10 0.11 0.30 0.07
N 343 553 520 803 573 90 2882

12 Mean 10.4 8.1 5.7 4.2 3.4 2.3 5.8

Std. Error 0.19 0.17 0.16 0.12 0.10 0.21 0.08

N 332 583 523 752 549 103 2842

13 Mean 10.9 8.3 6.6 5.7 5.0 5.0 7.0

Std. Error 0.23 0.18 0.16 0.19 0.22 0.59 0.09

N 235 538 642 549 314 58 2336

√«¡ Mean 9.7 7.3 5.3 4.2 3.6 2.7 5.5

Std. Error 0.05 0.04 0.04 0.03 0.03 0.08 0.02

N 3937 7832 7897 10708 6779 1367 38520

‡¢µ
 “∏“√≥ ÿ¢ 15-29 30-44 45-59 60-69 70-79 80+ √«¡

µ“√“ß∑’Ë 2  √âÕ¬≈–¢Õß°“√®∫°“√»÷°…“™—Èπ “¡—≠ Ÿß ÿ¥ ®”·π°µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ 15-29 30-44 45-59 60-69 70-79 80+
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Õ“™’«»÷°…“/ª«™. (%) 11.9 4.6 2.2 1.0 0.1 0.0

ª√‘≠≠“µ√’·≈– Ÿß°«à“ (%) 10.4 7.8 3.4 1.8 0.9 0.0

Õ◊ËπÊ (%) 0.0 0.1 0.2 0.1 0.2 0.0

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ 15-29 30-44 45-59 60-69 70-79 80+

4 ®”π«πµ—«Õ¬à“ß 291 635 683 916 566 104

‰¡à‰¥â‡√’¬π (%) 0.4 2.6 7.2 12.8 21.5 38.3

ª√–∂¡»÷°…“ (%) 29.0 66.0 81.8 81.3 73.7 54.6

¡—∏¬¡»÷°…“ (%) 45.4 20.9 8.6 4.2 2.4 6.1

Õ“™’«»÷°…“/ª«™. (%) 11.2 4.4 0.6 0.6  0.0 0.0

ª√‘≠≠“µ√’·≈– Ÿß°«à“ (%) 11.0 5.9 1.4 0.8 1.0 0.0

Õ◊ËπÊ (%) 2.9 0.1 0.4 0.5 1.4 1.0

5 ®”π«πµ—«Õ¬à“ß 325 617 646 879 555 124

‰¡à‰¥â‡√’¬π (%) 0.0 1.6 2.5 9.9 16.5 43.0

ª√–∂¡»÷°…“ (%) 38.5 76.3 86.4 84.3 80.2 53.1

¡—∏¬¡»÷°…“ (%) 40.6 15.4 8.9 3.5 2.3 4.0

Õ“™’«»÷°…“/ª«™. (%) 4.4 2.2 0.7 0.6 0.0 0.0

ª√‘≠≠“µ√’·≈– Ÿß°«à“ (%) 4.1 4.2 1.4 1.7 0.7  0.0

Õ◊ËπÊ (%) 12.5 0.3 0.1 0.0 0.3  0.0

6 ®”π«πµ—«Õ¬à“ß 336 642 590 914 520 110

‰¡à‰¥â‡√’¬π (%) 0.2 2.2 2.8 10.5 18.2 42.4

ª√–∂¡»÷°…“ (%) 37.7 73.4 87.0 81.5 77.6 53.2

¡—∏¬¡»÷°…“ (%) 45.8 16.3 6.5 4.5 3.1 4.1

Õ“™’«»÷°…“/ª«™. (%) 5.9 3.8 0.9 0.7 0.2 0.4

ª√‘≠≠“µ√’·≈– Ÿß°«à“ (%) 4.7 4.2 2.8 2.8 0.9 0.0

Õ◊ËπÊ (%) 5.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

7 ®”π«πµ—«Õ¬à“ß 338 633 618 869 516 135

‰¡à‰¥â‡√’¬π (%) 0.6 1.1 2.1 6.8 7.6 17.7

ª√–∂¡»÷°…“ (%) 41.7 73.7 86.7 84.6 87.5 76.7

¡—∏¬¡»÷°…“ (%) 44.7 18.9 8.6 5.7 4.0 3.5

Õ“™’«»÷°…“/ª«™. (%) 4.6 0.8 0.4 0.3 0.2 0.0

ª√‘≠≠“µ√’·≈– Ÿß°«à“ (%) 6.0 5.5 2.2 2.0 0.8 0.2

Õ◊ËπÊ  (%) 2.4  0.0 0.0 0.6 0.0 1.9

8 ®”π«πµ—«Õ¬à“ß 367 625 597 826 613 115

‰¡à‰¥â‡√’¬π (%) 3.5 9.9 15.2 23.6 31.2 53.1

ª√–∂¡»÷°…“ (%) 32.7 64.5 74.8 69.3 66.0 38.6

¡—∏¬¡»÷°…“ (%) 47.4 14.9 5.4 3.8 1.8 7.0

Õ“™’«»÷°…“/ª«™. (%) 6.5 4.2 0.5 0.6 0.1 0.0

ª√‘≠≠“µ√’·≈– Ÿß°«à“ (%) 8.9 6.5 3.8 2.5 0.7 0.8

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ 15-29 30-44 45-59 60-69 70-79 80+
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‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ 15-29 30-44 45-59 60-69 70-79 80+

Õ◊ËπÊ (%) 0.9 0.0 0.3 0.2 0.2 0.4

9 ®”π«πµ—«Õ¬à“ß 235 554 562 833 530 118

‰¡à‰¥â‡√’¬π (%) 0.8 3.6 5.9 18.0 24.4 56.6

ª√–∂¡»÷°…“ (%) 31.4 73.7 80.7 75.8 70.5 42.0

¡—∏¬¡»÷°…“ (%) 55.2 17.1 9.5 4.3 4.5 1.1

Õ“™’«»÷°…“/ª«™. (%) 6.6 2.4 1.3 0.6 0.1 0.0

ª√‘≠≠“µ√’·≈– Ÿß°«à“ (%) 4.8 3.1 2.6 0.9 0.3 0.3

Õ◊ËπÊ (%) 1.0 0.2 0.0 0.4 0.3  0.0

10 ®”π«πµ—«Õ¬à“ß 213 615 640 812 585 105

‰¡à‰¥â‡√’¬π (%) 3.6 3.5 10.9 28.4 31.9 68.0

ª√–∂¡»÷°…“ (%) 20.0 70.3 76.2 64.1 63.6 28.9

¡—∏¬¡»÷°…“ (%) 57.2 16.9 9.7 5.6 3.2 2.1

Õ“™’«»÷°…“/ª«™. (%) 5.9 2.6 0.2 0.1 0.2 0.4

ª√‘≠≠“µ√’·≈– Ÿß°«à“ (%) 13.3 6.6 3.0 1.4 0.9 0.0

Õ◊ËπÊ (%) 0.0 0.0 0.0 0.4 0.2 0.7

11 ®”π«πµ—«Õ¬à“ß 344 556 522 803 574 91

‰¡à‰¥â‡√’¬π (%) 1.3 2.9 3.2 12.8 22.3 53.5

ª√–∂¡»÷°…“ (%) 26.3 55.7 76.7 79.1 72.3 42.5

¡—∏¬¡»÷°…“ (%) 51.2 27.6 13.9 6.4 4.7 2.9

Õ“™’«»÷°…“/ª«™. (%) 6.2 4.1 1.0 0.6 0.2  0.0

ª√‘≠≠“µ√’·≈– Ÿß°«à“ (%) 14.4 9.7 5.2 1.1 0.5 0.5

Õ◊ËπÊ (%) 0.6  0.0 0.1  0.0 0.0 0.5

12 ®”π«πµ—«Õ¬à“ß 334 586 522 752 553 103

‰¡à‰¥â‡√’¬π (%) 0.5 2.1 3.8 12.9 21.7 41.0

ª√–∂¡»÷°…“ (%) 22.9 55.1 76.6 78.9 74.3 56.5

¡—∏¬¡»÷°…“ (%) 47.4 27.4 12.3 5.4 3.1 2.5

Õ“™’«»÷°…“/ª«™. (%) 12.4 4.4 1.6 0.7 0.1  0.0

ª√‘≠≠“µ√’·≈– Ÿß°«à“ (%) 14.2 10.7 5.6 2.0 0.9  0.0

Õ◊ËπÊ (%) 2.7 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0

13 ®”π«πµ—«Õ¬à“ß 235 539 643 549 314 58

‰¡à‰¥â‡√’¬π (%) 0.8 2.3 3.3 11.7 16.7 27.5

ª√–∂¡»÷°…“ (%) 19.1 45.7 58.1 61.1 61.0 49.5

¡—∏¬¡»÷°…“ (%) 45.2 23.2 17.9 15.7 15.3 11.9

Õ“™’«»÷°…“/ª«™. (%) 8.2 10.9 11.5 3.2 0.9 2.1

ª√‘≠≠“µ√’·≈– Ÿß°«à“ (%) 25.7 17.9 9.1 7.8 5.0 9.1

Õ◊ËπÊ (%) 1.0  0.0 0.0 0.5 1.2 0.0
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‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ‡æ» ‚ ¥(%) ·µàßß“π(%) À¡â“¬/À¬à“/·¬°°—πÕ¬Ÿà(%) ®”π«πµ—«Õ¬à“ß

1 ™“¬ 27.3 66.5 6.2 1587

À≠‘ß 22.3 61.6 16.1 1613

√«¡ 24.7 63.9 11.4 3200

2 ™“¬ 26.3 67.8 5.8 1618

À≠‘ß 16.9 66.1 17 1617

√«¡ 21.4 66.9 11.7 3235

3 ™“¬ 29.7 64.4 6 1598

À≠‘ß 17.2 64 18.8 1615

√«¡ 23.3 64.2 12.5 3213

4 ™“¬ 30.4 64.2 5.3 1588

À≠‘ß 23.4 61.8 14.8 1607

√«¡ 26.8 63 10.2 3195

5 ™“¬ 28 67.5 4.4 1546

À≠‘ß 15.5 71.3 13.2 1602

√«¡ 21.7 69.4 8.8 3148

6 ™“¬ 26.9 68.8 4.4 1525

À≠‘ß 14.3 72.4 13.3 1590

√«¡ 20.5 70.6 8.8 3115

7 ™“¬ 30.7 65.5 3.8 1532

À≠‘ß 14 73 12.9 1579

√«¡ 22.3 69.3 8.4 3111

8 ™“¬ 25.2 69.3 5.5 1541

À≠‘ß 15 70.7 14.2 1601

√«¡ 20 70 9.9 3142

9 ™“¬ 24.2 70.3 5.4 1360

À≠‘ß 15.8 70.5 13.7 1469

√«¡ 19.9 70.4 9.6 2829

10 ™“¬ 28.3 65.3 6.4 1438

À≠‘ß 16.7 68.5 14.9 1533

√«¡ 22.3 66.9 10.7 2971

11 ™“¬ 28.3 66.5 5.1 1356

À≠‘ß 22.9 63.7 13.4 1534

√«¡ 25.6 65.1 9.4 2890

µ“√“ß∑’Ë 3  ∂“π¿“æ ¡√   ®”·π°µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢
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12 ™“¬ 32.2 63.3 4.5 1327

À≠‘ß 19.3 65.4 15.3 1526

√«¡ 25.5 64.4 10.1 2853

13 ™“¬ 36 59.9 4.1 892

À≠‘ß 28.6 57.8 13.6 1446

√«¡ 32.0 58.8 9.2 2338

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ‡æ» ‚ ¥(%) ·µàßß“π(%) À¡â“¬/À¬à“/·¬°°—πÕ¬Ÿà(%) ®”π«πµ—«Õ¬à“ß

µ“√“ß∑’Ë 4   ∂“π–¿“æ°“√∑”ß“πªí®®ÿ∫—π ®”·π°µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

1 ™“¬ 81.1 9.1 0.4 2.1 6.4 0.9 809

À≠‘ß 58.3 9.9 0.1 22.6 7.9 1.3 810

√«¡ 69.2 9.5 0.2 12.8 7.2 1.1 1619

2 ™“¬ 86.4 4.3 0.9 0.5 6.1 1.9 810

À≠‘ß 69.0 4.8 4.7 14.2 5.2 2.1 810

√«¡ 77.6 4.5 2.8 7.4 5.7 2.0 1620

3 ™“¬ 84.6 4.1 2.2 1.3 6.9 0.9 806

À≠‘ß 66.6 6.4 2.8 16.3 6.7 1.3 809

√«¡ 75.5 5.3 2.5 8.9 6.8 1.1 1615

4 ™“¬ 85.3 6.3 1.1 0.8 4.5 2.1 802

À≠‘ß 66.8 5.6 2.2 12.9 10.2 2.5 807

√«¡ 75.9 5.9 1.6 7.0 7.4 2.3 1609

5 ™“¬ 54.3 11.4 22.5 0.3 9.4 2.1 778

À≠‘ß 40.0 10.0 19.9 19.7 8.8 1.6 808

√«¡ 47.1 10.7 21.2 10.0 9.1 1.8 1586

6 ™“¬ 60.7 6.6 24.0 0.1 7.2 1.4 769

À≠‘ß 43.3 11.1 25.4 11.3 7.5 1.3 800

√«¡ 52.0 8.9 24.7 5.7 7.3 1.4 1569

7 ™“¬ 53.5 5.3 31.4 0.1 8.0 1.7 782

À≠‘ß 35.4 6.5 27.7 18.8 9.0 2.7 807

√«¡ 44.5 5.9 29.6 9.4 8.5 2.2 1589

8 ™“¬ 71.2 6.7 13.7 0.4 6.4 1.6 779

À≠‘ß 55.3 7.8 11.1 15.1 6.3 4.3 810

√«¡ 63.2 7.3 12.4 7.8 6.4 3.0 1589

‡¢µ
 “∏“√≥ ÿ¢

‡æ» °”≈—ß
∑”ß“πÕ¬Ÿà(%)

µ°ß“π ‰¡à¡’
ß“π∑” (%)

√Õ‡√’¬°µ—«
‡¢â“∑”ß“π(%)

∑”ß“π∫â“π
(%)

π—°‡√’¬π
π—°»÷°…“(%)

Õ◊ËπÊ(%) ®”π«π
µ—«Õ¬à“ß
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‡¢µ
 “∏“√≥ ÿ¢

‡æ» °”≈—ß
∑”ß“πÕ¬Ÿà(%)

µ°ß“π ‰¡à¡’
ß“π∑” (%)

√Õ‡√’¬°µ—«
‡¢â“∑”ß“π(%)

∑”ß“π∫â“π
(%)

π—°‡√’¬π
π—°»÷°…“(%)

Õ◊ËπÊ(%) ®”π«π
µ—«Õ¬à“ß

9 ™“¬ 67.2 5.7 17.8 1.4 6.4 1.5 644

À≠‘ß 49.2 13.1 13.5 13.5 7.9 2.8 707

√«¡ 58.2 9.4 15.7 7.5 7.2 2.2 1351

10 ™“¬ 73.4 3.8 11.7 1.2 9.6 0.5 700

À≠‘ß 58.2 5.5 12.0 14.0 9.8 0.5 769

√«¡ 65.7 4.7 11.8 7.7 9.7 0.5 1469

11 ™“¬ 87.8 4.6 0.2 0.5 4.9 2.1 654

À≠‘ß 59.6 6.2 0.9 23.2 7.0 3.2 767

√«¡ 73.6 5.4 0.5 11.9 5.9 2.6 1421

12 ™“¬ 85.0 4.3 1.0 1.1 8.2 0.5 659

À≠‘ß 64.9 5.4 0.7 17.6 10.9 0.5 784

√«¡ 74.7 4.8 0.9 9.5 9.6 0.5 1443

13 ™“¬ 76.6 10.3 0.5 0.4 11.8 0.4 513

À≠‘ß 60.0 6.6 0.3 21.6 11.0 0.5 904

√«¡ 67.8 8.3 0.4 11.6 11.4 0.5 1417

1 ™“¬ 4.6 3.6 7.2 1.5 4.5 4.4 4.2 10.1 41.6 18.3 650
À≠‘ß 1.9 4.2 1.0 4.9 8.5 2.9 5.0 12.8 33.8 25.1 505

√«¡ 3.4 3.9 4.4 3.0 6.3 3.7 4.6 11.3 38.1 21.4 1155

2  ™“¬ 1.7 1.4 4.7 1.1 1.3 26.5 3.4 0.9 41.2 18.0 707

À≠‘ß 1.2 0.2 0.0 1.3 0.7 20.9 3.1 0.9 58.0 13.7 630

√«¡ 1.5 0.8 2.4 1.2 1.0 23.8 3.3 0.9 49.2 16.0 1337

3 ™“¬ 2.6 2.3 5.3 3.6 5.6 12.2 4.8 9.7 44.3 9.6 698

À≠‘ß 1.6 1.8 0.2 5.1 8.4 11.8 9.9 8.4 43.0 9.7 563

√«¡ 2.2 2.1 3.0 4.3 6.9 12.0 7.1 9.1 43.7 9.6 1261

4 ™“¬ 3.3 1.4 3.7 1.3 2.2 9.3 3.9 6.2 48.9 19.7 701

À≠‘ß 0.8 2.0 0.0 4.2 4.5 7.0 7.2 4.9 47.6 21.7 586

√«¡ 2.1 1.7 2.0 2.6 3.3 8.3 5.4 5.6 48.3 20.6 1287

5 ™“¬ 4.6 2.6 5.6 2.3 4.5 4.9 4.9 2.0 49.6 19.0 512

À≠‘ß 1.3 4.5 0.1 1.5 6.3 10.0 4.0 3.8 46.5 21.8 453

√«¡ 3.1 3.5 3.0 1.9 5.3 7.3 4.5 2.9 48.2 20.3 965

µ“√“ß∑’Ë 5  √âÕ¬≈–¢Õßµ—«Õ¬à“ß«—¬·√ßß“π®”·π°µ“¡Õ“™’æ ·≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

‡¢µ
 “∏“-
√≥ ÿ¢

‡æ»

¢â“√“™°“√
‡®â“

æπ—°ß“π
√–¥—∫ Ÿß
 (%)

ºŸâª√–°Õ∫
«‘™“™’æ

µà“ßÊ (%)

™à“ß
‡∑§π‘§
(%)

‡ ¡’¬π
(%)

æπ—°ß“π
∫√‘°“√
(%)

ß“πΩï¡◊Õ
¥â“π

‡°…µ√
(%)

ß“πΩï¡◊Õ
„π∏ÿ√°‘®

(%)

ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√
¥â“π

‡§√◊ËÕß®—°√
(%)

ß“π
Õ“™’æ
æ◊Èπ∞“π
(%)

Õ◊ËπÊ∑’Ë
‰¡à∂Ÿ°
®”·π°
(%)

®”π«π
µ—«Õ¬à“ß
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‡¢µ
 “∏“-
√≥ ÿ¢

‡æ»

¢â“√“™°“√
‡®â“

æπ—°ß“π
√–¥—∫ Ÿß
 (%)

ºŸâª√–°Õ∫
«‘™“™’æ

µà“ßÊ (%)

™à“ß
‡∑§π‘§
(%)

‡ ¡’¬π
(%)

æπ—°ß“π
∫√‘°“√
(%)

ß“πΩï¡◊Õ
¥â“π

‡°…µ√
(%)

ß“πΩï¡◊Õ
„π∏ÿ√°‘®

(%)

ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√
¥â“π

‡§√◊ËÕß®—°√
(%)

ß“π
Õ“™’æ
æ◊Èπ∞“π
(%)

Õ◊ËπÊ∑’Ë
‰¡à∂Ÿ°
®”·π°
(%)

®”π«π
µ—«Õ¬à“ß

6 ™“¬ 3.6 1.9 4.9 2.6 2.4 7.1 5.1 1.8 63.2 7.4 504

À≠‘ß 2.4 5.3 0.2 0.9 7.0 2.7 5.1 1.8 65.6 9.1 434

√«¡ 3.1 3.4 2.7 1.9 4.5 5.1 5.1 1.8 64.3 8.1 938

7 ™“¬ 5.3 1.2 3.5 1.0 5.3 11.0 9.5 1.4 45.0 16.8 473

À≠‘ß 2.4 2.2 0.9 2.6 5.0 16.0 12.6 1.1 39.3 18.0 389

√«¡ 4.0 1.6 2.3 1.7 5.2 13.2 10.9 1.2 42.5 17.4 862

8 ™“¬ 3.6 4.7 5.3 1.3 5.0 10.0 2.7 4.9 55.0 7.7 585

À≠‘ß 1.2 4.5 0.2 3.0 2.5 10.4 7.8 0.8 59.6 10.0 515

√«¡ 2.4 4.6 2.9 2.1 3.8 10.2 5.1 2.9 57.2 8.8 1100

9 ™“¬ 2.2 3.5 4.7 1.2 2.8 9.1 4.8 2.9 52.9 15.9 463

À≠‘ß 0.7 2.9 0.8 1.4 3.5 8.8 4.5 1.9 56.2 19.3 461

√«¡ 1.5 3.2 2.9 1.3 3.2 8.9 4.6 2.4 54.4 17.5 924

10 ™“¬ 2.7 1.8 5.7 2.0 6.3 3.1 4.2 1.9 64.9 7.4 548

À≠‘ß 1.6 1.1 1.1 4.9 4.3 3.4 7.9 2.5 63.0 10.1 527

√«¡ 2.2 1.5 3.5 3.4 5.3 3.3 5.9 2.2 64.0 8.7 1075

11 ™“¬ 3.2 6.7 4.2 3.8 1.7 5.4 4.0 0.8 61.9 8.3 583

À≠‘ß 3.4 3.0 0.2 5.5 4.1 6.0 2.8 1.0 61.9 12.2 509

√«¡ 3.3 5.1 2.5 4.5 2.7 5.7 3.5 0.9 61.9 10.0 1092

12 ™“¬ 4.9 2.8 4.0 4.6 3.9 4.5 2.4 2.0 69.9 1.0 574

À≠‘ß 3.9 3.0 0.1 5.2 4.4 6.8 3.1 3.1 68.9 1.5 546

√«¡ 4.5 2.9 2.2 4.9 4.1 5.6 2.7 2.5 69.4 1.2 1120

13 ™“¬ 3.2 7.0 9.3 4.9 8.8 0.3 4.3 5.9 31.9 24.4 408

À≠‘ß 4.0 4.4 1.2 12.8 13.5 0.0 4.2 1.9 32.9 25.1 559

√«¡ 3.6 5.7 5.5 8.6 11.0 0.2 4.3 4.0 32.4 24.7 967
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1 ™“¬ 9.2 90.8 1390 8 ™“¬ 22.1 77.9 1329

À≠‘ß 17.6 82.4 1349 À≠‘ß 31.4 68.6 1247

13.4 86.6 2739 26.6 73.4 2576

2 ™“¬ 12.2 87.8 1376 9 ™“¬ 16.9 83.1 1175

À≠‘ß 24.1 75.9 1305 À≠‘ß 28.6 71.4 1194

18.1 81.9 2681 22.7 77.3 2369

3 ™“¬ 6.3 93.7 1389 10 ™“¬ 18.5 81.5 1166

À≠‘ß 16.6 83.4 1317 À≠‘ß 36.1 63.9 1208

11.3 88.7 2706 27.1 72.9 2374

4 ™“¬ 7.6 92.4 1380 11 ™“¬ 8.5 91.5 1089

À≠‘ß 18.5 81.5 1335 À≠‘ß 19.2 80.8 1033

13.0 87.0 2715 13.4 86.6 2122

5 ™“¬ 22.6 77.4 993 12 ™“¬ 3.6 96.4 979

À≠‘ß 44.3 55.7 969 À≠‘ß 14.2 85.8 992

33.2 66.8 1962 8.7 91.3 1971

6 ™“¬ 28.6 71.4 912 13 ™“¬ 11.1 88.9 778

À≠‘ß 47.9 52.1 867 À≠‘ß 13.1 86.9 1152

37.9 62.1 1779 12.1 87.9 1930

7 ™“¬ 24.8 75.2 1306

À≠‘ß 42.0 58.0 1326

33.2 66.8 2632

µ“√“ß∑’Ë 6 √âÕ¬≈–¢Õßµ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’√“¬‰¥âµË”°«à“‡ âπ§«“¡¬“°®π®”·π°µ“¡‡æ»·≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

‡¢µ

 “∏“√≥ ÿ¢
‡æ»

¬“°®π

(%)

‰¡à®π

(%)

®”π«π

µ—«Õ¬à“ß

‡¢µ

 “∏“√≥ ÿ¢
‡æ»

¬“°®π

(%)

‰¡à®π

(%)

®”π«π

µ—«Õ¬à“ß
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1 2.5 0.8 3187 2.0 1.9 2289

2 2.3 0.8 3220 1.7 1.5 2491
3 2.3 0.8 3168 1.9 1.5 2435
4 2.5 0.8 3157 1.7 1.7 2396
5 2.4 0.7 3076 2.0 1.6 2375
6 2.5 0.7 3087 2.1 1.6 2404
7 2.4 0.7 3068 2.0 1.7 2395
8 2.3 0.7 2934 1.7 2.0 2277
9 2.2 0.7 2741 1.7 1.6 2204
10 2.1 0.7 2925 1.7 1.4 2176
11 2.4 0.8 2866 1.8 1.4 2303
12 2.3 0.7 2834 1.9 1.5 2286
13 2.5 0.9 2335 1.9 1.5 1683
√«¡ 2.4 0.8 38598 1.9 1.6 29714

1 8111 1390 6485 1349 7285 2739
2 7282 1376 3784 1305 5563 2681
3 7078 1389 5441 1317 6279 2706
4 6373 1380 4573 1335 5484 2715
5 3983 993 2471 969 3248 1962
6 3641 912 2389 867 3036 1779
7 3606 1306 2510 1326 3074 2632
8 4763 1329 3580 1247 4186 2576
9 4078 1175 2986 1194 3542 2369

10 4383 1166 3139 1208 3773 2374
11 8322 1089 5333 1033 6958 2122
12 7083 979 4981 992 6080 1971
13 12347 778 7356 1152 9824 1930

√«¡ 5791 15262 3981 15294 4909 30556

µ“√“ß∑’Ë 7  √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬®”·π°µ“¡‡æ»·≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢
™“¬ À≠‘ß √«¡

§à“‡©≈’Ë¬

[∫“∑]

®”π«π

µ—«Õ¬à“ß

§à“‡©≈’Ë¬

[∫“∑]

®”π«π

µ—«Õ¬à“ß

§à“‡©≈’Ë¬

[∫“∑]

®”π«π

µ—«Õ¬à“ß

µ“√“ß∑’Ë 8  §à“‡©≈’Ë¬®”π«π ¡“™‘°„π∫â“π·≈–®”π«πºŸâ∑’Ë‡ªìπ¿“√–µâÕß‡≈’È¬ß¥Ÿ  ®”·π°µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

‡¢µ

 “∏“√≥ ÿ¢
§à“‡©≈’Ë¬®”π«π

 ¡“™‘°„π∫â“π

Std.

Dev.

®”π«π

µ—«Õ¬à“ß
§à“‡©≈’Ë¬®”π«π

 ¡“™‘°∑’ËµâÕß‡≈’È¬ß¥Ÿ

Std.

Dev.
®”π«π

µ—«Õ¬à“ß
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µ“√“ß∑’Ë 1 √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ¬à“ßÀπ—°„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“ „π°≈ÿà¡ºŸâ‡§¬¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ“¬ÿ

15 ªï¢÷Èπ‰ª ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

¿“§ºπ«°∫∑∑’Ë 4

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ™“¬ (%) ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß À≠‘ß(%) ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß

1 63.2 812 25.5 344

2 61.0 905 18.7 392

3 63.6 959 18.4 510

4 57.9 826 12.1 308

5 60.8 928 16.1 543

6 51.1 1,022 15.9 583

7 54.0 1,020 13.3 541

8 55.6 922 24.8 449

9 60.3 789 20.6 436

10 51.1 847 25.7 480

11 61.5 631 21.0 149

12 52.6 648 8.5 118

13 (°√ÿß‡∑æœ) 59.0 459 29.0 337

∑—Èßª√–‡∑»  57.0 10,768 19.0 5,190

√Ÿª∑’Ë 1 √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“ „π°≈ÿà¡ºŸâ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢
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µ“√“ß∑’Ë 2  √âÕ¬≈–¢Õßª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π√–¥—∫Õ—πµ√“¬µàÕ«—π ·¬°µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ™“¬ (%) ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß À≠‘ß(%) ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13 (°√ÿß‡∑æœ)

∑—Èßª√–‡∑»

18.2

18.5

16.5

15.6

14.6

16.3

15.5

16.6

24.5

18.2

12.8

15.6

15.2

17.0

1,587

1,617

1,598

1,588

1,547

1,525

1,532

1,540

1,362

1,437

1,350

1,322

  892

18,897

2.0

2.3

3.3

1.0

1.4

3.5

1.5

2.6

2.4

3.2

0.1

0.1

4.6

2.0

1,612

1,617

1,616

1,608

1,600

1,590

1,577

1,598

1,467

1,533

1,528

1,521

1,446

20,313

µ“√“ß∑’Ë 3 √âÕ¬≈–¢Õßª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®” ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ™“¬ À≠‘ß

√âÕ¬≈– ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß √âÕ¬≈– ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13 (°√ÿß‡∑æœ)

∑—Èßª√–‡∑»

36.6 1,587

44.7 1,618

41.1 1,598

40.7 1,588

52.3 1,547

50.2 1,526

48.6 1,532

46.2 1,540

46.1 1,362

32.7 1,437

55.0 1,351

53.1 1,322

35.4 892

45.9 18,900

3.6 1,613

3.1 1,618

3.5 1,616

1.9 1,609

1.2 1,602

0.4 1,590

0.3 1,579

8.1 1,600

3.3 1,469

4.5 1,533

1.1 1,529

0.8 1,524

3.6 1,446

2.3 20,328
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√Ÿª∑’Ë 2  §«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”„π™“¬·≈–À≠‘ßÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ®”·π°µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

µ“√“ß∑’Ë 3 √âÕ¬≈–¢Õßª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬À√◊Õ°‘®°√√¡∑“ß°“¬‰¡à‡æ’¬ßæÕ ®”·π°µ“¡

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ™“¬ (%) ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß À≠‘ß(%) ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13 (°√ÿß‡∑æœ)

∑—Èßª√–‡∑»

31.3

24.5

29.4

26.8

17.8

15.2

21.5

21.1

20.3

20.3

11.9

15.7

23.4

21.0

1,515

1,574

1,562

1,527

1,504

1,502

1,501

1,497

1,312

1,409

1,321

1,294

878

18,396

29.8

25.6

34.8

34.7

24.8

23.3

18.3

27.7

24.6

21.4

10.1

19.3

27.1

24.0

1,528

1,567

1,562

1,531

1,563

1,538

1,514

1,552

1,416

1,483

1,490

1,491

1,418

19,653
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‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ™“¬ À≠‘ß

√âÕ¬≈– ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß √âÕ¬≈– ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13 (°√ÿß‡∑æœ)

∑—Èßª√–‡∑»

69.1 1,462

83.4 1,580

79.4 1,525

78.5 1,521

89.8 1,515

79.7 1,485

83.1 1,498

78.7 1,450

78.9 1,274

76.9 1,399

74.1 1,297

84.3 1,302

68.5 866

80.0 18,174

66.4 1,482

75.9 1,558

74.9 1,547

71.7 1,537

87.0 1,553

82.3 1,544

80.0 1,538

74.4 1,502

75.1 1,372

75.5 1,499

68.4 1,486

75.4 1,503

64.9 1,408

76.0 19,529

µ“√“ß∑’Ë 4 √âÕ¬≈–¢Õßª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡âµàÕ«—πµàÕ§ππâÕ¬°«à“¡“µ√∞“π (µË”°«à“ 5 ∂â«¬¡“µ√∞“π

À√◊Õ 400 °√—¡µàÕ«—π) ·¬°µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢·≈–‡æ»

µ“√“ß∑’Ë 5 √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π ·¬°µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

                  ª√–™“°√∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ™“¬ ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß À≠‘ß ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß

1 35.4% 1,570 41.7% 1,596

2 25.9% 1,616 41.9% 1,602

3 26.6% 1,593 34.8% 1,600

4 25.4% 1,583 34.1% 1,604

5 16.8% 1,534 29.6% 1,583

6 22.0% 1,521 35.7% 1,583

7 19.2% 1,511 32.3% 1,568

8 19.6% 1,531 35.2% 1,589

9 23.7% 1,345 32.2% 1,453

10 21.0% 1,430 26.5% 1,527

11 19.7% 1,357 37.6% 1,527

12 18.9% 1,328 35.1% 1,512

13 (°√ÿß‡∑æœ) 31.5% 882 40.1% 1,439

√«¡∑—Èßª√–‡∑» 23% 18,801 34% 20,183



241

√Ÿª∑’Ë 3  √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π ·¬°µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

µ“√“ß∑’Ë 6 √âÕ¬≈–¢Õßµ—«Õ¬à“ßª√–™“°√Õ“¬ÿ 15  ªï¢÷Èπ‰ª ∑’Ë‰¥â√—∫¬“≈¥‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ À√◊Õ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ ®”·π°

µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

°“√‰¥â√—∫¬“ (%) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 °√ÿß‡∑æœ

‰¥â√—∫¬“Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß 8.3 6.8 5.5 6.2 3.0 3.5 2.9 6.2 6.7 8.1 6.0 5.5 9.3

‰¥â√—∫∑—Èß ÕßÕ¬à“ß 1.4 0.8 0.8 0.6 0.3 0.0 0.1 0.5 0.8 0.6 0.7 0.4 2.1
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µ“√“ß∑’Ë 7 √âÕ¬≈–¢Õßµ—«Õ¬à“ßª√–™“°√Õ“¬ÿ 15-59 ªï∑’Ë∫“¥‡®Á∫·≈–µâÕßÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ °“√∫“¥‡®Á∫∑’ËµâÕßÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ (%)

™“¬ ®”π«πµ—«Õ¬à“ß À≠‘ß ®”π«πµ—«Õ¬à“ß

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13 (°∑¡.)

√«¡

10.5

6.3

7.0

8.6

10.8

12.6

11.7

6.9

8.9

11.9

10.9

9.5

12.5

9.8

809

810

804

801

777

767

779

777

637

700

659

660

514

9,494

6.2

3.3

6.2

4.0

7.3

8.5

8.0

3.7

4.3

6.3

5.2

4.3

4.0

5.5

810

810

806

806

810

798

808

808

704

768

766

782

904

10,380
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¿“§ºπ«° ∫∑∑’Ë 5
µ“√“ß∑’Ë 5.1 √âÕ¬≈–¢Õß§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√µ√«®¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° (Pap smear) „πÀ≠‘ß Õ“¬ÿ 15-59 ªï

·¬°µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

√Ÿª∑’Ë 5.1 √âÕ¬≈–¢Õß§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√µ√«®¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ·¬°µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ‡√’¬ß≈”¥—∫µ“¡

§«“¡¡“°πâÕ¬ (Appendix)

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡

‡§¬‰¥â√—∫„π 2 ªï∑’Ëºà“π¡“ ‡§¬‰¥â√—∫ √«¡∑—ÈßÀ¡¥

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13 (°√ÿß‡∑æœ)

42%

38%

35%

35%

40%

37%

37%

36%

30%

59%

34%

33%

39%

20%

20%

19%

24%

19%

19%

15%

20%

20%

15%

20%

22%

26%

62%

58%

55%

59%

58%

56%

52%

55%

50%

74%

54%

55%

65%
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µ“√“ß∑’Ë 5.2 √âÕ¬≈–¢Õß§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√µ√«®¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°„πÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 15-59 ªï ·¬°µ“¡‡¢µ

 “∏“√≥ ÿ¢·≈–„π‡¢µ·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈¢Õß·µà≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ (Appendix)

1 „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 41 22 63
πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 43 18 61

2 „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 37 26 63
πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 38 19 57

3 „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 40 22 61
πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 33 19 52

4 „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 38 19 57
πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 34 26 60

5 „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 38 25 63
πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 40 18 58

6 „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 39 25 64
πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 37 17 54

7 „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 35 25 60
πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 37 14 51

8 „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 36 21 57
πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 36 19 55

9 „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 31 21 52
πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 30 19 49

10 „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 51 19 71
πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 62 13 75

11 „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 28 25 53
πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 36 19 54

12 „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 31 27 58
πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 34 20 54

13 (°√ÿß‡∑æœ) „π‡¢µ 39 26 65

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ‡¢µ‡∑»∫“≈
‚¥¬‰¥â√—∫„π 2 ªï

∑’Ëºà“π¡“ (%)
‡§¬‰¥â√—∫ (%)

√«¡∑’Ë‰¥â√—∫

∑—ÈßÀ¡¥ (%)
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1 777 16.6 83.5 803 24.5 75.5
2 807 26.5 73.6 804 40.8 59.2
3 790 19.0 81.0 805 30.4 69.6
4 781 18.8 81.2 789 28.8 71.2
5 759 27.7 72.3 783 44.5 55.5
6 756 23.4 76.7 786 38.0 62.0
7 743 15.4 84.7 764 30.8 69.2
8 759 31.0 69.1 787 46.4 53.6
9 708 29.2 70.9 754 36.3 63.7
10 734 27.9 72.1 761 33.2 66.8
11 688 31.9 68.1 754 40.8 59.2
12 659 26.1 73.9 732 32.1 67.9
13 378 11.8 88.2 541 22.0 78.0

¿“§ºπ«° ∫∑∑’Ë 6

µ“√“ß∑’Ë 1  ¿“«–æ÷Ëßæ“„π°“√∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–‡¢µ “∏“≥ ÿ¢

‡¢µ

 “∏“√≥ ÿ¢

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß

°‘®«—µ√

ª√–®”«—π

(%)

°“√°≈—Èπ

°“√¢—∫∂à“¬

(%)

ß“π∫â“π

(%)

¢π“¥

µ—«Õ¬à“ß

°‘®«—µ√

ª√–®”«—π

(%)

°“√°≈—Èπ

°“√¢—∫∂à“¬

(%)

ß“π∫â“π

(%)

¢π“¥

µ—«Õ¬à“ß

1 5.6 2.5 9.2 778 5.5 3.8 14.1 802

2 1.8 2.6 8.8 808 6.1 2.5 17.7 807
3 3.1 3.1 9.2 791 6.3 8.2 15.9 803
4 3.3 3.8 9.7 784 3.5 5.2 14.7 792
5 5.6 8.0 17.1 768 5.6 10.3 24.5 788
6 4.0 2.0 14.5 757 4.2 3.0 20.4 789
7 5.6 2.3 12.8 749 5.8 1.8 20.3 771
8 2.7 2.9 10.5 761 6.3 2.9 19.5 790
9 3.2 2.8 10.5 718 4.7 4.1 17.5 761
10 1.5 2.6 10.3 737 2.1 4.8 13.5 764
11 3.2 8.1 10.7 699 6.3 14.9 15.4 764
12 4.3 17.0 14.7 664 2.9 21.0 14.5 740
13 3.2 7.8 5.3 379 5.2 13.3 10.6 542

µ“√“ß∑’Ë 2 º≈°“√§—¥°√Õß ¡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß

®”π«πµ—«Õ¬à“ß º‘¥ª°µ‘(%) ª°µ‘ (%) ®”π«πµ—«Õ¬à“ß º‘¥ª°µ‘(%) ª°µ‘ (%)
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µ“√“ß∑’Ë 3  ªè≠À“øíπ·≈–°“√∫¥‡§’È¬«¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ®”π«πµ—«Õ¬à“ß ¡’ªí≠À“°“√∫¥‡§’È¬«

(%)

¡’øíππâÕ¬°«à“ 20 ´’Ë

(%)

¡’øíπª≈Õ¡„™â

(%)

1 862 49.4 43.6 30.9
2 943 58.2 47.3 28.1
3 908 57.0 46.1 28.0
4 919 58.2 51.5 25.9
5 939 59.5 44.8 24.8
6 1028 62.9 41.3 28.9
7 1011 63.3 48.5 31.8
8 825 49.2 40.3 29.2
9 918 58.9 48.3 25.1
10 713 46.4 33.8 29.3
11 735 50.8 41.3 23.2
12 791 54.9 45.2 16.6
13 540 56.8 44.1 33.9
√«¡ 11132 56.3 44.2 27.2

µ“√“ß∑’Ë 4.1 Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ®”π«πµ—«Õ¬à“ß ‡§¬À°≈â¡À≈—ßÕ“¬ÿ

60 ªï (%)

®”π«π§√—Èß∑’ËÀ°≈â¡

‚¥¬‡©≈’Ë¬

1 1580 34.3 3.8
2 1613 38.9 3.3
3 1594 41.0 4.1
4 1577 38.2 3.3
5 1553 34.6 2.8
6 1544 47.1 2.6
7 1517 45.3 3.0
8 1550 34.7 2.8
9 1476 35.7 3.1
10 1500 25.6 2.7
11 1460 36.0 3.0
12 1389 31.2 3.0
13 920 39.5 2.4
√«¡ 19272 37.2 3.0
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‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ®”π«π ‡®â“¢Õß (%) ∫â“π‡™à“ (%) ∫â“π¢Õß∫ÿµ√/≠“µ‘  «— ¥‘°“√/‰¡à¡’∫â“π

µ—«Õ¬à“ß (%) (%)

1 1581 71.8 2.7 19.6 5.8
2 1613 85.4 1.2 11.3 2.1
3 1598 78.1 3.0 15.0 3.9
4 1587 81.0 1.8 13.2 4.0
5 1558 85.8 0.6 12.4 1.2
6 1547 82.2 0.7 15.5 1.7
7 1519 87.3 0.5 10.5 1.7
8 1552 79.1 1.0 18.2 1.8
9 1479 85.9 0.5 12.1 1.5
10 1501 87.2 0.5 9.9 2.4
11 1465 84.0 1.3 13.4 1.3
12 1405 87.1 1.9 8.9 2.2
13 921 56.2 13.6 22.0 8.2
√«¡ 19325 82.1 1.7 13.5 2.6

µ“√“ß∑’Ë 4.2  º≈¢ÕßÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ®”π«π§π∑’Ë‡§¬À°≈â¡ ‡§≈Á¥¢—¥¬Õ° (%) °√–¥Ÿ°√â“« (%) Õ—¡æƒ°…å (%)

1 541 73.0 7.9 1.5
2 627 69.7 5.1 1.7
3 653 71.1 8.3 0.9
4 603 78.5 9.0 2.0
5 538 61.6 7.8 1.0
6 727 88.8 5.5 0.6
7 687 77.2 5.5 1.0
8 537 68.7 7.3 2.0
9 527 75.2 12.2 2.1
10 384 80.1 13.2 1.7
11 525 77.7 9.1 1.7
12 434 76.3 10.4 1.4
13 364 68.8 15.1 0.9
√«¡ 7168 75.0 8.4 1.3

µ“√“ß∑’Ë 5 °√√¡ ‘∑∏‘Ï„π∫â“π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢
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‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ®”π«πµ—«Õ¬à“ß µâÕß°“√·≈– ‰¡àµâÕß°“√·µà¡’ µâÕß°“√·µà‰¡à¡’ ‰¡àµâÕß°“√·≈–‰¡à¡’

¡’ºŸâ¥Ÿ·≈ (%) ºŸâ¥Ÿ·≈ (%) ºŸâ¥Ÿ·≈ (%) ºŸâ¥Ÿ·≈ (%)

1 1580 18.6 18.9 4.9 57.5
2 1616 24.1 13.8 8.4 53.8
3 1597 28.1 15.0 7.0 49.8
4 1586 27.4 12.2 7.9 52.6
5 1555 33.8 14.3 7.9 44.1
6 1547 47.7 18.7 8.0 25.6
7 1518 47.7 15.6 4.8 31.9
8 1548 32.4 15.1 6.6 45.9
9 1479 30.3 13.0 6.1 50.7
10 1502 43.8 15.0 4.0 37.3
11 1465 34.2 18.6 3.7 43.5
12 1404 35.3 33.1 3.5 28.1
13 921 17.1 19.5 3.9 59.6
√«¡ 19318 34.0 17.0 6.1 43.0

µ“√“ß∑’Ë 6  ≈—°…≥–°“√Õ¬ŸàÕ“»—¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ®”π«πµ—«Õ¬à“ß Õ¬Ÿà§π‡¥’¬« (%) Õ¬Ÿà°—∫§Ÿà ¡√  §√Õ∫§√—«∫ÿµ√ §√Õ∫§√—«3√ÿàπ ‰¡à¡’∫â“π

(%) (%) (%) (%)

1 1580 5.5 9.4 31.4 42.5 11.3
2 1614 10.5 18.1 16.2 38.1 17.0
3 1598 6.8 14.3 22.2 42.5 14.2
4 1584 7.9 13.6 24.5 44.1 9.9
5 1559 8.0 16.8 11.4 51.8 12.0
6 1547 5.1 12.8 26.1 42.0 13.9
7 1520 4.3 14.0 19.3 49.0 13.5
8 1552 8.4 18.4 26.0 32.6 14.6
9 1480 8.9 19.2 22.1 40.9 8.9
10 1502 10.3 21.0 24.0 27.7 17.1
11 1465 7.5 17.6 12.9 49.3 12.7
12 1403 9.4 20.3 13.2 35.9 21.2
13 921 4.5 9.8 33.6 40.3 11.9

√«¡ 19325 7.4 15.9 21.0 41.9 13.7

µ“√“ß∑’Ë 7 §«“¡µâÕß°“√ºŸâ¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕ®”‡ªìπ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢
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1 1575 46.5 40.9 34.1 27.6
2 1613 31.7 25.4 23.7 16.8
3 1598 33.1 20.7 23.1 16.0
4 1585 37.9 28.7 27.6 18.0
5 1559 41.2 30.6 30.0 16.3
6 1547 64.9 57.0 45.2 26.6
7 1518 50.9 45.2 35.3 22.0
8 1553 37.4 27.2 26.2 19.5
9 1480 43.5 38.8 30.0 26.6
10 1501 42.6 35.5 24.3 15.9
11 1466 24.9 17.0 19.9 10.6
12 1404 28.4 21.3 20.8 11.9
13 921 52.9 46.7 40.8 27.3
√«¡ 19320 42.0 34.2 29.7 19.5

µ“√“ß∑’Ë 8  ≈—°…≥–∫â“π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ®”·π°µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ®”π«πµ—«Õ¬à“ß ∫â“π™—Èπ‡¥’¬« ∫â“π‡≈àπ√–¥—∫ ∫â“π Õß™—Èπ¢÷Èπ‰ª Õ◊ËπÊ

(%) (%) (%) (%)

1 1578 45.6 0.9 50.6 2.9
2 1613 53.8 1.3 39.5 5.3
3 1598 68.8 4.0 24.7 2.5
4 1587 50.1 1.6 44.1 4.2
5 1559 34.6 0.4 64.4 0.5
6 1547 43.7 2.4 50.3 3.6
7 1518 23.9 1.3 70.2 4.7
8 1552 70.7 0.9 27.0 1.5
9 1478 62.7 2.2 29.9 5.2
10 1501 64.9 4.6 28.7 1.8
11 1462 71.9 3.4 22.4 2.3
12 1404 58.7 14.3 26.2 0.8

13 921 26.1 1.7 67.6 4.7

µ“√“ß∑’Ë 9 °“√¥—¥·ª≈ß∫â“π‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ®”·π°µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ®”π«π

µ—«Õ¬à“ß

ª√—∫ª√ÿß∫â“π‡æ◊ËÕ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (%)

¡’√“«‡°“– (%) ªÑÕß°—π°“√≈◊Ëπ

„πÀâÕßπÈ”(%)

ª√—∫ª√ÿß∑“ß‡¥‘π

¢÷Èπ≈ß (%)
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µ“√“ß∑’Ë 10  °“√∑”ß“π‡™‘ß‡»√…∞°‘®¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ™“¬(%) À≠‘ß(%) √«¡(%) ¢π“¥µ—«Õ¬à“ß

1 32.7 23.8 27.7 1581
2 51.2 33.3 41.1 1616
3 50.4 34.3 41.6 1599
4 46.0 28.4 36.1 1587
5 53.8 30.7 41.1 1558
6 49.3 20.9 34.0 1547
7 47.7 22.7 33.9 1518
8 46.7 29.7 37.3 1554
9 40.1 27.7 33.3 1479
10 46.6 25.4 35.5 1501
11 48.3 27.0 36.6 1467
12 47.3 31.4 38.5 1408
13 27.6 17.4 21.7 921
√«¡ 46.4 27.2 35.8 19336

µ“√“ß∑’Ë 11  °“√¡’√“¬‰¥â‡ªìπ¢Õßµ—«‡Õß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°µ“¡‡æ»·≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ™“¬ À≠‘ß ®”π«πµ—«Õ¬à“ß

(%) (%)

1 50.4 37.2 1578
2 69.5 57.7 1614
3 60.6 45.5 1599
4 59.6 42.4 1587
5 62.2 36.5 1558
6 57.6 34.3 1547
7 56.0 30.4 1520
8 56.3 38.3 1553
9 57.4 40.5 1478
10 54.6 35.2 1502
11 58.5 35.0 1464
12 54.9 36.7 1407
13 57.3 38.7 920
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‡¢µl “∏“√≥ ÿ¢ ‡æ» ®”π«πµ—«Õ¬à“ß ‰¡à¢—¥ π·µà¡’√“¬‰¥â ¢—¥ π·µà‰¡à¡’√“¬‰¥â

(%) (%)

1 ™“¬ 767 40.5 10.8
À≠‘ß 791 25.0 17.1

2 ™“¬ 804 47.9 8.7
À≠‘ß 801 35.3 15.9

3 ™“¬ 781 46.1 12.8
À≠‘ß 788 31.5 16.9

4 ™“¬ 777 48.6 8.1
À≠‘ß 792 29.6 16.9

5 ™“¬ 761 40.8 18.4
À≠‘ß 786 21.4 28.6

6 ™“¬ 754 41.3 13.4
À≠‘ß 783 21.2 19.2

7 ™“¬ 749 39.3 15.0
À≠‘ß 761 19.6 27.8

µ“√“ß∑’Ë 12  °“√‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°·À≈àßµà“ßÊ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ®”·π°µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

‡¢µ

 “∏“√≥ ÿ¢

®”π«πµ—«

Õ¬à“ß

§Ÿà ¡√ 

(%)

∫ÿµ√

(%)

≠“µ‘

(%)

‡∫’È¬¬—ß™’æ

(%)

¿“§‡Õ°™π

(%)

‡æ◊ËÕπ∫â“π

(%)

·À≈àßÕ◊ËπÊ

(%)

‰¡à‰¥â√—∫

°“√™à«¬

‡À≈◊Õ (%)

1 868 12.6 86.5 11.7 9.0 0.0 2.9 4.7 0.8

2 536 11.3 87.8 8.3 6.1 0.0 0.7 3.2 1.5

3 688 11.1 88.8 14.9 6.9 0.9 4.3 4.8 2.6

4 760 11.8 87.0 12.3 5.2 0.2 3.2 3.8 0.6

5 785 16.9 91.6 14.0 8.4 0.1 2.4 7.1 0.9

6 840 18.6 88.3 9.4 5.9 1.0 1.9 4.5 1.1

7 874 19.2 92.6 9.6 11.2 0.6 2.6 4.9 2.1

8 828 14.1 89.7 10.0 8.2 0.2 4.0 5.2 3.1

9 746 12.6 88.6 18.0 9.5 0.5 2.4 5.7 3.5

10 805 18.6 90.8 12.6 3.5 0.2 1.2 2.1 1.4

11 751 10.6 92.1 14.9 2.9 0.0 0.8 5.0 0.1

12 745 13.1 93.1 10.4 2.0 0.2 1.7 2.7 1.3

13 505 15.1 81.6 10.7 2.0 0.4 2.2 4.9 1.0

√«¡ 9731 14.9 89.6 12.0 6.4 0.3 2.3 4.5 1.5

µ“√“ß∑’Ë 13  §«“¡¢—¥ π∑“ß°“√‡ß‘π·≈–°“√¥”√ß™’«‘µ   ®”·π°µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢
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‡¢µl “∏“√≥ ÿ¢ ‡æ» ®”π«πµ—«Õ¬à“ß ‰¡à¢—¥ π·µà¡’√“¬‰¥â ¢—¥ π·µà‰¡à¡’√“¬‰¥â

(%) (%)

8 ™“¬ 749 39.2 16.8
À≠‘ß 775 24.8 22.7

9 ™“¬ 706 36.1 19.1
À≠‘ß 741 25.0 22.4

10 ™“¬ 728 40.7 10.4
À≠‘ß 757 25.6 16.2

11 ™“¬ 695 49.2 9.5
À≠‘ß 765 29.7 11.9

12 ™“¬ 663 49.3 5.1
À≠‘ß 735 30.5 8.3

13 ™“¬ 374 44.8 13.8
À≠‘ß 538 28.8 18.8

µ“√“ß∑’Ë 14  §«“¡¢—¥ π„π§«“¡®”‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ®”π«πµ—«Õ¬à“ß §«“¡¢—¥ π

„π‡√◊ËÕß∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬

(%)

§«“¡¢—¥ π

„π‡√◊ËÕßÕ“À“√

  (%)

§«“¡¢—¥ π

„π‡√◊ËÕß‡§√◊ËÕß

πÿàßÀà¡ (%)

‡√◊ËÕß¬“√—°…“‚√§

·≈–Õ◊ËπÊ (%)

1 1558 8.0 12.5 5.7 8.3
2 1605 4.5 22.0 5.6 10.7
3 1569 6.0 16.1 7.4 9.2
4 1569 5.5 12.4 5.8 6.3
5 1547 4.9 25.5 7.0 11.0
6 1537 4.9 16.1 5.9 9.1
7 1510 5.2 21.4 10.2 11.6
8 1524 5.3 24.2 9.8 8.9
9 1447 6.3 26.9 9.6 12.4
10 1485 4.0 13.2 5.4 8.1
11 1460 4.0 9.0 4.6 8.0
12 1398 3.1 6.4 4.2 7.0
13 912 9.0 12.7 5.5 13.7
√«¡ 19121 5.3 17.3 6.7 9.5



253

1 1558 30.5
2 1605 28.0
3 1569 29.2
4 1569 22.9
5 1547 23.6
6 1537 26.2
7 1510 29.5
8 1524 21.7
9 1447 29.5
10 1485 29.6
11 1460 46.8
12 1398 52.2
13 912 45.6
√«¡ 19121 29.0

µ“√“ß∑’Ë 15  ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫‰¥â√—∫∫√‘°“√∑“ß ÿ¢¿“æ ‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬ ®”·π°µ“¡‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ®”π«πµ—«Õ¬à“ß ¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√∑“ß ÿ¢¿“æ‡¡◊ËÕ

‡®Á∫ªÉ«¬  (%)
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∑’¡∑’Ëª√÷°…“
ë »“ µ√“®“√¬å πæ.∏“¥“ ¬‘∫Õ‘π´Õ¬
ë π“¬ ◊Õ ≈âÕÕÿ∑—¬
ë πæ.≈◊Õ™“ «π√—µπå
ë πæ. ÿ«‘∑¬å «‘∫ÿ≈º≈ª√–‡ √‘∞
ë √Õß»“ µ√“®“√¬å πæ.ªî¬–¡‘µ√ »√’∏√“
ë √Õß»“ µ√“®“√¬å πæ.¥√. “¬—≥Àå ™’æÕÿ¥¡«‘∑¬å
ë √Õß»“ µ√“®“√¬å πæ.¥√.«‘™—¬ ‡Õ°æ≈“°√

Õπÿ‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑–‡∫’¬π√“…Æ√å
ë π“¬ª√–‡ √‘∞ »√’æπ“√—µπ°ÿ≈
ë π. .™‘¥„® ª√“‡Àπ◊Õ

ª√– “πß“π·≈– ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
ë πæ.‡°…¡ ‡«™ ÿ∏“ππ∑å
ë ºŸâ™à«¬»“µ√“®“√¬åÕ—ß π“ ∫ÿ≠∏√√¡
ë π“¬ ÿæ√»—°¥‘Ï ∑‘æ¬å ÿ¢ÿ¡

µ√«® Õ∫√“¬ß“π
ë »“ µ√“®“√¬å πæ.∏“¥“ ¬‘∫Õ‘π´Õ¬

ë »“ µ√“®“√¬å ¥√.ª√“‚¡∑¬å ª√– “∑°ÿ≈
ë √Õß»“ µ√“®“√¬å æ≠.°“π¥“ «—≤‚π¿“ 

§≥–∑”ß“π«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
ë ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å ¥√.®√√¬“ ¿—∑√Õ“™“™—¬
ë ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬åÕ—ß π“ ∫ÿ≠∏√√¡
ë Dr.Stephen Lim
ë Ms.Margaret Hogan
ë πæ.«’√¬ÿ∑∏ ™—¬æ√ ÿ‰æ»“≈
ë ¿≠.ªí≥√ ’ ¢Õπæÿ¥´“
ë π“¬ √æß…å «‘™°ÿ≈
ë π“¬π¿™“  ‘ßÀå«’√∏√√¡

§≥–∑”ß“π°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√
ë æ≠.¡¬ÿ√“ °ÿ ÿ¡¿å
ë §ÿ≥æ‘¡æå„® π—¬‚°«‘∑
ë ¥√.Õ—®©√’¬“ Õπÿ°ÿ≈æ‘æ—≤πå

®—¥∑”√“¬ß“π
π. .√ÿàß°“πµå Õ‘π∑«ß»å
π. .®‘√“≈—°…≥å ππ∑“√—°…å
π. .¿ÿ¡√‘π æÿà¡»√’
π“¬∏“π’ ª√’™“«≥‘™°ÿ≈

ºŸâ‡¢’¬π√“¬ß“π
ë √Õß»“ µ√“®“√¬å æ≠.‡¬“«√—µπå ª√ªí°…å¢“¡
ë √Õß»“ µ√“®“√¬å æ≠.æ√æ—π∏ÿå ∫ÿ≥¬√—µæ—π∏ÿå

ë Dr.Stephen Lim
ë Ms.Margaret Hogan
ë πæ.«’√¬ÿ∑∏ ™—¬æ√ ÿ‰æ»“≈

ë ¿≠.ªí≥√ ’ ¢Õπæÿ¥´“
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( ”‡π“)
§” —Ëß °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

∑’Ë 989 /2544
...................................................

‡√◊ËÕß ·µàßµ—Èß§≥–°√√¡°“√¥”‡π‘π°“√‚§√ß°“√ ”√«® ∂“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π‚¥¬°“√
µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 3

µ“¡∑’Ë °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â√—∫ß∫ª√–¡“≥„π°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ”√«® ∂“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π ‚¥¬

°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 3 ªïß∫ª√–¡“≥ 2545 ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ ∂“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π‰∑¬ ªí®®—¬∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß∑—Èß∑“ß¥â“π°“√·æ∑¬å °“√ “∏“√≥ ÿ¢ ªí®®—¬∑“ß —ß§¡‡»√…∞°‘®µ≈Õ¥®π ¿“«–·«¥≈âÕ¡ √«¡∂÷ß§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â

„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ Õπ÷Ëß‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ”√«®‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–∫√√≈ÿ∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëµ—Èß‰«â

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢®÷ß·µàßµ—Èß§≥–°√√¡°“√¥”‡π‘π°“√‚§√ß°“√ ”√«® ∂“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π ‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬

§√—Èß∑’Ë 3 ¥—ß¡’√“¬π“¡·≈–Õ”π“®Àπâ“∑’Ë ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. √Õßª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¥â“ππ‚¬∫“¬·≈–·ºπ “∏“√≥ ÿ¢ ª√–∏“π

2. π“¬·æ∑¬å∫√√æµ µâπ∏’√«ß»å √Õßª√–∏“π

3. ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°π‚¬∫“¬·≈–·ºπ “∏“√≥ ÿ¢ √Õßª√–∏“π

4. √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°π‚¬∫“¬·≈–·ºπ “∏“√≥ ÿ¢ °√√¡°“√

√—°…“√“™°“√·∑πºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬å¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ “∏“√≥ ÿ¢

5. ºŸâÕ”π«¬°“√°Õßπ‘µ‘°“√ À√◊ÕºŸâ·∑π °√√¡°“√

6. ºŸâÕ”π«¬°“√°Õß§≈—ß À√◊ÕºŸâ·∑π °√√¡°“√

7. ·æ∑¬åÀ≠‘ß®—π∑√å‡æÁ≠ ™Ÿª√–¿“«√√≥ °√√¡°“√

8. ∑—πµ·æ∑¬åπ‘«—≤πå ‡Õ’Ë¬«¿—°¥’°ÿ≈ °√√¡°“√

9. ºŸâ·∑π ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘ °√√¡°“√

10. ºŸâ·∑π ∂“∫—π«‘®—¬ª√–™“°√·≈– —ß§¡ °√√¡°“√

11. ºŸâ·∑π ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ °√√¡°“√

12. ºŸâ·∑π°√¡Õπ“¡—¬ °√√¡°“√

13. ºŸâ·∑π°√¡§«∫§ÿ¡‚√§µ‘¥µàÕæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ °√√¡°“√

14. ºŸâ·∑π°√¡°“√·æ∑¬å °√√¡°“√

15. ºŸâ·∑π°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√√¡°“√

16. ºŸâ·∑π°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å °√√¡°“√

17. ºŸâ·∑π ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ °√√¡°“√

18. π“ß ¡»√’ «“π‘»«≥–∑Õß °√√¡°“√·≈–‡≈¢“πÿ°“√

19. π“ßÕ”π«¬ · ß©“¬‡æ’¬ß‡æÁ≠ °√√¡°“√·≈–ºŸâ™à«¬‡≈¢“πÿ°“√

20. π“ß “««‘¿“ ≈Õ¬øÑ“ °√√¡°“√·≈–ºŸâ™à«¬‡≈¢“πÿ°“√

‚¥¬°”Àπ¥„Àâ§≥–°√√¡°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ”√«® ∂“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π ‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 3

¡’Õ”π“®·≈–Àπâ“∑’Ë¥—ßµàÕ‰ªπ’È
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1. §«∫§ÿ¡ ·≈–°”°—∫„π°“√¥”‡π‘π°“√‚§√ß°“√ ”√«® ∂“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π ‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë

3 „Àâ∫√√≈ÿµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß‚§√ß°“√

2. æ‘®“√≥“‚§√ß√à“ß°“√ ”√«® (Proposal) ∑’Ë ∂“∫—π«‘®—¬ “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬ ¡Ÿ≈π‘∏‘ “∏“√≥ ÿ¢·Ààß™“µ‘‡ πÕ

¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß‚§√ß°“√

3. §«∫§ÿ¡ °”°—∫ °“√¥”‡π‘πß“π¢Õß ∂“∫—π«‘®—¬ “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬ ¡Ÿ≈π‘∏‘ “∏“√≥ ÿ¢·Ààß™“µ‘ „Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡

‚§√ß√à“ß°“√ ”√«®

4. æ‘®“√≥“µ√«®√—∫ „Àâ§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫µàÕº≈ß“π°“√ ”√«® ∂“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π ‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬

§√—Èß∑’Ë 3 ∑’Ë ∂“∫—π«‘®—¬ “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬ ¡Ÿ≈π‘∏‘ “∏“√≥ ÿ¢·Ààß™“µ‘¥”‡π‘π°“√

5. ª√– “π°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√ π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ”√«®œ

6. „Àâ¡’Õ”π“®·µàßµ—Èß§≥–Õπÿ°√√¡°“√À√◊Õ§≥–∑”ß“π‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥âµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

7. Õ◊ËπÊ µ“¡∑’Ë®–‰¥â¡Õ∫À¡“¬µàÕ‰ª

∑—Èßπ’È µ—Èß·µà∫—¥π’È‡ªìπµâπ‰ª

 —Ëß ≥ «—π∑’Ë 24 µÿ≈“§¡ æ.».2544

 (π“¬«‘π—¬ «‘√‘¬°‘®®“)

     ª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
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( ”‡π“)
§” —Ëß ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

∑’Ë 749 / 2545
...................................................

‡√◊ËÕß ·µàßµ—Èß§≥–°√√¡°“√¥”‡π‘π°“√®â“ß∑’Ëª√÷°…“ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ª√–™“™π
‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ ‚¥¬«‘∏’µ°≈ß

¥â«¬ ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢®–¥”‡π‘π°“√®â“ß∑’Ëª√÷°…“ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ª√–™“™π‰∑¬

‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ ‚¥¬«‘∏’µ°≈ß

©–π—Èπ Õ“»—¬Õ”π“®µ“¡§«“¡„π¢âÕ 79 ·Ààß√–‡∫’¬∫ ”π—°π“¬°√—∞¡πµ√’«à“¥â«¬°“√æ— ¥ÿ æ.».2535 ®÷ß

¢Õ·µàßµ—Èß§≥–°√√¡°“√¥”‡π‘π°“√®â“ß∑’Ëª√÷°…“ ¥—ßπ’È

(1) ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°π‚¬∫“¬·≈–·ºπ “∏“√≥ ÿ¢ ª√–∏“π°√√¡°“√

À√◊ÕºŸâ·∑π ”π—°π‚¬∫“¬·≈–·ºπœ

(2) √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°π‚¬∫“¬·≈–·ºπ “∏“√≥ ÿ¢ °√√¡°“√

(√—∫º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈»Ÿπ¬å¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ “∏“√≥ ÿ¢)

À√◊ÕºŸâ·∑π ”π—°π‚¬∫“¬·≈–·ºπœ

(3) ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬å¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ “∏“√≥ ÿ¢

À√◊ÕºŸâ·∑π»Ÿπ¬å¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√œ °√√¡°“√

(4) ºŸâÕ”π«¬°“√°Õß§≈—ß À√◊ÕºŸâ·∑π°Õß§≈—ß °√√¡°“√

(5) ºŸâÕ”π«¬°“√°Õßπ‘µ‘°“√ À√◊ÕºŸâ·∑π°Õßπ‘µ‘°“√ °√√¡°“√

(6) π“ß ¡»√’ «“π‘»«≥–∑Õß °√√¡°“√

‡®â“Àπâ“∑’Ë∫√‘À“√ß“π ∂‘µ‘ 8  ”π—°π‚π¬“¬·≈–·ºπœ

(7) π“ßÕ”π«¬ · ß©“¬‡æ’¬ß‡æÁ≠ °√√¡°“√

π—° ∂‘µ‘ 6  ”π—°π‚¬∫“¬·≈–·ºπœ

∑—Èßπ’È ‚¥¬„Àâ§≥–°√√¡°“√¥”‡π‘π°“√æ‘®“√≥“µ“¡√–‡∫’¬∫ ”π—°π“¬°√—∞¡πµ√’«à“¥â«¬°“√æ— ¥ÿ æ.».2535

¢âÕ 84

∑—Èßπ’È µ—Èß·µà∫—¥π’È‡ªìπµâπ‰ª

 —Ëß ≥ «—π∑’Ë 18 ¡’π“§¡ æ.».2545

     (π“ß ÿ¥“«√√≥  √âÕ¬¡≥’) (π“¬ ß«π π‘µ¬“√—¡¿åæß»å)

‡®â“Àπâ“∑’Ë∫√‘À“√ß“π°“√‡ß‘π·≈–∫—≠™’ 7  √Õßª≈—¥°√–∑√«ß ªØ‘∫—µ‘√“™°“√·∑π

ª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
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( ”π“)
§” —Ëß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

∑’Ë 365/2546
...................................................

‡√◊ËÕß ·µàßµ—Èß§≥–°√√¡°“√µ‘¥µ“¡·≈–æ‘®“√≥“º≈°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ
Õπ“¡—¬ª√–™“™π‰∑¬ ‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 3

µ“¡∑’Ë °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â√—∫ß∫ª√–¡“≥„π°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ª√–™“™π‰∑¬

‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 3 „πªïß∫ª√–¡“≥ 2545 ·≈– 2546 ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ»÷°…“ ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬

ª√–™“™π‰∑¬ «—¬·√ßß“π ·≈–«—¬ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â®â“ß ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπ

∑’Ëª√÷°…“‚§√ß°“√œ ¥—ß°≈à“«·≈â« µ“¡ —≠≠“®â“ß ‡≈¢∑’Ë 22/2545 ≈ß«—π∑’Ë 30 ‡¡…“¬π 2545 ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√»÷°…“ ¿“«–

 ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ª√–™“™π‰∑¬ «—¬·√ßß“π ·≈–«—¬ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ·≈–µ√ßµ“¡§«“¡µâÕß°“√¢Õß°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢ ®÷ß¡’§” —Ëß¥—ßπ’È

1. ¬°‡≈‘° §” —Ëß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∑’Ë 989/2544 ‡√◊ËÕß·µàßµ—Èß§≥–°√√¡°“√¥”‡π‘π°“√‚§√ß°“√ ”√«® ∂“π

 ÿ¢¿“æ ¢Õßª√–™“™π‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 3 ≈ß«—π∑’Ë 24 µÿ≈“§¡ 2544

2. ·µàßµ—Èß§≥–°√√¡°“√µ‘¥µ“¡·≈–æ‘®“√≥“º≈°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ª√–™“™π‰∑¬

‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 3 ª√–°Õ∫¥â«¬

1. ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å ª√–∏“π

2. πæ.ª√’¥“ ·µâÕ“√—°…å √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å √Õßª√–∏“π

3. πæ.¬ß¬ÿ∑∏ «ß»å¿‘√¡¬å»“πµ‘Ï √—°…“°“√π“¬·æ∑¬å 10 «™. °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√√¡°“√

4. √».πæ.¬ß¬ÿ∑∏ ¢®√∏√√¡  ”π—°ß“π π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °√√¡°“√

5. πæ.ª∞¡  «√√§åªí≠≠“‡≈‘» ºŸâÕ”π«¬°“√ ∂“∫—π«‘®—¬«‘∑¬“»“ µ√å °√√¡°“√

 “∏“√≥ ÿ¢

6. æ≠.™‰¡æ—π∏ÿå  —πµ‘°“≠®πå ºŸâÕ”π«¬°“√ ∂“∫—π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ °√√¡°“√

7. ∑æ.°ƒ…¥“ ‡√◊ÕßÕ“√’¬å√—™µå √ÕßºŸâ®—¥°“√ ”π—°ß“π π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °√√¡°“√

8. º».©«’«√√≥ ∫ÿ≠ ÿ¬“ ¿“§«‘™“™’« ∂‘µ‘§≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å °√√¡°“√

9. ∑æ.π‘«—≤πå ‡Õ’Ë¬«¿—°¥’°ÿ≈ ∑—πµ·æ∑¬å 7‹ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√– ¡ÿ∑√‡®¥’¬åœ °√√¡°“√

10. ºŸâ·∑π°√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√√¡°“√

11. ºŸâ·∑π°√¡Õπ“¡—¬ °√√¡°“√

12. ºŸâ·∑π°√¡°“√·æ∑¬å °√√¡°“√

13. ºŸâ·∑π°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√√¡°“√

14. ºŸâ·∑π°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å °√√¡°“√

15. ºŸâ·∑π°√¡ π—∫ πÿπ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ °√√¡°“√

16. ºŸâ·∑π°√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° °√√¡°“√

17. ºŸâ·∑π ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ °√√¡°“√
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18. ºŸâ·∑π ”π—°µ√«®√“™°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °√√¡°“√

19. ºŸâ·∑π ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘ °√√¡°“√

20. ºŸâ·∑π ∂“∫—π«‘®—¬ª√–™“°√·≈– —ß§¡ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ °√√¡°“√

21. ºŸâ·∑π°≈ÿà¡°ÆÀ¡“¬  ”π—°∫√‘À“√°≈“ß  ª. °√√¡°“√

22. ºŸâ·∑π°≈ÿà¡§≈—ß·≈–æ— ¥ÿ   ”π—°∫√‘À“√°≈“ß  ª. °√√¡°“√

23. À—«Àπâ“°≈ÿà¡¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ  ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å °√√¡°“√·≈–‡≈¢“πÿ°“√

24. π“ß ¡»√’  “π‘»«≥–∑Õß  ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å °√√¡°“√·≈–ºŸâ™à«¬‡≈¢“πÿ°“√

25. π“ßÕ”π«¬ · ß©“¬‡æ’¬ß‡æÁ≠  ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å °√√¡°“√·≈–ºŸâ™à«¬‡≈¢“πÿ°“√

„Àâ§≥–°√√¡°“√µ‘¥µ“¡·≈–æ‘®“√≥“º≈°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ª√–™“™π‰∑¬ ‚¥¬

°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 3 ¡’Àπâ“∑’Ë¥—ßπ’È

1.  π—∫ πÿπ ·≈–„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√¥”‡π‘π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ª√–™“™π‰∑¬ ‚¥¬°“√µ√«®

√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 3

2. µ‘¥µ“¡·≈–æ‘®“√≥“ º≈°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 3

¢Õß∑’Ëª√÷°…“‚§√ß°“√œ ( ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢)

3. ª√– “π°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√ π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ª√–™“™π

‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 3

4. ·µàßµ—Èß§≥–Õπÿ°√√¡°“√À√◊Õ§≥–∑”ß“π ‡æ◊ËÕ∑”Àπâ“∑’Ëæ‘®“√≥“‡ πÕ‡√◊ËÕßµà“ßÊ ∑’ËÕ¬Ÿà„πÀπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫

µ“¡§«“¡®”‡ªìπ

5. Õ◊ËπÊ µ“¡∑’Ë®–‰¥â¡Õ∫À¡“¬µàÕ‰ª

∑—Èßπ’Èµ—Èß·µà∫—¥π’È‡ªìπµâπ‰ª

 —Ëß ≥ «—π∑’Ë 24 ‡¡…“¬π æ.».2546

(≈ß™◊ËÕ) π“¬Õπ—πµå Õ√‘¬–™—¬æ“≥‘™¬å

(π“¬Õπ—πµå Õ√‘¬–™—¬æ“≥‘™¬å)

√Õßª≈—¥°√–∑√«ß ªØ‘∫—µ‘√“™°“√·∑π

ª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

 ”‡π“∂Ÿ°µâÕß

     (π“ß ¡»√’ «“π‘»«≥–∑Õß)

     ‡®â“Àπâ“∑’Ë∫√‘À“√ß“π ∂‘µ‘ 8
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 ”‡π“§Ÿà©∫—∫
§” —Ëß ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

∑’Ë 49/2547
...................................................

‡√◊ËÕß ·µàßµ—Èß§≥–°√√¡°“√Õ”π«¬°“√°≈“ß·≈–§≥–∑”ß“π‚§√ß°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ
Õπ“¡—¬ ¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 3

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‚¥¬ ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å √à«¡°—∫ ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢‰¥â®—¥∑”‚§√ß°“√

 ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ ´÷Ëß‡ªìπ‚§√ß°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬„π

√–¥—∫ª√–‡∑»·≈–‰¥â‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√‡ªìπ§√—Èß·√°„πªï æ.».2534 ·≈–∂—¥¡“Õ’° 3 ªï „πªï æ.».2539 ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«®

∑—Èß Õß§√—Èß∂Ÿ°π”‰ª„™âª√–‚¬™πå∑—Èß„π°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬·≈–«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑» °“√¥”‡π‘π

°“√ ”√«®∑—Èß Õß§√—Èß∑’Ëºà“π¡“¬—ß‰¡à‰¥â¡’°“√‡µ√’¬¡°“√‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß„π à«π¢Õß°“√µ‘¥µ“¡

·π«‚πâ¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„π√–¬–¬“« À√◊Õ°“√»÷°…“∂÷ßªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

‡æ◊ËÕ‰¥â¡“´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈ ∂‘µ‘∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¥”‡π‘π°“√∑’Ë´È”´âÕπ√–À«à“ßÀπà«¬ß“πÀ√◊ÕÕß§å°√µà“ßÊ

µ≈Õ¥®π‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ª√–À¬—¥ß∫ª√–¡“≥¢Õßª√–‡∑»„π°“√»÷°…“‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π ®÷ß®”‡ªìπµâÕß¡’°“√®—¥µ—Èß ”π—°ß“π°“√

 ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬‡æ◊ËÕ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπÕß§å°√°≈“ß„π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬Õ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß„π√–¬–¬“«·≈–æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈—°«‘™“°“√ „π°“√π’È®÷ßµâÕß°“√ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π

À≈“°À≈“¬ “¢“«‘™“§«“¡√Ÿâ ‡¢â“¡“√à«¡¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß‚§√ß°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬ ‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬

§√—Èß∑’Ë 3 ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈– “¡“√∂æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬°“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π „πÕ—π∑’Ë®–‰¥â

¡“´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√æ—≤π“ß“π “∏“√≥ ÿ¢ ®÷ß„Àâ¡’°“√·µàßµ—Èß§≥–°√√¡°“√Õ”π«¬°“√°≈“ß

·≈–§≥–∑”ß“π‚§√ß°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 3 ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. §≥–°√√¡°“√Õ”π«¬°“√°≈“ß
1. πæ.≈◊Õ™“ «π√—µπå À—«Àπâ“ ”π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ª√–∏“π

 ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

2. ª≈—¥°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ À√◊ÕºŸâ·∑π °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ °√√¡°“√

3. À—«Àπâ“ ”π—°µ√«®√“™°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  ”π—°µ√«®√“™°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °√√¡°“√

À√◊ÕºŸâ·∑π  ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

4. Õ∏‘∫¥’°√¡Õπ“¡—¬ À√◊ÕºŸâ·∑π °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °√√¡°“√

5. Õ∏‘∫¥’°√¡§«∫§ÿ¡‚√§ À√◊ÕºŸâ·∑π °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °√√¡°“√

6. Õ∏‘∫¥’°√¡«‘∑¬“»“ µ√°“√·æ∑¬å À√◊ÕºŸâ·∑π °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °√√¡°“√

7. Õ∏‘∫¥’°√¡ π—∫ πÿπ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ À√◊ÕºŸâ·∑π °√¡ π—∫ πÿπ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °√√¡°“√

8. ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å  ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å °√√¡°“√

À√◊ÕºŸâ·∑π  ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

9. À—«Àπâ“°≈ÿà¡¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ  ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å °√√¡°“√

 ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
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10. ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°Õπ“¡—¬ À√◊ÕºŸâ·∑π  ”π—°Õπ“¡—¬ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ °√√¡°“√
11. §≥∫¥’§≥–·æ∑¬»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ °√√¡°“√

®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ À√◊ÕºŸâ·∑π
12. §≥∫¥’§≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ °√√¡°“√

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ À√◊ÕºŸâ·∑π
13. §≥∫¥’§≥–·æ∑¬»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ °√√¡°“√

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ À√◊ÕºŸâ·∑π
14. §≥∫¥’§≥–·æ∑¬»“ µ√å¡À“«‘∑¬“≈—¬ §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å °√√¡°“√

 ß¢≈“π§√‘π∑√å À√◊ÕºŸâ·∑π
15. §≥∫¥’§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à °√√¡°“√

¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à À√◊ÕºŸâ·∑π
16. √».πæ.ª√’¥“ ∑—»πª√–¥‘…∞å §≥–·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ °√√¡°“√
17. ».πæ. ÿ√»—°¥‘Ï ∞“π’æ“π‘™ °ÿ≈ §≥–·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ °√√¡°“√
18. √».√–«‘«√√≥ · ß©“¬ §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ °√√¡°“√
19. ».πæ.ªî¬∑—»πå ∑—»π“«‘«—≤πå §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ °√√¡°“√
20. √».πæ.«√’–»—°¥‘Ï ®ß Ÿà«‘«—≤πå«ß»å §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å °√√¡°“√
21. √».∏π“√—°…å  ÿ«√√≥ª√–æ‘» §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à °√√¡°“√
22. πæ.«‘æÿ∏ æŸ≈‡®√‘≠ ºŸâÕ”π«¬°“√ ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ °√√¡°“√
23. æ≠.¡¬ÿ√“ °ÿ ÿ¡¿å °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °√√¡°“√
24. æ≠.©“¬»√’  ÿæ√»‘≈ªá™—¬ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °√√¡°“√
25. πæ.°—πµå ‡™‘≠√ÿàß‚√®πå °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °√√¡°“√
26. √».æ≠.‡¬“«√—µπå ª√ªí°…å¢“¡ ∑’Ëª√÷°…“ ”π—°ß“π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ °√√¡°“√
27. √».æ≠.æ√æ—π∏ÿå ∫ÿ≥¬√—µæ—π∏ÿå ∑’Ëª√÷°…“ ”π—°ß“π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ °√√¡°“√
28. πæ.‡°…¡ ‡«™ ÿ∑∏“ππ∑å  ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ °√√¡°“√
29. π. .π‘¿“æ√ »√’≥√ß§å ÿ¢  ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ °√√¡°“√
30. ¥√.¬ß¬ÿ∑∏ ‰™¬æß»å  ”π—°ß“π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ °√√¡°“√

·≈–‡≈¢“πÿ°“√
31. π“ß ¡»√’ «“π‘»«≥–∑Õß  ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å ºŸâ™à«¬‡≈¢“πÿ°“√

 ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
32. π. .«»‘√‘π∑√å «“√’‡»«µ ÿ«√√≥  ”π—°ß“π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ ºŸâ™à«¬‡≈¢“πÿ°“√
33. π. . ¡®‘µµå ∫—«∫“π  ”π—°ß“π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ ºŸâ™à«¬‡≈¢“πÿ°“√
34. π. .¡“≈—¬ · «ß∑√—æ¬å  ”π—°ß“π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ ºŸâ™à«¬‡≈¢“πÿ°“√

¡’Àπâ“∑’Ë ¥—ßµàÕ‰ªπ’È §◊Õ
1.  àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘πß“πµ“¡‚§√ß°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬ ‚¥¬°“√

µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 3
2. ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ßÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕ°“√¥”‡π‘πß“π ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ ·≈–

§«“¡µâÕß°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈
3. „Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–·°à§≥–∑”ß“π„π¥â“πµà“ßÊ

4. ·µàßµ—Èß§≥–∑”ß“π¥â“πµà“ßÊ µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡
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2. §≥–∑”ß“π¥â“π«‘™“°“√

1. √».æ≠.‡¬“«√—µπå ª√ªí°…å¢“¡ ∑’Ëª√÷°…“ ”π—°ß“π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ ª√–∏“π

2. √».æ≠.æ√æ—π∏ÿå ∫ÿ≥¬√—µæ—π∏ÿå ∑’Ëª√÷°…“ ”π—°ß“π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ °√√¡°“√

3. √».æ≠.°“π¥“ «—≤‚π¿“  ∑’Ëª√÷°…“§≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ °√√¡°“√

4. πæ.π‘∑—»πå √“¬¬«“  ”π—°µ√«®√“™°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °√√¡°“√

 ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

5. πæ.«‘æÿ∏ æŸ≈‡®√‘≠ ºŸâÕ”π«¬°“√ ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ °√√¡°“√

6. ».¥√.∑«‘ª °‘µ¬“¿√≥å À—«Àπâ“Àπà«¬∫√‘À“√∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ »Ÿπ¬å∑¥ Õ∫«—§´’π °√√¡°“√

§≥–‡«™»“ µ√å‡¢µ√âÕπ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

7. æ≠.¡¬ÿ√“ °ÿ ÿ¡¿å °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °√√¡°“√

8. π“ßæ‘¡æå„® π—¬‚°«‘∑ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °√√¡°“√

9. æ≠.©“¬»√’  ÿæ√»‘≈ªá™—¬ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °√√¡°“√

10. πæ.°—πµå ‡™‘≠√ÿàß‚√®πå °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °√√¡°“√

11. πæ. ¡“π øŸµ√–°Ÿ≈ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °√√¡°“√

12. πæ.‡°…¡ ‡«™ ÿ∑∏“ππ∑å  ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ °√√¡°“√

13. ¥√.°π‘…∞“ ∫ÿ≠∏√√¡‡®√‘≠  ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å °√√¡°“√
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(π“¬¿—°¥’ ‚æ∏‘»‘√‘)

 √Õßª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

À—«Àπâ“°≈ÿà¡¿“√°‘®¥â“π π—∫ πÿπ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

       ”‡π“∂Ÿ°µâÕß

(π“ß “« ÿ∏“π—π∑å æ√“À¡≥å≈Õ¬)

   ‡®â“æπ—°ß“π∏ÿ√°“√ 5
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3. √».πæ.∑»æ√ «‘¡≈‡°Á® §≥–·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

4. √». ¡√—µπå ‡≈‘»¡À“ƒ∑∏‘Ï §≥–·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

5. º».πæ.«‘‚√®πå ‡®’¬¡®√— √—ß…’ §≥–·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

6. æ≠.¿√≥’ ‡À≈à“Õ‘∑∏‘ §≥–·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

7. π“ß¡¬ÿ√’ ®‘√«‘»‘…Æå §≥–·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

8. π“¬ √“«ÿ≤‘ Õ¬Ÿàƒ∑∏‘Ï §≥–·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

√“¬™◊ËÕ§≥–∑”ß“π ·≈– ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘
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¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

1. ».πæ.ªî¬∑—»πå ∑—»π“«‘«—≤πå §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

2. √».πæ.Õ¡√ ‡ª√¡°¡≈ §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

3. √».πæ. ¡‡¥™ æ‘π‘® ÿπ∑√ §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
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