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บทที่ 2  
 

ระเบียบวิธีการสำรวจ 
 
2.1 ประชากรเปาหมาย 
 ประชากรไทยอายุตั้งแต 1 ปขึ้นไปที่อาศัยอยูในประเทศไทย โดยแบงเปนกลุมอายุตาม
พัฒนาการทางชีวภาพและดานสังคม เปน 3 กลุม คือ 
 1. กลุมเด็ก (อายุ 1-14 ป) ซึ่งแบงตามการเจริญเติบโตเปน 
  -  กลุมเด็กกอนวัยเรียน (1-5 ป) 
  -  วัยเรียน (6-14 ป) 
 2. วัยทำงาน (15-59 ป) 
 3. วัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) 
 
2.2 การสุมตัวอยาง  
 
 ในการดำเนินการสำรวจดวยตัวอยาง (sample survey) นั้น  ระเบียบวิธีสถิติเปนข้ันตอน
ที่สำคัญขั้นตอนหน่ึง โดยเร่ิมตั้งแตการวางแผนการสำรวจ การกำหนดแผนการสุมตัวอยาง การ
สรางเคร่ืองมือ การเก็บรวบรวมขอมูล การประมวลผล เปนตน  โดยในบทน้ีจะกลาวถึง ประชากร
กลุมเปาหมาย (target population) ของการสำรวจ แผนการสุมตัวอยาง (sampling design) 
หนวยตัวอยาง (sampling unit) และกรอบตัวอยาง (sampling frame) ในแตละขั้นตอนของการ
สำรวจ การกำหนดขนาดตัวอยาง วิธีการประมาณคาสถิติ และการคำนวณคาถวงน้ำหนัก 
 
 2.2.1 ระดับของการนำเสนอผล 
 สภาพความเปนอยู และการดำรงชีวิตของประชากรของประเทศไทยในปจจุบันนั้นมีความ
แตกตางกันในแตละภาค และเขตการปกครอง เนื่องดวยปจจัยทางภูมิศาสตร ปจจัยทางเศรษฐกิจ
และสังคม สภาวะแวดลอม ตลอดจนวิถีชีวิตตางๆ ซึ่งผลที่ตามมาจากปจจัยดังกลาวนอกเหนือจาก
การดำรงชีวิตคือ สุขภาพกาย และสุขภาพจิตของประชากรในแตละพื้นที่มีความแตกตางกัน ดังนั้น
เพื่อแสดงสภาวะสุขภาพของประชาชนไทยในแตละพื้นที่ รวมทั้งเพ่ือสนองความตองการใชขอมูล
ในการกำหนดนโยบายสุขภาพและการบริหารจัดการโครงการทางการแพทยและสาธารณสุข  
โครงการสำรวจสุขภาพประชาชนไทยครั้งที่ 4 พ.ศ. 2551 จึงกำหนดใหมีการเสนอผลการสำรวจ
ในระดับ กรุงเทพมหานคร และภาคจำนวน 4 ภาค ไดแก ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ และภาคใต การนำเสนอผลแยกเขตการปกครองคือ ในเขตเทศบาล และนอกเขต
เทศบาล นอกจากน้ีโดยธรรมชาติประชากรในแตละวัย คือวัยเด็ก วัยแรงงาน และวัยผูสูงอายุ 
ยอมมีลักษณะพื้นฐานทางรางกาย ปญหาสุขภาพอนามัย ความเจ็บปวย สภาวะทุพพลภาพของ
รางกาย ตลอดจนสุขภาพจิตที่แตกตางกัน  และสภาพรางกายตามธรรมชาติของชาย และหญิงนั้น
มีความแตกตางกันอยางชัดเจน ซึ่งความแตกตางทั้งทางดานอายุ และเพศน้ันจะเปนปจจัยสำคัญท่ี
สงผลไปยังสถานะสุขภาพอนามัย ความเจ็บปวย ปญหาสุขภาพกาย และสุขภาพจิต ดังนั้นเพ่ือให
ผลการสำรวจท่ีมีคุณภาพ สอดคลองกับสภาวะท่ีกลาวมาแลว การสำรวจในคร้ังนี้นอกจากแบง
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ตามลักษณะทางภูมิศาสตร และพื้นที่แลว ไดแบงประชากรออกเปน 3 กลุมอายุ คือ กลุมอายุ  
1 – 14 ป กลุมอายุ 15 – 59 ป และกลุมอายุ 60 ปขึ้นไป โดยในแตละกลุมอายุไดแบงออกเปน 
2 กลุมยอย คือเพศชาย และเพศหญิง เพ่ือทำการเสนอผลในแตละกลุมยอย โดยใหสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของโครงการ 
 
 2.2.2 แผนการสุมตัวอยาง (Sample design)  
 ในการสำรวจดวยตัวอยางขนาดใหญ (large scale sample survey) ในระดับประเทศน้ัน  
มักจะกำหนดแผนการสุมตัวอยางหลายข้ัน เพื่อประหยัดทรัพยากรตางๆ เชน งบประมาณ กำลัง
คน และเวลา สำหรับโครงการสำรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรางกายคร้ังที่ 4 ซึ่งถือวา
เปนการสำรวจดวยตัวอยางขนาดใหญ จึงไดมีการพัฒนาแผนการสุมตัวอยางเพ่ือใหเหมาะสมกับ
วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย และหนวยตัวอยาง (ประชากรท่ีมีอายุ 1 ปขึ้นไป) ของโครงการ 
รวมทั้งขอจำกัดในดานของบุคลากรท่ีมีหนาที่รับผิดชอบในการดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล จะตอง
เปนผูที่มีความรูและความชำนาญเฉพาะทางดานการแพทย นอกจากน้ีขอจำกัดอีกประการหน่ึงคือ 
งบประมาณ และเวลาท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยเฉพาะงบประมาณในการตรวจรายกายตอ
หนวยนั้นสูงมาก ดังนั้นจึงไดกำหนดใหใชแผนการสุมตัวอยางแบบมีชั้นภูมิหลายขั้น โดยใหถูกตอง
ตามระเบียบวิธีทางสถิติ และเหมาะสมกับวัตถุประสงค ประชากรเปาหมาย หนวยตัวอยาง รวมท้ัง
ขอจำกัดของโครงการน้ี  
 การสำรวจดวยตัวอยางครั้งนี้จึงไดใชแผนการสุมตัวอยางแบบ stratified four-stage 
sampling ซึ่งเปนแผนการสุมตัวอยางโดยใชความนาจะเปน (probability sampling) โดยมี
กรุงเทพมหานคร และภาคจำนวน 4 ภาคเปนสตราตัม กรุงเทพมหานคร/จังหวัดในแตละภาคเปน
หนวยตัวอยางขั้นที่หนึ่ง เขต/อำเภอเปนหนวยตัวอยางขั้นที่สอง หนวยเลือกตั้งในเขตเทศบาล/
หมูบานนอกเขตเทศบาลซ่ึงกำหนดโดยกรมการปกครองเปนหนวยตัวอยางขั้นที่สาม และประชากรไทย
ที่มีอายุตั้งแต 1 ปขึ้นไปเปนหนวยตัวอยางขั้นสุดทาย (eligible sampling unit)  
 
 การจัดชั้นภูมิ หรือการจัดสตราตัม 
 แผนการสุมตัวอยางแบบมีชั้นภูมิ ไดพัฒนามาสำหรับประชากรบางประเภทท่ีประกอบดวย
หนวยตัวอยางที่มีลักษณะแตกตางกัน (heterogenous population) ซึ่งสามารถแยกออกไดหลาย
ประเภท โดยความแปรปรวนของประชากรกลุมนีจ้ะมคีาสงู แผนการสุมตวัอยางแบบงายจะไมเหมาะสม
กับประชากรเหลานี้ ดังนั้นกอนที่จะมีการสุมตัวอยางจะตองมีการแบงประชากรออกเปนสวนๆ โดย 
ในแตละสวนควรจะประกอบดวยหนวยตัวอยางที่มีลักษณะที่คลายคลึงกัน ซึ่งสามารถสุมตัวอยาง
ไดอยางทั่วถึง และมีประสิทธิภาพสูง โดยแผนการสุมตัวอยางแบบนี้เรียกวา แผนการสุมตัวอยาง
แบบมีชั้นภูมิ (stratified sampling) นอกจากน้ีแผนการสุมตัวอยางแบบมีชั้นภูมิ ยังสามารถวัด
คาที่แสดงลักษณะบางประการของประชากรในแตละชั้นภูมิใหมีความแมนยำสูงได และยังสามารถ
ใชในการบริการจัดการการสำรวจได เชนการสำรวจดวยตัวอยางจากทุกภาคท่ัวประเทศ การใช
แผนการสุมตัวอยางแบบมีชั้นภูมิจะทำใหการบริหารจัดการ  การแบงงาน และการควบคุมงานนั้น
มีความสะดวกมากข้ึน  
 โดยในการสำรวจคร้ังนี้ ไดกำหนดให กรุงเทพมหานคร และภาคจำนวน 4 ภาคเปน 
สตราตัม  รวมทั้งสิ้น 5 สตราตัม  และในแตละสตราตัม ไดทำการแบงออกเปน 12 สตราตัมยอย  
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ตามลักษณะการปกครองของกรมการปกครอง (คือ ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล) กลุม
อายุ (คือ 1-14 ป 15-59 ป และ 60 ปขึ้นไป) และเพศ ยกเวนกรุงเทพมหานครแบงเปน 6 
สตราตัมยอย ตามกลุมอายุ และเพศ ไดจำนวนสตราตัมยอยรวมท้ังสิ้น 27 สตราตัมยอย 
 
 1) การเลือกหนวยตัวอยางขั้นที่หนึ่ง (Primary sampling selection) 
 หนวยตัวอยางขั้นที่หนึ่ง : กรุงเทพมหานคร และจังหวัดในภูมิภาค 
 กรอบตัวอยางขั้นท่ีหนึ่ง : บัญชีรายชื่อจังหวัดในแตละภาค โดยเรียงตามลักษณะภูมิศาสตร 
 การเลือกหนวยตัวอยางขั้นที่หนึ่ง : ในแตละภาค หรือสตราตัมไดทำการเลือกจังหวัด
ตัวอยางอยางอิสระตอกัน ดวยวิธีการสุมแบบมีระบบ (systematic sampling) ไดจำนวนจังหวัด
ตัวอยางทั้งสิ้น 20 จังหวัด ยกเวนกรุงเทพมหานครไมมีการเลือกหนวยตัวอยาง ไดจำนวนหนวย
ตัวอยางขั้นที่หนึ่งรวมทั้งสิ้น 21 หนวยตัวอยาง  ซึ่งกระจายไปในแตละสตราตัมดังนี้ 
 
ตารางที่ 2.1 จำนวนและรายช่ือจังหวัดตัวอยาง จำแนกตามสตราตัม 
 
  สตราตัม จำนวนจังหวัดตัวอยาง  รายชื่อจังหวัดตัวอยาง 
 กรุงเทพมหานคร 1 กรุงเทพมหานคร 
 กลาง (ยกเวนกรุงเทพฯ) 5 ปราจีนบุรี ลพบุรี จันทบุรี นครปฐม 
    และเพชรบุรี 
 เหนือ  5 เชียงใหม นาน สุโขทัย เพชรบูรณ  
    และอุทัยธานี 
 ตะวันออกเฉียงเหนือ 5 เลย ขอนแกน บุรีรัมย มุกดาหาร และ 
    อุบลราชธานี 
 ใต  5 ชุมพร สุราษฎรธานี นครศรีธรรมราช   
    พัทลุง และสตูล 
 รวมทั่วประเทศ 21  
 
 2) การเลือกหนวยตัวอยางขั้นที่สอง (Secondary sampling selection) 
 หนวยตัวอยางขั้นที่สอง : เขตในกรุงเทพมหานคร และอำเภอในตางจังหวัด 
 กรอบตัวอยางขั้นที่สอง : บัญชีรายชื่อเขตในกรุงเทพมหานคร และบัญชีรายชื่ออำเภอ
ในแตละจังหวัดตัวอยาง โดยเรียงตามลักษณะภูมิศาสตร 
 การเลือกหนวยตัวอยางขั้นที่สอง : ในกรุงเทพมหานคร และแตละจังหวัดตัวอยาง 
ไดทำการเลือกเขต/อำเภอตัวอยางอยางอสิระตอกนั ดวยวิธกีารสุมแบบมีระบบ (systematic sampling) 
ไดจำนวนเขต/อำเภอตัวอยางทั้งสิ้น 104 เขต/อำเภอ ซึ่งกระจายไปในแตละสตราตัมดังนี้ 
 
ตารางที่ 2.2 จำนวนเขต/อำเภอตัวอยาง จำแนกตามสตราตัม 
 
  สตราตัม จำนวนเขต/อำเภอตัวอยาง 
 กรุงเทพมหานคร 12 
 กลาง (ยกเวน กรุงเทพฯ) 19 
 เหนือ  23 
 ตะวันออกเฉียงเหนือ 29 
 ใต  21 
 รวมทั่วประเทศ 104 
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 3) การเลือกหนวยตัวอยางขั้นที่สาม (Tertiary sampling selection) 
 หนวยตัวอยางขั้นที่สาม : หนวยเลือกตั้งในเขตเทศบาล และหมูบานนอกเขตเทศบาล 
 กรอบตัวอยางขั้นที่สาม : บัญชีรายชื่อหนวยเลือกตั้งในเขตเทศบาล และหมูบานนอก
เขตเทศบาล ของเขต/อำเภอตัวอยาง โดยเรียงตามรหัสหนวยเลือกตั้ง/หมูบาน ซึ่งไดจากกรมการ
ปกครอง กระทรวงมหาดไทย 
 การเลือกหนวยตัวอยางขั้นที่สาม : ในแตละเขต/อำเภอตัวอยาง ไดทำการเลือกหนวย
เลือกตั้ง/หมูบานตัวอยางอยางอิสระตอกัน ดวยวิธีการสุมแบบมีระบบ (systematic sampling) 
ไดจำนวนหนวยเลือกตั้ง/หมูบานตัวอยางท้ังสิ้น 612 หนวยเลือกตั้ง/หมูบาน ซึ่งกระจายไปในแตละ 
สตราตัมและสตราตัมยอยดังนี้ 
 
ตารางท่ี 2.3 จำนวนหนวยเลือกตั้ง/หมูบานตัวอยาง จำแนกตามสตราตัม และสตราตัมยอย 
 
  สตราตัม  จำนวนหนวยเลือกตั้ง/หมูบานตัวอยาง 
   รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 
 กรุงเทพมหานคร 68 68 - 
 กลาง (ยกเวน กรุงเทพฯ) 136 68 68 
 เหนือ  136 68 68 
 ตะวันออกเฉียงเหนือ 136 68 68 
 ใต  136 68 68 
 รวมทั่วประเทศ 612 340 272 
 
 4) การเลือกหนวยตัวอยางขั้นสุดทาย (Eligible sampling selection) 
 หนวยตัวอยางขั้นสุดทาย : ประชาชนไทยที่มีอายุตั้งแต 1 ปขึ้นไป 
 กรอบตัวอยางขั้นสุดทาย : บัญชีรายชื่อประชาชนท่ีมีอายุตั้งแต 1 ปขึ้นไป ในแตละ
หนวยเลือกตั้ง/หมูบานตัวอยางกลุมอายุและเพศ ซึ่งไดจากกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 
โดยในแตละกลุมไดเรียงลำดับประชากรจากอายุนอยไปมากเพื่อใหการสุมตัวอยางแบบมีระบบมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน 
 การเลือกหนวยตัวอยางขั้นสุดทาย : ในแตละหนวยเลือกตั้ง/หมูบานตัวอยาง ไดทำการ 
เลือกประชาชนฯตัวอยางในแตละกลุมอยางอิสระตอกัน ดวยวิธีการสุมแบบมีระบบ (systematic 
sampling) ไดจำนวนประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 1 ปขึ้นไปตัวอยางทั้ง 3 กลุมอายุ รวมทั้งสิ้น 31,680 
ราย ซึ่งกระจายไปในแตละสตราตัม และสตราตัมยอยดังนี้ 
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2.3 ขนาดตัวอยาง 
 เพ่ือใหสามารถนำเสนอผลไดตามระดับของการนำเสนอผลท่ีกำหนด คือกรุงเทพมหานคร 
และภาค 4 ภาค จำแนกตามเขตการปกครอง กลุมอายุ และเพศ รวมทั้งสิ้น 27 สตราตัม ดังนั้น
ในการกำหนดขนาดตัวอยางเพื่อใหสามารถนำเสนอผลไดทุกสตราตัม จะตองกำหนดขนาดตัวอยาง
ในแตละสตราตัมอยางอิสระตอกัน โดยไดทำการคำนวณขนาดตัวอยางท่ีเหมาะสมสำหรับการ
ประมาณคาสัดสวนประชากร ในกรณีใชแผนการสุมตัวอยางอยางงาย โดยใชสูตรการคำนวณขนาด
ตัวอยางดังนี้ 
 
 

n =
     Nk2PQ 

   k2PQ + NE2 

 
โดยที่ = ขนาดตัวอยาง 
 = ขนาดประชากร 
 = คาคงที่ของระดับความเช่ือมั่นที่ 1- 
 = สัดสวนของประชากรท่ีสนใจศึกษา 
 = 1 – P 
 = ขนาดของความคลาดเคล่ือนที่ยอมรับได 
 
 หลังจากท่ีไดขนาดตัวอยางในแตละสตราตัมแลว สิ่งที่ตองนำมาใชประกอบการพิจารณา
คือทรัพยากรท่ีมีอยู เชน งบประมาณ เวลา และกำลังคน นอกจากน้ียังตองพิจารณาจากแผนการ
สุมตัวอยาง โดยขนาดตัวอยางในแตละขั้นจะปรากฏอยูในหัวขอ 2.2.3 
 
ตารางที่ 2.5 จำนวนประชากรกลุมเปาหมาย 
 
 กลุมอายุ (ป) ชาย หญิง รวม 
 1-14 4,870 4,870 9,740 
 15-59 6,120 6,120 12,240 
 60 + 4,860 4,860 9,720 
 รวม 15,850 15,850 31,700 
 
2.4 การวิเคราะหขอมูล 
 
 การคำนวณคาถวงน้ำหนัก 
 การคำนวณคาประมาณยอดรวมของจำนวนประชากรท่ีตองการศึกษา ตองใชคาถวงน้ำหนกั 
ซึ่งสามารถคำนวณไดจากผลคูณของคาตางๆ เหลานี้ 
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 2.4.1 การคำนวณคาถวงน้ำหนักเริ่มตน (Base weights) 
 คำนวณจากแผนการสุมตวัอยางทีใ่ช โดยคาถวงน้ำหนกัเร่ิมตนจะมคีาเทากบัผลคูณสวนกลับ
ของความนาจะเปนที่หนวยตัวอยางจะถูกเลือกมาเปนตัวแทนในแตละขั้น ในการสำรวจน้ีแผนการ
สุมตัวอยางที่ใชเปนแบบ Stratified four – stage sampling ดังนั้นความนาจะเปนที่หนวยตัวอยาง
ในแตละขั้นจะถูกเลือกเปนตัวแทนสามารถคำนวณไดดังนี้ 

 ● หนวยตัวอยางขั้นที่ 1 (กรุงเทพฯ/จังหวัดตัวอยาง) ถูกเลือกดวยวิธีการสุมตัวอยาง

แบบ Systematic Sampling ดวยความนาจะเปน         โดยที่

  ah คือ จำนวนกรุงเทพมหานคร/จังหวัดตัวอยาง สตราตัม h 

  Ah คือ จำนวนกรุงเทพมหานคร/จังหวัดทั้งสิ้น สตราตัม h 

 ● หนวยตัวอยางขั้นที่ 2 (เขต/อำเภอตัวอยาง) ถูกเลือกดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบ

Systematic Sampling ดวยความนาจะเปน          โดยที่

         bhc คอื จำนวนเขต/อำเภอตัวอยาง ของกรุงเทพมหานคร/จงัหวดัตวัอยาง c สตราตมั h 

        Bhc คอื จำนวนเขต/อำเภอท้ังสิน้ ของกรุงเทพมหานคร/จงัหวดัตวัอยาง c สตราตมั h 

 ● หนวยตัวอยางขั้นที่ 3 (หนวยเลือกตั้ง/หมูบานตัวอยาง) ถูกเลือกดวยวิธีการสุม

ตัวอยางแบบ Systematic Sampling ดวยความนาจะเปน            โดยที่

      mhcdi คอื จำนวนหนวยเลอืกตัง้ตวัอยางของเขตการปกครอง i เขต/อำเภอตัวอยาง d 
กรุงเทพมหานคร/จังหวัดตัวอยาง c สตราตัม h 

     Mhcdi คือ จำนวนหนวยเลือกตั้งทั้งสิ้นของเขตการปกครอง i เขต/อำเภอตัวอยาง d 
กรุงเทพมหานคร/จังหวัดตัวอยาง c สตราตัม h 

 ● หนวยตัวอยางขั้นที่ 4 (ประชาชนตัวอยาง) ถูกเลือกดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบ  

Systematic Sampling ดวยความนาจะเปน                โดยที่
  
   nhcdiejk คือ จำนวนประชาชนตัวอยางตามที่กำหนดใหของกลุมอายุ k เพศ j  
หนวยเลือกตั้ง e เขตการปกครอง i เขต/อำเภอตัวอยาง d กรุงเทพมหานคร/จังหวัดตัวอยาง c   
สตราตัม h 

  Nhcdiejk คือ จำนวนประชาชนท้ังสิ้น ของกลุมอายุ k เพศ j หนวยเลือกตั้ง e  
เขตการปกครอง i เขต/อำเภอตัวอยาง d กรุงเทพมหานคร/จังหวัดตัวอยาง c สตราตัม h 

ah 
Ah 

bhc 
Bhc 

mhcdi 
Mhcdi 

nhcdiejk 
Nhcdiejk 
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 ดังนั้นคาถวงน้ำหนักเริ่มตนสำหรับประชาชนตัวอยาง f กลุมอายุ k เพศ j หนวยเลือกตั้ง e 
เขตการปกครอง i เขต/อำเภอตัวอยาง d กรุงเทพมหานคร/จังหวัดตัวอยาง c สตราตัม h คือ 
 
 Whcdiejkf = Ah x Bhc x Mhcdi x Nhcdiejk 

   ah  bhc  mhcdi  nhcdiejk 

 
 2.4.2 การปรบัคาถวงนำ้หนกัดวยการไมตอบ (non-response adjustment) 
 
 Adj_NRhcdiejkf = nhcdiejk 

   ńhcdiejk 

 

 nhcdiejk คือ จำนวนประชาชนตัวอยางตามที่กำหนดให ของกลุมอายุ k เพศ j 
หนวยเลือกตั้ง e เขตการปกครอง i เขต/อำเภอตัวอยาง d กรุงเทพมหานคร/จังหวัดตัวอยาง c   
สตราตัม h 

 ńhcdiejk คือ จำนวนประชาชนตัวอยางที่ใหความรวมมือ ของกลุมอายุ k เพศ j  
หนวยเลือกตั้ง e เขตการปกครอง i เขต/อำเภอตัวอยาง d กรุงเทพมหานคร/จังหวัดตัวอยาง c   
สตราตัม h 

 
 2.4.3 การปรับคาถวงน้ำหนักดวยการแบงขอมูลออกเปนชั้นภูมิ (post 
stratification calibration adjustment)  
 การปรับคาถวงน้ำหนักดวยการแบงขอมูลออกเปนชั้นภูมินั้น ใชคาจำนวนประชากรจาก
สำนักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทยปรับ โดยเปนคาจำนวนประชากร 
ของกลุมอายุ k เพศ j เขตการปกครอง i จังหวัดตัวอยาง c สตราตัม h   
 
 ดังนั้นคาถวงน้ำหนักสุดทาย (final weights) ที่กำหนดใหแตละหนวยตัวอยางขั้นสุดทาย
นั้น ไดคำนวณจากผลคูณของคาถวงน้ำหนักเริ่มตน (base weights) การปรับการไมตอบ (non-
response adjustment) และการปรับดวยการแบงขอมูลออกเปนชั้นภูมิ โดยคาถวงน้ำหนักนี้จะใช
เพื่อทำการวิเคราะหขอมูลโดยการประมาณคาประชากร 
 
2.5 เครื่องมือการสำรวจ 
 เนื่องจากขอมูลที่ตองการเพ่ือแสดงสภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนไทยในการสำรวจ
ครั้งที่ 4 นี้มีขอมูลที่แสดงถึงสถานะสุขภาพโดยท่ัวไป พฤติกรรมเส่ียงหรือสรางเสริมสุขภาพ
ลักษณะทางชีวภาพท่ีแสดง ถึงความเส่ียงตอการเกิดโรคเร้ือรังตางๆ ซึ่งบางครั้งประชากรเองอาจ
ยังไมรูตัววามีความผิดปรกติจึงตองคนหาดวยการทดสอบตางๆ หรือการตรวจทางชีวเคมี ดังนั้น
วิธีการเก็บขอมูลจึงมคีวามหลากหลาย ประกอบดวย 
 ● การสัมภาษณ โดยใชแบบสอบถาม
 ● การทดสอบการทำงานของระบบตตางๆ ของรางกาย โดยใชการทดสอบ เชน (แรงบีบมือ 
การเดินจับเวลา การมองเห็น ฯลฯ)
 ●  การตรวจทางชีวเคมี โดย การตรวจเลือด, ตรวจปสสาวะ
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ตารางที่ 2.6 รายการแบบสัมภาษณ และตรวจรางกาย วัยแรงงานและวัยสูงอายุ 
 
 หมวด  รายการ 15 – 59 ป 60+ป  
 Q1000 ขอมูลสวนบุคคล   
  Q1100 ขอมูลสวนบุคคล อายุ เพศ 
  สถานภาพสมรส ศาสนา การศึกษา 
  Q1200 การทำงานและรายได  
  Q1300 ลักษณะการอยูอาศัยและการปรับปรุงบาน 
  Q1400 ผูปรนนิบัติดูแลในกิจวัตรประจำวัน 
  Q1500 การรับภาระเปนที่พึ่งในครัวเรือน 
 Q2000 การวัดภาวะพ่ึงพาในการประกอบกิจวัตรประจำวัน 
 Q3000 สถานะสุขภาพโดยรวม 
 Q4000 คุณภาพชีวิต 
 Q5000 การทดสอบสภาพสมองและสุขภาพจิต   
  Q5100 การทดสอบสภาพสมอง 
  Q5200 ภาวะซึมเศรา 
 Q6000 โรคเร้ือรัง 
  Q6200 ฟนและการบดเค้ียว 
  Q6300 การไดยิน 
  Q6400 การหกลม 
 Q7000 พฤติกรรมสุขภาพ/พฤติกรรมเส่ียง 
  Q7100 กิจกรรมทางกาย 
  Q7200  การสูบบุหรี่  
  Q7300 การดื่มแอลกอฮอล 
  Q7400 การใชยาและอาหารเสริม 
  Q7500 การกินอาหาร 
  Q7600 ประวัติการปวยของพอแม พี่นองสายตรง  
  Q7700 การบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุ  
  Q7800-Q7900 อนามัยเจริญพันธุ  
 Q8000 สิทธิและสวัสดิการทางสุขภาพ 
 Q9000 การตรวจรางกาย   
  1) น้ำหนักและสวนสูง  
  2) เสนรอบเอว 
  3) เสนรอบสะโพก 
  4) ความยาวแขน (arm span) 
  5) ความดันเลือดและชีพจร 
  6) การเดินจับเวลา 
  7) ทดสอบการมองเห็น (อายุ 40 ปขึ้นไป) 
  8) ทดสอบแรงบีบมือ 
 Q9100 การตรวจทางหองปฏิบัติการ   
  1) Blood test: Fasting blood sugar/ 
      Lipid Creatinine /CBC 
  2) Urine strip test 
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2.6 การตรวจรางกาย 
 การตรวจรางกายข้ันพื้นฐาน ประกอบดวย การวัดสวนสูง การชั่งน้ำหนัก การวัดรอบ
เสนรอบเอว เสนรอบสะโพก การวัดความยาวแขนและการวัดความดันเลือดตามลำดับ 
 ผูเขารับการตรวจรางกายข้ันพื้นฐาน ไดรับการแนะนำใหพักผอนอยางเพียงพออดอาหาร 
12 ชั่วโมง 1 วันกอนเขารับการตรวจ ในวันตรวจให งดด่ืมสุรา งดสูบบุหรี่ ในเชาวันตรวจ ใหสวม
เสื้อผาที่เบาสบาย ไมรัดแนนจนเกินไป เพื่อความสะดวกในการตรวจรางกายข้ันพื้นฐาน 
 รายการตรวจรางกาย (อายุ 15 ปขึ้นไป) มีดังตอไปนี้  
 1) การวัดสวนสูง 
 2) การชั่งน้ำหนัก 
 3) การวัดเสนรอบเอว 
 4) การวัดเสนรอบสะโพก 
 5) การวัดความยาวแขน (อายุ 60 ปขึ้นไป) 
 6) การวัดความดันเลือด 
 รายการทดสอบตางๆ  
 1) การทดสอบการมองเห็นระยะใกล (อายุ 40 ปขึ้นไป) 
 2) การทดสอบแรงบีบมือ  
 3) การทดสอบการเดินจับเวลา (อายุ 60 ปขึ้นไป) 
 การเก็บตัวอยางเลือด  
 เพ่ือตรวจ fasting plasma glucose, lipid profile, และ CBC 
 
ตารางที่ 2.7 การตรวจตัวอยางเลือดทางหองปฏิบัตกิาร 
  
 การทดสอบ ปริมาตรเลือด Sample วิธีตรวจวัด/เครื่องตรวจวัด 
  (ml.)  
 CBC 2 ml. EDTA blood เครื่องวิเคราะหอัตโนมัติ 
    CBC Sysmex XT series 
 Glucose 2 ml. NaF+K.oxalate Enzymatic Method (Hexokinase)/ 
   blood  Hitachi 917 
 Creatinine 3 ml. Clotted blood Jaffe’ method rate-blanked and 
   (serum 0.2 ml) compensated/Hitachi 917 
 Lipid profile 5 ml. Clotted blood - Cholesterol : Enzymatic colorimetric 
 Cholesterol  (serum 0.2 ml)  method (CHOD-PAP) 
 Triglyceride   - Triglyceride : Enzymatic 
 HDL-c,LDL-c    colorimetric method (GPO-PAP) 
    - HDL-c : Homogeneous enzymatic  
     colorimetric method  
    - LDL-c : Homogeneous enzymatic  
     colorimetric method  
    - All with Hitachi 917 




