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คํานํา 
 
 ความเสมอภาคทางสุขภาพ มีความสาํคัญอยางมากในระบบสุขภาพ โดยเปาหมายหนึง่ที่
สําคัญในการพัฒนาระบบสขุภาพระดับนานาประเทศนัน้ ก็คือการลดชองวางหรือความไมเสมอ
ภาคของสุขภาพ ระหวางกลุมประชากร โดยเฉพาะอยางยิง่ปญหาสขุภาพของคนยากจน หรือผูที่
ดอยโอกาสในสังคม ประเด็นความไมเสมอภาคของสุขภาพระหวางกลุมประชากรที่มีฐานะ
เศรษฐกิจที่แตกตางกันนั้น มีหลักฐานมากมายยืนยันวา มีความไมเสมอภาคดังกลาวดํารงอยูใน
ประเทศตางๆ ทัง้ที่พัฒนาแลว และกาํลังพัฒนา และความไมเสมอภาคดังกลาวทวีความรุนแรง
มากยิง่ขึ้น ประเด็นดังกลาวถูกจัดเปนหนึง่ในเปาหมายของระบบสุขภาพที่สําคัญ ภายใตนโยบาย
สุขภาพระดับตางๆ ที่ตองการลดระดับความไมเสมอภาคดังกลาวลง และมีความพยายามทาง
วิชาการที่ตองการจะวัดระดบัของความไมเสมอภาคทางสุขภาพดังกลาว ดวยวิธีการตางๆ อาทิ
เชน การวัดความไมเสมอภาคระหวางบคุคล และการวัดความแตกตางของสุขภาพระหวางกลุม
ประชากรทีม่คุีณลักษณะทางสังคมที่แตกตางกนั รวมทั้งการวัดความแตกตางของสุขภาพระหวาง
พื้นที่ โดยเฉพาะพืน้ที่ขนาดเล็ก ที่ประชากรในพื้นที่มีลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคมที่คลายคลงึกนั 
การวัดความไมเสมอภาคทางสุขภาพระหวางพืน้ทีน่ัน้ จะชวยชี้ใหเหน็ถงึลักษณะการกระจายของ
ปญหาสุขภาพในทางภูมิศาสตรดวยวา แตละพื้นที่นัน้มีระดับของปญหาสุขภาพที่แตกตางกันมาก
นอยเพียงใด ขอมูลดังกลาวจะสนับสนุนการวางแผนยทุธศาสตร การจัดสรรทรัพยากร และการ
จัดลําดับความสําคัญของปญหาในแตละพื้นที ่
 ขอมูลที่เกี่ยวของกับความไมเสมอภาค หรือความแตกตางทางสุขภาพในประเทศไทยนั้น 
ยังมกีารศึกษาไมมากนัก ขอมูลที่มีการนาํเสนอสวนใหญมักจะมีลักษณะเปนคาเฉลี่ยมากกวาการ
แสดงความแตกตางระหวางพืน้ที่ตางๆ การศึกษาในเอกสารนี ้จะทาํการศึกษาเกี่ยวกับ อัตราตาย
รายพืน้ที ่ โดยใชพืน้ที่ระดบัอําเภอเปนหนวยในการวิเคราะห ประกอบกับการใชระบบสารสนเทศ
ทางภูมิศาสตรในการนาํเสนอขอมูล และแยกอัตราตายเปนรายโรค โดยเฉพาะโรคที่เปนสาเหตุ
การตายสาํคญัในประเทศไทย โดยมกีารปรับคาอัตราตายตามโครงสรางอายุของพื้นที่ โดยใชคา
อัตราสวนการตายมาตรฐาน กอนการเปรยีบเทยีบระหวางพื้นที่ ขอมูลในลักษณะดงักลาวจะแสดง
ใหเหน็ถงึความแตกตางของอัตราตายระหวางพืน้ที่ไดละเอียดกวาการใชขอมูลระดับจังหวัด 
นอกจากนีเ้อกสารนี้ยงัไดวิเคราะหประเดน็ ความคลาดเคลื่อนของการระบุสาเหตุการตายใน
ทะเบยีนตาย เมื่อเปรียบเทียบกับสาเหตุการตายจากการศึกษาสาเหตุการตายโดย Verbal 
Autopsy รวมทั้งไดนาํเสนอถึงความหมาย วธิีการวดั และหลักฐานของความไมเสมอภาคทาง
สุขภาพดวย ทางผูเขียนและผูจัดทําหวงัเปนอยางยิ่งวาเอกสารนี้จะเปนประโยชนตอการ
ดําเนนิงานทางสุขภาพตอไป 
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สารบัญภาพ 
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ภาพที ่1 ความไมเสมอภาคและความไมเปนธรรมของสขุภาพ    4 
ภาพที ่2 แผนภูมิแสดงเสนการกระจายของดัชนีการกระจายของสถานะสุขภาพ  7 
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ภาพที ่17 อัตราตายรายอายุ(Log scale)ของจังหวัดทีม่อัีตราตายสูงสดุ ตํ่าสุด และกรุงเทพฯ 28 
ภาพที ่18 การแจกแจงความถี่ของอัตราตายรายอําเภอ รวม และ ชาย หญิง   29 
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   ระหวางอาํเภอ ใน 11 โรค       37 
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ภาพที ่31 การกระจายทางภมูิศาสตรของโรคมะเร็งตับและทอน้าํด ี    41 
ภาพที ่32 การกระจายทางภมูิศาสตรของโรคมะเร็งปอด     41 
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ภาพที ่37 การกระจายทางภมูิศาสตรของโรคเบาหวาน     45 
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สารบัญตาราง 
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ตารางที่ 1 ความหมายของความเปนธรรมแนวราบและแนวดิ่ง    2 
ตารางที่ 2 ความแตกตางของวิธกีารวัดความไมเสมอภาค     10 
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ตารางที่ 4 วิธกีารคํานวณอตัราสวนการตายมาตรฐาน (SMR)    16 
ตารางที่ 5 คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิ์ของความแปรปรวน  

    ของอัตราตาย         30 
ตารางที่ 6 เปรียบเทยีบสัดสวนของสาเหตุการตายจากการศึกษา และจากทะเบียนตาย 53 
ตารางที่ 7 สัดสวนของสาเหตุการตายในกลุมสาเหตุไมชัดแจง และหลงัจากกระจายกลับ 54 
ตารางที่ 8 ตาราง 2 x 2 สําหรับการคํานวณความไว และความจาํเพาะ   55 
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บทสรุปผูบรหิาร 

 การศึกษาวิเคราะหในเอกสารนี ้ เปนการวิเคราะหความแตกตางของอัตราตายระหวาง
พื้นที่ในประเทศไทย โดยใชพื้นที่ระดับอําเภอเปนหนวยในการวเิคราะหขอมูล จากฐานขอมลู
ทะเบยีนตาย (มรณบัตร) ป พ.ศ. 2543 และขอมูลประชากรจากการสํามะโนประชากรและเคหะ ป 
พ.ศ. 2543 ผลของการศึกษาที่สําคัญ มีดังนี ้
1. อัตราตายอยางหยาบของประเทศไทยป พ.ศ. 2543 เทากับ 6 ตอพันประชากร โดยภาคเหนือ

มีอัตราตายสูงสุดคือ 7.8 ตอพันประชากร รองลงมาคือภาคกลาง (6.3 ตอพันประชากร) ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (5.5 ตอพันประชากร) และภาคใต (5.1 ต อพันประชากร) โดย
กรุงเทพมหานครมีอัตราตาย 4.6 ตอพันประชากร 

2. อัตราตายที่แตกตางกนัระหวางจังหวัด ถกูกําหนดดวยอัตราตายในชวงอายุ 30-34 ป มากกวา
ชวงอายุอ่ืน จงัหวัดที่มีอัตราตายอยางหยาบสูง เปนจังหวัดที่อัตราตายในชวงอาย ุ 30-34 ป ี 
ที่สูงมาก ไดแกจังหวัดสวนใหญในภาคเหนือตอนบน 

3. อัตราตายรายอําเภอมีคาตั้งแต 1.8 ถึง 14 ตอพันประชากร หรือตางกนัถงึ 8 เท า โดยเพศชาย
มีความแตกตางของอัตราตายระหวางอําเภอที่สูงสุดและต่ําสุด สูงกวาเพศหญิง  

4. อัตราสวนการตายมาตรฐาน สูงที่สุดบริเวณภาคเหนือตอนบน (บริเวณจังหวัด เชียงใหม 
เชียงราย พะเยา แพร) รองลงมาคือ บริเวณภาคตะวันออกเฉียงเหนอื ภาคเหนือตอนลาง ภาค
กลางตอนลาง และภาคตะวนัออก โดยบริเวณพืน้ที่ภาคใต มีอัตราตายต่ํากวาพืน้ที่อ่ืน 

5. อัตราสวนการตายมาตรฐานดวยโรคเอดส สูงที่สุดบริเวณภาคเหนือตอนบน บริเวณเดียวกับที่
มีอัตราสวนการตายมาตรฐานรวมที่สูง อัตราสวนการตายมาตรฐานดวยอุบัติเหตุจราจร สูง
ที่สุดบริเวณภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคใต และ บางสวนของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
(บริเวณจังหวดันครราชสีมา) อัตราสวนการตายมาตรฐานดวยมะเร็งตับ สูงที่สุดที่ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ซึง่มีคาที่ตางจากพืน้ที่อ่ืนอยางมาก โดยเกือบทกุอําเภอในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราสวนการตายมาตรฐานที่สูงมาก ซึ่งนาจะสัมพนัธกับโรคพยาธิ
ใบไมตับ อัตราสวนการตายมาตรฐานดวยโรคหลอดลมปอดอุดตันเรื้อรัง สูงที่สุดที่ภาคเหนือ 
โดยเกือบทุกอาํเภอในภาคเหนือมีอัตราสวนการตายมาตรฐานที่สูงกวาพืน้ที่อ่ืนมาก อัตราสวน
การตายมาตรฐานดวยเบาหวาน สูงที่สุดในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคกลางตอนลาง 
ในขณะที่ไตวาย มีอัตราสวนการตายมาตรฐาน สูงที่สุดที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ
ภาคเหนือ สําหรับโรคหัวใจขาดเลือดและโรคหลอดเลือดสมอง มีอัตราสวนการตายมาตรฐาน 
สูงที่บริเวณภาคกลาง และบางสวนของภาคเหนือ แตสาเหตุการตายในทะเบียนตายนี ้อาจจะ
คลาดเคลื่อนไปจากความจรงิบาง แตจะมผีลกระทบตอลักษณะการกระจายทางภูมศิาสตร ไม
มากมายนัก 
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