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∫∑§«“¡π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ√“¬ß“π ∂“π°“√≥å°“√«‘®—¬
·≈–æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ‚¥¬«‘‡§√“–Àå®“° ∂“π°“√≥å¥â“π
°“√«‘®—¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π ·∫àß‡ªìπ Ú  à«π§◊Õ

(Ò) °“√«‘®—¬¥â“πμ—«¬“ ¡ÿπ‰æ√ ®“°º≈ß“π«‘®—¬μ’æ‘¡æå„π«“√ “√
«‘™“°“√∑—Èß„π·≈–μà“ßª√–‡∑»· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“π—°«‘®—¬‰∑¬¡’»—°¬¿“æ
 Ÿß„π°“√«‘®—¬ ¡ÿπ‰æ√ ·μà¿“æ√«¡¢Õßß“π«‘®—¬‰¡à‰¥â¡ÿàß‡ªÑ“‰ª∑’Ë™π‘¥
 ¡ÿπ‰æ√À√◊Õº≈‘μ¿—≥±å„¥Õ¬à“ß™—¥‡®π ·≈– à«π„À≠à¢Õßß“π«‘®—¬
 ¡ÿπ‰æ√¡’∞“π§‘¥‡æ◊ËÕ¡ÿàßÀ“ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’Ë‡ªìπ¬“μ“¡∑ƒ…Æ’°“√
·æ∑¬å ¡—¬„À¡à

(Ú) °“√«‘®—¬¥â“π°“√«‘π‘®©—¬‚√§ °“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§ ·≈–

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ¡’ß“π«‘®—¬®”π«π‰¡à¡“°π—° ‚¥¬§√Õ∫§≈ÿ¡ß“π
«‘®—¬ ·π«∑“ß°“√„™âª√–‚¬™πå·≈–æ‘ Ÿ®πåª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√√—°…“
¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫μ—«¬“ ¡ÿπ‰æ√ ß“π«‘®—¬
∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–Õ“°“√„π‡™‘ß∑ƒ…Æ’°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ß“π«‘®—¬
§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õß¬“μ”√—∫ œ≈œ

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡μ”√“·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∑’Ë¡’°“√®¥∫—π∑÷°‡ªìπ≈“¬
≈—°…≥åÕ—°…√‰«âπ—Èπ ¡’§”»—æ∑åμà“ßÊ ∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬‡©æ“– μâÕß
Õ“»—¬ºŸâ√Ÿâ∑’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠„π°“√Õ∏‘∫“¬§«“¡À¡“¬∑—Èß„π¥â“π™◊ËÕ‚√§
 “‡Àμÿ°“√‡°‘¥‚√§ Õ“°“√·≈–°“√¥”‡π‘π‚√§ «‘∏’°“√√—°…“ √«¡∂÷ß
™◊ËÕμ—«¬“ ¡ÿπ‰æ√ °√√¡«‘∏’°“√‡μ√’¬¡¬“ œ≈œ ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ‡√àß¥à«π
∑’Ë®–μâÕß∑”°“√√«∫√«¡·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®Õß§å§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√
·æ∑¬å·ºπ‰∑¬Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ∑—Èß„π¥â“π  ¡ÿØ∞“π‚√§ °“√«‘π‘®©—¬
≈—°…≥–Õ“°“√¢Õß‚√§ °“√¥”‡π‘π‚√§ «‘∏’°“√√—°…“ ·≈–¬“∑’Ë„™â√—°…“
√«¡∂÷ß°“√‡°Á∫√«∫√«¡μ—«Õ¬à“ß ¡ÿπ‰æ√·≈–«‘‡§√“–Àå«‘®—¬·À≈àß
∑’Ë¡“∑“ß™’«¿“æ‡æ◊ËÕ‡ªìπμ—«Õ¬à“ß¡“μ√∞“π  à«π¡“μ√°“√Õ◊ËπÊ ‰¥â·°à
«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å·≈–°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√π”°“√·æ∑¬å

∫∑ √ÿª ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√

 ∂“π°“√≥å°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ
«‘®—¬ ·≈– æ—≤π“ ¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ √».¥√. ¡¿æ ª√–∏“π∏ÿ√“√—°…å

¿“§«‘™“‡¿ —™æƒ°…»“ μ√å
§≥–‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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∑“ß‡≈◊Õ°
æ◊È π ∫â “ π
·ºπ‰∑¬

°“√·æ∑¬å°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬¡“„™âª√–‚¬™πå„Àâ™—¥‡®π ª√—∫·π«∑“ß°“√«‘®—¬ ¡ÿπ‰æ√
®“°°“√¡ÿàßÀ“ “√∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‡ªìπ¬“ ¡“ Ÿà°“√«‘®—¬„π√Ÿª·∫∫¬“μ”√—∫
∫πæ◊Èπ∞“π¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ π”«‘∏’«‘®—¬∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å¡“ª√–¬ÿ°μå
„π°“√»÷°…“«‘®—¬ª√–‡¡‘πÕß§å§«“¡√Ÿâ¥—Èß‡¥‘¡ ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®
„π°“√π”¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¡“„™â„π°“√·°âªí≠À“ ÿ¢¿“æ  π—∫ πÿπ„Àâ¡’
°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ®¥ ‘∑∏‘∫—μ√μ”√—∫¬“·ºπ‰∑¬‡æ◊ËÕ°“√„™âª√–‚¬™πå„π
‡™‘ßæ“≥‘™¬å ‡º¬·æ√àÕß§å§«“¡√Ÿâ·≈– àß‡ √‘¡°“√„™âª√–‚¬™πå°“√
·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ‚¥¬ª√—∫‡®μ§μ‘¢Õß§π‰∑¬μàÕ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬
®—¥μ—Èß‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ “∏‘μ ®—¥À≈—° Ÿμ√¥â“π
°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫∫ÿ§§≈°≈ÿà¡μà“ßÊ πÕ°®“°π’È°“√
Õπÿ√—°…å ¡ÿπ‰æ√„πªÉ“∂‘Ëπ°”‡π‘¥°Á¡’§«“¡ ”§—≠‡æ◊ËÕ„Àâ¡’μ—«¬“
 ¡ÿπ‰æ√„™âÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π

°“√®—¥°“√°“√«‘®—¬∑’Ë‡À¡“– ¡μ“¡∑’Ë‰¥âπ”‡ πÕ‰«â®–∑”„Àâ
°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬°≈—∫¡“‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢·≈–
 —ß§¡‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ Õ—π®– àßº≈¡“ Ÿà°“√Õπÿ√—°…å·≈–„™â
ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊πμàÕ‰ª
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∫∑π”
°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ (Thai Traditional Medicine) ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑“ß°“√·æ∑¬å‡°’Ë¬«°—∫

°“√μ√«® «‘π‘®©—¬ ∫”∫—¥ √—°…“ À√◊ÕªÑÕß°—π‚√§ À√◊Õ°“√ àß‡ √‘¡øóôπøŸ ÿ¢¿“æ °“√º¥ÿß§√√¿å °“√π«¥
‰∑¬ √«¡∑—Èß°“√º≈‘μ¬“‰∑¬ °“√ª√–¥‘…∞åÕÿª°√≥å ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°“√·æ∑¬å ∑—Èßπ’È‚¥¬Õ“»—¬§«“¡√Ÿâ
À√◊Õμ”√“∑’Ë‰¥â∂à“¬∑Õ¥·≈–æ—≤π“ ◊∫μàÕ°—π¡“Ò π—∫‡ªìπ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’ËÕ¬Ÿà§Ÿà°—∫ —ß§¡
‰∑¬¡“Õ¬à“ß¬“«π“π °àÕπ∑’Ë°“√·æ∑¬å ¡—¬„À¡à®–∂Ÿ°π”‡¢â“¡“„πª√–‡∑»‰∑¬„π¬ÿ§∑’Ë§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
™“μ‘μ–«—πμ°‡øóòÕßøŸ„π√—™°“≈ ¡‡¥Á®æ√–π“√“¬≥å¡À“√“™ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡‰¡à‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡‡∑à“∑’Ë§«√·≈–
 ‘Èπ ÿ¥≈ß‡¡◊ËÕ ‘Èπ√—™°“≈ °“√·æ∑¬å ¡—¬„À¡à°≈—∫¡“ Ÿàª√–‡∑»‰∑¬Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß‡¡◊ËÕª√–¡“≥ª≈“¬√—™°“≈
∑’Ë Û ·≈–¡’°“√μ—Èß‚√ßæ¬“∫“≈·≈–‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å·Ààß·√°¢÷Èπ„πª√–‡∑»‰∑¬„π ¡—¬√—™°“≈∑’Ë ı „πªï
æ.». ÚÙÚ˘ ‡¡◊ËÕ·√°μ—Èßπ—Èπ¡’°“√„Àâ∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å∑—Èß·ºπ„À¡à·≈–·ºπ‰∑¬ ®π°√–∑—Ëß ªï æ.».
ÚÙı¯ ®÷ß¬°‡≈‘°°“√„Àâ∫√‘°“√·≈–°“√‡√’¬π°“√ Õπ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™Ú ®“°π—Èπ
‡¡◊ËÕ°“√·æ∑¬å·ºπ„À¡à‡®√‘≠¢÷Èπ§«“¡π‘¬¡„π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬√«¡∂÷ß°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π°Á§àÕ¬Ê ≈¥≈ß
μ“¡≈”¥—∫ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π¬—ß¥”√ßÕ¬Ÿà·≈–¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π
√–∫∫°“√·æ∑¬å·∫∫æÀÿ≈—°…≥å„π —ß§¡‰∑¬ ÷́Ëß “¡“√∂‡ √‘¡ª√– “π°—∫°“√·æ∑¬å°√–· À≈—°‡æ◊ËÕ°“√
¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’‰¥âμ“¡«‘∂’‰∑Û

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°Ù ¡’¬ÿ∑∏»“ μ√å„π°“√æ—≤π“°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π ÷́ËßÀ¡“¬√«¡∂÷ß°“√·æ∑¬å
·ºπ‰∑¬¥â«¬π—Èπ ‚¥¬°“√º ¡º “π°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π°—∫√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑» ÷́Ëß°Á§◊Õ°“√
·æ∑¬å ¡—¬„À¡à∑’Ë‡ªìπ°“√·æ∑¬å°√–· À≈—°Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π ‚¥¬‡πâπ°“√ √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–§ÿ≥¿“æ ‡æ◊ËÕ°“√„™âÕ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈ ∑”„Àâ§π∑ÿ°√–¥—∫‡¢â“∂÷ß·≈– “¡“√∂„™â‰¥â
Õ—π®–π”¡“ Ÿà°“√Õπÿ√—°…å·≈–æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–æ◊Èπ∫â“πÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π

°“√®—¥°“√°“√«‘®—¬¥â“π·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∑’Ë¥’·≈–‡À¡“– ¡ ®–μâÕß “¡“√∂π”¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√
·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¡“„™â„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåμàÕ —ß§¡„πªí®®ÿ∫—π ‰¡à¡’°“√·∫àßæ√¡·¥π¢Õß§«“¡√Ÿâ√–À«à“ß
μ–«—πμ°·≈–μ–«—πÕÕ° ·μà¬Õ¡√—∫´÷Ëß°—π·≈–°—πÕ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡  àßº≈„Àâ ‘Ëß∑’ËμâÕß°“√Õπÿ√—°…åÕ¬Ÿà§Ÿà°—∫
 —ß§¡‰∑¬μ≈Õ¥‰ª‰¥âÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π ‰¡à„™à‡æ’¬ß·μà‡°Á∫‰«â„πæ‘æ‘∏¿—≥±å‡∑à“π—Èπ ªí≠À“¢Õß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬
ª√–°“√Àπ÷Ëß§◊Õ∂Ÿ°≈–‡≈¬¡“‡ªìπ‡«≈“π“π °“√Õπÿ√—°…å¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬„π√Ÿª·∫∫∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å§√∫∂â«π
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∑“ß‡≈◊Õ°
æ◊È π ∫â “ π
·ºπ‰∑¬

°“√·æ∑¬å°“√·æ∑¬å

Õ—π√«¡∂÷ß®‘μ«‘≠≠“≥¢Õß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ ‚¥¬°“√ √â“ß°√Õ∫·π«§‘¥·≈–«‘∏’«‘∑¬“∑’Ë‡ªìπÕ‘ √–∫πæ◊Èπ∞“π
·Ààß≠“≥«‘∑¬“∑“ß°“√·æ∑¬å·μà≈–√–∫∫π—ÈπÛ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑â“∑“¬·≈–æ÷ß°√–∑”‚¥¬‡√àß¥à«π ‚¥¬‡©æ“–
„π∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡ªí®®ÿ∫—π∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª®“°√“°‡Àßâ“‡¥‘¡  ∑’Ë ”§—≠§◊Õ°“√°”Àπ¥«‘∏’°“√·≈–

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ ∑’Ë‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ ◊ËÕ “√°—∫‚≈°¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π‰¥â ́ ÷ËßμâÕß„™â»“ μ√å∑’ËÀ≈“°À≈“¬Õ¬à“ß‡À¡“– ¡
„π·μà≈–¥â“π ∑—Èß«‘∑¬“»“ μ√å‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√π”¡“„™âμ“¡·π«§‘¥¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ·≈–
 —ß§¡»“ μ√å ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ‡°‘¥¡“μ√°“√∑’Ë®–‡¢â“∂÷ß‰¥â °“√¡’„™â √«¡‰ª∂÷ß°“√„™âÕ¬à“ß ¡‡Àμÿ ¡º≈ ‡¡◊ËÕ¡’
°“√„™âÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬·≈â«π—Ëπ§◊Õ«‘∏’°“√Õπÿ√—°…å∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ·≈–Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘®—¬∑’Ë¥’ “¡“√∂
„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√§ÿâ¡§√Õß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‰¥âÕ¬à“ß¥’Õ’°¥â«¬

∫∑§«“¡π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡ πÕ·π«∑“ß°“√®—¥°“√°“√«‘®—¬ ·≈–æ—≤π“¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬
‚¥¬«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å¥â“π°“√«‘®—¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π·≈–π”‡ πÕ·π«∑“ß°“√
æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ‚¥¬„™â°√–∫«π∑—»πå∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å∑’Ë¡’·π«‚πâ¡ª√—∫‡ª≈’Ë¬π®“°«‘∑¬“»“ μ√å
·∫∫‡°à“À√◊Õ«‘∑¬“»“ μ√å·∫∫μ–«—πμ°∑’Ë»÷°…“·∫∫·¬° à«π ‡ªìπ«‘∑¬“»“ μ√å„À¡à∑’Ë¡’°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫
∏√√¡™“μ‘„π¿“æ√«¡¡“°¢÷Èπ ı, ˆ

 ∂“π°“√≥å°“√«‘®—¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬
„π∑’Ëπ’È¢Õ·∫àßª√–‡¥Áπ°“√«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å°“√«‘®—¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ÕÕ°‡ªìπ Ú  à«π§◊Õ

 à«π∑’Ë Ò °“√«‘®—¬¥â“π ¡ÿπ‰æ√·≈–μ”√—∫¬“·ºπ‰∑¬

 à«π∑’Ë Ú °“√«‘®—¬¥â“π°“√«‘π‘®©—¬ °“√ªÑÕß°—π °“√√—°…“‚√§ ·≈–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

 à«π∑’Ë Ò °“√«‘®—¬¥â“π ¡ÿπ‰æ√·≈–μ”√—∫¬“ ¡ÿπ‰æ√

 ¡¿æ ª√–∏“π∏ÿ√“√—°…å ·≈–§≥–˜ ‰¥â√«∫√«¡º≈ß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫ ¡ÿπ‰æ√∑’Ëμ’æ‘¡æå„π«“√ “√
«‘™“°“√∑—Èß„π·≈–μà“ßª√–‡∑»„π™à«ßªï æ.». ÚıÙÛ-ÚıÙ˜ (§.». Ú-ÚÙ) æ∫«à“¡’º≈ß“π«‘®—¬
‡°’Ë¬«°—∫ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬μ’æ‘¡æå‚¥¬π—°«‘®—¬™“«‰∑¬ ·≈–/À√◊Õπ—°«‘®—¬μà“ß™“μ‘ ®”π«π Û˘ı ‡√◊ËÕß ‚¥¬μ’
æ‘¡æå„π«“√ “√«‘™“°“√∑’ËÕ¬Ÿà„π∞“π¢âÕ¡Ÿ≈π“π“™“μ‘ ÚÚÛ ‡√◊ËÕß ·≈–μ’æ‘¡æå„π«“√ “√«‘™“°“√„πª√–‡∑»
Ò˜Ú ‡√◊ËÕß ´÷Ëß “¡“√∂®—¥‡ªìπ Û °≈ÿà¡μ“¡°“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πå (·ºπ¿Ÿ¡‘ Ò) ‰¥â·°à

Ò. ß“π«‘®—¬¥â“π§ÿ≥¿“æ ¡ÿπ‰æ√
ß“π«‘®—¬„π°≈ÿà¡π’È§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– Ù˜.¯ı ¢Õßß“π«‘®—¬∑’Ëμ’æ‘¡æå∑—ÈßÀ¡¥ §√Õ∫§≈ÿ¡μ—Èß·μà°“√

√–∫ÿ™π‘¥ ¡ÿπ‰æ√∑“ßæƒ°…»“ μ√å (Plant Identification) °“√»÷°…“∑“ßæƒ°…»“ μ√åæ◊Èπ∫â“π
∑“ß°“√·æ∑¬å (Medical ethnobotany) °“√«‘®—¬¥â“π°“√‡°…μ√ (Agricultural research) ‡æ◊ËÕ
„Àâ‰¥â¡“´÷Ëß “¬æ—π∏ÿå «‘∏’°“√¢¬“¬æ—π∏ÿå °“√‡æ“–ª≈Ÿ°·≈–°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√»÷°…“∑“ß
æƒ°…‡§¡’ (Phytochemistry) ™’« —ß‡§√“–Àå (Biosynthesis) ‡∑§‚π‚≈¬’°“√ °—¥ (Extraction)
°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ∑“ß‡§¡’ √«¡∂÷ß°“√®—¥∑”¡“μ√∞“π  ¡ÿπ‰æ√ (Standardization) (·ºπ¿Ÿ¡‘ Ú)
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Ú. ß“π«‘®—¬¥â“πæ‘ Ÿ®πåª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß ¡ÿπ‰æ√
ß“π«‘®—¬„π°≈ÿà¡π’È§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ÙÛ.Ù ¢Õßß“π«‘®—¬∑’Ëμ’æ‘¡æå∑—ÈßÀ¡¥ §√Õ∫§≈ÿ¡μ—Èß·μà°“√

»÷°…“ƒ∑∏‘Ï∑“ß™’«¿“æ„πÀ≈Õ¥∑¥≈Õß „π —μ«å∑¥≈Õß °“√«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘° ·≈–ƒ∑∏‘Ï∑“ß™’«¿“æ
¥â“π°“√‡°…μ√ (·ºπ¿Ÿ¡‘ Û) ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå®“°√“¬ß“π«‘®—¬∑’Ë¡’°“√»÷°…“ƒ∑∏‘Ï∑“ß™’«¿“æ¢Õß
 ¡ÿπ‰æ√∑—ÈßÀ¡¥ æ∫«à“ °≈ÿà¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß™’«¿“æ∑’Ë¡’√“¬ß“π«‘®—¬ Ÿß ÿ¥ ı °≈ÿà¡ §◊Õ ƒ∑∏‘Ïμâ“π‡™◊ÈÕ
®ÿ≈™’æ (antimicrobial activity) ƒ∑∏‘Ï§«“¡‡ªìπæ‘…μàÕ‡´≈≈å¡–‡√Áß (Cytotoxic activity) ƒ∑∏‘Ï
μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– (Antioxidant activity) ƒ∑∏‘Ïμâ“π‰«√—  (Antiviral activity) ·≈–ƒ∑∏‘Ïμâ“π
°“√Õ—°‡ ∫ (Antiinflammatory activity)

·ºπ¿Ÿ¡‘ Ò º≈ß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫ ¡ÿπ‰æ√μ’æ‘¡æå„π«“√ “√«‘™“°“√ √–À«à“ßªï æ.». ÚıÙÛ-ÚıÙ˜
®”·π°μ“¡°≈ÿà¡ß“π«‘®—¬˜

·ºπ¿Ÿ¡‘ Ú º≈ß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫ ¡ÿπ‰æ√¥â“π§ÿ≥¿“æ ¡ÿπ‰æ√μ’æ‘¡æå„π«“√ “√«‘™“°“√√–À«à“ßªï
æ.». ÚıÙÛ-ÚıÙ˜

æƒ°…»“ μ√å

æƒ°…»“ μ√åæ◊Èπ∫â“π∑“ß°“√·æ∑¬å
°“√‡°…μ√
æƒ°…‡§¡’
æƒ°…‡§¡’√à«¡°—∫ƒ∑∏‘Ï∑“ß™’«¿“æ
°“√«‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æ∑“ß‡§¡’
°“√»÷°…“™’« —ß‡§√“–Àå·≈–‡∑§‚π‚≈¬’™’«¿“æ
‡∑§‚π‚≈¬’°“√ °—¥ ¡ÿπ‰æ√

¡“μ√∞“π·≈–§ÿ≥¿“æ ¡ÿπ‰æ√

·ºπ¿Ÿ¡‘ Û º≈ß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫ ¡ÿπ‰æ√¥â“πæ‘ Ÿ®πåª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß ¡ÿπ‰æ√μ’æ‘¡æå„π«“√ “√«‘™“°“√
√–À«à“ßªï æ.». ÚıÙÛ-ÚıÙ˜˜

ƒ∑∏‘Ï∑“ß™’«¿“æ : °“√∑¥≈Õß„πÀ≈Õ¥∑¥≈Õß

ƒ∑∏‘Ï∑“ß™’«¿“æ : °“√∑¥≈Õß„π —μ«å∑¥≈Õß
°“√«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘°

ƒ∑∏‘Ï∑“ß™’«¿“æ¥â“π°“√‡°…μ√

ı% Ù% Ù¯%

ÙÛ%

ß“π«‘®—¬¥â“π§ÿ≥¿“æ ¡ÿπ‰æ√
ß“π«‘®—¬¥â“πæ‘ Ÿ®πåª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß ¡ÿπ‰æ√
ß“π«‘®—¬¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß ¡ÿπ‰æ√
Õ◊ËπÊ

˘%
Ù%

Ú˘%Ûı%

¯% Ù% Ò% Ù% ˆ%

Ò¯%
˘% Û˘%

ÛÙ%
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 ∂“π°“√≥å

∑“ß‡≈◊Õ°
æ◊È π ∫â “ π
·ºπ‰∑¬

°“√·æ∑¬å°“√·æ∑¬å

·ºπ¿Ÿ¡‘ Ù º≈ß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫ ¡ÿπ‰æ√¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß ¡ÿπ‰æ√μ’æ‘¡æå„π«“√ “√«‘™“°“√
√–À«à“ßªï æ.». ÚıÙÛ-ÚıÙ˜˜

Û. ß“π«‘®—¬¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß ¡ÿπ‰æ√
ß“π«‘®—¬„π°≈ÿà¡π’È§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– Ù.¯Ò ¢Õßß“π«‘®—¬∑’Ëμ’æ‘¡æå∑—ÈßÀ¡¥ ·∫àß‡ªìπ°“√»÷°…“

¥â“πæ‘…«‘∑¬“·≈–°“√‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“·≈– ¡ÿπ‰æ√ (·ºπ¿Ÿ¡‘ Ù) º≈ß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫
 ¡ÿπ‰æ√∑’Ëμ’æ‘¡æå„π«“√ “√«‘™“°“√∑—Èß„π·≈–μà“ßª√–‡∑»„π™à«ßªï æ.». ÚıÙÛ-ÚıÙ˜ ®”π«π
Û˘ı ‡√◊ËÕß · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ª√–‡∑»‰∑¬¡’π—°«‘™“°“√∑’Ë¡’»—°¬¿“æ„π°“√∑”«‘®—¬„Àâ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫
„π√–¥—∫π“π“™“μ‘‰¥â  “¡“√∂μ’æ‘¡æåº≈ß“π«‘®—¬„π«“√ “√«‘™“°“√∑’ËÕ¬Ÿà„π∞“π¢âÕ¡Ÿ≈π“π“™“μ‘
‰¥â∂÷ß ÚÚÛ ‡√◊ËÕß „π®”π«ππ’È¡’ Ò˜˜ ‡√◊ËÕß∑’Ëπ—°«‘™“°“√‰∑¬‡ªìπ author of correspondence
(√âÕ¬≈– ˜˘.Û˜) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡„π¿“æ√«¡¢Õßß“π«‘®—¬‰¡à‰¥â¡ÿàß‡ªÑ“‰ª∑’Ë™π‘¥ ¡ÿπ‰æ√À√◊Õ
º≈‘μ¿—≥±å„¥Õ¬à“ß™—¥‡®π ‡ªìπ°“√«‘®—¬∑’Ë„™â§«“¡∂π—¥¢Õßμπ‡Õß‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß (·ºπ¿Ÿ¡‘ ı) ®–
‡ÀÁπ‰¥â®“°„π®”π«πß“π«‘®—¬∑—ÈßÀ¡¥ Û˘ı ‡√◊ËÕß ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå‡©æ“–™π‘¥æ◊™ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë∑”«‘®—¬
æ∫«à“¡’∂÷ß°«à“ Ú ™π‘¥  ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’ß“π«‘®—¬μ’æ‘¡æå¡“°∑’Ë ÿ¥„π™à«ß¥—ß°≈à“«§◊Õ ¢¡‘Èπ™—π ·≈–
°«“«‡§√◊Õ¢“« Õ¬à“ß≈– ̂  ‡√◊ËÕß √Õß≈ß¡“§◊Õ ¡–√–¢’Èπ° √“ß®◊¥ ·≈–∫Õ√–‡æÁ¥ Õ¬à“ß≈– ı ‡√◊ËÕß
πÕ°®“°π—Èπæ◊™ ¡ÿπ‰æ√ à«π„À≠à∂Ÿ°»÷°…“«‘®—¬·≈–μ’æ‘¡æå™π‘¥≈– Ò ‡√◊ËÕß ́ ÷Ëß∂â“ “¡“√∂°”Àπ¥
∑‘»∑“ß·≈–‡ªÑ“À¡“¬°“√«‘®—¬√à«¡°—π‡ªìπ·∫∫„™âº≈‘μ¿—≥±å‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß (·ºπ¿Ÿ¡‘ ̂ ) ¡’‡ªÑ“À¡“¬
∑’Ë°“√æ—≤π“º≈‘μ¿—≥±å ¡ÿπ‰æ√ ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°“√§—¥‡≈◊Õ°æ◊™ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’»—°¬¿“æ °“√«‘®—¬·≈–
æ—≤π“°“√º≈‘μ«—μ∂ÿ¥‘∫ ‰¥â·°à°“√§—¥‡≈◊Õ°æ—π∏ÿå °“√¢¬“¬æ—π∏ÿå °“√ª≈Ÿ° °“√‡°Á∫‡°’Ë¬« ·≈–°“√
ªØ‘∫—μ‘À≈—ß°“√‡°Á∫‡°’Ë¬« ‡¡◊ËÕ‰¥â«—μ∂ÿ¥‘∫ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈â« ¢—ÈπμÕπμàÕ‰ª ‰¥â·°à °“√ °—¥
°“√μ—Èßμ”√—∫¬“‡μ√’¬¡·≈–°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ °“√∑¥≈Õß√–¥—∫°àÕπ§≈‘π‘° ·≈–√–¥—∫§≈‘π‘° ‡¡◊ËÕ
‰¥âº≈‘μ¿—≥±å∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈â«¢—ÈπμÕπ ”§—≠Õ’°¢—ÈπμÕπÀπ÷Ëß°Á§◊Õ°“√«‘®—¬¥â“π
‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡æ◊ËÕº≈‘μ„π√–¥—∫Õÿμ “À°√√¡ À“°√—∞∫“≈·≈–Àπà«¬ß“π π—∫ πÿπ∑ÿπ«‘®—¬ “¡“√∂
°”Àπ¥∑‘»∑“ß°“√«‘®—¬¢Õßª√–‡∑»„Àâ‡ªìπ·∫∫„™âº≈‘μ¿—≥±å‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ πà“®–∑”
„Àâ‰¥âº≈‘μ¿—≥±å ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫„π√–¥—∫ “°≈ ®–∑”„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå°—∫
ª√–‡∑»™“μ‘¡“°°«à“∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà„π¢≥–π’È

ÒÒ% ¯˘%

æ‘…«‘∑¬“
°“√‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“·≈– ¡ÿπ‰æ√
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·ºπ¿Ÿ¡‘ ı  °“√«‘®—¬ ¡ÿπ‰æ√·∫∫∑’Ëπ—°«‘®—¬„™â§«“¡∂π—¥¢Õßμπ‡Õß‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß

·ºπ¿Ÿ¡‘ ˆ °“√«‘®—¬ ¡ÿπ‰æ√·∫∫¡ÿàß‡ªÑ“„™âº≈‘μ¿—≥±å‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß

°“√μ≈“¥

‡∑§‚π‚≈¬’™’«¿“æ

Õ≥Ÿ™’««‘∑¬“

æƒ°…»“ μ√å
æ◊Èπ∫â“π

‡°…μ√»“ μ√å

æ◊™ ¡ÿπ‰æ√

°“√«‘®—¬∑“ß
§≈‘π‘°

«‘»«°√√¡
»“ μ√å

‡¿ —™»“ μ√å

æ‘…«‘∑¬“

®ÿ≈™’««‘∑¬“

‡¿ —™«‘∑¬“

°“√§«∫§ÿ¡
§ÿ≥¿“æ

æƒ°…‡§¡’

º≈‘μ¿—≥±å
 ¡ÿπ‰æ√

°“√§—¥‡≈◊Õ°æ◊™

«—μ∂ÿ¥‘∫ ¡ÿπ‰æ√

°“√ °—¥μ”√—∫¬“‡μ√’¬¡°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ

°“√«‘®—¬√–¥—∫
°àÕπ§≈‘π‘°

°“√«‘®—¬∑“ß
§≈‘π‘°

æƒ°…»“ μ√å
æ◊Èπ∫â“π

Õ≥Ÿ™’««‘∑¬“

‡∑§‚π‚≈¬’™’«¿“æ

‡°…μ√»“ μ√å

‡¿ —™»“ μ√å

æƒ°…»“ μ√å

æƒ°…‡§¡’

°“√§«∫§ÿ¡
§ÿ≥¿“æ

®ÿ≈™’««‘∑¬“

«‘∑¬“°“√«‘®—¬
∑“ß§≈‘π‘°

°“√μ≈“¥

‡¿ —™«‘∑¬“

æ‘…«‘∑¬“

«‘»«°√√¡
»“ §√å



83
 ∂“π°“√≥å

∑“ß‡≈◊Õ°
æ◊È π ∫â “ π
·ºπ‰∑¬

°“√·æ∑¬å°“√·æ∑¬å

 à«π∑’Ë Ú °“√«‘®—¬¥â“π°“√«‘π‘®©—¬ ªÑÕß°—π √—°…“‚√§ ·≈–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

     μ“¡∑ƒ…Æ’°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

º≈ß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§ °“√ªÑÕß°—π °“√√—°…“‚√§ ·≈–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμ“¡∑ƒ…Æ’
°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¡’°“√μ’æ‘¡æå„π«“√ “√«‘™“°“√‰¡à¡“°π—° „π∫∑§«“¡π’È„™â¢âÕ¡Ÿ≈®“°ß“π«‘®—¬∑’Ë
 π—∫ πÿπ∑ÿπ«‘®—¬‚¥¬ ∂“∫—π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ªïß∫ª√–¡“≥ ÚıÙ-ÚıÙı ·≈–Õ’° à«πÀπ÷Ëß®“°
∞“π¢âÕ¡Ÿ≈«‘∑¬“π‘æπ∏å‰∑¬ ¢Õß»Ÿπ¬å∫√‘°“√ “√ π‡∑»∑“ß‡∑§‚π‚≈¬’  ”π—°ß“πæ—≤π“«‘∑¬“»“ μ√å
·≈–‡∑§‚π‚≈¬’·Ààß™“μ‘ ‚¥¬·∫àß‰¥â‡ªìπ Ù °≈ÿà¡§◊Õ

°≈ÿà¡∑’Ë Ò ß“π«‘®—¬·π«∑“ß°“√„™âª√–‚¬™πå·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ‡™àπ °“√
ª√–¬ÿ°μå„™â∑ƒ…Æ’°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π°“√„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬„π√–∫∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢
°“√«‘®—¬ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√π«¥‰∑¬„π°“√≈¥ª«¥ œ≈œ

°≈ÿà¡∑’Ë Ú ß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫μ—«¬“ ¡ÿπ‰æ√ ‡™àπ  ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’ √√æ§ÿ≥„™â∑¥·∑π°—π„πμ”√“
°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ·¡≈ß∑’Ë„™â„πμ”√—∫¬“·ºπ‰∑¬ œ≈œ

°≈ÿà¡∑’Ë Û ß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–Õ“°“√„π‡™‘ß∑ƒ…Æ’°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ‡™àπ ‡∫“À«“π
°…—¬ œ≈œ

°≈ÿà¡∑’Ë Ù ß“π«‘®—¬§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õß¬“μ”√—∫ ‰¥â·°à ‡∫≠®°Ÿ≈ μ√’°Ø¸° μ√’º≈“ ·≈–μ√’ “√

°≈ÿà¡∑’Ë ı ß“π«‘®—¬Õ◊ËπÊ ‡™àπ °“√»÷°…“§«“¡§ÿâ¡∑ÿπ°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’∑“ß°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬
„π ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß√—∞ °“√»÷°…“√–∫∫°“√‡º¬·æ√àª√–™“ —¡æ—π∏å
‡°’Ë¬«°—∫°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ œ≈œ

®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√«∫√«¡‚¥¬ ‡ “«¿“ æ√ ‘√‘æß…å ·≈–§≥–¯ ®–‡ÀÁπ«à“∂â“‰¡à√«¡ß“π«‘®—¬∑“ß°“√
·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π ·≈–ß“π«‘®—¬ ¡ÿπ‰æ√´÷Ëß¡ÿàßÀ“¬“„À¡àμ“¡·π«∑“ß°“√·æ∑¬å·ºπ„À¡à ß“π«‘®—¬‡©æ“–
°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¡’®”π«π‰¡à¡“°π—°·≈–¡’ —¥ à«ππâÕ¬°«à“°“√«‘®—¬°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π ´÷ËßÕ“®‡ªìπ
‡æ√“–π—°«‘®—¬‡ÀÁπ«à“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¡’°“√®¥∫—π∑÷° ¡’μ”√“∑’Ë‡ªìπ¡“μ√∞“π·≈â« ·μà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß
§—¡¿’√å·æ∑¬å·ºπ‰∑¬μà“ßÊ∑’Ë¡’°“√®¥∫—π∑÷°‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√·≈â«π—Èπ ¡’§”»—æ∑åμà“ßÊ ∑’Ë¡’§«“¡
À¡“¬‡©æ“– μâÕßÕ“»—¬ºŸâ√Ÿâ∑’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠„π°“√Õ∏‘∫“¬§«“¡À¡“¬∑—Èß„π¥â“π™◊ËÕ‚√§  “‡Àμÿ°“√‡°‘¥‚√§
Õ“°“√·≈–°“√¥”‡π‘π‚√§ «‘∏’°“√√—°…“ ·≈–∑’Ë ”§—≠°Á§◊Õ™◊ËÕμ—«¬“À≈“¬™π‘¥∑’Ë‰¡à∑√“∫«à“À¡“¬∂÷ßÕ–‰√
‡™àπ √“°‡æÁ»≥ÿ°√√¡å „πæ√–§—¡¿’√åª∞¡®‘π¥“ ‡ªìπμâπ πÕ°®“°π’È«‘∏’°“√‡μ√’¬¡¬“∑’Ë¡’§«“¡®”‡æ“–
‡®“–®ß°Á¡’§«“¡ ”§—≠‡™àπ°—π
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·π«∑“ß°“√®—¥°“√ °“√«‘®—¬¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬
°“√®—¥°“√°“√«‘®—¬ À¡“¬∂÷ß°“√«‘®—¬Õ¬à“ß¡’∑‘»∑“ß ¡’ à«π√à«¡®“°ºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß®π∂÷ß°“√

π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√«‘®—¬‰ª„™âª√–‚¬™πå ®“°°“√«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å°“√«‘®—¬ °“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π
ªí®®ÿ∫—π ª√–‡∑»‰∑¬§«√¡’·π«∑“ß°“√®—¥°“√ °“√«‘®—¬¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ¥—ßμàÕ‰ªπ’È (·ºπ¿Ÿ¡‘ ˜)

·ºπ¿Ÿ¡‘ ˜  ≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√«‘®—¬·≈–°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ‡¢â“„®§«“¡À¡“¬ μ’§«“¡  ∑”§«“¡™—¥‡®π Õß§å§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

Õ¬à“ß∑’Ë°≈à“«¡“·≈â««à“μ”√“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∑’Ë¡’°“√®¥∫—π∑÷°‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√ ¡’§”»—æ∑å
μà“ß∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬‡©æ“– μâÕßÕ“»—¬ºŸâ√Ÿâ∑’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠„π°“√Õ∏‘∫“¬§«“¡À¡“¬ ́ ÷Ëßπ—∫«—π¡’®”π«π
πâÕ¬≈ß ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’ËμâÕß√’∫¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß‡√àß¥à«π ‚¥¬·∫àß‡ªìπ Ú  à«π§◊Õ

❧  ¡ÿØ∞“π‚√§ °“√«‘π‘®©—¬ ≈—°…≥–Õ“°“√¢Õß‚√§ °“√¥”‡π‘π‚√§ «‘∏’°“√√—°…“
·≈–¬“∑’Ë„™â√—°…“

∑”°“√∑∫∑«π‡Õ° “√μ”√“μà“ßÊ ®“°π—Èπ®—¥ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√‡æ◊ËÕ™”√– – “ßÕß§å-
§«“¡√Ÿâ∑’Ë ◊∫§âπ‰¥â ‚¥¬‡™‘≠·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∑’Ë‡ªìπ¬Õ¡√—∫ ·≈–·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π ‡æ◊ËÕ»÷°…“‡™◊ËÕ¡‚¬ß
∑—Èß„π‡√◊ËÕß¢Õß ¡ÿØ∞“π‚√§ °“√«‘π‘®©—¬ ≈—°…≥–Õ“°“√¢Õß‚√§ °“√¥”‡π‘π‚√§ «‘∏’°“√√—°…“ ·≈–
μ”√—∫¬“ ∑’Ëª√“°Ø„πμ”√“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¡“μ√∞“π¢Õßª√–‡∑» πÕ°®“°π’ÈÕ“®»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
°—∫μ”√“¢Õß ”π—°Õ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ‡μ‘¡√“¬≈–‡Õ’¬¥·≈–μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß „π¢—ÈπμÕπ ÿ¥∑â“¬®—¥ª√–™ÿ¡
 —¡¡π“·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ·æ∑¬å ‡¿ —™°√ π—°«‘™“°“√¥â“π°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° μ≈Õ¥®ππ—°«‘™“°“√
„π¥â“π —ß§¡«‘∑¬“·≈–¡“πÿ…¬«‘∑¬“°“√·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â§”Õ∏‘∫“¬ ”À√—∫„™âª√–°Õ∫°—∫μ”√“°“√
·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‡æ◊ËÕ‡ªìπ¡“μ√∞“π√–¥—∫™“μ‘μàÕ‰ª

 ”À√—∫„§√

‡æ◊ËÕÕ–‰√

Ú Û Ù

ÒÕß§å§«“¡√Ÿâ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∑’Ë‡ªìπ√–∫∫

μ—«¬“ : √–∫ÿ™π‘¥∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·≈–¡’μ—«Õ¬à“ß¡“μ√∞“π

 ”À√—∫‡∑’¬∫‡§’¬ß°“√√—°…“/ªÑÕß°—π‚√§ : ‡¢â“„®Õ“°“√

‚√§μà“ßÊ °“√«‘π‘®©—¬/°“√∫”∫—¥ √—°…“ ·≈–ªÑÕß°—π

·π«∑“ß°“√·æ∑¬å

·ºπ„À¡à

§πª°μ‘ ºŸâªÉ«¬

ªÑÕß°—π‚√§ √—°…“

·π«∑“ß

°“√·æ∑¬å¥—Èß‡¥‘¡

ºŸâªÉ«¬/§πª°μ‘

√—°…“/ªÑÕß°—π‚√§
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 ∂“π°“√≥å

∑“ß‡≈◊Õ°
æ◊È π ∫â “ π
·ºπ‰∑¬

°“√·æ∑¬å°“√·æ∑¬å

❧ μ—«¬“ μ”√—∫¬“ ·≈–«‘∏’°“√‡μ√’¬¡¬“
§«√‡°Á∫√«∫√«¡μ—«Õ¬à“ß ¡ÿπ‰æ√·≈–«‘‡§√“–Àå«‘®—¬·À≈àß∑’Ë¡“∑“ß™’«¿“æ (biological origin)

‡æ◊ËÕ‡ªìπμ—«Õ¬à“ß¡“μ√∞“π μ—«¬“ ¡ÿπ‰æ√∫“ß™π‘¥Õ“®®–‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π∑—Ë«‰ª ·μà∫“ß™π‘¥Õ“®‰¡à√Ÿâ
·À≈àß∑’Ë¡“∑“ßæƒ°…»“ μ√å °ÁμâÕß∑”«‘®—¬‡æ◊ËÕ„Àâ√Ÿâ∑’Ë¡“∑’Ë‰ª ‚¥¬„™â‡∑§π‘§μà“ßÊ ‡™àπ ≈—°…≥–∑“ß
æƒ°…»“ μ√å ≈—°…≥–∑“ß°“¬«‘¿“§ Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’ À√◊Õ ‡∑§π‘§∑“ßÕ≥Ÿ™’««‘∑¬“ œ≈œ ‡¡◊ËÕ
∑√“∫·À≈àß∑’Ë¡“∑“ß™’«¿“æ·≈â« °Á§«√‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß‰«â‡ªìπμ—«Õ¬à“ß‡∑’¬∫‡§’¬ß πÕ°®“°π’È„π∫“ß§√—Èß
Õ“®æ∫μ—«Õ¬à“ß∑’Ëª≈Õ¡ªπ (adulterant) ¡“∫àÕ¬Ê °Á§«√‡°Á∫‰«â¥â«¬ πÕ°®“°π’ÈÕß§å§«“¡√ŸâÕ◊ËπÊ
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ «‘∏’°“√‡°Á∫μ—«¬“„Àâ‰¥â§ÿ≥¿“æ  ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™â·∑π°—π‰¥â ·≈–‡∑§π‘§°“√‡μ√’¬¡¬“·∫∫
μà“ßÊ °Á§«√®¥∫—π∑÷°‰«â¥â«¬

❧ °“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ°”Àπ¥∑‘»∑“ß°“√„™âª√–‚¬™πå¢Õß°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬
∑”°“√«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å·≈–°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√π”°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¡“„™âª√–‚¬™πå

„Àâ™—¥‡®π ‡æ◊ËÕπ”¡“«“ßπ‚¬∫“¬√–¥—∫ª√–‡∑» ´÷Ëß§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¡‘μ‘ ‰¥â·°à °“√„™âª√–‚¬™πå °“√«‘®—¬
°“√Õπÿ√—°…å ·≈–°“√√≥√ß§å àß‡ √‘¡°“√„™âª√–‚¬™πå ́ ÷Ëß‰¥â‡ πÕ·π«∑“ß°“√«‘‡§√“–Àå‰«â‡ªìπ Ú ·π«∑“ß
§◊Õ °“√„™âª√–‚¬™πåμ“¡∑ƒ…Æ’°“√·æ∑¬å·ºπ‡¥‘¡ ·≈–°“√„™âª√–‚¬™πåμ“¡∑ƒ…Æ’°“√·æ∑¬å·ºπ„À¡à
´÷Ëß∂â“°“√√«∫√«¡·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®Õß§å§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∑”‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·≈â«
Õ“®μâÕß°“√°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ‡æ◊ËÕ„Àâ§ÿ≥¿“æ¢Õßº≈‘μ¿—≥±å¡’§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ ®“°π—Èπ
°“√„™âª√–‚¬™πåμ“¡∑ƒ…Æ’°“√·æ∑¬å·ºπ‡¥‘¡πà“®–∑”‰¥â‡≈¬  ”À√—∫°“√„™âª√–‚¬™πåμ“¡∑ƒ…Æ’
°“√·æ∑¬å·ºπ„À¡àπ—Èπ μâÕß°“√°“√«‘®—¬√–¥—∫°àÕπ§≈‘π‘° ·≈–°“√«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘°√Õß√—∫ Õ“®¥”‡π‘π°“√
„π≈”¥—∫∂—¥¡“ (·ºπ¿Ÿ¡‘ ˜)

❧ °“√«‘®—¬ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß¬“‰∑¬μ“¡√Ÿª·∫∫¬“μ”√—∫¥—Èß‡¥‘¡ ·∑π°“√¡ÿàßÀ“ “√∫√‘ ÿ∑∏‘Ï
∑’Ë‡ªìπ¬“

®“°¢âÕ¡Ÿ≈ ∂“π°“√≥å°“√«‘®—¬ ¡ÿπ‰æ√„πª√–‡∑»‰∑¬ ·¡â«à“¡’ß“π«‘®—¬ ¡ÿπ‰æ√μ’æ‘¡æå®”π«π¡“°
·μàß“π«‘®—¬ à«π„À≠à‡ªìπß“π«‘®—¬ ¡ÿπ‰æ√‡æ◊ËÕ¡ÿàßÀ“ “√∫√‘ ÿ∑∏‘Ï∑’Ë„™â‡ªìπ¬“‡¥’Ë¬« μ“¡·π«∑“ß¢Õß
«‘∑¬“»“ μ√å‡¥‘¡ ´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’∑’Ë„™â»÷°…“ ¡ÿπ‰æ√∑—Èß„πª√–‡∑»·≈–μà“ßª√–‡∑» À√◊Õ‡√’¬°Õ’°Õ¬à“ß«à“
«‘∏’§‘¥·∫∫≈¥ à«π (Reductionism) ‰¥â·°à°“√»÷°…“ “√ ”§—≠„πæ◊™μà“ßÊ ‡æ◊ËÕÀ“ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’Ë
π”¡“„™â‡ªìπ¬“ °“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬Õ“®¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ’¬ß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π ”À√—∫°“√«‘®—¬ƒ∑∏‘Ï
∑“ß™’«¿“æ º≈ ”‡√Á®®“°ß“π«‘®—¬®–π”¡“ Ÿà°“√‰¥â¬“„À¡à ”À√—∫°“√√—°…“‚√§∑’ËÕ¬Ÿà∫π·π«§‘¥¢Õß
°“√·æ∑¬å ¡—¬„À¡à Õ“®∑”„Àâ¡’°“√„™âª√–‚¬™πå®“°∑√—æ¬“°√™’«¿“æ ¡ÿπ‰æ√„π∑âÕß∂‘Ëπ¡“°¢÷Èπ  √â“ß
ß“π„Àâ°—∫¿“§‡°…μ√°√√¡ ·μà®–‰¡àπ”¡“´÷Ëß°“√ àß‡ √‘¡°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·μàÕ¬à“ß‰√

°“√«‘®—¬ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë®– “¡“√∂π”º≈°“√«‘®—¬¡“æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ‰¥â·°à °“√«‘®—¬∑’ËÕ¬Ÿà
∫πæ◊Èπ∞“π¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ »÷°…“μ”√—∫¬“·ºπ‰∑¬∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ ¡ÿπ‰æ√À≈“¬™π‘¥ ¡’ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï
À≈“¬™π‘¥ (multi-component) ·≈–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’ËÀ≈“¬‡ªÑ“À¡“¬ (multi-target) °“√«“ß·ºπ°“√
∑¥≈Õß§”π÷ß∂÷ß°“√«‘π‘®©—¬‚√§ ·≈–À≈—°°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∑’Ë¡ÿàß‡πâπª√—∫ ¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–°“√
ªÑÕß°—π‚√§ °“√«‘®—¬·∫∫π’È®—¥‡ªìπ«‘∑¬“»“ μ√åÕß§å√«¡ (Holistic science) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√«‘®—¬·∫∫
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≈¥ à«π°Á¬—ß§ß¡’§«“¡ ”§—≠·≈–‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√«‘®—¬·∫∫«‘∑¬“»“ μ√åÕß§å√«¡ μ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√«‘®—¬·∫∫
≈¥ à«π‡æ◊ËÕ¡ÿàßÀ“ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï°Á¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√«‘®—¬·∫∫Õß§å√«¡¢Õß¬“μ”√—∫°≈à“«§◊Õ  “√ÕÕ°
ƒ∑∏‘Ïπ—Èπ®–‡ªìπ “√¡“μ√∞“π„π°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¢Õß¬“μ”√—∫„Àâ¡’§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ „π∑’Ëπ’È¢Õ √ÿª
·π«∑“ß°“√«‘®—¬ ¡ÿπ‰æ√μ”√—∫∑’Ë¥’‰«â¥—ßμàÕ‰ªπ’È

°. «—μ∂ÿ¥‘∫ ¡ÿπ‰æ√ ∑’Ë„™â„π°“√º≈‘μ¬“ ¡ÿπ‰æ√∑—Èß·∫∫∑’Ë„™âμ“¡∑ƒ…Æ’·æ∑¬å·ºπ‰∑¬À√◊Õμ“¡
·π«§‘¥°“√·æ∑¬å·ºπ„À¡à μâÕßºà“π°“√√–∫ÿ™π‘¥∑’Ë∂Ÿ°μâÕß∑“ßæƒ°…»“ μ√å ∑—Èß®“°≈—°…≥–
∑“ß —≥∞“π«‘∑¬“·≈–∑“ß‡¿ —™‡«∑ √«¡∂÷ß¢âÕ°”Àπ¥¥â“π§ÿ≥¿“æÕ◊ËπÊ ‡™àπ °“√ªπ‡ªóôÕπ
¢Õß‡™◊ÈÕ®ÿ≈™’æ ¬“ª√“∫»—μ√Ÿæ◊™ ·≈–‚≈À–Àπ—° ∑—Èßπ’È√«¡∂÷ß°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕº≈‘μ«—μ∂ÿ¥‘∫ ¡ÿπ‰æ√
∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’¥â«¬

¢. °“√‡μ√’¬¡¬“ (Preparation) ·≈–°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ (Standardization) °“√‡μ√’¬¡¬“
§«√¬÷¥·π«∑“ß¢ÕßÕß§å§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡ À“°¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«√¡’°“√æ‘ Ÿ®πå‡∑’¬∫¥â«¬«‘∏’∑“ß
‡§¡’·≈–ƒ∑∏‘Ï∑“ß™’«¿“æ«à“‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§ÿ≥ ¡∫—μ‘‰ª®“°‡¥‘¡ ·≈–∑’Ë ”§—≠μâÕß‰¡à°àÕ
„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ªìπæ‘… „π°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ ‡π◊ËÕß®“°¬“μ”√—∫ª√–°Õ∫¥â«¬ ¡ÿπ‰æ√À≈“¬
™π‘¥ ´÷Ëß¡’ “√ª√–°Õ∫®”π«π¡“° ®÷ß§«√„™â∑—Èß°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ‡™‘ßª√‘¡“≥ ”À√—∫
 “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏÀ≈—° ·≈–°“√§«∫§ÿ¡‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‚¥¬„™â chemical fingerprints  ”À√—∫ “√
Õ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ¢Õßº≈‘μ¿—≥±å πÕ°®“°π’ÈÕ“®„™â°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ∑“ß‡§¡’§«∫§Ÿà
‰ª°—∫°“√§«∫§ÿ¡¥â«¬ƒ∑∏‘Ï∑“ß™’«¿“æ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‚¥¬«‘∏’„πÀ≈Õ¥∑¥≈Õß (in vitro
bioassays)

§. °“√∑¥≈Õß∑“ß§≈‘π‘° (Clinical studies) μâÕß«“ß·ºπ°“√∑¥≈Õßμ“¡¡“μ√∞“π “°≈
‚¥¬¡’°“√ª√–¬ÿ°μå„™â·π«§‘¥¢Õß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√∑¥≈Õß∑“ß§≈‘π‘° “¡“√∂μÕ∫
§”∂“¡ß“π«‘®—¬„Àâμ√ßª√–‡¥Áπ¡“°¢÷Èπ

❧ °“√π”«‘∏’«‘®—¬∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å¡“ª√–¬ÿ°μå„π°“√»÷°…“«‘®—¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ‡æ◊ËÕ
 √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√π”¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¡“„™â„π°“√·°âªí≠À“ ÿ¢¿“æ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π∑—Ë«‰ª∂÷ß§ÿ≥§à“¢Õß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∑’Ë¡’°“√∫—π∑÷°·≈–∂à“¬∑Õ¥
§«“¡√Ÿâ ◊∫μàÕ°—π¡“ ·μà„π‚≈°∑’Ë∂Ÿ°§√Õ∫ß”¥â«¬«‘∏’§‘¥·∫∫«‘∑¬“»“ μ√å°“√„Àâ§ÿ≥§à“Õ“®μâÕß ◊ËÕ “√
¥â«¬¿“…“∑’Ë‡ªìπ«‘∑¬“»“ μ√å ¥—ßπ—Èπ°“√π”«‘∏’«‘®—¬∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å¡“ª√–¬ÿ°μå„π°“√»÷°…“«‘®—¬
ª√–‡¡‘πÕß§å§«“¡√Ÿâ¥—Èß‡¥‘¡ ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√π”¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¡“„™â„π°“√·°âªí≠À“ ÿ¢¿“æ¡“°
¬‘Ëß¢÷Èπ Õ“®‡ªìπÀπ∑“ßÀπ÷Ëß„π°“√ ◊ËÕ “√∂÷ß§ÿ≥§à“¢Õß°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬°—∫ —ß§¡ªí®®ÿ∫—π
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