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 ∫∑ √ÿª ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√
 °“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 3

° “√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë 3 æ.». 2546 - 2547

‰¥â¥”‡π‘π°“√‚¥¬ ”π—°ß“π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ ( ° Õ.) ÷́Ëß®—¥µ—Èß‚¥¬ ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫

 “∏“√≥ ÿ¢·≈– π—∫ πÿπ¥â“πß∫ª√–¡“≥°“√ ”√«®®“° ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√ ”√«®§√—Èßπ’È§◊Õ ‡æ◊ËÕ· ¥ß ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬„π√–¥—∫ª√–‡∑» ¿“§·≈–

‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ‡ªìπ√“¬À¡«¥Õ“¬ÿ ·≈–‡¢µ°“√ª°§√Õß ·≈–‡æ◊ËÕ· ¥ß§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§∑’Ë ”§—≠ ¿“«–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

¿“«–æ‘°“√ µ≈Õ¥®πªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π‰∑¬ ‡æ◊ËÕ®—¥∑”√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫„™â„π°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§

ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„π°“√ ”√«®§√—Èßπ’È§◊Õª√–™“°√«—¬·√ßß“π·≈–«—¬ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬·∫àßª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬ÕÕ°

‡ªìπ 4 °≈ÿà¡¬àÕ¬ §◊Õ «—¬·√ßß“π™“¬ À≠‘ß Õ“¬ÿ 15 - 59 ªï ·≈–«—¬ ŸßÕ“¬ÿ ™“¬ À≠‘ß Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª °“√ ”√«®‰¥â„™â

·ºπ°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡™‘ß§«“¡πà“®–‡ªìπ·∫∫ “¡¢—ÈπÕ¬à“ß¡’™—Èπ¿Ÿ¡‘ (Three - stage Stratified probability Sampling)

Àπà«¬ª√–™“°√¢—Èπ·√°§◊Õ®—ßÀ«—¥ Àπà«¬ª√–™“°√¢—Èπ Õß§◊ÕÀπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß ”À√—∫æ◊Èπ∑’Ë„π‡¢µ‡∑»∫“≈ ·≈–À¡Ÿà∫â“π

 ”À√—∫æ◊Èπ∑’ËπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈·≈–Àπà«¬ª√–™“°√¢—Èπ ÿ¥∑â“¬§◊Õ∫ÿ§§≈µ“¡π‘¬“¡ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ ”√«® ®”π«π

∫ÿ§§≈µ—«Õ¬à“ß∑’Ëª√–¡“≥§à“‰«â„π°“√ ”√«® §◊Õ 42,120 §π ·≈–®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â®“°°“√ ”√«®§◊Õ 39,290 §π

°“√¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬Ÿà„π™à«ß‡«≈“µ—Èß·µà 15 ¡°√“§¡ - 15 ‡¡…“¬π æ.». 2547 ‚¥¬¡’‡§√◊Õ¢à“¬¥”‡π‘π

ß“πª√–°Õ∫¥â«¬§≥–·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬√—∫º‘¥™Õ∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π¿“§°≈“ß §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π°√ÿß‡∑æœ §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π¿“§‡Àπ◊Õ

§≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ√—∫º‘¥™Õ∫¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ·≈– §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

 ß¢≈“π§√‘π∑√å„π¿“§„µâ æ√âÕ¡∑—Èßª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫Àπà«¬ß“π„π —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â·°à  ”π—°ß“π

 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ‚√ßæ¬“∫“≈ª√–®”®—ßÀ«—¥ ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√„πæ◊Èπ∑’Ë ‡æ◊ËÕ°“√µ√«®º≈‡≈◊Õ¥·≈–®—¥ àß´’√—¡‰ª‡°Á∫‰«â∑’Ë°√¡

«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“„π√–¬–µàÕ‰ª

¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠„π°“√ ”√«®§√—Èßπ’Èª√–°Õ∫¥â«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª‚¥¬‡©æ“–¥â“π —ß§¡ ‡»√…∞°‘® ¿“«–

 ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡ æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ‡™àπ Õ“À“√ °‘®°√√¡∑“ß°“¬ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‚√§∑’Ë ”§—≠

‚¥¬‡©æ“–‚√§‡√◊ÈÕ√—ß Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ°“√∫“¥‡®Á∫ ·≈–°“√„™â¬“ æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» Õπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏å ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  (60 ªï¢÷Èπ‰ª)

®–¡’§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫  ∂“π– ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬ ®‘µ ·≈– —ß§¡∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¥’¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §«“¡ “¡“√∂„π°“√

¥”‡π‘π°‘®«—µ√ª√–®”«—π §«“¡ “¡“√∂„π°“√∫¥‡§’È¬«  ¿“æ ¡Õßª°µ‘ ¡’À≈—°ª√–°—π¢Õß§«“¡¡—Ëπ„π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ √“¬‰¥â

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·≈– «—¥‘°“√ —ß§¡æ◊Èπ∞“π ¡’°“√¥—¥·ª≈ß∫â“π‡æ◊ËÕ„Àâ‡À¡“– ¡ ·≈–ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡

 ŸßÕ“¬ÿ‡™àπ°“√À°≈â¡  ¿“æ°“√¥”√ß™’«‘µÕ¬à“ßÕ∫Õÿàπ ‰¡à‡ªìπ¿“√–„π§√—«‡√◊Õπ ·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ√«®√à“ß°“¬§◊Õ

πÈ”Àπ—°·≈– à«π Ÿß ‡ âπ√Õ∫‡Õ« (‡ªìπ‡´πµ‘‡¡µ√) §«“¡¥—π‚≈À‘µ ·≈–™’æ®√ πÕ°®“°π’È°“√µ√«®‡≈◊Õ¥®–¡’º≈¢Õß

Hemoglobin ·≈– Hematocrit, πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ (Fasting Blood Sugar) ‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ (Total cholesterol) ·≈– CBC



10

º≈°“√ ”√«® ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â®“°°“√ ”√«® ¿“¬À≈—ß®“°°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ§«“¡∂Ÿ°µâÕßµ—«·ª√

µà“ßÊ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ Stata 9.0 (Stata Corporation Texas) ‰¥âµ—«Õ¬à“ß®”π«π ÿ¥∑â“¬§◊Õ 39,290 ´÷Ëß„π®”π«ππ’È

ª√–°Õ∫¥â«¬™“¬Õ“¬ÿ 15 - 59 ªï ®”π«π 9,515 §π À≠‘ßÕ“¬ÿ 15 - 59 ªï 10,403 §π ™“¬Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª®”π«π 9,419

§π ·≈–ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ßÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª®”π«π 9,953 §π ‚¥¬¡’º≈ √ÿª¥—ßπ’È

1. ≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√  —ß§¡ ·≈–‡»√…∞°‘® ¢Õßµ—«Õ¬à“ßÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª

‚§√ß √â“ß∑“ßÕ“¬ÿ·≈–‡æ»
æ∫«à“æ’√–¡‘¥ª√–™“°√„πµ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫æ’√–¡‘¥ª√–™“°√∑—Èßª√–‡∑» ªï æ.». 2543 ·µà¡’ —¥ à«π

«—¬·√ßß“π¡“°°«à“ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫ —¥ à«π¢Õß¿“§®“°¡“°‰ªÀ“πâÕ¬ ∑’Ë‡¢â“„°≈âæ’√–¡‘¥ªï æ.». 2563 §◊Õ ¿“§„µâ       ¿“§°≈“ß

¿“§‡Àπ◊Õ °√ÿß‡∑æœ ·≈–¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π§«“¡‡ªìπµ—«·∑π¢Õßµ—«Õ¬à“ß „π°“√

 ”√«®π’È∑’Ë®–π”§à“§“¥ª√–¡“≥µ—«·ª√µà“ßÊ ¡“„™â‰¥â„π√–¥—∫ª√–‡∑» ¿“§ ·≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢

°“√‰¥â√—∫°“√»÷°…“
‡¡◊ËÕ„™â®”π«πªï‚¥¬‡©≈’Ë¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√»÷°…“‡ªìπµ—«™’È«—¥  æ∫«à“µ—«Õ¬à“ß¢Õß™“¬·≈–À≠‘ß Õ“¬ÿ 15 - 29 ªï‰¥â‡√’¬π

ª√–¡“≥ 9 ªï ‚¥¬‡∑à“‡∑’¬¡°—π ¢âÕ¡Ÿ≈π’È –∑âÕπ∂÷ß§«“¡°â“«Àπâ“„π§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡∫√‘°“√°“√»÷°…“¿“§∫—ß§—∫ ·≈–°“√

‡√’¬πµàÕ„π√–¥—∫ Ÿß¢÷Èπ¢Õß°≈ÿà¡π’È  ”À√—∫°“√‰¥â√—∫°“√»÷°…“¢Õß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ®–πâÕ¬≈ßµ“¡Õ“¬ÿ®π∂÷ß√–¥—∫µË” ÿ¥

„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª ∑’Ë‡√’¬π‰¡à∂÷ß 4 ªï Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡æ∫«à“ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π°√ÿß‡∑æœ ·≈–‡¢µ‡¡◊Õß¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫°“√»÷°…“ Ÿß

°«à“„π‡¢µ™π∫∑ ·≈–¿“§„µâ ª√–™“°√‰¥â√—∫°“√»÷°…“ Ÿß°«à“¿“§Õ◊ËπÊ

 ∂“π¿“æ ¡√ 
¡’·∫∫·ºπ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√ ”√«®∑’Ëºà“π¡“ §◊Õ ºŸâ§√Õß‚ ¥≈¥≈ßµ“¡Õ“¬ÿ∑’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬æ∫«à“√âÕ¬≈–¢Õß

ºŸâ§√Õß‚ ¥„π«—¬·√ßß“π‡∑à“°—∫ 19 ·≈– √âÕ¬≈– 3 „π«—¬ ŸßÕ“¬ÿ  —¥ à«π¢ÕßºŸâ ¡√ ∑’Ë°”≈—ßÕ¬Ÿà¥â«¬°—π®–‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 73

·≈– 64 „π«—¬·√ßß“π·≈–«—¬ ŸßÕ“¬ÿ µ“¡≈”¥—∫ „π¢≥–∑’Ë —¥ à«π¢ÕßºŸâ‡ªìπÀ¡â“¬ À¬à“ ·¬° ¡’√âÕ¬≈– 8 ·≈–√âÕ¬≈– 33

„π°≈ÿà¡«—¬·√ßß“π·≈–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡ªìπÀ¡â“¬µâÕßÕ¬Ÿà§π‡¥’¬« Ÿß°«à“ºŸâ™“¬Õ“¬ÿ‡¥’¬«°—π ‡°◊Õ∫‡∑à“µ—« ‚¥¬‡©æ“–

„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª πÕ°®“°π’Èæ∫«à“ ·π«‚πâ¡«à“ºŸâ§√Õß‚ ¥°”≈—ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

 ¿“æ°“√∑”ß“π

„π«—¬·√ßß“π™“¬ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 71 ·≈–À≠‘ßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 53 °”≈—ß∑”ß“πÕ¬Ÿà ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬·≈–À≠‘ß¬—ß

∑”ß“πÕ¬Ÿà√âÕ¬≈– 46 ·≈– 8 µ“¡≈”¥—∫  —¥ à«π¢Õß«—¬·√ßß“π«à“ßß“π¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 6 - 8 „πµ—«Õ¬à“ß™“¬·≈–À≠‘ß

‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (70 - 80 ªï) ¬—ß¡’‡°◊Õ∫§√÷ËßÀπ÷Ëß∑’Ë¬—ß∑”ß“πÕ¬Ÿà  à«π„À≠à ¢Õß°“√∑”ß“π§◊Õ∏ÿ√°‘® à«πµ—«  ·≈–

ß“π∑’Ë‰¡à‡°…’¬≥Õ“¬ÿ ‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡¿“§   —¥ à«π¢ÕßºŸâ™“¬∑’Ë∑”ß“π Ÿß ÿ¥®“°¿“§„µâ √âÕ¬≈– 81 √Õß≈ß¡“µ“¡≈”¥—∫§◊Õ

¿“§°≈“ß °∑¡. ¿“§‡Àπ◊Õ ·≈– ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ÷Õ (√âÕ¬≈– 56) ºŸâÀ≠‘ßµË”°«à“ºŸâ™“¬ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 15-20

√“¬‰¥âµàÕ§πµàÕ‡¥◊Õπ
√“¬‰¥â¡—∏¬∞“π‚¥¬√«¡ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 5,000 ∫“∑ µàÕ‡¥◊Õπ ºŸâ™“¬ Ÿß°«à“ºŸâÀ≠‘ß §◊Õ 5,800 ∫“∑·≈– 4,000 ∫“∑

µ“¡≈”¥—∫ ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”°«à“‡ âπ¬“°®π (1,230 ∫“∑µàÕ§πµàÕ‡¥◊Õπ) ¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10 „πºŸâ™“¬Õ“¬ÿ 15 - 59 ªï
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·≈–√âÕ¬≈– 20 „πºŸâÀ≠‘ßÕ“¬ÿ‡¥’¬«°—π  —¥ à«ππ’È‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ  „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª æ∫«à“§π¬“°®π¡’√âÕ¬≈– 30,

50 ·≈– 60 „πºŸâ™“¬Õ“¬ÿ 60 - 69, 70 - 79 ·≈– 80 ªï ¢÷Èπ‰ª ·≈– Ÿß°«à“„πÀ≠‘ß ŸßÕ“¬ÿ„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ‡¥’¬«°—π‡ªìπ√âÕ¬≈– 47,

64 ·≈– 82 µ“¡≈”¥—∫ °“√«‘‡§√“–Àåµ“¡√“¬¿“§ æ∫«à“ ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ·≈–¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π¡’

 —¥ à«π§π¬“°®π¡“°°«à“¿“§Õ◊ËπÊ

‚¥¬ª√–¡“≥ ª√–™“°√™“¬·≈–À≠‘ß‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª 2.9 ≈â“π§π·≈– 5 ≈â“π§π ¡’√“¬‰¥âµË”°«à“‡ âπ¬“°®π

µàÕ‡¥◊Õπ ª√–™“°√®“°‡¢µ 5,6,7 ·≈– 10 ¡’ —¥ à«π¬“°®π°«à“‡¢µÕ◊ËπÊ

2. æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß
¢âÕ¡Ÿ≈ à«ππ’È‰¥â®“°°“√ —¡¿“…≥å °“√µ√«®√à“ß°“¬·≈–°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ‡¡◊ËÕª√–¡«≈¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥

¥â«¬°—π·≈–„™â‡°≥±åµ“¡√–¥—∫µà“ßÊ ¢Õßæƒµ‘°√√¡À√◊Õªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ‡™àπ √–¥—∫°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â °“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß

¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ À√◊Õ√–¥—∫‰¢¡—π√«¡ ´÷Ëß√–¥—∫µà“ßÊ ‡À≈à“π’È‰¥â°”Àπ¥®“°º≈°“√«‘®—¬„πÀ≈“¬ª√–‡∑»

√«¡∑—Èß‡°≥±å¢ÕßÕß§å°“√¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫ ‡™àπ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°«à“ ∂â“ ŸßÀ√◊ÕµË”®“°‡°≥±å®–¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ

®“°‡°≥±å‡À≈à“π’È ‰¥â«‘‡§√“–Àåº≈·≈–· ¥ß ∂“π– ÿ¢¿“æÀ√◊Õ§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§„πª√–™“°√°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑—Èß 4

°≈ÿà¡‰«â¥—ßµàÕ‰ªπ’È §◊Õ

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“
ª√–™“°√™“¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª√âÕ¬≈– 17 ·≈–ª√–™“°√À≠‘ßÕ“¬ÿ„π°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π√âÕ¬≈– 2 ¡’°“√¥◊Ë¡ ÿ√“Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫∑’Ë‡√’¬°«à“Õ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ (§◊Õ¥◊Ë¡¡“°°«à“ 20 °√—¡¢Õß ethanol „πÀ≠‘ß·≈–¡“°°«à“ 40 °√—¡µàÕ«—π„π™“¬) ‚¥¬

‡©≈’Ë¬ª√–™“°√∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß∑—Ë«ª√–‡∑»¬—ß¥◊Ë¡ ÿ√“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ëª≈Õ¥¿—¬§◊Õª√–¡“≥ 11.8 °√—¡µàÕ«—π „π™“¬·≈– 0.4 °√—¡

µàÕ«—π„πÀ≠‘ß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¡’™“¬·≈–À≠‘ßÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª √âÕ¬≈– 27 ·≈– 65 µ“¡≈”¥—∫∑’Ë‰¡à¥◊Ë¡ ÿ√“‡≈¬ „π°≈ÿà¡∑’Ë

¥◊Ë¡ ÿ√“¡’√âÕ¬≈– 57 „π™“¬·≈–√âÕ¬≈– 19 „πÀ≠‘ß∑’Ë‡§¬¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°¡“°„π§√—Èß‡¥’¬«¡“·≈â« ´÷Ëß· ¥ß∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

 ÿ¢¿“æ‚¥¬‡©æ“–Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√ °“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°„π§√—Èß‡¥’¬«π’È¡’¢÷Èπª√–¡“≥ 12 §√—ÈßµàÕªï „π™“¬·≈– 3 §√—ÈßµàÕªï„πÀ≠‘ß

™“¬Õ“¬ÿ 15 - 29 ªï‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¥◊Ë¡Àπ—°¡“°∑’Ë ÿ¥ ·µàÀ≠‘ß ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¥◊Ë¡Àπ—° ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ª√–™“°√„π‡¢µ‡∑»∫“≈„π

¿“§°≈“ß·≈–°√ÿß‡∑æœ ∑—Èß§«“¡™ÿ°·≈–ª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
ª√–™“°√™“¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°°«à“ª√–™“°√À≠‘ßÀ≈“¬‡∑à“ „πªí®®ÿ∫—π¡’ª√–™“°√™“¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ

ª√–®”√âÕ¬≈– 46 ¢≥–∑’Ëª√–™“°√À≠‘ß¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 2 ®”π«π∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫µàÕ«—π„π°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπª√–®”§◊Õ 13 ¡«π„π™“¬

·≈– 8 ¡«π„πÀ≠‘ß Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë§◊Õª√–¡“≥ 18 ªï„π™“¬ ·≈– 23 ªï„πÀ≠‘ß ™“¬„π°√ÿß‡∑æœ ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

‡ªìπª√–®”πâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫¿“§µà“ßÊ ·≈–‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ ·µàÀ≠‘ß„π°√ÿß‡∑æœ·≈–¿“§‡Àπ◊Õ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß°“√ Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”¡“°°«à“¿“§Õ◊ËπÊ

°‘®°√√¡∑“ß°“¬ (physical activity)
°‘®°√√¡∑“ß°“¬ √«¡√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß√à“ß°“¬®“°°“√∑”ß“π °“√‡¥‘π∑“ß·≈–°“√

æ—°ºàÕππÕ°‡«≈“∑”ß“π‡¢â“¥â«¬°—π„π·µà≈– —ª¥“Àå ∂à«ßπÈ”Àπ—°¥â«¬§«“¡Àπ—°‡∫“¢Õß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡À≈à“π—Èπ §”π«≥

ÕÕ°¡“‡ªìπ MET minute (Metabolic Equivalent Time) ®”·π°ª√–‡¿∑ª√–™“°√ÕÕ°¡“‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫°‘®°√√¡

∑“ß°“¬∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ (inactive) √–¥—∫µË” √–¥—∫ª“π°≈“ß √–¥—∫ Ÿß æ∫«à“ª√–™“°√„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ√«¡°—π∑—Èß™“¬·≈–
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À≠‘ß¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß·≈–√–¥—∫ Ÿß¡“°°«à“√âÕ¬≈– 70 ·µà„π°≈ÿà¡∑’ËÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ√–¥—∫π’È®–≈¥≈ß‡À≈◊Õ

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50 „π¿“æ√«¡∑—Èßª√–‡∑»¡’ºŸâ∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬‰¡à‡æ’¬ßæÕÕ¬Ÿà√âÕ¬≈– 20.7 „π™“¬·≈–√âÕ¬≈– 24.2 „π

À≠‘ß ·≈–¡’¡“°„π‡¢µ‡∑»∫“≈¡“°°«à“πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â
ª√–™“°√™“¬·≈–À≠‘ßÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â‚¥¬‡©≈’Ë¬ 268 (+188) °√—¡µàÕ«—π„π™“¬·≈– 283

(+195) °√—¡µàÕ«—π„πÀ≠‘ß ¬‘ËßÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡âµàÕ«—π®–≈¥≈ß ∂â“„™â‡°≥±å¡“µ√∞“π¢Õß°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–

º≈‰¡â∑’Ë‡æ’¬ßæÕ§◊Õ‰¡àµË”°«à“ 400 °√—¡À√◊Õ 5 ∂â«¬¡“µ√∞“πµàÕ«—π ®“°°“√ ”√«®§√—Èßπ’Èæ∫«à“ª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª

√âÕ¬≈– 80 „π™“¬·≈–√âÕ¬≈– 76 „πÀ≠‘ß ∫√‘‚¿§µË”°«à“‡°≥±å¡“µ√∞“π

3. §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ ªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢ ∑’Ëæ∫∫àÕ¬·≈–√–¥—∫°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
ª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª√âÕ¬≈– 23 „π™“¬·≈–√âÕ¬≈– 21 „πÀ≠‘ß¡’ ¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (§◊Õ¡’ SBP > 140

¡‘≈≈‘‡¡µ√ ª√Õ∑À√◊Õ DBP > 90 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ À√◊Õ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬ °“√√—∫ª√–∑“π¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ) §«“¡™ÿ°¡’

·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ §«“¡™ÿ°„π™“¬ Ÿß°«à“À≠‘ß ·µà„π°“√√—°…“æ∫«à“§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√‰¥â√—∫°“√√—°…“

¡’„π‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“™“¬ °√ÿß‡∑æ¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√√—°…“ Ÿß°«à“∑’ËÕ◊ËπÊ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„π°≈ÿà¡∑’Ëµ√«®æ∫«à“¡’

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿßπ’È¡’√âÕ¬≈– 71 ∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬¡“°àÕπ‡≈¬

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß
æ∫„πÀ≠‘ß¡“°°«à“™“¬ §◊Õ√âÕ¬≈– 17 ·≈–√âÕ¬≈– 14 µ“¡≈”¥—∫ §«“¡™ÿ°¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ „πÀ≠‘ß

æ∫§«“¡™ÿ° Ÿß ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60 ∂÷ß 69 ªï „π™“¬§«“¡™ÿ° ÿß ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 45 - 59 ªï ·≈– 60 ∂÷ß 69 ªï „π‡¢µ°√ÿß‡∑æœ

æ∫§«“¡™ÿ° Ÿß ÿ¥∑—Èß‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ¡’§«“¡™ÿ°µË” ÿ¥ „π°≈ÿà¡ºŸâ¡’‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¡’√âÕ¬≈– 87

∑’Ë‰¡à‡§¬√Ÿâµ—«¡“°àÕπ‡≈¬ ·≈–„π°≈ÿà¡π’È‡™àπ°—π∑’Ë§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡°“√√—°…“¥â«¬¬“¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 9 ∑—Ë«ª√–‡∑»

‚√§‡∫“À«“π
®“°°“√ ”√«®§√—Èßπ’È æ∫«à“¡’§«“¡™ÿ°√âÕ¬≈– 7 „π‡æ»À≠‘ß·≈–√âÕ¬≈– 6 „π‡æ»™“¬ ¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ

æ∫§«“¡™ÿ° Ÿß ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60 - 69 ªï „π™“¬√âÕ¬≈– 14 ·≈–À≠‘ß√âÕ¬≈– 19 æ∫§«“¡™ÿ°¡“°∑’Ë ÿ¥ „π‡¢µ°√ÿß‡∑æœ

„π°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π√âÕ¬≈– 66 „π™“¬·≈–√âÕ¬≈– 49 „πÀ≠‘ß‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬¡“°àÕπ‡≈¬  ”À√—∫§«“¡

§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈À√◊Õ©’¥ Insulin ∑—Èßª√–‡∑»¡’√âÕ¬≈– 41 À≠‘ß‰¥â√—∫°“√√—°…“

¡“°°«à“™“¬„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ „π°√ÿß‡∑æ´÷Ëß¡’§«“¡™ÿ°¡“°∑’Ë ÿ¥ ·µà¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√√—°…“µË”‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 41 ‡∑à“π—Èπ

 ”À√—∫„π ¿“«–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‡∫“À«“π (§◊Õ πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“ª°µ‘·µà¬—ß‰¡à∂÷ß√–¥—∫‚√§‡∫“À«“π) ¡’√âÕ¬≈–

15.4 „πª√–™“°√™“¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª·≈–√âÕ¬≈– 10.6 „πª√–™“°√À≠‘ßÕ“¬ÿ‡¥’¬«°—π

¿“«–‚≈À‘µ®“ß (Hb < 13 gm%, Hct < 39 %)
æ∫„πÀ≠‘ß¡“°°«à“™“¬ª√–¡“≥ 2 ‡∑à“  √âÕ¬≈– 22 „πÀ≠‘ß ·≈–√âÕ¬≈– 11 „π™“¬ §«“¡™ÿ°¢Õß‚≈À‘µ®“ß

‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ  Ÿß ÿ¥§◊Õ„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 ∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß „π°√ÿß‡∑æœæ∫ªí≠À“‚≈À‘µ®“ß
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¡“°∑’Ë ÿ¥ §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√√—°…“‚≈À‘µ®“ß¥â«¬¬“∑—Ë«ª√–‡∑»¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 5

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß¥—™π’¡«≈°“¬ (Body Mass Index: BMI)
„π™“¬‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª§◊Õ 22.6 (+3.9) ·≈–À≠‘ß§◊Õ 23.8 (+4.6) ´÷Ëß§à“π’ÈµË”°«à“„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿπâÕ¬  (15 - 29

ªï) ¡“°∑’Ë ÿ¥„π«—¬°≈“ß§π (30 - 59 ªï) ·≈–§àÕ¬≈¥≈ß‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ Ÿß¢÷Èπ ®πµË” ÿ¥„π«—¬ 80 ªï ‡ªìπ‡™àππ’È ∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß

 ”À√—∫‡ âπ√Õ∫‡Õ«‚¥¬‡©≈’Ë¬§◊Õ 78.6 (+ 10.9) ‡´πµ‘‡¡µ√ „π™“¬ ·≈– 76.6 (+ 4.6) ‡´πµ‘‡¡µ√  „πÀ≠‘ß §à“π’È®– Ÿß¢÷Èπµ“¡

Õ“¬ÿ®π∂÷ß«—¬‡°‘π 70 ªï®–§àÕ¬Ê≈¥µË”≈ß ∂â“„™â§à“¥—™π’¡«≈°“¬∑’Ë¡“°°«à“ 24.9 kg /m2 µ—¥ ‘π«à“‡ªìπºŸâ¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–Õâ«π

®–æ∫«à“„πª√–™“°√™“¬¡’§«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡Õâ«π√âÕ¬≈– 22.5 ·≈–„πÀ≠‘ß√âÕ¬≈– 34.4 ∂â“„™â‡ âπ√Õ∫‡Õ«‡ªìπ‡§√◊ËÕß™’È«—¥

(™“¬ > 90 ´.¡. À≠‘ß > 80 ´.¡.) æ∫«à“™“¬‰∑¬√âÕ¬≈– 15 ·≈–À≠‘ß√âÕ¬≈– 36 Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡Õâ«π≈ßæÿß (abdominal

obesity) ª√–™“°√„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ·≈–„π‡¢µ‡∑»∫“≈¡’§«“¡™ÿ° ¢Õß§«“¡Õâ«πÀ√◊ÕπÈ”Àπ—°‡°‘π¡“°°«à“„π‡¢µÕ◊ËπÊ

¿“«–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈“¬ªí®®—¬
¡’µ—«Õ¬à“ß™“¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª√âÕ¬≈– 44 ·≈–µ—«Õ¬à“ßÀ≠‘ß√âÕ¬≈– 32 ∑—Èßª√–‡∑»∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß 1 Õ¬à“ßÕ¬Ÿà

„π¢≥–π’È ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ëπ”¡“»÷°…“§◊Õ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‡∫“À«“π  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®” ·≈–πÈ”Àπ—°‡°‘π

¡’µ—«Õ¬à“ß™“¬√âÕ¬≈– 20 ·≈–µ—«Õ¬à“ßÀ≠‘ß√âÕ¬≈– 15 ∑’Ë¡’ 2 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ·≈–¡’ª√–™“°√™“¬√âÕ¬≈– 9 ·≈–ª√–™“°√À≠‘ß

√âÕ¬≈– 8 ∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„πµ—« 3 ªí®®—¬·≈–¡“°°«à“¢÷Èπ‰ª

°“√„™â¬“
ª√–™“°√™“¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª√âÕ¬≈– 15 ·≈–ª√–™“°√À≠‘ß„πÕ“¬ÿ‡¥’¬«°—π√âÕ¬≈– 25 „™â¬“Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

‡ªìπª√–®” §◊Õ„™â∑ÿ°«—πµ‘¥µàÕ°—π‰¡àπâÕ¬°«à“ 1 ‡¥◊Õπ ª√–™“°√„π‡¢µ‡∑»∫“≈„™â¬“‡ªìπª√–®”¡“°°«à“πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

ª√–™“°√„π°√ÿß‡∑æœ „™â¬“‡ªìπª√–®”¡“°°«à“ª√–™“°√„π¿“§Õ◊ËπÊ∑—ÈßÀ¡¥ ¬“∑’Ë„™â‡ªìπª√–®”¡“°∑’Ë ÿ¥∑—Èß Õß‡æ»§◊Õ¬“

·°âª«¥

§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡√◊ÈÕ√—ß
¢âÕ¡Ÿ≈¥â“ππ’È‰¥â®“°°“√ —¡¿“…≥å‡∑à“π—Èπ ‚¥¬∂“¡«à“‡§¬‰¥â√—∫°“√∫Õ°°≈à“«®“°∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢«à“‡ªìπ‚√§

µà“ßÊ À√◊Õ‰¡à ·≈–„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§®–®”°—¥‡©æ“–®”π«π∑’Ë‰¥â√—∫§”∫Õ°°≈à“«®“°·æ∑¬å‡∑à“π—Èπ ÷́Ëß

º≈∑’Ë‰¥â√–∫ÿ«à“„πª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª‡ªìπ‚√§ÀÕ∫À◊¥ √âÕ¬≈– 3 ‚√§¡–‡√Áß√–∫∫µà“ßÊ √âÕ¬≈– 0.4 ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ

‡√◊ÈÕ√—ß√âÕ¬≈– 0.4 („π™“¬√âÕ¬≈– 0.6 À≠‘ß√âÕ¬≈– 0.3) Õ—¡æƒ°…åÕ—¡æ“µ√âÕ¬≈– 0.5 «—≥‚√§√âÕ¬≈– 0.8 (™“¬ √âÕ¬≈– 1.0

À≠‘ß√âÕ¬≈– 0.6) ‰µ«“¬√âÕ¬≈– 0.2

°“√∫“¥‡®Á∫

„πµ—«Õ¬à“ß«—¬·√ßß“π (Õ“¬ÿ 15 - 59 ªï) æ∫«à“„π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“°àÕπ°“√ ”√«® ¡’«—¬·√ßß“π™“¬¡’°“√

∫“¥‡®Á∫®πµâÕß‰ª√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ§≈‘π‘§√âÕ¬≈– 15.7 „π®”π«ππ’ÈµâÕßÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬≈– 9.8 µ—«Õ¬à“ßÀ≠‘ß

¡’°“√∫“¥‡®Á∫®πµâÕß‰ª√—°…“∑’Ë§≈‘π‘§√âÕ¬≈– 8.2 ·≈–µâÕßÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬≈– 5.5 ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå “‡Àµÿ¢Õß°“√

∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ æ∫«à“√âÕ¬≈– 53 ¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫„π™“¬·≈–√âÕ¬≈– 44 ¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫„πÀ≠‘ß ‡°‘¥®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ°“√

®√“®√∑“ß∫°  “‡Àµÿ∑’Ë ”§—≠√Õß≈ß¡“§◊Õ °“√æ≈—¥µ°À°≈â¡ ·≈–°“√∂Ÿ°¢Õß¡’§¡∫“¥À√◊Õ∑‘Ë¡·∑ß (√âÕ¬≈– 13.2 ·≈–√âÕ¬≈–

10.6 ¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫∑—ÈßÀ¡¥)
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4. Õπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå
„πµ—«Õ¬à“ßÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 15 - 59 ªï º≈°“√ ”√«®· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ¡’ª√–®”‡¥◊Õπ§√—Èß·√°¢ÕßÀ≠‘ß‰∑¬®–≈¥

≈ßµ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬‡©≈’Ë¬ √«¡∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ §◊Õ 14 ªï ·µà„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15 - 29 ªï„πªí®®ÿ∫—π¡’Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ¡’ª√–®”‡¥◊Õπ§√—Èß·√° 13

ªï „π¢≥–∑’ËÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 45 - 59 ªï ¡’ª√–®”‡¥◊Õπ§√—Èß·√°‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 15 ªï ®”π«π∫ÿµ√‚¥¬‡©≈’Ë¬§◊Õ 2 §π (S.D. 1.8) ‡§¬·∑âß

√âÕ¬≈– 19.8 „π®”π«ππ’È‡ªìπ°“√∑”·∑âß√âÕ¬≈– 5.4 ·≈–·∑âß‚¥¬∏√√¡™“µ‘√âÕ¬≈– 14.4

∫√‘°“√°“√µ√«®§—¥°√Õß‚√§ (Screening program)

∑’Ë ”§—≠§◊Õ °“√µ√«®¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‚¥¬«‘∏’ Pap. Smear ·≈–°“√µ√«®¡–‡√Áß‡µâ“π¡ º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

· ¥ß§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√ Pap.smear ¿“¬„π 2 ªï∑’Ëºà“π¡“¢ÕßÀ≠‘ß«—¬ 15 - 59 ªï  ∑—Ë«ª√–‡∑»Õ¬Ÿà∑’Ë

√âÕ¬≈– 32.4 ·≈–¡’Õ’°√âÕ¬≈– 16.1 ‰¥â√—∫∫√‘°“√π’È„π√–¬–‡«≈“¡“°°«à“ 2 ªï °√ÿß‡∑æœ·≈–¿“§‡Àπ◊Õ¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡

¢Õß∫√‘°“√¡“°°«à“¿“§Õ◊ËπÊ

 ”À√—∫°“√µ√«®¡–‡√Áß‡µâ“π¡ æ∫«à“√âÕ¬≈– 49 ¢ÕßÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 15 - 59 ªï ‡§¬µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß ·≈–

Õ’°√âÕ¬≈– 22.7 ‡§¬µ√«®‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢  ”À√—∫°“√µ√«®‚¥¬ Mammogram æ∫«à“„πÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 40 - 59 ªï

‡§¬‰¥â√—∫°“√µ√«®∑—ÈßÀ¡¥ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 4 ‡ªìπÀ≠‘ß∑’ËÕ¬Ÿà„π°√ÿß‡∑æœ¡“°∑’Ë ÿ¥

æƒµ‘°√√¡‡æ»
„π°“√ ”√«®§√—Èßπ’È¡ÿàß»÷°…“æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ §◊Õ°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å ‚¥¬°“√

 —¡¿“…≥å∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ßÕ“¬ÿ 15 - 59 ªï æ∫«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15 - 29 ªï¡’°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å¡“°°«à“

°≈ÿà¡Õ“¬ÿÕ◊ËπÊ ‚¥¬‡©æ“–„πµ—«Õ¬à“ß™“¬ ´÷Ëß„™â‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫§ŸàπÕπ™—Ë«§√“«√âÕ¬≈– 50 „™â°—∫§ŸàπÕπª√–®”√âÕ¬≈– 17

µ—«Õ¬à“ßÀ≠‘ß∑’Ë§ŸàπÕπ¡’°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬πâÕ¬°«à“™“¬¡“° ·µà°Á¬—ß„™â°—∫§ŸàπÕπ™—Ë«§√“«¡“°°«à“§ŸàπÕπª√–®” „π

°√ÿß‡∑æœ·≈–¿“§„µâ¡’°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫§ŸàπÕπ™—Ë«§√“« Ÿß°«à“¿“§Õ◊ËπÊ ·µàµ—«Õ¬à“ß™“¬„π

¿“§‡Àπ◊Õ¡’Õ—µ√“°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬°—∫§ŸàπÕπ™—Ë«§√“«·≈–§ŸàπÕπª√–®”µË”∑’Ë ÿ¥°«à“¿“§Õ◊ËπÊ

5.  ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßºÿâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬
Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§·≈–§«“¡™ÿ°„πºŸâ Ÿß«—¬≈â«π‡ªìπ°“√ – ¡¡“µ—Èß·µà«—¬°≈“ß§π πÕ°®“°π’Èæ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’

‚√§ª√–®”µ—«¡“°°«à“Àπ÷Ëß‚√§∑’Ëæ∫∂÷ß 7 ‚√§„π§π‡¥’¬«°—π °“√ª√–‡¡‘π ¿“«– ÿ¢¿“æ‚¥¬„™âÕ—µ√“°“√‡®Á∫ªÉ«¬

∑ÿææ≈¿“æÕ¬à“ß‡¥’¬«πà“®–‰¡à‡æ’¬ßæÕ °“√ ”√«®π’È®÷ß‰¥â√«¡∂÷ß (1) °“√«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë„π°‘®«—µ√ª√–®”

«—π∑’Ë‰¡àµâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ ‰¡à«à“®–¡’‚√§ª√–®”µ—«À√◊Õ‰¡à°Áµ“¡ (2)ªí≠À“¢Õß√–∫∫°“√∫¥‡§’È¬« (3) Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√À°≈â¡

·≈–¡“µ√°“√ªÑÕß°—π (4) °“√µ√«®§—¥°√Õß ¿“æ ¡Õß ·≈–(5) ªí®®—¬∑’Ë‡°◊ÈÕÀπÿπµàÕ§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥â“π —ß§¡

‡»√…∞°‘®·≈–¿“«–·«¥≈âÕ¡

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë„π°‘®«—µ√ª√–®”«—π
‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡“µ√∞“π∑’Ë„™â«—¥§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „™â Barthel ADL (Activities of Daily Living) ´÷Ëß

«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°‘®«—µ√æ◊Èπ∞“π °“√§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬ ·≈–°“√∑”ß“π„π∫â“π ´÷Ëß‚¥¬ª°µ‘®“°°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß√à“ß°“¬

·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ß“π∫â“π®–≈¥≈ß°àÕπ·≈â«µ“¡¥â«¬°“√§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬  ÿ¥∑â“¬§◊Õ°‘®«—µ√ª√–®”«—πæ◊Èπ∞“π ‰¥âæ∫

«à“ à«π„À≠à¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—ÈßÀ≠‘ß·≈–™“¬ Õ“¬ÿ 60-69 ªï ·≈– 70-79 ªï ®–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°‘®°√√¡‡À≈à“π’ÈÕ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª°µ‘Õ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈– 90 ¢÷Èπ‰ª ¬°‡«âπ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª ∑’ËµË”°«à“ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫√âÕ¬≈– 80
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Õ—µ√“æ÷Ëßæ“„π°‘®«—µ√ª√–®”«—π§◊Õ —¥ à«π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËµâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®“°ºŸâÕ◊ËπÀ√◊Õ§√Õ∫§√—«„π°‘®«—µ√

ª√–®”«—πµà“ßÊ ÷́Ëß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®–π”‰ª„™â„π°“√ª√–¡“≥§à“ºŸâ‡ªìπ¿“√– æ∫«à“ Õ—µ√“¿“«–æ÷Ëßæ“„π°‘®«—µ√ª√–®”«—π

‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 10 „π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ¬°‡«âπ°≈ÿà¡™“¬·≈–À≠‘ßÕ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ¡’√–¥—∫‰≈à‡≈’Ë¬°—π √âÕ¬≈– 12-13 ºŸâÀ≠‘ß∑’ËÕ¬ŸàπÕ°

‡¢µ‡∑»∫“≈Õ—µ√“æ÷Ëßæ“„π°‘®«—µ√ª√–®”«—π Ÿß°«à“„π‡¢µ §◊Õ√âÕ¬≈– 14 ·≈– √âÕ¬≈– 9 ºŸâ™“¬πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈Õ¬Ÿà„π

¿“«–æ÷Ëßæ“ Ÿß°«à“™“¬Õ“¬ÿ‡¥’¬«°—π„π‡¢µ‡∑»∫“≈‚¥¬‡©æ“–°‘®«—µ√„π°“√∑”ß“π∫â“π(√âÕ¬≈–27°—∫√âÕ¬≈–40) ·≈–ºŸâÀ≠‘ß

 Ÿß°«à“ºŸâ™“¬„π∑ÿ°°≈ÿà¡ πÕ°®“°π’Èæ∫§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß¿“§ ¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ®–¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫æ÷Ëßæ“¡“°°«à“¿“§Õ◊ËπÊ ∑’ËµâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâ¥Ÿ·≈À√◊Õ «— ¥‘°“√¢Õß√—∞

√–∫∫°“√∫¥‡§’È¬«
øíπ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠∑’Ë®–π”Õ“À“√‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬∑’Ë∑”„Àâ§π‡√“Õ¬Ÿà‰¥âπ“π ·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡

·Ààß™“µ‘©∫—∫∑’Ë 8 ·≈–©∫—∫∑’Ë 9 ‰¥â°”Àπ¥«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§«√¡’øíπ ”À√—∫°“√∫¥‡§’È¬«‰¥â‰¡àπâÕ¬°«à“ 20 ’́Ë ´÷Ëß‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬

¢Õß°“√√—°…“øíπ„ÀâÕ¬Ÿà„π ¿“æ¥’µ—Èß·µà‡√‘Ë¡µâπ ·≈–À“°¡’øíππâÕ¬°«à“ 20 ’́Ë §«√‰¥â√—∫∫√‘°“√øíπª≈Õ¡ ‡æ◊ËÕ§ß ¿“æ°“√

∑”Àπâ“∑’Ë‰¥â  ®“°°“√ ”√«®‚¥¬√«¡æ∫«à“¡’ —¥ à«π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬∑’Ë¡’øíππâÕ¬°«à“ 20 ’́Ë ¡’√âÕ¬≈– 45 ‡∑à“°—π∑—Èß™“¬·≈–

À≠‘ß °≈ÿà¡π’È¡’ºŸâ„ àøíπª≈Õ¡ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 28 §‘¥‡ªìπÕ—µ√“ à«π 0.6 ¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’øíπ‰¡à§√∫‡∑à“π—Èπ

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√À°≈â¡
∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√∫“¥‡®Á∫À√◊Õ‡ ’¬™’«‘µ‰¥â ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª  “‡Àµÿ¡—°‡°‘¥®“°°“√‡«’¬π»’√…– ·≈–

°“√∑√ßµ—«‰¡à ¡¥ÿ≈ ÷́Ëßæ∫√âÕ¬≈– 38 ·≈–√âÕ¬≈– 41 „πºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ßµ“¡≈”¥—∫ °“√À°≈â¡∑’Ë∫â“π·≈– „πÀâÕßπÈ”¡’

√âÕ¬≈– 20 „πºŸâ™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 35 „πºŸâÀ≠‘ß πÕ°®“°°“√«‘ß‡«’¬π»’√…–À√◊ÕÕàÕπ·√ß∑’Ë∑”„Àâ≈â¡ßà“¬·≈â« ‚§√ß √â“ß

¢Õß∫â“π °“√µâÕß„™â∫—π‰¥¢÷Èπ≈ß‡ªìπª√–®” À√◊ÕÕ¬Ÿà„π∫â“π‡≈àπ√–¥—∫ ‡ªìπÕ’° “‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë‡æ‘Ë¡ —¥ à«π°“√À°≈â¡„π

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â „π°“√ ”√«®π’È æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà„π∫â“π∑’ËµâÕß„™â∫—π‰¥¢÷Èπ≈ßª√–®”«—π√âÕ¬≈– 60 „π°≈ÿà¡π’È¡’°“√ª√—∫ª√ÿß√“«

®—∫∫—π‰¥ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 30 ‡∑à“π—Èπ   —¥ à«ππ’È¡’§«“¡·µ°µà“ßµ“¡Õ“¬ÿ·≈–¿“§

°“√µ√«®§—¥°√Õß ¿“æ ¡Õß
°≈ÿà¡‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡À√◊Õ§«“¡®”º‘¥ª°µ‘ æ∫‰¥â∫àÕ¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿµ“¡∑’Ë‰¥â∑√“∫°—πÕ¬Ÿà·≈â« ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§«√®–‰¥â√—∫°“√

µ√«®§—¥°√Õß‡ªìπ√–¬–Ê ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ60 ªï¢÷Èπ‰ª ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√ªÑÕß°—π√—°…“·µà‡π‘ËπÊ °“√ ”√«®π’È‰¥â„™â·∫∫∑¥ Õ∫

 ¿“æ ¡Õß¢Õß‰∑¬·∫∫¬àÕ (TMSE) §—¥°√ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πµ—«Õ¬à“ß æ∫ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–º‘¥ª°µ‘ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 20 „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

60-69 ªï ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ®π∂÷ß√âÕ¬≈– 60 „π‡æ»™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 77 „π‡æ»À≠‘ß„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª  —¥ à«ππ’È

¬—ß‰¡à “¡“√∂«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡‰¥â µâÕß¡’°“√µ√«®∑“ß§≈’π‘°Õ’°¢—ÈπµÕπÀπ÷Ëß ·µà°ÁæÕ∫Õ°‰¥â«à“πà“®–¡’§«“¡º‘¥

ª°µ‘¢Õß ¿“æ ¡Õß

À≈—°ª√–°—π„π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬
„™â°“√«—¥∑“ßÕâÕ¡ ‰¥â·°à §«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õß∫â“π ‰¥âÕ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—«‚¥¬‡©æ“–§√Õ∫§√—« 3 √ÿàπ∑’Ë¡’≈Ÿ°À≈“πÕ¬Ÿà

¥â«¬°—π ·≈–¡’ºŸâ¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕ®”‡ªìπ µ—«Õ¬à“ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π°“√ ”√«®π’È¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 80 ∑’Ë¡’°√√¡ ‘∑∏‘Ï„π∫â“π ºŸâ∑’Ë∫Õ°«à“‰¡à¡’∫â“π

·≈–µâÕßÕ“»—¬ «— ¥‘°“√¡’‰¡à∂÷ß√âÕ¬≈– 3

 ”À√—∫≈—°…≥–°“√Õ¬ŸàÕ“»—¬ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬∑’ËÕ¬Ÿà „π§√Õ∫§√—« 3 √ÿàπ¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 40 ‡¡◊ËÕ√«¡°—∫°≈ÿà¡∑’ËÕ¬Ÿà

°—∫∫ÿµ√Õ’°√âÕ¬≈– 20 §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 60 ´÷Ëßπ—∫«à“¡’ —¥ à«π§àÕπ¢â“ß Ÿß ·¡â«à“°“√¡’§√Õ∫§√—«‡¥’Ë¬«®–¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π
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ª√–‡∑»‰∑¬°Áµ“¡ ¢âÕ¡Ÿ≈π’È –∑âÕπ∂÷ß°“√¡’ºŸâ¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕµâÕß°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–¬—ß‰¡à«‘°ƒµ„πª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬

æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËµâÕß°“√ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–¡’ºŸâ¥Ÿ·≈π—Èπ¡’√âÕ¬≈– 30, 40 ·≈– 50 „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60-69 ªï, 70-79 ªï ·≈– 80 ªï¢÷Èπ‰ª

µ“¡≈”¥—∫ „°≈â‡§’¬ß°—π∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß  ”À√—∫ºŸâ∑’ËµâÕß°“√ºŸâ¥Ÿ·≈·µà‰¡à¡’ æ∫ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 5-6 ‡∑à“π—Èπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬Ÿà§π‡¥’¬«·≈–Õ¬Ÿà°—∫§Ÿà ¡√ ‡∑à“π—Èπ¡’ —¥ à«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡≈”¥—∫

À≈—°ª√–°—π∑“ß‡»√…∞°‘®
«—¥¥â«¬°“√∑”ß“π °“√¡’√“¬‰¥â‡ªìπ¢Õßµπ‡ÕßÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ·≈– °“√‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°·À≈àßÕ◊ËπÀ“°¡’

§«“¡¢—¥ π∑“ß°“√‡ß‘π„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

®“°µ—«Õ¬à“ß 19,336 √“¬ ¡’ºŸâ∑’Ë°”≈—ß∑”ß“πÕ¬Ÿà‚¥¬√«¡√âÕ¬≈– 36 ®”·π°µ“¡‡æ» √âÕ¬≈–¢Õß™“¬·≈–À≠‘ß§◊Õ

47 ·≈– 27 µ“¡≈”¥—∫   —¥ à«π Ÿß ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60-69 ªï ·≈â«≈¥≈ßµ“¡Õ“¬ÿ  ≈—°…≥–¢Õßß“π ‰¥â·°à °“√ª√–°Õ∫

∏ÿ√°‘® à«πµ—«(√âÕ¬≈– 40) ∑”„Àâ§√Õ∫§√—«(√âÕ¬≈– 20) ·≈–∑”ß“π„π¿“§‡Õ°™π(√âÕ¬≈– 10) „π°≈ÿà¡π’È‡ªìππ“¬®â“ßÕ¬Ÿà

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 3 °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë¬—ß∑”ß“πÕ¬Ÿà‡ªìπß“π∏ÿ√°‘® à«πµ—« ·≈–∑”„Àâ§√Õ∫§√—«‡ªìπ à«π„À≠à ‡¡◊ËÕ∂“¡∂÷ß

 “‡Àµÿ∑’ËµâÕß∑”ß“π ¡’§”µÕ∫‡√’¬ß°—π®“°¡“°‰ªÀ“πâÕ¬ §◊Õ µâÕß°“√√“¬‰¥â  Õ¬“°∑”ß“πµàÕ‰ª  ¥Ÿ·≈∏ÿ√°‘® ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ —ß§¡

 —¥ à«π¢ÕßºŸâ™“¬®– Ÿß°«à“ºŸâÀ≠‘ß„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·µà‰¡à¡“°π—°

ºŸâ∑’Ë¡’√“¬‰¥â‡ªìπ¢Õßµπ‡Õß
¡’√âÕ¬≈– 60 „πºŸâ™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 40 „πºŸâÀ≠‘ß  °≈ÿà¡∑’ËµÕ∫«à“¡’√“¬‰¥â·µà‰¡à‡æ’¬ßæÕ ®–‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

®“°∫ÿµ√‡ªìπ à«π„À≠à ´÷Ëß§‘¥‡ªìπ —¥ à«π√âÕ¬≈– 80-90 ¢Õß·À≈àß‡ß‘π∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–‰¡à·µ°µà“ß°—π√–À«à“ßÀ≠‘ß°—∫™“¬

 ”À√—∫§«“¡¢—¥ π∑“ß°“√‡ß‘π ‡°◊Õ∫§√÷Ëß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿµÕ∫«à“¡’√“¬‰¥â‡æ’¬ßæÕ·≈– ‰¡à≈”∫“° °≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’√“¬

‰¥â·µà‰¡à≈”∫“°¡’√âÕ¬≈– 13 „πºŸâ™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 20 „πºŸâÀ≠‘ß °≈ÿà¡ ÿ¥∑â“¬§◊Õ‰¡à¡’√“¬‰¥â·≈–≈”∫“°¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 15

°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π„π§√Õ∫§√—«·≈–√–∫∫‡§√◊Õ≠“µ‘¢Õß‰∑¬ ∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«πÀπ÷Ëß‰¡à≈”∫“°¡“°π—° ¡’¢âÕ —ß‡°µ«à“

À≠‘ß ŸßÕ“¬ÿ¡’ —¥ à«π∑’Ë∫Õ°«à“≈”∫“°‡√◊ËÕß°“√‡ß‘π¡“°°«à“™“¬

À—«¢âÕ ÿ¥∑â“¬‡ªìπ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡¢—¥ π„π§«“¡®”‡ªìπæ◊Èπ∞“π ´÷Ëß‰¥â·°à §«“¡¢—¥ π‡√◊ËÕßÕ“À“√

‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡ ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ·≈–¬“√—°…“‚√§ æ∫«à“¢—¥ π‡√◊ËÕßÕ“À“√¡’√âÕ¬≈– 50 À√◊Õ¡“°°«à“ ¢—¥ π‡√◊ËÕß‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫√âÕ¬≈– 20-28 ¢—¥ π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬¡’ªí≠À“§àÕπ¢â“ßπâÕ¬‡æ√“– à«π„À≠à‡ªìπ‡®â“¢Õß∫â“π ·µà„πª√–‡¥Áπ¢Õß∫√‘°“√‡¡◊ËÕ

‡®Á∫ªÉ«¬¬—ß¡’ªí≠À“ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 30 ·≈–¡“°°«à“ ·≈–¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πµ“¡√“¬‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢


