
1 

 

ข้อมูลส าหรับส่ือมวลชน 

 

วกิฤติการณ์ “แม่วยัรุ่น”  ปัญหาคุกรุ่นที่รอให้แก้  
 
 

ปัญหาเดก็สาวและวยัรุ่นท่ี “ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร” มีแนวโน้มเพ่ิมจ านวนมากข้ึน และท่ีน่าเป็นห่วง
คือ กลุ่มคุณแม่วยักระเตาะยงัมีสดัส่วนอายุลดน้อยลงเร่ือยๆ ดว้ย... 

จากสถิติของ องค์การอนามยัโลก  ระบุวา่ สดัส่วนเดก็หญิงทัว่โลกอายุ 15-19 ปี ใน 1,000 คน เป็นแม่
แลว้ 65 คน ส่วนคา่เฉล่ียของทวีปเอเชีย 1,000  คน มีคุณแม่วยัสาว 56 คน   

ปัจจยัส าคญัคือ วยัรุ่นและเดก็รุ่นใหม่มีคา่นิยมท่ีตอ้งมีแฟน ทศันคติต่อการมี เพศสมัพนัธเ์ป็นเร่ือง
ธรรมดา โดยเฉพาะปัญหาส่วนใหญ่ท่ีพบในเดก็สาวคือ ไม่กลา้ปฏิเสธ เม่ือแฟนขอมีเพศสมัพนัธ ์

ปัจจุบนั เดก็ไทยมีเร่ิมเพศสมัพนัธ์ เร็วข้ึน เฉล่ีย อายุ 10-14 ปีข้ึนไป  ซ่ึงวยัของเดก็ เหล่าน้ี ยงัขาด                    
“วุฒิภาวะ” ในการป้องกนัขณะมีเพศสมัพนัธ ์และท่ีส าคญัคือ การกา้วสู่ภาวะการเป็น “แม่”... 

มาตามดูกนัวา่ สถานการณ์ดงักล่าวในช่วงรอบ 5 ปีท่ีผา่นมาเป็นเช่นใด... 
 

แนวโน้มแม่วัยรุ่นเพิม่มากขึน้! 
ดา้นพฤติกรรมทางเพศและอนามยัเจริญพนัธุ ์พบวา่ แม่ท่ีเป็นวยัรุ่นมีแนวโน้มเพ่ิมมากข้ึน โดยปี 2552 

กลุ่มประชากรอายุ 15 – 19 ปี มีอตัราการคลอดคิดเป็น ร้อยละ 5.04 เพ่ิมข้ึนจากปี 2545 มีสดัส่วนไม่ถึง ร้อยละ 4 
(ดงัภาพท่ี 1) 

 
โดยเฉพาะกลุ่มอายุ 10-15 ปี เป็นกลุ่มอายุท่ีตอ้งจบัตามอง เน่ืองจากมีแนวโน้มพุ่งทะยานสูงข้ึนอย่างมาก 

จากปี 2545 มีสดัส่วนไม่ถึง ร้อยละ 0.08 เพ่ิมสูงข้ึนเป็น ร้อยละ  0.11ในปี 2552 โดย ตวัเ ลข ดงักล่าว สะทอ้น          
ให้เห็นวา่ แม่วยัรุ่นมีแนวโน้มอายุลดน้อยลงเร่ือยๆ 
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ภาพที่ 1 ร้อยละของแม่วัยรุ่น ในหญงิอายุ 10-14 ปี และอายุ 15-19 ปี พ.ศ. 2545-2551 

 
 
หมายเหตุ อัตราการคลอดในหญิงอาย ุ15-19 ปี และอาย ุ10-14 ปี เป็นตัวชีวั้ดท่ีใช้น าเสนอแทน “ ร้อยละการต้ังครรภ์

ในหญิงวัยรุ่น” ซ่ึงเป็นตัวชีวั้ดพฤติกรรมทางเพศและอนามัยเจริญพันธ์ุตามกรอบ “ตัวชีวั้ดสุขภาพแห่งชาติ” 
ที่มา : ปัทมา ว่าพัฒนวงศ์. สถาบนัวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลยัมหิดล โดยใช้ข้อมูลจากสถิติสาธารณสุข 

กระทรวงสาธารณสุข และข้อมูลส ามะโนครัว กระทรวงมหาดไทย อ้างใน รายงานสุขภาพคนไทย 2554 
 

 

ร้อยละ 15 ของแม่คลอดลูก ยังเป็นเด็กวัยรุ่น 
 กลุ่มหญิงวยัรุ่นท่ีคลอดบุตรในกลุ่มอายุ 10-19 ปี มีสดัส่วนเพ่ิมข้ึนในปี  พ .ศ. 2543 มีไม่ถึง ร้อยละ 12 

เพ่ิมเป็น ร้อยละ 15.50 ในปี พ.ศ. 2551 (ดงัภาพท่ี 2) 
 

ภาพที่ 2  อัตราการคลอดบุตรของหญงิวัยรุ่น (อายุ 10-19 ปี) ต่อการคลอดบุตรทั้งหมด พ.ศ. 2543-2551 
 

 
 
ที่มา : ปัทมา ว่าพัฒนวงศ์. สถาบนัวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลยัมหิดล โดยใช้ข้อมูลจากสถิติสาธารณสุข 

กระทรวงสาธารณสุข และข้อมูลส ามะโนประชากร กระทรวงมหาดไทย อ้างใน ร ายงานสุขภาพคนไทย 
2554 
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แม่วัยรุ่นอายุเฉลี่ยน้อยลง 
 จากการเกบ็ขอ้มูลอายุเฉล่ียแม่วยัรุ่น พ.ศ. 2548-2552 โดยกระทรวงสาธารณสุข ระบุวา่ เดก็วยั รุ่น ท่ี

ตั้งครรภมี์อายุเฉล่ียลดลงเร่ือยๆ โดยปี 2552 มีอายุเฉล่ีย 17.5 ปี ลดลงจากปี 2548 ซ่ึงมีอายุเฉล่ีย 17.6 ปี  
(ดงัภาพท่ี 3) 
 

ภาพที่ 3  อายุเฉลี่ยของแม่วัยรุ่น พ.ศ. 2548-2552 
  

 
 
ที่มา : จงกล เลิศเธียรด ารง และคณะ, 2553 รายงานวิกฤตเศรษฐกิจ 2551-2552 กับระบบสุขภาพและสุขภาพคน

ไทย, ส านักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ ส านักนโยบายและยทุธศาสตร์ กระทรวง
สาธารณสุข อ้างใน รายงานสุขภาพคนไทย 2554 

 
 
การตั้งครรภ์ก่อนวัยที่เหมาะสม เป็นสถานการณ์ที่เปราะบาง และต้องอาศัยการสร้างความเข้าใจให้เด็กรู้

วิธีป้องกนัตนเอง รู้จกัปฏิเสธ เพราะในวัยที่วุฒิภาวะยงัไม่สามารถก้าวล่วงสู่ภาวะการเป็นแม่ได้ นอกจากบ่ันทอน
อนาคตอันสดใสของเธอแล้ว ยงัเป็นเร่ืองยากที่ “ทารกน้อย” จะถูกเติมเต็มความเป็นมนุษย์ ด้วยเด็กสาวที่ยงัไม่
พ้นวัยเรียน... 

 
ที่มา : พฤติกรรมสุขภาพ อา้งใน รายงานสุขภาพคนไทย 2554 
สืบค้นจาก : www.hiso.or.th/hiso/picture/report/thaihealth2011/thai2011_5.pdf 
 

 
 

http://www.hiso.or.th/hiso/picture/report/thaihealth2011/thai2011_5.pdf

