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ไม่ชัวร์ แต่ดกีว่าไม่ใช้ ...เร่ืองจริงของ “ถุงยางอนามัย” 
  

ท่ีผา่นมา “ถุงยางอนามยั ” ถูกมองเป็น ของ ท่ีน่าละอายอยา่งมาก หากมีติด อยู่กระเป๋าของใคร แต่

สถานการณ์การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร หรือความรุนแรงจากโร คติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ ทาํใหส้ั งคมไทย

ตอ้งปรับทศันะต่อถุงยางอนามยัในแง่บวกกนัมากข้ึน... 
 

ถุงยางอนามัยในประวตัิศาสตร์ 

การใชถุ้งยางอนามยัมีมาแต่คร้ังโบราณ กาลแลว้ โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือกา รคุมกาํเนิด เอกสารทาง

ประวติัศาสตร์ของอียปิต ์กรีก และโรมนับนัทึกถึงอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการคุมกาํเนิดท่ีใชก้บัสต รี เน่ืองจากในยคุนั้นมี

ความเช่ือวา่การป้องกนัการตั้งครรภเ์ป็นภาระหนา้ท่ีของเพศหญิง 

ช่วงก่อนศตวรรษท่ี 15 ในภูมิภาคเอเชียมีการบนัทึกถึงการใชถุ้งยางอนามยัในฐานะท่ีใชเ้ป็นอุปกรณ์เพ่ือ

การคุมกาํเนิดเป็นท่ีรู้จกักนัเฉพาะในหมู่ชนชั้นสูง  อยา่งในประเทศจีน วสัดุท่ีใช้ในการผลิตถุงยางอนามยั ทาํจาก

เสน้ไหม กระดาษ หรือลาํไสลู้กแกะ ส่วนในญ่ีปุ่นผลิตจากกระดองเต่าหรือเขาสตัว ์ 
 

ถุงยางอนามัย : ของดีทีไ่ม่ชัวร์ แต่ดีกว่าไม่ใช้ 

แมว้า่การใชถุ้งยางอนามยัเป็นวธีิการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ท่ีไดรั้บความนิยมมากท่ีสุด และ

น่าจะเป็นวธีิการป้องกนัตนเองท่ีปลอดภยัมากท่ีสุด ทวา่ ในทางการแพทย ์ การใชถุ้งยางอนามยั สามารถทาํไดคื้อ 

ลดโอกาสเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคท่ีติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ มิใช่วา่ป้องกนัไดท้ั้งหมดหรือไม่มีโอกาสเกิดข้ึนเลย  

จากการศึกษาวจิยัถึงประสิทธิภาพของถุงยางอนามยัในการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์พบวา่  กลุ่ม

โรคท่ีสามารถป้องกนัโรคไดม้ากกวา่ ร้อยละ 90 ไดแ้ก่ โรคเอดส์  ไวรัสตบัอกัเสบบี หนองในแท ้ และพยาธิใน 

ช่องคลอด  ส่วนโรคหนองในเทียมและซีฟิลิส ป้องกนัโรคได้  ร้อยละ 50-90 สาํหรับ โรคเริมและแผลริมอ่อน

ป้องกนัได ้ร้อยละ 10-50 (ตารางท่ี 1)  
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ตารางที ่1 แสดงประสิทธิภาพของการใช้ถุงยางอนามยัในการป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์ 

 

 
 
 

ทีม่า: ป้องกัน ปลอดภัย ห่างไกลโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ http://health.in.th/categories/healthful/news/16  

 

แม้ว่าการใช้ถุงยางอนามยัจะมไิด้รับรองความปลอดภัยได้เต็ มร้อย ทว่า นี่คอืวธีิ หนึ่งที่ลดโอกาสเส่ียงที่

อาจเกดิขึน้ได้ดทีีสุ่ด อย่างน้อยกนัไว้ดกีว่าเป็นแล้วต้องรักษา... 

 

ทาํอย่างไรให้ปลอดภัยจากโรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์ 

การป้องกนัท่ีดีท่ีสุดคือ การไม่มเีพศสัมพนัธ์ แต่หากยงัมีเพศสมัพนัธ์มีขอ้แนะนาํเพ่ือเพ่ิมความปลอดภยั ดงัน้ี  

1. การไม่เปล่ียนคู่นอน ใหมี้สามีหรือภรรยาเดียว 

2. ใส่ถุงยางอนามยั 

3. อยา่มีเพศสมัพนัธ์เม่ืออายนุอ้ย เพราะจากสถิติหากมีเพศสมัพนัธ์อายนุอ้ยมีโอกาสติดโรคสูง 

4. ใหต้รวจประจาํปีเพ่ือหาเช้ือโรค แมว้า่จะไม่มีอาการ โดยเฉพาะผูท่ี้ตอ้งการแต่งงานใหม่ 

5. เรียนรู้อาการของโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

6. อยา่ร่วมเพศขณะมีประจาํเดือน เพราะทาํใหเ้กิดโรคติดต่อไดง่้าย 

7. อยา่มีเพศสมัพนัธ์ทางทวารหนกั หากจาํเป็นใหส้วมถุงยางอนามยั 

8. อยา่สวนลา้งช่องคลอด เพราะทาํใหเ้กิดการติดเช้ือไดง่้าย 

 

ท่ีมา : สิริกร เค้าภูไทย สาํนักงานพัฒนาระบบข้อมลูข่าวสารสุขภาพ 

 


