
 

ขอมูลสําหรับสื่อมวลชน 

เส่ียงเอดสเพราะคนรัก ภัยท่ียังผลักไมพน 

เอดส แมถอยคําน้ีเร่ิมเงียบหายไปจากส่ือการรณรงณ แตไมไดหมายถึงการหยุดแพรระบาดในประชากรไทย  

การคาดประมาณจากการสํารวจพฤติกรรมทางเพศระดับชาติของไทย พบวา ในป 2553 หนึ่งในรูปแบบการติด

เชื้อเอชไอวีท่ีสําคัญคือ การรับเชื้อจากคนรัก โดยเฉพาะอยางยิ่ง กลุมผูหญิงสมรสที่ไดรับเชื้อจากสามี ท่ีเมื่อมองยอน

ไปในป 2550 พบวา การติดเชื้อในกลุมผูหญิงสมรสที่ไดรับเชื้อจากสามี มีสัดสวนเปน รอยละ 38 ของผูติดเชื้อท้ังหมด

ในปนั้น 

น่ีเปนแนวโนมท่ีสอดรับกับรายงานผลการสํารวจพฤติกรรมทางเพศระดับชาติ ของประเทศอังกฤษ ท่ี
พบวา มากกวา รอยละ 50 ของผูติดเชื้อ ไดรับเชื้อจากคูรัก หรือคูนอนประจํา (main partner)   

และ รอยละ 46 หรือเกือบคร่ึงของผูปวยติดเชื้อจากคูนอนประจาํเชื่อวา คูของพวกเขาไมติดเชื้อ  

เพราะไวใจ...จึงไมปองกัน 

สําหรับกรณีผูหญิงสมรสท่ีไดรับเชื้อจากสามี สาเหตุหลักคือ การมีเพศสัมพันธโดยไมมีการปองกันจากสามี 

หรือคูนอนประจํา  

ขอมูลยืนยันจากตัวชี้วัดการใชถุงยางอนามัยในกลุมชาย 2 กลุมอายุ 18-24 ป และ 25-59 ป พบวา สัดสวน

การใชถุงยางอนามัยกับภรรยา หรือคูนอนประจํานอยท่ีสุด และลดลงเมื่ออายุมากขึ้น  

 ในการรับรูของคนไทยสวนหนึ่งยังมองวา การใชถุงยางปองกันในคูสมรส หรือคูนอนประจํา เปนส่ิงผิดปกติ 

และดวยเหตุผลอื่นๆดานความสัมพันธ ในขณะที่ยังคงมีเพศสัมพันธกับคูนอนช่ัวคราว และหญิง-ชายบริการ ซึ่งมี

โอกาสในรับเชื้อ HIV ไมวากรณีการปองกันท่ีผิดพลาด หรือไมปองกัน  

อีกท้ังความเชื่อผลการตรวจเลือด ซึ่งแทท่ีจริงแลว ไมมีสามารถยืนหยันไดผลได 100 เปอรเซ็น เพราะ 

ในขณะตรวจ อาจอยูในระยะที่ไมสามารถพบเชื้อ  
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นี่จึงนํามาสูประเด็นหนึ่งท่ีคนไทยควรตระหนักเพ่ือสรางเกราะคุมกันเชื้อเอดสใหแกตนเอง นั่นคือ  

“รูอยางไรวาคุณรูสถานะเลือดของคูคุณ” - “How do you know what you know? He’d tell me if 
He’s negative or He’d tell me if He’s”  

อันเปนหัวขอรณรงคท่ีองคกรชื่อ San Francisco’s AIDS ปาวรองตอเพื่อนรวมโลก 

ท่ีมา ชายรักชาย และ ผูหญิง กลุมเส่ียงรับเชื้อเอดสจากคนรัก! โดย สินธุ ราชสีห แผนงานระบบขอมูลขาวสารสุขภาพ 
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