
 
 

ขอมูลสําหรับสื่อมวลชน 
เส่ียงไรสาย 

มันมากับ “มือถือ” 
 

โทรศัพทมือถือ  อุปกรณไฮเทคระดับ “หัวแถว” ท่ีกลายเปนอวัยวะชิ้นท่ี 33 ของคนไทยและ
ชาวโลกในวันนี้ไปแลว  
 
ปวดหัว สญัญาณเตือนภัย 

การใชโทรศัพทมือถืออาจทําใหมีอาการปวดหัวได เพราะหลักการรับ-สงสัญญาณของ
โทรศัพทมือถือ คือ การแปลงเสียงพูดใหเปนกระแสไฟฟา กอนสงออกไปในอากาศ โดยอาศัยคล่ืนพา เชน 
คล่ืนไมโครเวฟ แลวไปตามสถานีเครือขายท่ีมีท่ัวประเทศไทย โดยผานทางเสาอากาศ  

ปกติเรานําคล่ืนไมโครเวฟมาใชในการอุนอาหาร เน่ืองจากคล่ืนถูกดูดซึมจากสวนประกอบที่มีน้ําไดดี 
และถามีความเขมสูงพอจะเกิดเปนความรอน ทําใหอาหารนั้นรอนขึ้นหรือสุกได ถึงแมคล่ืนไมโครเวฟ ท่ี
กระจายอยูในอากาศยังไมมีความเขมถึงขีดอันตรายที่จะเกิดความรอนได แตเสาอากาศของโทรศัพทมือถือได
ดึงดูดคล่ืนไมโครเวฟเขาสูเครื่องโทรศัพท ทําใหบริเวณท่ีอยูใกลเสาอากาศ คือ ศีรษะจะไดรับคล่ืนไมโครเวฟ
ในปริมาณมากจนอาจเปนสาเหตุใหเกิดอาการปวดศีรษะได  

ดังนั้นผูท่ีใชโทรศัพทมือถือจําเปนตองหยุดใชเครื่องชั่วคราวเมื่อมีอาการปวดศีรษะ และเปล่ียนมาใช
โทรศัพทท่ีบาน หรือท่ีสํานักงานแทน มิฉะนั้นสมองอาจคอยๆกระทบกระเทือนจนไมปลอดภัย ในรายที่ยังไม
ปวดศีรษะ ควรติดต้ังเสาอากาศโทรศัพทใหสูงเลยศีรษะไป อาจชวยลดอันตรายของคล่ืนไมโครเวฟไดบาง 
 
ระเบิดเวลาจากแบตเตอรี่ 

ขอเสียของโทรศัพทมือถืออีกประการหนึ่งที่ทุกคนมักไมไดนึกถึง คือ ถานไฟท่ีใชกับโทรศัพทมือถือ
ประกอบดวยสารอันตรายหลายชนิด  

ไสแบตเตอร่ีในโทรศัพทมือถือท่ีทานตองเปลี่ยนตามเวลาทุก 12-18 เดือนน้ัน กําลังจะเปน
ปญหาท่ีนากลัวสําหรับตัวทานเอง ลูกหลาน และมนุษยชาติในอนาคต!  

ไสแบตเตอรี่ท่ีใชในถานโทรศัพทมือถือมี 2 ชนิด คือ ชนิด NICAD (Nickel Cadmium Cells) และ 
Hydride (Nickel Metal Hydride Cells) สารประกอบที่ใชในถานชนิดแรกคือ NICAD จัดเปนขยะอันตรายที่จะ
กอโทษกับสุขภาพของคน และเกิดมลภาวะในส่ิงแวดลอมได เน่ืองจากขั้วลบของถานชนิดนี้เปน แคดเมียมไฮ
ดรอกไซด เมื่อบรรจุไฟแลวจะกลายสภาพเปนแคดเมียม ซึ่งเปนสารกอพิษในส่ิงมีชีวิตทุกชนิดในโลก  

แคดเมียมเปนโลหะหนัก มีอยูในธรรมชาติจํานวนนอย หากไดรับเขาไปทีละนอยจากการหายใจ กิน
หรือด่ืม ก็จะเกิดพิษเรื้อรังทีละนอย ดวยอาการสําคัญคือ ไตอักเสบ ไตวาย ขอเส่ือม ถุงลมปอดโปงพอง 
ระบบหายใจผิดปกติ และทําใหเกิดมะเร็งในอวัยวะหลายชนิด ท่ีนากลัวคือ แคดเมียมท่ีถูกท้ิงจากการ
อุตสาหกรรม หรือแบตเตอรี่จะปนเปอนเขาในดิน น้ํา ซึ่งสัตวและพืชจะรับเขาไปในตัว เมื่อคนกินสัตวหรือพืช
เขาไป ก็จะไดรับแคดเมียมสะสมเขาไปในปริมาณท่ีเกิดพิษไดงาย  
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ขณะนี้ตัวเลขท่ีไดจากการจดทะเบียนมือถือท่ัวประเทศมีจํานวนมาก และมีจํานวนไมนอยท่ีใช

แบตเตอรี่แบบ NICAD ซึ่งแตละกอนจะมีอายุการใชงานประมาณ 1 ป ดังนั้นจะมีแบตเตอรี่ NICAD เปนพิษ
ท้ิงจํานวนหลายลานกอนตอป  

ขณะน้ีมีประชาชนที่รูถึงพิษของขยะอันตราย และพยายามแยกขยะ แตก็ไมสามารถท่ีจะหา
ท่ีท้ิงท่ีถูกตอง หรือหาหนวยงานที่รับผิดชอบโดยตรงได 
 
หูเสื่อมถอย จิตตึงเครียด กายเหนื่อยลา 

การโทรไมติด หรือหลุดบอยทําใหอารมณเสีย หงุดหงิด สุขภาพจิตเส่ือมลง กลามเนื้อคอ หัวไหล
มักจะเกร็งเนื่องจากตองถือโทรศัพทอยูตลอดเวลา และบางคร้ังยังตองพยายามเอียงคอ และใชมือดันโทรศัพท
ใหแนบติดกับใบหูอยูตลอดเวลา การเกร็งตัวของกลามเนื้อคอ เปนอีกสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหปวดศีรษะ เพราะเมื่อ
กลามเนื้อหดตัวตลอดเวลา หลอดเลือดจะสงเลือดไปเลี้ยงสมองไมเพียงพอ การแกไขอาจตองใชโทรศัพทท่ีมี
ขนาดเบา อยาคุยโทรศัพทนานเกินควร และถาอยูในรถอาจผานขยายเครื่องขยายเสียง และใชไมโครโฟนใน
การสนทนา ซึ่งในกรณีนี้นอกจากจะไมเปนผลเสียตอสุขภาพแลว ยังลดอุบัติเหตุบนทองถนนลงได หรือลดคํา
แชงดาจากผูท่ีขับรถตามมาดวย เพราะมัวแตคุยโทรศัพทจนทําใหรถติดขัด  

ขอเสียอื่นๆ สําหรับผูท่ีใชโทรศัพทเปนประจําคือ อาจมีอาการหูตึง เน่ืองจากเสียงโทรศัพทไมชัดเจน 
มีเสียงรบกวนอยูตลอดเวลา ถาไมไดใชโทรศัพทในตําแหนงท่ีรับสงคล่ืนไดสะดวก บุคลิกภาพของผูใช
โทรศัพทตองเสียไป เน่ืองจากตองพะวักพะวงกับการหาตําแหนงท่ีรับฟงไดชัดเจน และยังตองตะโกนพูดอยู
คนเดียว 

มนุษยเราไดส่ังสมภูมิความรูจนกาวมาถึงยุคท่ีสามารถใชชีวิตไดอยางสะดวกสบายอยางไมเคย
ปรากฏในยุคใดๆ ก็จริงอยู แตส่ิงท่ีจะชี้ขาดวาเราเปนมนุษยในยุคท่ีทรงภูมิปญญาเพียงไรนาจะสะทอนผาน
ขอเท็จจริงท่ีวา 

เราปวยและตายดวยสาเหตุใด 
 

ท่ีมา สัญญาณอันตรายจากโทรศัพทมือถือ ใน เร่ืองเลาขาวสุขภาพ เว็บไซตแผนงานพัฒนาระบบขอมูล
ขาวสารสุขภาพ  
สืบคนไดจาก http://www.hiso.or.th/ 
 

ขอมูลเพิ่มเติม ติดตอ กิติมาภรณ 081 449 7479 
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