
 
ขอมูลสําหรับสื่อมวลชน 

อยา “ชิงสุกกอนหาม” ...เรือ่งเกินหามใจ? 
 

ผลการสํารวจพฤติกรรมทางเพศของประเทศไทย (National Sex Behavior Survey of 
Thailand, NSBS) ในป 2549 โดย สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ยืนยันความลมเหลว
ของบรรทัดฐานทางเพศสังคมไทย  

แมวาสังคมไทยยังคงปฏิเสธพฤติกรรมการ “ชิงสุกกอนหาม” แตผลการสํารวจช้ีใหเห็นวา รอยละ 80 
ของวัยรุนเพศชาย (Young Adults) อายุ 18-24 ป และ รอยละ 63 ของวัยรุนเพศหญิงอายุ 18-24 ป เคยมี
เพศสัมพันธแลว  และในกลุมเดียวกันน้ี เกินกวา รอยละ 30 ของวัยรุนเพศชาย เคยมีเพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุ
นอยกวา 16 ป ขณะที่ตัวเลขของวัยรุนหญิงคิดเปน รอยละ 9  

รายงานการสํารวจเดียวกันน้ียังระบุวา กลุมอายุ 18-19 ป วัยรุนชายที่ยังไมผานการมีเพศสัมพันธใน
ขณะที่เรียนหนังสือ มีเพียง รอยละ 46.3 ของเพศชาย เทาน้ัน ขณะที่ตัวเลขของวัยรุนหญิงนาเบาใจกวา โดยกลุมผู
ที่ไมเคยมีเพศสัมพันธ อยูที่ รอยละ 81.6  

เมื่อพิจารณารายอายุ พบวา สัดสวนในกลุมนักเรียนที่มีประสบการณทางเพศ เพ่ิมสูงขึ้นเมื่ออายุมากขึ้น 
ทั้งในเพศชายและเพศหญิง สัดสวนในนักเรียนชายเพ่ิมขึ้นจาก รอยละ 53.7 เมื่อ 18-19 ป เปน รอยละ 70.7 เมื่อ
อายุ 20-24 ป เชนเดียวกับในกลุมนักเรียนหญิงอายุ 18-19 ป ที่เพ่ิมจากรอยละ 18.4 เปนรอยละ 33.9 

 
 

ประเด็นท่ีนาสนใจคือ ขณะที่มักเขาใจกันโดยท่ัวไปวา การ “ชิงสุกกอนหาม” มักเกิดจากการที่กลุม
วัยรุนหางไกลจากการควบคุมการผูปกครอง การอยูอาศัยตามลําพัง ในหอพัก หรือ อพารตเมนต แตผลการสํารวจ
พบวา กลุมวัยรุนท่ีอยูอาศัยกับผูปกครอง และพอแม มีสัดสวนท่ีเคยมีเพสสัมพันธใกลเคียงกับกลุมท่ีอยูอาศัยกับ
เพ่ือน 
 
ท่ีมา วิถีเพศวัยรุนไทย และกรอบคิดทางเพศในสังคมไทย โดย สินธุ ราชสีห แผนงานพัฒนาระบบขอมูลขาวสาร
สุขภาพ  
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