
 
ขอมูลสําหรับสื่อมวลชน 

 

“มนุษยยคุดิจิตอล” 
กับมหันตภัยในวนัธรรมดาๆ 

 
โทรศัพทมือถือ คอมพิวเตอร…โนตบุค...เอ็มพี 3...ไอพ็อด...บลูทูธ...สมอลทอลค...แฮนดฟรี... 
อุปกรณที่คนยุคปจจุบันมีติดตัวและใชเปนประจําในวันธรรมดาๆ ของชีวิตไมเพียงแตมีรูปลักษณที่

แตกตางไปจากยุคที่ผานมาอยางนาต่ืนตาต่ืนใจ  แตยังมีธรรมชาติที่อัศจรรยพันลึก อันเปนผลจากเทคโนโยลีที่
กาวหนาลํ้ายุค เพราะอุปกรณแข็งๆ เหมาะมือเหลานี้ขับเคล่ือนดัวยคล่ืนสัญญาณท่ีมองไมเห็น ทวามีฤทธิ์กระทํา
การใหเกิดผลอยางเปนรูปธรรม ไมเพียงการนําพาภาพ เสียง ขอมูล ใหเคล่ือนผานอากาศอยางไรรองรอยรูปและ
เสียง   

แตยังสงผลกระทําการบางอยางตอรางกายของมนุษย... 
“ตนคิดเร่ืองเดน” ฉบับนี้ นําผลการประมวลขอมูลฤทธิ์ขางเคียงของอุปกรณส่ือสารไฮเทคตอสุขภาพ

มนุษยมานําเสนอเพื่อสะทอนภาพอีกดานของชีวิตยุตดิจิตอล ที่มีทั้งความเจริญกาวหนาและขอพึงระมัดระวัง 
 

ไทยแลนดแดนดิจิตอล 
ขอมูลลาสุดช้ีใหเห็นวา ชีวิตคนไทยใกลชิดกับอุปกรณดิจิตอลมากยิ่งขึ้นทุกที  
จากการเปรียบเทียบจํานวนผูใชคอมพิวเตอร อินเทอรเน็ต และโทรศัพทมือถือ (ขอมูลจากการสํารวจ

การมีการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในครัวเรือน พ.ศ. 2551 โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ) พบวา  
- คนไทยมีอัตราการใชคอมพิวเตอร อินเทอรเน็ต และโทรศัพทมือถือเพิ่มขึ้นทั้ง 3 ประเภท 

โดยเฉพาะโทรศัพทมือถือ ซึ่งมีผูใชประมาณ 16.54 ลานคน (รอยละ28.2) ในป 2547 ได
เพิ่มขึ้นเกือบเทาตัวคือ 31.86 ลานคน (รอยละ 52.8) ในป 2551  

- การใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตเพิ่มขึ้นเชนเดียวกัน คือ ในป 2547 มีจํานวนผูใช
คอมพิวเตอร 12.54 ลานคน (รอยละ 21.4) และจํานวนผูใชอินเทอรเน็ต 6.97 ลานคน (รอย
ละ 11.9)แตในป 2551 มีผูใชเพิ่มขึ้น เปน 16.99 ลานคน (รอยละ 28.2) และ 10.96 ลาน
คน (รอยละ 18.2) ตามลําดับ  
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นอกจากนี้ยังพบวากลุมคนที่ใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตมากที่สุด คือ กลุมเด็กและวัยรุน โดยใน
กลุมอายุ 6-14 ป มีอัตราการใชคอมพิวเตอรมากที่สุดคิดเปนรอยละ 61.6 สวนการใชอินเทอรเน็ตพบมากท่ีสุดใน
กลุมอายุ 15-24 ป คือรอยละ 54.7 นับวาเปนกลุมเส่ียงท่ีหลายๆ คนควรใหความสําคัญเปนอยางย่ิง  
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ดิจิตอลกัดกรอนสุขภาพ  
 ตอไปนี้คือการประมวลขอคนพบเก่ียวกับผลกระทบจากอุปกรณดิจิตอลตอสุขภาพท่ีมีการเผยแพร
ในชวงที่ผานมา 

 โทรศัพทมือถือ  ผูใชโทรศัพทมือถือที่มักมีพฤติกรรมการใชแนบหูผูใชกับเคร่ืองอยูตลอด
ชวงเวลาของการใชงาน นั้นจะทําใหคล่ืนแมเหล็กไฟฟาท่ีเกิดจากการรับ-สงสัญญาณของ
โทรศัพทมือถือกระทบกับอวัยวะโดยตรง ทั้งบริเวณ หู ตา และเขาไปถึงสมองสงผลใหเกิดการ
ทําลายเซลลและเนื้อเย้ือในบริเวณดังกลาว และถาผูใชยังคงมีพฤติกรรมทํานองน้ีเปนประจําจะ
เกิดผลกระทบ โดย ผลกระทบในระยะส้ัน คือ อาจเกิดอาการปวดหู ปวดศีรษะ ตาพรามัว มึนงง 
ขาดสมาธิและเครียด เน่ืองจากระบบพลังงานในรางกายถูกรบกวน ดาน ผลกระทบในระยะยาว 
คือ อาจทําใหเกิดโรคความจําเส่ือม มะเร็งสมอง มะเร็งเม็ดเลือดขาว นอกจากนี้ ผลจากการศึกษา
พบวา เน้ืองอกในสมองมีความสัมพันธกับการใชโทรศัพทมือถือ เพราะการเกิดเนื้องอกในสมอง
มักจะเปนขางเดียวกับขางที่ใชฟง-พูดโทรศัพทมือถือเปนประจํา  

 เครื่องเลน MP-3, IPOD และหูฟงของโทรศัพทมือถือ  
o จากขอมูลสรุปภาวะสังคมรายเดือน (กรกฎาคม2552) โดย สํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ระบุวา  การเปนโรคหูเส่ือมหรือหูดับ สาเหตุมาจาก
การนิยมฟงเพลงโดยใชหูฟงจากเคร่ืองเลนเอ็มพี 3  หรือ ไอพ็อด รวมถึงการใชหูฟงของเคร่ือง
โทรศัพทมือถือเปนเวลานาน และหากอยูในสภาพแวดลอมที่มีเสียงดังมาก เชน ใน
ศูนยการคาก็ตองเปดเสียงใหดังเพื่อใหไดยินชัดขึ้นซึ่งเกินระดับมาตรฐานการรับเสียง สงผล
ใหการไดยินของเด็กไทยมีปญหาคอนขางมาก  

o จากผลการสุมตรวจการไดยินของของนักเรียนวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร ประมาณ 400 
คน โดยกรมควบคุมมลพิษ พบวา 1 ใน 4 ของ กลุมตัวอยาง มีความผิดปกติในการรับฟง
เสียง ขณะที่ขอมูลจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ ป 2550 มีผูพิการ
ทางหูเพิ่มขึ้นวันละ 35 คน หรือทั้งประเทศคาดวาจะมีผูปวยอาการประสาทหูเส่ือมประมาณ 
2 ลานคน  

 การใชคอมพิวเตอร ผลกระทบจากการใชคอมพิวเตอรเปนเวลานานๆ ไมวาจะเลนเกม ทํางาน 
หรือเลนอินเทอรเน็ตมีดังนี้  
o ปญหาเกี่ยวกับสายตา การใชคอมพิวเตอรนานเกินกวา 6 ชั่วโมงตอวัน จะทําใหตาขาดน้ํา

หลอเล้ียงเกิดอาการระคายเคืองได และอาการที่ตามมาคือ ตาพราและมองไมเห็นชั่วคราว 
รวมทั้งสายตาส้ันนอกจากนี้ยังมีอาการไมเกรนมาดวย เพราะกลามเน้ือตาจะบีบรัดเลนสตา
จนลา  

o Computer Vision Syndrome (CVS) มีอาการเมื่อยลาตา ปวดตา เคืองตา ตาแหง น้ําตา
ไหล ตามัว เห็นภาพซอน ปวดคอ หลังและไหล  
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o Repetitive Strain Injury หรือ RSI อาการนี้จะเกิดขึ้นจากการท่ีคนเราน่ังทํางานหนาเคร่ือง
คอมพิวเตอรแบบไมถูกสุขลักษณะ เชน เอามือวางไวบนคียบอรด และสามารถเกิดไดทุกสวน
ของรางกาย ต้ังแตแขน ขอมือ ขอนิ้ว แผนหลัง ตนคอ หัวไหลและสายตา หากปลอยไวนานๆ 
อาจตองผาตัดเอ็นก็มี  

o อาการทองรวงเพราะคียบอรด (Qwerty Tummy) ชื่อของอาการนี้เอามาจากตัวอักษรชุด
แรกบนแปนคียบอรดนั่นเอง สาเหตุที่ทําใหเกิดอาการทองรวงคือ คียบอรดมักมีแบคทีเรีย
สะสมอยู หลายคนมักรับประทานอาหารหนาจอคอมพิวเตอรที่มีคียบอรดต้ังอยู แบคทีเรีย
เหลานี้อาจจะปะปนในอาหารได  

o Carpal Tunnel Syndrome เกิดจากการใชงานซํ้าๆ ที่บริเวณขอมือ ทําใหเอ็นรอบบริเวณ
ขอมือหนาตัวขึ้น แลวไปกดเสนประสาทที่วิ่งผาน ทําใหเกิดอาการชาและเจ็บได  

 
ที่มา ปญหาสุขภาพกับมนุษยยุคดิจิตอล โดย ชัญญาภรณ น้ําคาง สํานักงานพัฒนาระบบขอมูลขาวสารสุขภาพ
ใน สถานการณขาวสุขภาพ www.hiso.or.th 

 
 

ขอมูลเพิ่มเติม ติดตอ กิติมาภรณ 081 449 7479 

สงเสริมใหเด็กมีงานอดิเรกทํา ไมวาจะเปนการปลูกตนไม เล้ียงสัตว แมกระท่ังการเลน
กีฬาท่ีชื่นชอบ 

 
กระตุนใหเด็กเขารวมกิจกรรมภายในครอบครัวมากขึ้น   

สอดแทรกความรูถึงผลกระทบจากการใชอุปกรณส่ือสารอิเล็กทรอนิกส และอุปกรณเสริม
ในการสนทนาและฟงเพลงเปนเวลานาน หรือเปดเสียงดังเกินไป โดยชี้ใหเห็นถึงอันตราย
ที่อาจเกิดขึ้นหากใชงานอยางไมเหมาะสมหรือผิดวิธี  

 
ใหคําแนะนําดวยความเขาอกเขาใจ แสดงถึงความรักและหวงใย   
แบงเวลาสําหรับพูดคุยกันในแตละวัน   
ใหความเอาใจใสและเขาใจบุตรหลานที่เร่ิมเปนวัยรุน  

 
สถานการณขณะนี้ชี้วา “กลุมเส่ียง” สําคัญของผลกระทบจากวิถีชีวิต “มนุษยยุคดิจิตอล” คือเด็ก

และวัยรุน "ครอบครัว" จึงเปนหนวยสําคัญที่สุดในการปกปองพวกเขาจากภัยสุขภาพในรูปใหมกอนจะสาย
เกินไป โดยผูเช่ียวชาญมีขอแนะนําดังนี้  

 

สรางเกราะกนัภัย  
“วัยสะรุนวุนไฮเทค”  
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http://www.hiso.or.th/

