
 
 

ขอมูลสําหรับสื่อมวลชน 

เตือนภัย “โรคหัวใจและหลอดเลือด” 
 
 โรคหัวใจและหลอดเลือด ซึ่งหมายรวมถึง โรคหัวใจขาดเลือด และโรคสมองขาดเลือดจากหลอดเลือด
ตีบหรือแตก เปนโรคท่ีบอนทําลายชีวิตและสุขภาวะของคนไทยมากกวาคร่ึงแสนในแตละป 
 ในชวง 5 ปที่ผานมา โรคหัวใจและหลอดเลือดคือโรคเรื้อรังหรือโรคประจําตัวอันดับ 1 ของคนไทย 
โดย รอยละ 28 ปวยดวยโรคดังกลาว และเปนโรคที่คราชีวิตคนไทยรวมมากกวาปละ 65,000 คน 

ซ้ํายังมีผลสํารวจพบผูท่ียังไมปรากฏอาการแตพบปจจัยเสี่ยงท่ีเก่ียวพันตอการเกิดโรคน้ีในอนาคตอีก
จํานวนมาก 
 จากขอมูลการสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนไทย โดยการตรวจรางกาย ครั้งที่ 3 อันเปน
ครั้งลาสุด พบขอมูลที่สงสัญญาณเตือนวาโรคน้ีนาจะยังรั้งตําแหนงโรครายที่บั่นทอนสุขภาพและคุณภาพชีวิตคน
ไทยไปอีกพักใหญ เพราะพบปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคแฝงอยูในรางกายของกลุมตัวอยางจํานวนมาก ทั้งเรื่องของ
การสูบบุหรี่ ความดันโลหิตสูง มีอาการเบาหวาน โคเสลเตอรอลในเลือดสูง การมีเสนรอบเอวหรือนํ้าหนักเกิน
มาตรฐาน มีกิจกรรมทางกายไมเพียงพอ  

ขอมูลสําคัญอันนารูที่เก่ียวพันกับความเสี่ยงเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดจากการสํารวจครั้งน้ี ไดแก   
ผูชายไทยเกือบคร่ึงหน่ึงสูบบุหรี่เปนประจํา - 
ผูชายมีความดันโลหิตสูงกวาผูหญิง - 

- พบอาการเบาหวาน ระดับโคเลสเตอรอลในเลือดสูง และการทํากิจกรรมทางกายไมเพียงพอจน
นํ้าหนักและเสนรอบเอวเกินมาตรฐาน เปนปจจัยเสี่ยงที่พบในผูหญิงมากกวาผูชาย 
ผูชายท่ีอยูในกรุงเทพฯ พบภาวะเสี่ยงจากอาการเบาหวานมากกวาผูชายในภาคอื่นถึง 2 เทา - 
คนกรุงเทพฯ มีระดับโคเลสเตอรอลในเลือดสูงกวาคนอีสานประมาณ 3 เทา  - 
มีคนจํานวนไมนอยที่พบปจจัยเสี่ยงที่กอใหเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดมากกวา 4 ปจจัยรวมอยู
ในตัวคนๆ เดียว โดยพบในคนกรุงเทพฯมากที่สุด (รอยละ 3) รองลงมาคือ คนในเขตภาคกลาง 
(รอยละ 2.1)  ภาคใต (รอยละ 1.5)  ภาคเหนือ (รอยละ 1.1)  และอีสาน (รอยละ 0.8) 
ตามลําดับ 

- 

การลดปจจัยเสี่ยงรวมเหลาน้ีลงจะทําใหลดการปวยหรือเสียชีวิตจากกลุมโรคน้ีได 
 
ท่ีมา ปจจัยเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือด โดย นพ.วิชัย เอกพลากร ใน รายงานสุขภาพคนไทย พ.ศ.2550 
สืบคนไดจาก http://www.hiso.or.th 
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ความเส่ียงท่ีเลี่ยงได! 
 

 ในการลดปจจัยเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือด ตองดําเนินการทั้งดานมาตรการรัฐ และการปฏิบัติตัว
ของเราแตละคนควบคูกัน ไดแก 
 

มาตรการรัฐ  
- การจัดการดานนโยบายที่เก่ียวกับอาหารและการบริโภคของประชาชน 
- การปรับปรุงสิ่งแวดลอมเพื่อเอื้อตอการสรางเสริมสุขภาพ 
- การพัฒนาคุณภาพบริการทางดานสุขภาพ 

การปฏิบัติระดับบุคคล 
- กินผัก ผลไมใหมากขึ้น และลดอาหาร ขนม ผลไม ที่มีรสหวาน 
- ไมสูบบุหรี่ 
- ออกกําลังกายใหมากขึ้น 
- ฝกจิตใจใหผอนคลายความเครียด 

 
แมไมใชเร่ืองงาย แตคุณทําไดแนหากต้ังใจจริงวาอยากมีสุขภาพดีไปนานๆ 
 

ดูขอมูลเพ่ิมเติมไดจากหนา “สุขภาพรางกาย” ในสวน เร่ืองเลาขาวสุขภาพ www.hiso.or.th 
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