
ขอมูลสําหรับสื่อมวลชน 

นองหนูสุขภาพเส่ือม 

เพราะดู “โฆษณา”!!! 
 แวดวงวิชาการเห็นพองตองกนัวา “โฆษณา” คั่นรายการนั้นมีอิทธิพลตอการช้ีนําพฤติกรรม
บริโภคอยางลนเหลือ โดยเฉพาะอยางย่ิง ตอเด็กๆ ผูซึ่งยังมี “ภูมิตานทาน” ตอความเยายวนรุกเรา
จากภาพและเสียงในสปอตโฆษณานอยนัก.. 

 ที่สหรัฐอเมริกา ประเทศที่ประชาชนติดการชมรายการโทรทัศนกันอยางงอมแงม ไดมีการสํารวจ พบวา 

ในชวง 40 ปที่ผานมา เด็กและวัยรุนสหรัฐท่ีมีรูปรางอวนเพิ่มจํานวนมากขึ้นถึง 3 เทา 

 ขอมูลดังกลาว ทําใหนักวิทยาศาสตรที่วิจัยในเร่ืองน้ีเรียกรองใหผูผลิตและรานอาหารทั้งหลายปรับแนว

ทางการโฆษณา จากการชักชวนใหเด็กกินอาหารหวาน มัน เค็ม หันมาบริโภคอาหารที่มีคุณคาสารอาหารสูง

และมีแคลอรี ไขมัน เกลือและน้ําตาลตํ่า เพราะนิสัยการเลือกและรับประทานอาหารมักจะเร่ิมเพาะบมขึ้นในชวง
ที่อยูในวัยเด็ก และมีแนวโนมวาจะสงผลตอสุขภาพรางกายของคนคนน้ันในระยะยาว 

สถาบันศึกษาวิทยาศาสตรแหงชาติของสหรัฐ ไดออกโรงเตือนวา โฆษณาที่ฉายอยูทางโทรทัศน
กลายเปนส่ือ ชักจูงใจใหเด็กๆ ทั้งหลายหันมานิยมบริโภคอาหารท่ีมีคุณประโยชนตอรางกายเพียงนอยนิด ทวา 
อุดมไปดวย แคลอรีที่เปนอันตรายตอรางกาย 

สถาบันแหงนี้ ระบุวา โฆษณาทางโทรทัศนมีอิทธิพลมากตอการเลือกซื้ออาหารของเด็กอายุ 2-11 ป 
และสงผลกระทบตอการบริโภคอาหาร อยางนอยสุดก็ในระยะส้ันของเด็กๆ เหลานั้น 

“การทําการตลาดของสินคาประเภทอาหารและเคร่ืองด่ืมในปจจุบันไดสงผลเสียตอสุขภาพของเด็กใน
ระยะยาว” ไมเคิล แม็คจินนิส นักวิชาการอาวุโสของสถาบันการแพทยของสถาบันศึกษาวิทยาศาสตร
แหงชาติ ซึ่งเปนผูจัดทําการวิจัย เก่ียวกับเร่ืองน้ีเพ่ือนําเสนอแกรัฐสภา สหรัฐ กลาว  

ทั้งนี้ นับต้ังแตป 2537 เปนตนมา สินคาอาหารชนิดใหมๆ ไดพุงเปาเจาะตลาดกลุมเด็กอเมริกัน
เพิ่มขึ้น โดยรายการสินคาซึ่งมุงกลุมเปาหมายที่เด็กท่ีจดทะเบียนในแตละปเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว จาก 52 
รายการ เปน 500 รายการ ในป 2547 หรือ ใน 10 ป ในปเดียวกันนั้น บริษัทเหลานี้ยังไดทุมเงินกวา 1 หม่ืน
ลานเหรียญสหรัฐ (ราว 4.09 แสนลานบาท) ในการทําตลาดสินคาอาหาร เคร่ืองด่ืม เพื่อเจาะตลาดเด็กและ
วัยรุนในประเทศแหงนี้   
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มีขอมูลระบุดวยวา 4 ใน 10 ของสินคาอาหารและเครื่องด่ืมยอดฮิตในทองตลาดเปนสินคาที่เด็กวัย 

8-12 ป บอกวาพวกเขาสามารถซื้อเองไดโดยไมตองขออนุญาตจากพอแมกอน  

นั่นหมายถึงวา การโฆษณาที่พุงตรงไปที่ความสนใจของเด็กวัยนี้สามารถทํายอดขายไดอยาง
มหาศาล 

ที่มา “โฆษณาทีวีทําลายสุขภาพเด็กไทย” ใน เร่ืองเลาขาวสุขภาพ 
สืบคนไดจาก http://www.hiso.or.th/ 
 
******************************************************** 

เร่ืองจริงจากจอตูพันธุไทย 

กรณีประเทศไทยเราเองแมไดมีการพัฒนากฎระเบียบดานการโฆษณาขนมและอาหารที่กอความเส่ียง

ตอสุขภาพทางส่ือวิทยุโทรทัศนมาต้ังแตป 2551 แตยังการบังคับใชกฎหมายดังกลาวยังมีปญหา 

จากการติดตามสถานการณการโฆษณาในรายการเด็กทางโทรทัศน ชวงเชาวันเสารและวันอาทิตย 

ของเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม 2551 พบวา  

 เวลาเฉล่ียท่ีใชในการโฆษณา ชอง 3 ใชเวลา 14.01 นาที  ชอง 5 ใชเวลา 10.06 นาที ชอง 7 ใช

เวลา 10.46 นาที และชอง 9 ใชเวลา 15.45 นาที ซึ่งหากดูเฉพาะเวลาในการโฆษณาขนมเด็ก 

พบวา ชอง 3 ใชเวลา 4.02 นาที ชอง 5 ใชเวลา 2.41 นาที ชอง 7 ใชเวลา 6.51 นาที และชอง 

9 ใชเวลา 8.13 นาที ซึ่งนับวาสูงมาก  
 การโฆษณาสินคาหรือบริการท่ีอยูภายใตเคร่ืองหมายการคาเดียวกัน กฎหมายกําหนดให

โฆษณาไดไมเกินชั่วโมงละ 4 คร้ัง แตไมเกิน 2 คร้ังภายในเวลาออกอากาศคร่ึงชั่วโมง กลับ
พบวาโฆษณาซํ้ากันถึง 4 คร้ังในคร่ึงชั่วโมง และมีแนวโนมสูงขึ้น  

 การแสดงขอความคําเตือนในขนมเด็ก 5 ชนิด (มันฝร่ัง ขาวโพด ขาวเกรียบ ขนมปงกรอบ เว

เฟอรสอดไส) วา “ควรบริโภคแตนอยและออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ” มีนอยมาก บางย่ีหอ

ขนาดขอความเล็กเกินกวาจะอานออก บางชนิดก็ใชสีที่กลืนไปกับฉากหลังจนแทบมองไม

เห็น   
 พบการปรับเปล่ียนวิธีนําเสนอชื่อสินคา จากการพูดช่ือสินคาซ้ําๆ มาเปนใชเพลงที่มีชื่อสินคา

นั้น เพื่อใหเด็กจดจําสินคาไดงายขึ้น 
ขอมูลจาก แผนงานคุมครองผูบริโภคดานสุขภาพ (คคส.) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ขอมูลเพ่ิมเติม ติดตอ กิติมาภรณ 081 449 7479 
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