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จากคอลัมน  วิถีเสี่ยง จดหมายขาวรายเดือนประจําเดือนตุลาคม 2551 
ผลิตโดย สํานักงานพัฒนาระบบขอมูลขาวสารสุขภาพ 

 
เด็กไทยในยุค “นมมหาภัย” 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                
 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
                นับเปนขาวชวนสยดสยองสําหรับมนุษยชาติอยางที่สุด เมื่อทารกนอยกวาครี่งแสนในแดนมังกรปวยเปนน่ิวในไต และเสียชีวิตไป
รวมสิบราย ดวยสาเหตุจากการด่ืมนมที่ผูผลิตเติมสารเคมี “เมลามีน” ที่ไดจากหางกระบวนการผลิตพลาสติก แตถูกปนแตงสถานะใหมดวย
การต้ังช่ือที่ชวนใหวางใจอีกช่ือหน่ึงวา “ไบโอโปรตีน”  
 ดวยสายตาที่ถูกบดบังดวยความโลภทําใหอันตรายท่ีไมนาจะเกิดขึ้นไดน้ีแพรระบาดเกินการควบคุม เพราะนมมหาภัยที่ผลิตโดย
บริษัทซันลูเปนที่นิยมกวางไกลออกไปถึงฮองกง และยากจะรูไดวาถูกสงไปท่ีไหนอีก 
 กอนหนาเกิดเหตุการณครั้งน้ีเคยมีการตีแผขาวเก่ียวกับพิษภัยจากนมผงที่ผลิตในประเทศจีนมากอนแลว บางกรณีเปนเรื่องที่ไม   
นาเช่ือวาจะเกิดขึ้นแตก็เกิด อยางเชน การผลิต “นมปลอม” โดยนําสารอื่นมาปลอมปนหลอกขายวาเปนนม 
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 คนที่ลงมือกระทําสิ่งเชนน้ี ไมตองสงสัยวาตองมี “สมอง” พอที่จะรูจักเลนแรแปรธาตุจนสามารถตบตาผูบริโภคได และที่แนเสีย   
ยิ่งกวาแนกวาน้ันก็คือ ตองเปนคนไรหัวใจชนิดที่ไมมีคาพอท่ีจะเรียกไดวาเปน “มนุษย” จึงทําไดทั้งที่รูถึงผลที่จะเกิดขึ้นกับทารกตาดําที ่  
ไรเดียงสาและออนแอจนไมสามารถชวยเหลือตนเองได 
 สถานการณที่เกิดขึ้นคงทําใหคุณแมหรือวาที่คุณแมจํานวนไมนอยหันมาทบทวนการตัดสินใจวาจะเล้ียงลูกดวยนมแมดีหรือไม 
เพราะน่ันคือคําตอบที่ดีที่สุดของความปลอดภัยและการเติบโตอยางมีคุณภาพที่ตนเองพอจะมอบใหได หลังลูกนอยกําเนิดขึ้นมาในโลกที่กําลัง
ปนปวนและรอนระอเุพราะความโลภของใบน้ี 
 หากยอมรับถึงความจริงที่วา กรณีการเติมสาร “ไบโอโปรตีน” น้ันเปนแคหน่ึงในภยันตรายที่อาจพวงมาพรอมกับนมผง ซึ่งผลิตมา
จากที่อันหางไกลหูไกลตาผูบริโภค และผานกระบวนการปรุงแตงจนไมรูวาผงสีขาวนวลหอมกรุนในกระปองน้ันแทที่จริงแลวผลิตขึ้นมาจาก
นมหรือสิ่งอื่นใด ก็นับไดวาเด็กไทยมากมายในวันน้ีกําลังเผชิญความเสี่ยงต้ังแตยังแบเบาะ 
 

• นมแม ถึงแนแคไหน แตหนูก็ไมไดกิน 
 ขอมูลจากการสํารวจสถานการณเด็กในประเทศไทย พ.ศ.2548-2549 ช้ีใหเห็นวา เด็กชวง 6 เดือนแรกของชีวิตกินนมแมในอัตราที ่  
ตํ่ามาก น่ันคือมีเพียง รอยละ 7.6 ของเด็กอายุ 0-3 เดือน และ รอยละ 5.4 ของเด็กอายุ 0-5 เดือน ที่ไดกินนมแมอยางเดียว  
 นอกจากน้ี ในการศึกษาครั้งน้ียังพบขอมูลที่นาสนใจอีก เชน 

• เด็กชนบทไดกินนมแมมากกวาเด็กในเมือง 
• เด็กภาคเหนือไดกินนมแมอยางเดียวมากกวาเด็กภาคอื่นๆ 
• ภาคกลาง รวมท้ังกรุงเทพมหานคร มีเด็กที่ไดกินนมแมอยางเดียวนอยที่สุด 
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                           แผนภาพท่ี 1  แสดงรอยละของเด็กอายุ 0-3 เดือน และ 0-5 เดือน ท่ีไดกินนมแมอยางเดียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                ที่มา รายงานผลทั่วราชอาณาจักร การสํารวจสถานการณเด็กในประเทศไทย, สํานักงานสถิติแหงชาติ 
 

• เดือนแรกก็หันหานมขวดเสียแลว 
องคกรระดับโลกอยาง World Fit for Children แนะนําวา เด็กควรไดรับนมแมอยางเดียวลวนๆ เปนเวลา 6 เดือนเต็ม หลังจากน้ันให

ไดรับอาหารอื่นเสริมตามวัย และไดรับแมควบคูไปดวยจนลูกอายุ 2 ป 
อยางไรก็ตาม ในโลกปจจุบันมีเหตุผลมากมายที่ทําใหแมไมเล้ียงลูกดวยนมตนเอง เชน ตองไปทํางาน หรือเช่ือวาลูกควรไดรับอาหาร

เสริมอื่นๆ ดวย รวมท้ังปญหาสุขภาพตนเองหรือของลูก  
ดวยเหตุน้ีเด็กไทยมากมายจึงตองกินนมอื่นๆ นอกเหนือจากนมแมต้ังแตเดือนแรกๆ ของชีวิต ดังที่แสดงในแผนภาพที่ 2 ซึ่งช้ีใหเห็น

วาจุดเริ่มตนของเด็กในการด่ืมนมอื่นๆ ที่ไมใชนมจากอกแมเกิดขึ้นต้ังแตเดือนแรกมากที่สุด 
น่ันคือบทเร่ิมตนของการฝากชะตากรรมของลูกนอยไวในมือของคนที่ไมรูจักอยางแทจริง... 
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                                             แผนภาพท่ี 2 แสดงอายุของทารกเม่ือเร่ิมกินนมชนิดอ่ืนนอกจากนมแม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                         ที่มา การสํารวจภาวะอาหารและโภชนาการของเด็กไทย ครั้งที่ 5 พ.ศ.2549 
  
สืบคนไดจาก 
http://www.hiso.or.th/hiso/HealthReport/report_download.php?download1=5&lesson1=5&lesson_id=60&zo
ne=3&manu=1 
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ดูขอมูลท้ังหมดไดใน  www.hiso.or.th 

 
 

สมัครสมาชิก หรือติดตอ “ตนคิด”  
ตู ปณ.2 ปณฝ.ประดิพัทธ 10404  
โทรศัพท. 02-668-2854 โทรสาร.02-241-0171  
อีเมล : info@tonkit.org เวบไซต www.tonkit.org 

 


