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                                             พิษ “เพลงโปรด” พา “โสต” เสื่อม 
  
             สมัยกอน “เพลงโปรด” อาจเปนส่ิงที่ตองเง่ียหูรอฟงจากรายการวิทยุ แตทุกวันนี้ ใครๆ ก็สามารถฟงเพลง
โปรดไดจากทุกที่ ทุกเวลา ดวยอุปกรณบันทึกขอมูลเล็กๆ อยางไอพ็อด เอ็มพีสาม เครื่องเลนซีดี พกพา ฯลฯ ที่แสน
กะทัดรัด สามารถตอเสียงเพลงท่ีตองการใหตรงสูรูหูทั้งสองขางไดโดยตรงเที่ยวแลวเที่ยวเลา ผานหูฟงเล็กๆ ที่ซอน
พลังเสียงกระหึ่มไวภายใน 
            อยางไรก็ตาม ส่ือสงผานความสุขผานเสียงเพลงเหลานี้อาจกอภัยถาวรตอโสตประสาทฝากไวเปนของแถม
หลังความสุขผานพน หากระดับความดังและชั่วโมงการฟงลนเกินขีดที่หูสองขางของคนเราจะทนทานไหว 
             ศ.พญ.สุจิตรา ประสานสุข แพทยผูเชี่ยวชาญดานการไดยิน การพูด การทรงตัว ใหขอมูลวา เมื่อ 2 ปที่
ผานมาไดรวมกบักรมควบคุมมลพิษสุมตรวจการไดยินของนักเรียนวัยรุนในเขตกรุงเทพฯ ประมาณ 400 ราย พบวา 
รอยละ 25 มีความผิดปกติในการรับฟงเสียง  
             คุณหมอระบุวา อาการดังกลาวเกิดจากการฟงเสียงที่ดังมากไปและนานตอเนื่องเกินไป โดยเฉพาะการฟง
เพลงจากหูฟงเพลงเครื่องเอม็พี 3 หรือ ไอพอด นอกจากนี้ยังเกิดจากการใชหูฟงของเครื่องโทรศัพทมือถือดวย  
             "การใชหูฟงประเภทน้ีสมองจะไดรับรังสีคล่ืนวิทยุดวย เด็กหลายคนใสหูฟงทั้งวัน หรือบางคนอาจใสฟงจน
นอนหลับไปเลย  
              “นอกจากนี้ยังเคยทดลองวา หากใชหูฟงในสถานที่มีเสียงรบกวนดังมาก เชน ในรถไฟฟา หรือ
ศูนยการคา ตองเปดหูฟงใหเสียงดังจนเกือบสุดจึงจะไดยินชัด ซึ่งเปนระดับถึง 105 เดซิเบล ทั้งที่ปกติหูคนเราจะรับ
ไดประมาณ 80 เดซิเบล เสียงระดับ 105 เดซิเบลจะทําลาย 
ประสาทการรับเสียง หรืออาจกระทบแกวหู" คุณหมอสุจิตรา กลาว 
              สําหรับอาการขั้นเริ่มตนของผูที่ประสาทหูผิดปกตินั้น ศ.พญ.สุจิตรา กลาววา แสดงผานหลายอาการ
ดวยกัน แตที่พบมากคือ การไดยินเสียงวิ้งๆ ในหู ทั้งที่ไมไดเปดเพลงหรือถอดหูฟงแลว เพราะปลายประสาทเกิด
การกระทบกระเทือนจากเสียงที่มากระตุน   
              อาการที่สอถึงความผิดปกติอีกลักษณะหนึ่ง คือมีอาการทรงตัวผิดปกติ เชน ต่ืนนอนแลวยืนตัวตรงไมได 
หรือมึนงง  
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              หากมีอาการเหลานี้ประมาณ 2-3 วันแลวไมดีขึ้น นั่นแสดงใหเห็นวาอาจไดรับ “พิษจากเพลงโปรด” เขา
ใหแลว จําเปนตองรีบไปพบแพทย 
               "สังเกตไดวาวัยรุนสมัยนี้จะพูดจาเสียงดังมาก เพราะพวกเขาเคยชินกับการไดยินอะไรเสียงดังๆ 
ตลอดเวลา” คณุหมอตั้งขอสังเกต 
               การหามวัยรุนไมใหใสหูฟงเพลง หรือหูฟงโทรศัพทมือถือเปนเรื่องที่ทําไมได ทางออกที่เหมาะสมคือ 
แนะนําให “ฟงอยางพอดี” คือ ไมฟงเสียงดังมากเกินไป ไมฟงนานเกินไป และฟงในระดับที่เหมาะสม คือ ปรับความ
ดังไปที่ระดับกลาง  
              “นอกจากนี้ระยะเวลาในการฟงก็ไมควรตอเนื่องเกิน 2 ชั่วโมง"  
                ศ.พญ.สุจิตรา กลาวแนะนําในตอนทาย 
 

                                             
   
               
                   ท่ีมา “เตือนวัยรุน เอ็มพี 3 เปดเสียงดัง จาก เร่ืองเลาขาวสุขภาพ ใน www.hiso.or.th 
                   สืบคนไดจาก http://www.hiso.or.th/hiso/ghealth/ghealth_4.ph 
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