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 จากคอลัมน  เร่ืองเดน  จดหมายขาวรายเดือนประจําเดือนพฤษภาคม 2552 
              ผลิตโดย      สํานักงานพัฒนาระบบขอมูลขาวสารสุขภาพ 
                คําสําคัญ – การไดยิน, สื่อกับสุขภาพ, เอ็มพี 3,  
  

                                       
  
                   
 
 
 
                                             พิษ “เพลงโปรด” พา “โสต” เสื่อม 
  
             สมัยกอน “เพลงโปรด” อาจเปนส่ิงที่ตองเง่ียหูรอฟงจากรายการวิทยุ แตทุกวันนี้ ใครๆ ก็สามารถฟงเพลง
โปรดไดจากทุกที่ ทุกเวลา ดวยอุปกรณบันทึกขอมูลเล็กๆ อยางไอพ็อด เอ็มพีสาม เครื่องเลนซีดี พกพา ฯลฯ ที่แสน
กะทัดรัด สามารถตอเสียงเพลงท่ีตองการใหตรงสูรูหูทั้งสองขางไดโดยตรงเที่ยวแลวเที่ยวเลา ผานหูฟงเล็กๆ ที่ซอน
พลังเสียงกระหึ่มไวภายใน 
            อยางไรก็ตาม ส่ือสงผานความสุขผานเสียงเพลงเหลานี้อาจกอภัยถาวรตอโสตประสาทฝากไวเปนของแถม
หลังความสุขผานพน หากระดับความดังและชั่วโมงการฟงลนเกินขีดที่หูสองขางของคนเราจะทนทานไหว 
             ศ.พญ.สุจิตรา ประสานสุข แพทยผูเชี่ยวชาญดานการไดยิน การพูด การทรงตัว ใหขอมูลวา เมื่อ 2 ปที่
ผานมาไดรวมกบักรมควบคุมมลพิษสุมตรวจการไดยินของนักเรียนวัยรุนในเขตกรุงเทพฯ ประมาณ 400 ราย พบวา 
รอยละ 25 มีความผิดปกติในการรับฟงเสียง  
             คุณหมอระบุวา อาการดังกลาวเกิดจากการฟงเสียงที่ดังมากไปและนานตอเนื่องเกินไป โดยเฉพาะการฟง
เพลงจากหูฟงเพลงเครื่องเอม็พี 3 หรือ ไอพอด นอกจากนี้ยังเกิดจากการใชหูฟงของเครื่องโทรศัพทมือถือดวย  
             "การใชหูฟงประเภทน้ีสมองจะไดรับรังสีคล่ืนวิทยุดวย เด็กหลายคนใสหูฟงทั้งวัน หรือบางคนอาจใสฟงจน
นอนหลับไปเลย  
              “นอกจากนี้ยังเคยทดลองวา หากใชหูฟงในสถานที่มีเสียงรบกวนดังมาก เชน ในรถไฟฟา หรือ
ศูนยการคา ตองเปดหูฟงใหเสียงดังจนเกือบสุดจึงจะไดยินชัด ซึ่งเปนระดับถึง 105 เดซิเบล ทั้งที่ปกติหูคนเราจะรับ
ไดประมาณ 80 เดซิเบล เสียงระดับ 105 เดซิเบลจะทําลาย 
ประสาทการรับเสียง หรืออาจกระทบแกวหู" คุณหมอสุจิตรา กลาว 
              สําหรับอาการขั้นเริ่มตนของผูที่ประสาทหูผิดปกตินั้น ศ.พญ.สุจิตรา กลาววา แสดงผานหลายอาการ
ดวยกัน แตที่พบมากคือ การไดยินเสียงวิ้งๆ ในหู ทั้งที่ไมไดเปดเพลงหรือถอดหูฟงแลว เพราะปลายประสาทเกิด
การกระทบกระเทือนจากเสียงที่มากระตุน   
              อาการที่สอถึงความผิดปกติอีกลักษณะหนึ่ง คือมีอาการทรงตัวผิดปกติ เชน ต่ืนนอนแลวยืนตัวตรงไมได 
หรือมึนงง  
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              หากมีอาการเหลานี้ประมาณ 2-3 วันแลวไมดีขึ้น นั่นแสดงใหเห็นวาอาจไดรับ “พิษจากเพลงโปรด” เขา
ใหแลว จําเปนตองรีบไปพบแพทย 
               "สังเกตไดวาวัยรุนสมัยนี้จะพูดจาเสียงดังมาก เพราะพวกเขาเคยชินกับการไดยินอะไรเสียงดังๆ 
ตลอดเวลา” คณุหมอตั้งขอสังเกต 
               การหามวัยรุนไมใหใสหูฟงเพลง หรือหูฟงโทรศัพทมือถือเปนเรื่องที่ทําไมได ทางออกที่เหมาะสมคือ 
แนะนําให “ฟงอยางพอดี” คือ ไมฟงเสียงดังมากเกินไป ไมฟงนานเกินไป และฟงในระดับที่เหมาะสม คือ ปรับความ
ดังไปที่ระดับกลาง  
              “นอกจากนี้ระยะเวลาในการฟงก็ไมควรตอเนื่องเกิน 2 ชั่วโมง"  
                ศ.พญ.สุจิตรา กลาวแนะนําในตอนทาย 
 

                                             
   
               
                   ท่ีมา “เตือนวัยรุน เอ็มพี 3 เปดเสียงดัง จาก เร่ืองเลาขาวสุขภาพ ใน www.hiso.or.th 
                   สืบคนไดจาก http://www.hiso.or.th/hiso/ghealth/ghealth_4.ph 
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