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จากคอลัมน  วิถีเสี่ยง   จดหมายขาวรายเดือนประจําเดือนเมษายน 2552 
ขอมูลจาก    แผนงานพัฒนาระบบขอมูลขาวสารสขุภาพ (สสส.)   

ระวัง “โรครายแหงฤดูรอน” 

   
          จากการคาดการณของกรมอุตุนิยมวิทยาทีบ่อกวาในฤดูรอนปน้ีประเทศไทยจะมี
อุณหภูมิสูงกวาทุกป อันเนื่องมาจาก “ภาวะโลกรอน” แคไดยินหลายคนคงจะเตรยีมอุปกรณ
ปองกันความรอน เชน ครมีกันแดด รม ฯลฯ หรือแมกระทั่งเครื่องใชไฟฟา เชน พัดลม หรือ
เครื่องปรับอากาศ ใหพรอมเพ่ือรับมือกับอากาศรอนกันเลยทีเดียว 
          แตทั้งน้ี สิ่งหน่ึงที่เราทกุคนไมควรมองขามกันไปเม่ือใกลฤดูรอน น่ันคือ การ
เตรียมพรอมรับมือกับโรคภัยไขเจ็บที่มากบัฤดูรอน โดยเฉพาะอยางยิ่ง กลุมโรคที่ตดิตอทาง
อาหารและน้ํา ซ่ึงอาการสําคัญของโรคเหลานี้คือ ปวดทอง คลื่นไสอาเจียน ถายเปนน้ําหรือมูก
เลือดปน บางคนมักมีอาการไขรวมดวย บางรายหากรักษาอาการไมถูกตองจนทําใหสูญเสียนํ้า
ในรางกายมาก อาจถึงขั้นช็อกจนเสียชีวติได  
โรคอุจจาระรวงเฉียบพลัน  
           จากรายงานผูปวยโรคดังกลาว ของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข ตัง้แตป พ.ศ.2546 -2550 พบวา อัตราผูปวยดวยโรคอุจาระรวงเฉียบพลัน (Acute 
diarrhea) มีแนวโนมเพ่ิมขึน้เล็กนอย และหากพิจารณาในแตละป พบวามีจํานวนผูปวยมากในชวง
ฤดูรอน (เดือนมีนาคม – มิถุนายน) เม่ือเทียบกับเดือนอ่ืนๆ เฉลี่ยปละประมาณ 100,000 คน  
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โรคอาหารเปนพิษ  
           แมวาอัตราผูปวยดวยโรคอาหารเปนพิษ (Food poisoning) มีแนวโนมลดลง แตเม่ือ
พิจารณาในแตละปแลว พบวามีจํานวนผูปวยมากในชวงฤดูรอน (เดือนมีนาคม – มิถุนายน) 
เชนกัน เม่ือเทียบกับเดือนอ่ืนๆ เฉลี่ยปละประมาณ 13,000 คน  
โรคบิด  
           อัตราผูปวยโรคบดิ (Dysentery) มีแนวโนมลดลงเชนกัน แตเม่ือพิจารณาในแตละปแลว 
พบวามีจํานวนผูปวยมากในชวงฤดูรอน (เดือนมีนาคม – มิถุนายน) เชนกัน เม่ือเทียบกับเดือน
อ่ืนๆ เฉลี่ยปละประมาณ 2,000 คน จึงถือไดวานี่คืออีกโรคหนึ่งที่ตองระวังในชวงหนารอน 
 โรคพิษสุนัขบา  
            โรคพิษสุนัขบา (Rabies) เปนโรคติดตอจากสัตวสูคนที่สามารถพบไดตลอดทั้งป แตมี
แนวโนมเพ่ิมขึ้นในชวงฤดูรอน โดยสัตวทีเ่ปนโรคสามารถสังเกตไดจากพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป 
 
จากเดิม เชน ตื่นเตน ตกใจงาย กระวนกระวาย กินอาหารไดนอยลง ไวตอแสงและเสียง กัดทุก
สิ่งทุกอยาง ตอมาก็จะเปนอัมพาต ลิ้นแขง็ ขากรรไกรแข็ง หางตก ชักและตายในในเวลา
ประมาณ 10 วันนับจากวันที่มีอาการ ซ่ีงโรคนี้ติดตอไปยังคนโดยการถูกสัตวที่มีเชื้อพิษสุนัขบา
กัด ขวน หรือเลียบรเิวณทีมี่แผลรอยขวน หรือนํ้าลายของสัตวที่มีเชื้อเขาสูรางการทางตา ปาก 
จมูก เปนตน  
  
             จากรายงานผูปวยโรคพิษสุนัขบา (Rabies) ของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุขตั้งแตป         พ.ศ.2546 -2550 พบวา อัตราผูปวยดวยโรคพิษสุนัขบามี
แนวโนมลดลง แตเม่ือพิจารณาในแตละปแลว พบวามีจํานวนผูปวยมากในชวงเดือนกุมภาพันธ 
– พฤษภาคม ของทุกป 
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             เราสามารถปองกันโรคนี้ไดโดยการนําสัตวเลี้ยงไปฉีดวคัซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา ป
ละ 1 ครั้ง และควรระมัดระวังไมใหถูกสตัวเลี้ยงหรือสุนัขจรจัดที่ยังไมไดฉีดวัคซีน กัด ขวนหรือ
เลียบรเิวณทีมี่แผลรอยขวน เม่ือถูกสุนัขหรือสัตวกัด ใหรีบลางแผลดวยสบูและน้าํสะอาดหลายๆ
ครั้ง และเช็ดแผลดวยแอลกอฮอล ใสยารักษาแผลสดและรีบไปพบแพทย  
ที่มา “ฤดูรอน! รอนทั้งอากาศ  รอนทั้งโรค” โดย ไกรยง วิชกูล สํานักงานพัฒนาระบบขอมูล
ขาวสารสขุภาพ 
สืบคนไดจาก สถานการณขาวสุขภาพ ใน www.hiso.or.th 
                               ลดเสี่ยง เพราะรูเลี่ยง “โรคฤดูรอน” 
              สาเหตุสําคัญของการเกิดโรครายแหงฤดูรอนในกลุมโรคที่ติดตอทางอาหารและน้ํา มา
จากการรับประทานน้ําหรืออาหารที่ไมสะอาด อาหารที่มีแมลงวันตอม บูด/เนาเสียอันเกิดจาก
สภาพอากาศที่รอนอบอาว ทําใหมีเชื้อโรคปะปนมากับอาหารที่รับประทานเขาสูรางกาย 
              ทําอยางไรใหหางไกลโรค 
              เลือกรับประทานอาหารที่สะอาด ปรุงสุกใหม ไมควรรับประทานอาหารที่มีแมลงวนั
ตอม หรือหากรับประทานไมหมด ก็ควรตองถนอมอาหารดวยการเก็บไวในตูเย็น เพราะอาการ
รอนจะเอ้ือตอจุลินทรียที่ทําใหอาหารเนาเสียไดงาย ขณะเดียวกัน ภาชนะที่ใสอาหารไมวาจะเปน
ถวย ชาม ชอนสอม ก็ตองสะอาดอีกทั้งควรจํากัดขยะและเศษอาหารใหถูกสุขลักษณะ เพ่ือไมให
เปนแหลงเพาะเชื้อโรคที่มาจากสัตวพาหนะ เชน หนู และแมลงสาบ และที่สําคญัอีกประการหนึ่ง
คือ การลางมือใหสะอาดกอนปรุงอาหารและรับประทานอาหารทุกครั้ง เพ่ือปองกันไมใหเชื้อโรค
เขาสูรางกาย 
               หากเลี่ยงไมพนตองทําอยางไร 
               ในระยะแรกควรใหผูปวยดื่มนํ้าหรืออาหารเหลวใหมากๆ เชน นํ้าขาวตม นํ้าตมแกง



จืด ฯ และด่ืมนํ้าตาลเกลือแร (โอ อาร เอส) โดยใชผงน้ําตาลเกลือแร 1 ซองผสมกับนํ้าตมสุกที่เย็น
แลว 1 แกว หรือหากไมสามารถหาได ใหใชนํ้าตาลทราย 2 ชอนโตะกับเกลือปนครึ่งชอนชา 
ละลายกบันํ้าตมสุกที่เย็นแลว 1 ขวดน้ําปลากลมแทน โดยตองด่ืมใหหมดภายใน 1 วัน แตถาหาก
อาการไมดีขึ้นก็ใหรีบไปพบแพทย 
                  
  

  
  
  
 


