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จากคอลัมน  วิถีเสี่ยง   จดหมายขาวรายเดือนประจําเดือนเมษายน 2552 
ขอมูลจาก    แผนงานพัฒนาระบบขอมูลขาวสารสขุภาพ (สสส.)   

ระวัง “โรครายแหงฤดูรอน” 

   
          จากการคาดการณของกรมอุตุนิยมวิทยาทีบ่อกวาในฤดูรอนปน้ีประเทศไทยจะมี
อุณหภูมิสูงกวาทุกป อันเนื่องมาจาก “ภาวะโลกรอน” แคไดยินหลายคนคงจะเตรยีมอุปกรณ
ปองกันความรอน เชน ครมีกันแดด รม ฯลฯ หรือแมกระทั่งเครื่องใชไฟฟา เชน พัดลม หรือ
เครื่องปรับอากาศ ใหพรอมเพ่ือรับมือกับอากาศรอนกันเลยทีเดียว 
          แตทั้งน้ี สิ่งหน่ึงที่เราทกุคนไมควรมองขามกันไปเม่ือใกลฤดูรอน น่ันคือ การ
เตรียมพรอมรับมือกับโรคภัยไขเจ็บที่มากบัฤดูรอน โดยเฉพาะอยางยิ่ง กลุมโรคที่ตดิตอทาง
อาหารและน้ํา ซ่ึงอาการสําคัญของโรคเหลานี้คือ ปวดทอง คลื่นไสอาเจียน ถายเปนน้ําหรือมูก
เลือดปน บางคนมักมีอาการไขรวมดวย บางรายหากรักษาอาการไมถูกตองจนทําใหสูญเสียนํ้า
ในรางกายมาก อาจถึงขั้นช็อกจนเสียชีวติได  
โรคอุจจาระรวงเฉียบพลัน  
           จากรายงานผูปวยโรคดังกลาว ของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข ตัง้แตป พ.ศ.2546 -2550 พบวา อัตราผูปวยดวยโรคอุจาระรวงเฉียบพลัน (Acute 
diarrhea) มีแนวโนมเพ่ิมขึน้เล็กนอย และหากพิจารณาในแตละป พบวามีจํานวนผูปวยมากในชวง
ฤดูรอน (เดือนมีนาคม – มิถุนายน) เม่ือเทียบกับเดือนอ่ืนๆ เฉลี่ยปละประมาณ 100,000 คน  
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โรคอาหารเปนพิษ  
           แมวาอัตราผูปวยดวยโรคอาหารเปนพิษ (Food poisoning) มีแนวโนมลดลง แตเม่ือ
พิจารณาในแตละปแลว พบวามีจํานวนผูปวยมากในชวงฤดูรอน (เดือนมีนาคม – มิถุนายน) 
เชนกัน เม่ือเทียบกับเดือนอ่ืนๆ เฉลี่ยปละประมาณ 13,000 คน  
โรคบิด  
           อัตราผูปวยโรคบดิ (Dysentery) มีแนวโนมลดลงเชนกัน แตเม่ือพิจารณาในแตละปแลว 
พบวามีจํานวนผูปวยมากในชวงฤดูรอน (เดือนมีนาคม – มิถุนายน) เชนกัน เม่ือเทียบกับเดือน
อ่ืนๆ เฉลี่ยปละประมาณ 2,000 คน จึงถือไดวานี่คืออีกโรคหนึ่งที่ตองระวังในชวงหนารอน 
 โรคพิษสุนัขบา  
            โรคพิษสุนัขบา (Rabies) เปนโรคติดตอจากสัตวสูคนที่สามารถพบไดตลอดทั้งป แตมี
แนวโนมเพ่ิมขึ้นในชวงฤดูรอน โดยสัตวทีเ่ปนโรคสามารถสังเกตไดจากพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป 
 
จากเดิม เชน ตื่นเตน ตกใจงาย กระวนกระวาย กินอาหารไดนอยลง ไวตอแสงและเสียง กัดทุก
สิ่งทุกอยาง ตอมาก็จะเปนอัมพาต ลิ้นแขง็ ขากรรไกรแข็ง หางตก ชักและตายในในเวลา
ประมาณ 10 วันนับจากวันที่มีอาการ ซ่ีงโรคนี้ติดตอไปยังคนโดยการถูกสัตวที่มีเชื้อพิษสุนัขบา
กัด ขวน หรือเลียบรเิวณทีมี่แผลรอยขวน หรือนํ้าลายของสัตวที่มีเชื้อเขาสูรางการทางตา ปาก 
จมูก เปนตน  
  
             จากรายงานผูปวยโรคพิษสุนัขบา (Rabies) ของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุขตั้งแตป         พ.ศ.2546 -2550 พบวา อัตราผูปวยดวยโรคพิษสุนัขบามี
แนวโนมลดลง แตเม่ือพิจารณาในแตละปแลว พบวามีจํานวนผูปวยมากในชวงเดือนกุมภาพันธ 
– พฤษภาคม ของทุกป 
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             เราสามารถปองกันโรคนี้ไดโดยการนําสัตวเลี้ยงไปฉีดวคัซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา ป
ละ 1 ครั้ง และควรระมัดระวังไมใหถูกสตัวเลี้ยงหรือสุนัขจรจัดที่ยังไมไดฉีดวัคซีน กัด ขวนหรือ
เลียบรเิวณทีมี่แผลรอยขวน เม่ือถูกสุนัขหรือสัตวกัด ใหรีบลางแผลดวยสบูและน้าํสะอาดหลายๆ
ครั้ง และเช็ดแผลดวยแอลกอฮอล ใสยารักษาแผลสดและรีบไปพบแพทย  
ที่มา “ฤดูรอน! รอนทั้งอากาศ  รอนทั้งโรค” โดย ไกรยง วิชกูล สํานักงานพัฒนาระบบขอมูล
ขาวสารสขุภาพ 
สืบคนไดจาก สถานการณขาวสุขภาพ ใน www.hiso.or.th 
                               ลดเสี่ยง เพราะรูเลี่ยง “โรคฤดูรอน” 
              สาเหตุสําคัญของการเกิดโรครายแหงฤดูรอนในกลุมโรคที่ติดตอทางอาหารและน้ํา มา
จากการรับประทานน้ําหรืออาหารที่ไมสะอาด อาหารที่มีแมลงวันตอม บูด/เนาเสียอันเกิดจาก
สภาพอากาศที่รอนอบอาว ทําใหมีเชื้อโรคปะปนมากับอาหารที่รับประทานเขาสูรางกาย 
              ทําอยางไรใหหางไกลโรค 
              เลือกรับประทานอาหารที่สะอาด ปรุงสุกใหม ไมควรรับประทานอาหารที่มีแมลงวนั
ตอม หรือหากรับประทานไมหมด ก็ควรตองถนอมอาหารดวยการเก็บไวในตูเย็น เพราะอาการ
รอนจะเอ้ือตอจุลินทรียที่ทําใหอาหารเนาเสียไดงาย ขณะเดียวกัน ภาชนะที่ใสอาหารไมวาจะเปน
ถวย ชาม ชอนสอม ก็ตองสะอาดอีกทั้งควรจํากัดขยะและเศษอาหารใหถูกสุขลักษณะ เพ่ือไมให
เปนแหลงเพาะเชื้อโรคที่มาจากสัตวพาหนะ เชน หนู และแมลงสาบ และที่สําคญัอีกประการหนึ่ง
คือ การลางมือใหสะอาดกอนปรุงอาหารและรับประทานอาหารทุกครั้ง เพ่ือปองกันไมใหเชื้อโรค
เขาสูรางกาย 
               หากเลี่ยงไมพนตองทําอยางไร 
               ในระยะแรกควรใหผูปวยดื่มนํ้าหรืออาหารเหลวใหมากๆ เชน นํ้าขาวตม นํ้าตมแกง



จืด ฯ และด่ืมนํ้าตาลเกลือแร (โอ อาร เอส) โดยใชผงน้ําตาลเกลือแร 1 ซองผสมกับนํ้าตมสุกที่เย็น
แลว 1 แกว หรือหากไมสามารถหาได ใหใชนํ้าตาลทราย 2 ชอนโตะกับเกลือปนครึ่งชอนชา 
ละลายกบันํ้าตมสุกที่เย็นแลว 1 ขวดน้ําปลากลมแทน โดยตองด่ืมใหหมดภายใน 1 วัน แตถาหาก
อาการไมดีขึ้นก็ใหรีบไปพบแพทย 
                  
  

  
  
  
 


