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จากคอลัมน  วิถีเสี่ยง   จดหมายขาวรายเดือนประจําเดือนมีนาคม 2552 
ขอมูลจาก    แผนงานพัฒนาระบบขอมูลขาวสารสุขภาพ (สสส.)   

 
 

   คนไทยเสี่ยงภัย “สมองเสื่อม” 
 
สมองของเราแตละคนนับเปนอวัยวะสําคัญอันดับตนๆ 
ของการดําเนินชีวิต 
 ดวยเหตุนี้ ภาวะ “สมองเสื่อม” ซึ่งทําใหบุคคล
สูญเสียความคิด ความทรงจํา และความสามารถในการทํางาน
และการตัดสินใจ จึงถือวาเปนมหันตภัยแกชีวิต ไมเพียงเพราะ
ทําใหผูปวยตกอยูในความเส่ียงตออันตราย และมีคุณภาพชีวิต
ตกต่ํา แตยังสงผลกระทบโดยตรงตอผูดูแลและครอบครัวของ
ผูปวย ท้ังทางกาย ใจ สังคม และเศรษฐกิจ  
  

 
           สมองเส่ือมเปนภาวะที่พบไดในคนทุกวัย แตพบบอยขึ้นในคนสูงอายุ มีการคาดการณวาในอีกประมาณ 20 ปขางหนา ภาวะ
สมองเส่ือมจะเกิดกับคนไทยมากขึ้น และสงผลกระทบตอชีวิตของผูคนนับลาน 
 

• ปวยรวมครึ่งลานภายใน 20 ป 
พญ.อรพิชญา ไกรฤทธิ์ และ พญ.สิรินทร ฉันศิริกาญจน จากโรงพยาบาลรามาธิบดี เปดเผยขอมูลการคาดการณความชุก

ของภาวะสมองเส่ือมท้ังในประเทศไทยและในระดับภูมิภาค ชวงเวลาประมาณ 50 ป จากนี้ไปวาจะพุงสูงขึ้นอยางนาวิตก 
“รายงานของกลุมทํางานดานสมองเส่ือมในเขตพื้นท่ีเอเซียแปซิฟกสรุปไดวา ในป 2548 มีผูปวยสมองเสื่อมในภูมิภาคนี้มากถึง 

13.7 ลานคน และจะเพ่ิมเปน 64.6 ลานคนในอีก 50 ปขางหนา” 
สําหรับกรณีของประเทศไทย ปจจุบันมีผูปวยดวยภาวะสมองเส่ือมประมาณ 229,000 คน และคาดวาในอีก 20 ปขางหนาจะ

เพ่ิมขึ้นประมาณหนึ่งเทาตัว เปน 450,000 คน และภายใน 50 ป จะเพิ่มเปนมากกวาลานคน 
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ภาพท่ี 1 แสดงการคาดการณความชุกภาวะสมองเสื่อมในประเทศไทย พ.ศ.2548-2593 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา Global prevalence of dementia : a Delphi consensus study, 2005 
 

• ยิ่งสูงวยัยิ่งเพิ่มความเสี่ยง 
ขอมูลใน ภาพท่ี 2 เปนขอมูลของคนไทย แสดงใหเห็นถึงอัตราผูมีภาวะสมองเส่ือมแยกตามกลุมอายุ จะเห็นวาโอกาสในการเกิด

ภาวะดังกลาวเพ่ิมขึ้นเปนเงาตามวัย 
 

ภาพท่ี 2 แสดงควมชุก (รอยละ) ของผูสูงอายุท่ีเปนโรคสมองเสื่อม จําแนกตามกลุมอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา Sutthichai Jitapunkul, NapapornChayovan and Jiraporn Kespichaywattana. “National Policies on Ageing and Long-term 
Care Provision for Older Persons in Thailand” in Davis R. Phillips and Alfred CM. Chan(eds). Ageing and Long-term Care : 
National Policies in the Asia-Pacific, 2002. 
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• “ราคา” แหงความเสื่อมถอย 
ผูปวยดวยภาวะสมองเส่ือม 1 คน ตองใชผูดูแลอยางนอย 2 คน นํามาสูปญหาคาใชจายท่ีสูงมาก หากญาติในครอบครัวเปน

ผูดูแลจะมีคาดูแลประมาณ 4,000 – 6,000 บาทตอเดือน ท้ังนี้ คาใชจายดังกลาวไมรวมคายาและคารักษาพยาบาล รวมท้ัง คาใชจาย
ทางออมของผูดูแล เชน การตองลาออกจากงาน คาใชจายในชีวิตประจําวันของผูดูแลผูปวยเอง และคารักษาพยาบาในยามตนเอง
เจ็บปวย เปนตน และอาจตองเพ่ิมเปน 8,000 – 16,000 บาทตอเดือน  หากผูปวยมีอาการหนักจนตองจางผูดูแลเพ่ิม 

จากสภาพเชนนี้เอง สมาคมอัลไซเมอรนานาชาติ จึงปาวรองไปยังประเทศตางๆ ท่ัวโลกวาการรวมกันเรียนรู ดูแล ปองกัน และ
ใหความสําคัญกับโรคสมองเส่ือมนั้นเปนส่ิงท่ีกาวเขาขั้น “No time to lose” 

หรือ “ชาตอไปไมไดอีกแลว”   
 
ที่มา รายงานสุขภาพคนไทย พ.ศ.2550 
สืบคนไดจาก http://www.hiso.or.th/hiso/HealthReport/report_download.php?download1=6&lesson1=2&lesson_id=87&zone=3&manu=1&page= 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 นิสัย “ทํารายสมอง” 
 
1.ไมทานอาหารเชา  หลายคนคิดวาไมทานอาหารเชาแลวจะทําใหระดับน้ําตาลในเลือดตํ่า แตจะเปนสาเหตุให
สารอาหารไปเล้ียงสมองไมเพียงพอ  
2. กินอาหารมากเกินไป การกินมากเกินไปจะทําใหหลอดเลือดแดงในสมองแข็งตัว เปนสาเหตุใหเกิดโรค
ความจําส้ัน  
3. การสูบบุหร่ี เปนสาเหตุใหสมองฝอและโรคอัลไซเมอร  
4. ทานของหวานมากเกินไป การกินของหวานมาก จะไปขัดขวางการดูดกลืนโปรตีนและสารอาหารที่เปน
ประโยชน เปนสาเหตุของการขาดสารอาหารและขัดขวางการพัฒนาของสมอง  
5. มลภาวะ สมองเปนสวนท่ีใชพลังงานมากที่สุดในรางกายการสูดเอาอากาศท่ีเปนมลภาวะเขาไปจะทําให
ออกซิเจนในสมองมีนอยสงผลใหประสิทธิภาพของสมองลดลง  
6. การอดนอน การนอนหลับจะทําใหสมองไดพักผอน การอดนอนเปนเวลานานจะทําใหเซลลสมองตายได  
7. นอนคลุมโปง การนอนคลุมโปงเปนการเพ่ิมคารบอนไดออกไซดใหมากขึ้นและลดออกซิเจนใหนอยลงสงผล
ตอประสิทธิภาพการทํางานของสมอง  
8. ใชสมองในขณะท่ีไมสบาย การทํางานหรือเรียนขณะที่กําลังปวย จะทําใหประสิทธิภาพการทาํงานของสมอง
ลดลงเหมือนกับการทํารายสมองไปในตัว  
9. ขาดการใชความคิด การคิดเปนส่ิงท่ีดีท่ีสุดในการฝกสมองการขาดการใชความคิดจะทําใหสมองฝอ  
10. เปนคนไมคอยพูด ทักษะทางการพูดจะเปนตัวแสดงถึงประสิทธิภาพของสมอง 
 
ท่ีมา เรื่องเลาขาวสุขภาพ ใน http://www.hiso.or.th/hiso/ghealth/ghealth1_21.php 
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ดูขอมูลท้ังหมดไดใน  www.hiso.or.th 

 
 

สมัครสมาชิก หรือติดตอ “ตนคิด”  
ตู ปณ.2 ปณฝ.ประดิพัทธ 10404  
โทรศัพท. 02-668-2854 โทรสาร.02-241-0171  
อีเมล : info@tonkit.org เวบไซต www.tonkit.org 

 


