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จากคอลัมน  วิถีเสี่ยง   จดหมายขาวรายเดือนประจําเดือนมีนาคม 2552 
ขอมูลจาก    แผนงานพัฒนาระบบขอมูลขาวสารสุขภาพ (สสส.)   

 
 

   คนไทยเสี่ยงภัย “สมองเสื่อม” 
 
สมองของเราแตละคนนับเปนอวัยวะสําคัญอันดับตนๆ 
ของการดําเนินชีวิต 
 ดวยเหตุนี้ ภาวะ “สมองเสื่อม” ซึ่งทําใหบุคคล
สูญเสียความคิด ความทรงจํา และความสามารถในการทํางาน
และการตัดสินใจ จึงถือวาเปนมหันตภัยแกชีวิต ไมเพียงเพราะ
ทําใหผูปวยตกอยูในความเส่ียงตออันตราย และมีคุณภาพชีวิต
ตกต่ํา แตยังสงผลกระทบโดยตรงตอผูดูแลและครอบครัวของ
ผูปวย ท้ังทางกาย ใจ สังคม และเศรษฐกิจ  
  

 
           สมองเส่ือมเปนภาวะที่พบไดในคนทุกวัย แตพบบอยขึ้นในคนสูงอายุ มีการคาดการณวาในอีกประมาณ 20 ปขางหนา ภาวะ
สมองเส่ือมจะเกิดกับคนไทยมากขึ้น และสงผลกระทบตอชีวิตของผูคนนับลาน 
 

• ปวยรวมครึ่งลานภายใน 20 ป 
พญ.อรพิชญา ไกรฤทธิ์ และ พญ.สิรินทร ฉันศิริกาญจน จากโรงพยาบาลรามาธิบดี เปดเผยขอมูลการคาดการณความชุก

ของภาวะสมองเส่ือมท้ังในประเทศไทยและในระดับภูมิภาค ชวงเวลาประมาณ 50 ป จากนี้ไปวาจะพุงสูงขึ้นอยางนาวิตก 
“รายงานของกลุมทํางานดานสมองเส่ือมในเขตพื้นท่ีเอเซียแปซิฟกสรุปไดวา ในป 2548 มีผูปวยสมองเสื่อมในภูมิภาคนี้มากถึง 

13.7 ลานคน และจะเพ่ิมเปน 64.6 ลานคนในอีก 50 ปขางหนา” 
สําหรับกรณีของประเทศไทย ปจจุบันมีผูปวยดวยภาวะสมองเส่ือมประมาณ 229,000 คน และคาดวาในอีก 20 ปขางหนาจะ

เพ่ิมขึ้นประมาณหนึ่งเทาตัว เปน 450,000 คน และภายใน 50 ป จะเพิ่มเปนมากกวาลานคน 
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ภาพท่ี 1 แสดงการคาดการณความชุกภาวะสมองเสื่อมในประเทศไทย พ.ศ.2548-2593 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา Global prevalence of dementia : a Delphi consensus study, 2005 
 

• ยิ่งสูงวยัยิ่งเพิ่มความเสี่ยง 
ขอมูลใน ภาพท่ี 2 เปนขอมูลของคนไทย แสดงใหเห็นถึงอัตราผูมีภาวะสมองเส่ือมแยกตามกลุมอายุ จะเห็นวาโอกาสในการเกิด

ภาวะดังกลาวเพ่ิมขึ้นเปนเงาตามวัย 
 

ภาพท่ี 2 แสดงควมชุก (รอยละ) ของผูสูงอายุท่ีเปนโรคสมองเสื่อม จําแนกตามกลุมอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา Sutthichai Jitapunkul, NapapornChayovan and Jiraporn Kespichaywattana. “National Policies on Ageing and Long-term 
Care Provision for Older Persons in Thailand” in Davis R. Phillips and Alfred CM. Chan(eds). Ageing and Long-term Care : 
National Policies in the Asia-Pacific, 2002. 
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• “ราคา” แหงความเสื่อมถอย 
ผูปวยดวยภาวะสมองเส่ือม 1 คน ตองใชผูดูแลอยางนอย 2 คน นํามาสูปญหาคาใชจายท่ีสูงมาก หากญาติในครอบครัวเปน

ผูดูแลจะมีคาดูแลประมาณ 4,000 – 6,000 บาทตอเดือน ท้ังนี้ คาใชจายดังกลาวไมรวมคายาและคารักษาพยาบาล รวมท้ัง คาใชจาย
ทางออมของผูดูแล เชน การตองลาออกจากงาน คาใชจายในชีวิตประจําวันของผูดูแลผูปวยเอง และคารักษาพยาบาในยามตนเอง
เจ็บปวย เปนตน และอาจตองเพ่ิมเปน 8,000 – 16,000 บาทตอเดือน  หากผูปวยมีอาการหนักจนตองจางผูดูแลเพ่ิม 

จากสภาพเชนนี้เอง สมาคมอัลไซเมอรนานาชาติ จึงปาวรองไปยังประเทศตางๆ ท่ัวโลกวาการรวมกันเรียนรู ดูแล ปองกัน และ
ใหความสําคัญกับโรคสมองเส่ือมนั้นเปนส่ิงท่ีกาวเขาขั้น “No time to lose” 

หรือ “ชาตอไปไมไดอีกแลว”   
 
ที่มา รายงานสุขภาพคนไทย พ.ศ.2550 
สืบคนไดจาก http://www.hiso.or.th/hiso/HealthReport/report_download.php?download1=6&lesson1=2&lesson_id=87&zone=3&manu=1&page= 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 นิสัย “ทํารายสมอง” 
 
1.ไมทานอาหารเชา  หลายคนคิดวาไมทานอาหารเชาแลวจะทําใหระดับน้ําตาลในเลือดตํ่า แตจะเปนสาเหตุให
สารอาหารไปเล้ียงสมองไมเพียงพอ  
2. กินอาหารมากเกินไป การกินมากเกินไปจะทําใหหลอดเลือดแดงในสมองแข็งตัว เปนสาเหตุใหเกิดโรค
ความจําส้ัน  
3. การสูบบุหร่ี เปนสาเหตุใหสมองฝอและโรคอัลไซเมอร  
4. ทานของหวานมากเกินไป การกินของหวานมาก จะไปขัดขวางการดูดกลืนโปรตีนและสารอาหารที่เปน
ประโยชน เปนสาเหตุของการขาดสารอาหารและขัดขวางการพัฒนาของสมอง  
5. มลภาวะ สมองเปนสวนท่ีใชพลังงานมากที่สุดในรางกายการสูดเอาอากาศท่ีเปนมลภาวะเขาไปจะทําให
ออกซิเจนในสมองมีนอยสงผลใหประสิทธิภาพของสมองลดลง  
6. การอดนอน การนอนหลับจะทําใหสมองไดพักผอน การอดนอนเปนเวลานานจะทําใหเซลลสมองตายได  
7. นอนคลุมโปง การนอนคลุมโปงเปนการเพ่ิมคารบอนไดออกไซดใหมากขึ้นและลดออกซิเจนใหนอยลงสงผล
ตอประสิทธิภาพการทํางานของสมอง  
8. ใชสมองในขณะท่ีไมสบาย การทํางานหรือเรียนขณะที่กําลังปวย จะทําใหประสิทธิภาพการทาํงานของสมอง
ลดลงเหมือนกับการทํารายสมองไปในตัว  
9. ขาดการใชความคิด การคิดเปนส่ิงท่ีดีท่ีสุดในการฝกสมองการขาดการใชความคิดจะทําใหสมองฝอ  
10. เปนคนไมคอยพูด ทักษะทางการพูดจะเปนตัวแสดงถึงประสิทธิภาพของสมอง 
 
ท่ีมา เรื่องเลาขาวสุขภาพ ใน http://www.hiso.or.th/hiso/ghealth/ghealth1_21.php 
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ดูขอมูลท้ังหมดไดใน  www.hiso.or.th 
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